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Om uppfoljningen

Syftet med denna underlagsrapport &r att ge forslag pa hur den nationella
strategin och handlingsplanen kan f6ljas upp kopplat till den inriktning som
uttrycks i delmalen. Uppf6ljningen ar ett stod till beslutsfattare, for att kunna
prioritera ritt insatser i utvecklingen framat under strategins genomforande.

Huvudrapporten redovisar hur och varfér delmélen ingér 1 strategin, vad de
ar avsedda att uppna eller leda till for 6nskad effekt. Det Gvergripande syftet
med forslaget till strategi &r att allergivirden ska bli mer preventiv, effektiv
och jamlik. For att identifiera och aterspegla omstéllningen behover
uppfoljningen samordnas dir flera relevanta aktorer deltar. Detta forvantas
ske efter beslut om att strategin har antagits. D4 behdver uppfoljning
samordnas avseende foljsamhet till aktuella och gillande kunskapsstod. Det
innebér foljsamhet till ridande kunskapsstyrning inom hélso- och
sjukvarden. Forslag till uppf6ljning av delmélen som redovisas hir och hur
de kan uppnas, behdver definieras ytterligare i samverkan mellan relevanta
aktorer tillsammans 1 uppfoljningsplaner framdver. Forslagen till
uppfoljning som redovisas hér ér inte heltdckande utan ska snarare ses som
ett paborjat arbete.

Uppfoljningen av handlingsplanen bor genomforas i ett antal etapper och
slutlig utvérdering av strategins effekter som helhet nér tiden 16pt ut for
strategins genomforande. En oversiktlig tidplan for uppfoljnings- och
utvirderingsarbetet behdver definieras. I den behover dé foljande aspekter
beaktas:

* Relevanta aktorer pdborjar sina handlingsplaner

» Uppritta en sammanhallande nationell uppf6ljningsplan med insatser,
matt och indikatorer som bor tas vidare i uppfoljningen for respektive
delmal.

* Bedom och 6vervig behov av uppfoljningsetapper under
genomforandeperioden samt start for uppfoljningen av en forsta baslinje
efter antagen strategi.

» Slutgiltig uppfoljning och utvdrdering av samlade effekter efter att
strategin avslutats.

Redovisningen i denna underlagsrapport innehaller forslag pa mojlig
uppfoljning for respektive delmal i form av matt, indikatorer, forslag pa
insatser eller uppfoljningsomrdden som har kartlagts och identifierats under
projekttiden.
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Uppfoljningsbara métt och indikatorer kopplat till delmilen bygger pa
att:

* de &r definierade och avgrinsade,

* det finns datakillor som baseras pa en kontinuerlig uppfoljning det vill
sdga som samlar in data regelbundet. Det dr en fordel att data redovisas
som Oppna data,

* de kan spegla onskvird effekt eller aspekter pa prestationer eller insatser
som strategin identifierat.

Den forsta uppfoljningen redovisar ett konstaterat nuldge (baslinjemétning).
De matt och indikatorer som foreslas behdver sedan inga vid nésta tillfélle
for att kunna bedoma om utfall 6kar eller minskar i relation till forsta
uppfoljningstillfillet. Da kan beddmning om utveckling tas vidare till ndsta
uppfoljningstillfille. I vissa delmal har inte matt eller indikatorer
identifierats da har forslag pé insatser, mojliga uppfoljningsomraden eller
Oppna data identifierats som kan dvervigas i uppfoljningsplanen i nésta steg.
Redovisade matt och indikatorer behover vidareutvecklas och
operationaliseras ytterligare 1 nésta steg 1 en uppfoljningsplan. De matt och
indikatorer som kommer fran Socialstyrelsens hidlsodataregister foreslas att
ingd 1 uppfoljningsplanen och redovisas 1 Analysverktyget pa
Socialstyrelsens hemsida.
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Oversikt med delmalen

Forslag till uppféljning av delmalen och fortsatt utveckling

Fokusomrade 1. Férutsattningar i samhallet

Mal 1.1. Kunskapen &r tillrackligt hég for att minska risken for allergiska sjukdomar och

celiaki

Delmal

Aktorer och datakallor

1.1.1. Kunskapen om hur vissa allergier forebyggs i olika
miljoer ar tillganglig och efterféljs

Insatser

e  Utred och klargor olika myndigheter samt évriga aktorers roll
och ansvar for kunskapsstod om det forebyggande arbetet
for allergier.

e Kartlagg och identifiera de viktigaste miljéerna och
riskgrupperna.

e  Genomfdr dialog med relevanta aktorer for att prioritera vilka
miljoer, riskfaktorer och riskgrupper samt aktorer eller
malgrupper som behover arbeta med fler riktade insatser for
att 6ka det forebyggande arbetet kring allergier.

Aktorer

Folkhalsomyndigheten,
Naturhistoriska Riksmuseet,
Regioner, Kommuner,
Arbetsgivare,
Foretagshalsovard, Skolor,
olika befolkningsgrupper,
m.fl.

Datakallor

Nagra datakallor,
kunskapsstod har
identifierats for uppféljning
och utvecklas.

1.1.2. Spadbarnsforaldrar har kunskap som gér dem trygga att
introducera olika sorters livsmedel

Insatser

e Livsmedelsverket, i samrad med relevanta aktorer,
uppdaterar vetenskapligt underlag om introduktion av
allergena livsmedel i relation till forekomst av IgE-férmedlad
matallergi. Darefter eventuell revidering av rad om
introduktion av allergena livsmedel.

e  Sprida information om rad i olika kanaler pa ett
malgruppsanpassat satt.

Aktoérer

Livsmedelsverket,
Barnhélsovarden,
spadbarnsforaldrar, m.fl.

Datakallor

Livsmedelsverket har
identifierat uppféljnings-
mojligheter.

Mal 1.2. Personer med allergi och celiaki ar trygga i samhallet

Delmal

Aktorer och datakallor

1.2.1. Kunskapen om hur vissa allergier ger symtom och
forvarras i olika miljoer ar tillganglig och efterfoljs

Insatser

e Kartlagg aktérer som behoéver ha information som kan
formedlas till olika malgrupper i befolkningen om symtom
som kan bidra till att 6ka allergisjukdomar.

e  Genomfodr dialog med relevanta aktorer for att anpassa
tillgangen till information som mottagare bér ha (som
exempelvis hur studievdgledare) for att kunna ge rad,
information och hanvisa personer de méter och som har
atopiskt eksem och astma, for hur de ska undvika vatarbeten
som frisor, billackerare eller vardarbeten har vilket dkar risk
for sjukdomsutveckling (sekundarprevetion).

e  Utred hur tillsyn inom och mellan olika lagrum som berér
olika allergenrisker i bade inomhus- och utomhusmiljon bor
samordnas mellan ansvariga aktérer och fortydligas mer.

Aktorer

Folkhdlsomyndigheten,
Naturvardsverket,
Arbetsgivarverket, Boverket,
Kemikalieinspektionen,
Regioner, Kommuner,
Arbetsgivare,
Foretagshalsovard, Skolor,
Befolkningen, m.fl.

Datakallor

Behover utvecklas.
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1.2.2. Férskolor och skolor har kunskap och arbetar
systematiskt samt utifran andamalsenliga rutiner

Insatser

e  Regeringen foreslas utse en myndighet som huvudansvarig
for att sammankalla i skolfragor om allergi.

e  Kartldgg mojligheter for en nationell samverkansgrupp om
allergifragor med myndigheter som ansvarar for férskola och
skola.

e Kartldgg och undersék om befintligt informationsmaterial ar
relevant, nar ratt mottagare och anvands. Revidera eller ta
fram nytt vid behov. Identifiera vilka kanaler som bast nar
malgrupperna och hur spridning och samordning kan
fungera lokalt. Livsmedelsverket bor, tillsammans med
relevanta aktorer, ansvara for det som handlar om matallergi,
celiaki och livsmedelslagstiftning.

e  Utifran tillampliga regelverk ser berérda tillsynsmyndigheter
6ver mojligheten att genomfora tillsynsinsatser med fokus pa
allergiomradet i forskolan och skolan.

Aktorer

Livsmedelsverket,
Livsmedelsforetag, forskolor,
skolor, Socialstyrelsen,
Folkhalsomyndigheten,
Arbetsmiljoverket,
Skolverket, Regioner,
Kommuner,
Patientorganisationer,
Befolkningen samt
eventuellt andra aktorer..

Datakallor

Livsmedelsverket har
identifierat
uppféljningsméjligheter.

1.2.3. Livsmedelsforetag ger korrekt allergeninformation om
livsmedel samt har vidlfungerande hantering av specialkost
och allergener

Insatser

e  Livsmedelsverket, i samrad med berérda aktorer, bedomer
om befintligt informationsmaterial tacker in
livsmedelskedjans behov om allergener. Vid behov tas nytt
malgruppsanpassat informationsmaterial fram och befintligt
malgruppsanpassas ytterligare.

e Livsmedelsverket och andra relevanta aktorer sprider
informationsmaterial i relevanta kanaler.

e  Livsmedelsverket prioriterar arbete med regelutveckling inom
allergiomradet.

Aktorer

Livsmedelsverket,
Livsmedelsforetag,
branschorganisationer,
patientorganisationer.

Datakallor

Livsmedelsverket har
identifierat
uppféljningsmojligheter.

1.2.4. Kontroll av kritiska allergenrisker inom
livsmedelskedjan &r prioriterad och genomfors systematiskt

Insatser

e Livsmedelsverket vagleder kontrollmyndigheter genom att
foresla aktiviteter for riskbaserad och likvardig
livsmedelskontroll, med avseende pa allergener och
specialkost.

e  Kontrollmyndigheter genomfor aktiviteter for riskbaserad och
likvardig livsmedelskontroll, med avseende pa allergener och
specialkost.

e Livsmedelsverket far ett finansierat uppdrag for att utreda
férutsattningarna for incidentrapporteringssystem av
ovantade allergiska reaktioner fran livsmedelskontrollen till
Livsmedelsverket.

Aktorer

Livsmedelsverket,
Livsmedelsforetag,
Kontrollmyndigheter,
Befolkningen.

Datakallor

Livsmedelsverket har
identifierat
uppféljningsmojligheter.

Fokusomrade 2. Kompetensforsérjning i halso- och sjukvarden

Mal 2.1. Halso- och sjukvarden har kompetens att ge en preventiv, effektiv och jamlik

allergivard

Delmal

Aktorer och datakallor
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2.1.1. Det finns en jamlik tillgang till specialister inom

allergologi for barn och vuxna

Insatser

o Genomfor dialog for att beskriva hur bemanningen av
specialister bor dimensioneras i regionerna.

o Kartlagg matt, indikatorer och datakallor for att utveckla
och anpassa uppféljningen avseende hur maluppfyllelse kan
beddémas i uppféljningen i nasta steg.

Aktoérer

Socialstyrelsen, regionerna,
vardgivare,
professionsorganisationer,
nationella programomraden
(NPO) som leder
kunskapsstyrningen i
regionerna, m.fl.
Datakallor

Socialstyrelsen har
identifierat
uppféljningsmojligheter via
egna datakallor.

2.1.2. Fortbildning fér de som arbetar med allergier inom
hélso- och sjukvarden ar tillfredsstallande

Insatser

e Bedodm behov av tillgangen till diagnos-specifik fortbildning
inom allergiomradet utifran aktuella kunskapsstod.

e  Utveckla digitala stod fér implementering av befintliga
kunskapsstod.

e  Faststall kompetensnivaer for relevanta professioner utifran
aktuella kunskapsstod inom allergiomradet. Ge forslag pa hur
fortbildningen kan utformas, i vilken omfattning samt
prioritering i relation till vriga fortbildningsinsatser.

Aktorer

Socialstyrelsen, regionerna,
vardgivare,
professionsorganisationer,
nationella programomraden
(NPO) som leder
kunskapsstyrningen i
regionerna, m.fl.

Datakallor

Behover utvecklas.

2.1.3. Utbildningsinsatser om allergier inom saval grund- som

specialistutbildning ér tillfredsstallande

Insatser

e Kartldgg befintliga utbildningsinsatser inom grund- och
specialistutbildning for vardpersonal som arbetar inom
allergiomradet.

e Bedom och foresla inkludering av nya utbildningsinsatser.

e  Uppratta dialog med berdrda aktorer.

Aktorer

Socialstyrelsen, Universitets-
och hogskoleradet, styrning
och ledning i regionerna,
vardgivare,
professionsorganisationer,
nationella programomraden
(NPO) som leder
kunskapsstyrningen i
regionerna, m.fl.

Datakallor

Behover utvecklas.

Fokusomrade 3. Kunskapsbaserad hélso- och sjukvard

Mal 3.1. Halso- och sjukvarden arbetar férebyggande

Delmal

Aktorer och datakallor

3.1.1. Kunskapsstod som framjar férebyggande arbete ar
tillgéngliga och efterféljs

Insatser

o Definiera och konkretisera det férebyggande arbetet avseende
vilka atgarder som asyftas dvs. om bade primarpreventiva
och/eller sekundarpreventiva atgarder ingar.

e Kartlagg och beddém hur befintligt forebyggande arbete kan
anpassas och vara mer tillgangligt for relevanta professioner i
varden utifran befintliga kunskapsstod.

e Fortsatt att utforma och utveckla uppféljningen om det
forebyggande arbetet utifran befintliga kunskapsstod.

o Setill att relevanta kunskapsstod finns tillgangliga pa 1177.

o Tillse att relevanta kunskapsstéd finns tillgangliga dven for
arbetsgivare, skolor, féretagshalsor m. fl.

Aktorer

Socialstyrelsen, styrning och
ledning i regionerna,
vardgivare,
professionsorganisationer,
nationella programomraden
(NPO), som leder
kunskapsstyrningen i
regionerna, 1177, MVC, BVC,
m.fl.

Datakallor

Datakallor finns och
kunskapsstdd har
identifierats dar uppféljning
som bor vidareutvecklas.
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3.2.1. Kunskapsstéd om utredning, diagnostik och behandling
ar tillgéngliga och efterfoljs

Insatser

Bedom om befintliga kunskapsstod tacker in hela
allergiomradet. Granska tillgéanglighet och anpassning till
olika professioner samt vardnivaer.

Utveckla uppféljningen av kunskapsstéden om utredning,
diagnostik och behandling dar matt, indikatorer och
datakallor har identifierats.

Identifiera kunskapsstdd som saknas, bor foreslas att tas
fram och utse ansvarig aktor for framtagande.

Aktorer

Socialstyrelsen,
Livsmedelsverket,
Lakemedelsverket, styrning
och ledning i regionerna,
vardgivare, Svenska
Féreningen For Allergologi
(SFFA), Svenska
barnlakarféreningen, évriga
nationella programomraden
(NPO) som leder
kunskapsstyrningen i
regionerna, SBU, 1177,
Luftvagsregistret,
Primarvardskvalitet, m.fl.

Datakallor

Datakallor finns och
kunskapsstod har
identifierats dar uppféljning
bor vidareutvecklas.

Fokusomrade 4. Samverkan inom vardkedjan och med andra aktérer

Mal 4.1: Patienter med allergi far en saker, sammanhallen och personcentrerad vard

Delmal

Aktorer och datakallor

4.1.1. Vardkontinuiteten inom allergiomradet ar god

Insatser

Identifiera insatser som berd6r patienter med svar allergi och
som bidrar till att vardévergangar fran barn till vard fér vuxna
underlattas och blir mer sakra och effektiva.

Utveckla, formedla samt malgruppsanpassa information till
patienter och anhériga som det finns behov av att ta fram,
exempelvis i form av behandlingsplaner.

Aktorer

Socialstyrelsen,
Livsmedelsverket, styrning
och ledning i regionerna,
vardgivare, nationella
programomraden (NPO)
som leder
kunskapsstyrningen i
regionerna, Centrum for
personcentrerad vard -
GPCC, skolor, Nationell
patientenkat, m.fl.

Datakallor

Datakallor finns och
kunskapsstod har
identifierats dar uppféljning
bor vidareutvecklas.

4.1.2. Halso- och sjukvardens samverkan med relevanta
aktérer ar god, till exempel med férskola och skola

Insatser

Identifiera och utarbeta forslag pa hur relevanta
professioner kan bistd med och kan vara kontakt eller
lank mellan skola, forskola och varden sa att vardkedjan
och samverkan starks kring den enskilde patienten.

Aktorer

Styrning och ledning i
regionerna, vardgivare,
férskolor, skolor,
skolhéalsovarden,
ungdomsmottagningar,
Arbetsmiljoverket,
Livsmedelsverket,
Foretagshalsovard,
Foérsakringskassan, m.fl.

Datakallor

Behover utvecklas.
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Fokusomrade 5. System fér rapportering och utvardering

Mal 5.1: Halso- och sjukvarden har tillgang till iandamalsenliga system for rapportering och
utvardering av allergivarden

Delmal

Aktorer och datakallor

5.1.1. Andamalsenliga rapporteringssystem fér allergiomradet
ar samordnade, tillgangliga och anvands

Insatser

Utred och beddm behoven av ett nytt nationellt
kvalitetsregister som ber6r allergi och som tacker in alla
diagnoser alternativt dvervag om Luftvagsregistret kan
utvidgas.

Overvég mer samordning av uppféljningen for
allergisjukdomar samt utga fran uppféljning av befintliga
kunskapsstod.

Utveckla indikatorer kopplat till allergisjukdomar som berér
primarvarden utifran aktuella kunskapsstod.

Forbattra registrering i journalsystemet kopplat till férslag pa
indikatorer som ska tas fram kopplat till klassifikationer och
koder (ICD-10, KVA, m.fl.) som identifierats i befintliga
kunskapsstod som beror allergi.

Aktorer

Folkhdlsomyndigheten,
Socialstyrelsen,
Forsakringskassan, Varden i
Siffror, Kolada,
Arbetsmiljoverket,
Livsmedelsverket,
Naturvardverket,
Kemikalieinspektionen,
Priméarvardskvalitet,
Naturhistoriska riksmuseet,
E-hadlsomyndigheten.

Datakallor

Datakallor finns och aktorer
som arbetar med
kontinuerlig uppféljning om
allergisjukdomar.
Uppféljning behéver
vidareutvecklas.

Mal 5.2. Samhallet har andamalsenliga system fér rapportering och utvardering av allergi

Delmal

Aktorer och datakallor

5.2.1. Allergiincidenter anmals till kontrolimyndigheter i
andamalsenliga rapporteringssystem

Insatser

Livsmedelsverket, i samverkan med andra
kontrollmyndigheter inom livsmedelskedjan, tar fram férslag
pa exempelvis ett webbaserat anmalningsformular vid
allergiincidenter.

Livsmedelsverket och exempelvis kommunala
kontrollmyndigheter informerar allmanheten, forskolor,
skolor och sjukvarden om behov av rapportering vid
allergiincidenter.

Livsmedelsverket ger fortsatt analysstdd vid ovantade
allergiska rektioner mot livsmedel nér en person med
diagnostiserad matallergi eller celiaki har reagerat.

Aktorer

Livsmedelsverket,

kommunal
livsmedelskontroll, férskolor,
skolor, lakare, dietister,
allergisjukskoéterskor,
befolkningen

Datakallor

Livsmedelsverket har forslag
pa uppfoljning om
allergiincidenter.
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Fokusomrade 1. Férutsattningar

i samhallet

Mal 1.1. Kunskapen ar tillrackligt hog

for att minska risken for allergiska

sjukdomar och celiaki

Delmal 1.1.1. Kunskapen om hur vissa allergier

kan forebyggas ar tillganglig och efterféljs

Insatser

* Utred och klargor olika myndigheter samt dvriga aktorers roll och
ansvar for kunskapsstod om det forebyggande arbetet for allergier.

+ Kartlagg och identifiera de viktigaste miljoerna och riskgrupperna.

*  Genomfor dialog med relevanta aktorer for att prioritera vilka miljoer,
riskfaktorer och riskgrupper samt aktorer eller malgrupper som behover
arbeta med fler riktade insatser for att 6ka det forebyggande arbetet

kring allergier.
Aktorer

* Folkhdlsomyndigheten, Naturhistoriska Riksmuséet, Regioner,

Kommuner, Arbetsgivare, Foretagshilsovard, Skolor, olika
befolkningsgrupper, m.fl.

Exempel pa kunskapsstod

Kunskapsstod Ansvarig aktér

Friskare luft ger Folkhalsomyndigheten
friskare barn

Kunskapsstod fran Folkhalsomyndigheten som har tagits fram i ett faktablad som

beskriver hur luftféroreningar paverkar barns hélsa och om atgarder for att

forbattra luftkvaliteten bade inomhus och utomhus.

Exempel pa matt och indikatorer kopplat till allergi

Matt, indikatorer och definitioner

Datakalla

Exponeringsanamnes for inomhusmiljo vid astma. Andel personer 18 ar
och aldre med astma som vid besok for kontroll av astma har fatt
exponeringsanamnes for inomhusmiljo. Utvecklingsindikator ingar i
Socialstyrelsens indikatorurval fér nationella riktlinjer fér Astma och KOL.

Finns ej i nulaget

Luftkvalitet i eller utanfor bostaden. Andel som rapporterar att
luftkvaliteten i eller utanfér bostaden ar mycket/ganska bra, acceptabel.

Miljéhalsoenkaten
barn,
Folkhalsomyndigheten

11
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Maogel, exponering i bostaden. Andel som rapporterar synlig fuktskada,
synlig mogelvaxt tydlig mogellukt i bostaden eller nagot tecken pa mogel.

Palsdjur, exponering i bostaden. Andel som rapporterar att det finns
palsdjur (katt, hund, m.m..) i bostaden.

Rokning, exponering i bostaden. Andel som rapporterar att nagon
vardnadshavare dagligen roker inne i eller utanfér bostaden.

Folkhalsodata

Upplevda besvar av utemiljon bland vuxna. Andel med astma eller
allergisk rinit.

Upplevd luftkvalitet i bostaden, vuxna efter astma eller allergisk rinit.
Andel med astma eller allergisk rinit samt dalig eller ganska dalig luftkvalitet
i bostaden

Miljéhalsoenkaten
vuxna,
Folkhalsomyndigheten

Folkhalsodata

Pollenrapportering. Lokala pollenprognoser, riskprognos foér hela landet,
information om allergiframkallande pollen, halter och risker, om
matstationer, tips, pollendagbok.

Naturhistoriska
riksmuseet

Sammanfattning

* Insatser har identifierats for att uppna delmalet.
 Aktorer har identifierats.

» Kunskapsstdd har identifierats dér uppfoljning bor Gvervigas att
utvecklas.

» Mitt och indikatorer har identifierats for uppfoljning.

Delmal 1.1.2. Spadbarnsforaldrar har kunskap

som gor dem trygga att introducera olika
sorters livsmedel

Insatser

» Livsmedelsverket, i samrad med relevanta aktorer, uppdaterar

vetenskapligt underlag om introduktion av allergena livsmedel i relation
till forekomst av IgE-formedlad matallergi. Dérefter eventuell revidering

av rdd om introduktion av allergena livsmedel.

* Sprida information om rad i olika kanaler pé ett malgruppsanpassat sitt.

Aktorer

» Livsmedelsverket, Barnhédlsovarden, spadbarnsfordldrar, samt eventuellt

andra aktorer.

Livsmedelsverkets uppfoljning inom detta delmal innehéller fyra matt

och indikatorer

Introduktion av jordnétter innan ett ars alder
 Introduktion av livsmedel, 4 mén
* Introduktion av livsmedel, 6 man

* Oro for introduktion av sarskilda livsmedel
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https://fohm-app.folkhalsomyndigheten.se/Folkhalsodata/pxweb/sv/A_Folkhalsodata/A_Folkhalsodata__I_miljohalsabarn/
https://fohm-app.folkhalsomyndigheten.se/Folkhalsodata/pxweb/sv/A_Folkhalsodata/A_Folkhalsodata__I_miljohalsabarn/
https://www.nrm.se/natur--och-miljoovervakning/pollenovervakning/pollenrapporten
https://www.nrm.se/natur--och-miljoovervakning/pollenovervakning/pollenrapporten

Forslag till uppfoljning av delmalen

1. Introduktion av jordnétter innan ett ars alder

Omrade Introduktion av jordnétter innan ett ars alder.

Matt Andel barn som introducerats for jordnétter innan 1 ars alder.

Maétenhet Procent

Syfte Det finns flera studier som visar pa att specifikt jordnétsintroduktion
eventuellt kan minska risken for allergi. Darfor ar det intressant att
félja spadbarns introduktion till exempelvis jordnétter.

Tolkning

Referens Livsmedelsverket. Sjogren Bolin Y, Asarnoj A, Kull 1. 2019. L 2019 nr
08: Rad om introduktion av jordnétter, agg, mjolk och fisk i relation
till utveckling av matallergi. Livsmedelsverkets rapportserie. Uppsala

Riktning Hogre varde efterstravas

Typ av matt

Indikator

Kvalitetsdimension

Datakalla

Referens Livsmedelsverket. Moraeus L, Larsson E, Stenberg K,
Patterson E och Bjermo H. 2025. L 2025 nr 19: Riksmaten smabarn
2021-24 - Sa ater smabarn i Sverige Del 2. Livsmedelsverkets
rapportserie. Uppsala.

Datakallans status

Enkatfragan stalldes i Livsmedelsverkets matvaneundersokning
Riksmaten smabarn 2021-24. En enkatundersokning planeras att
genomforas vart tredje ar for att folja utvecklingen av delmalet.

Felkallor och
begransningar

Resultat baseras pa deltagare som valt att delta, finns risk for
deltagande bias, dar hushall med hégutbildade foraldrar ar
Overrepresenterade. Bortfallsanalys gjord. Resultaten ar viktade i
statistiska analyser.

Teknisk beskrivning

Enkatfraga gallande introduktion av jordnétter eller jordnétssmor.
Foraldrarna svarar pa vid vilken alder de har introducerat jordnotter
eller jordnotssmor, fran <1man till 18 manader.

Taljare: Antal foraldrar som svarat om introduktion innan ett ars
alder

Namnare: Antal svarande

Om
redovisningsnivaer
och fordelningar

Riket.
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Forslag till uppfoljning av delmalen

2. Introduktion av livsmedel, 4 man

Omrade Introduktion av livsmedel, 4 man

Matt Andel barn som fatt smakprov innan 4 manaders alder.

Matenhet Procent

Syfte Inom forskningen studeras introduktion av mat vid olika tidpunkter
och dess koppling till halsoutfallet allergiutveckling. I dagslaget gar
det inte att sdga om det finns en optimal manad fér introduktion av
livsmedel utifran allergiutveckling. Rad om amning och introduktion
av livsmedel grundar sig pa flera olika héalsoutfall.

Tolkning

Referens Livsmedelsverket. Sjogren Bolin Y, Asarnoj A, Kull 1. L 2019 nr 08: Rad
om introduktion av jordnotter, dgg, mjolk och fisk i relation till
utveckling av matallergi. Livsmedelsverkets rapportserie. Uppsala.
Livsmedelsverket. Rapport 22, 2011. Rad om mat for barn 0-5 ar —
hanteringsrapport. Livsmedelsverkets rapportserie. Uppsala

Riktning Kan ej anges

Typ av matt

Kvalitetsdimension

Datakalla

Livsmedelsverket. Moraeus L, Larsson E, Stenberg K, Patterson E och
Bjermo H. 2025. L 2025 nr 19: Riksmaten smabarn 2021-24 - Sa ater
smabarn i Sverige Del 2. Livsmedelsverkets rapportserie. Uppsala.

Datakallans status

Enkatfragor stalldes i Livsmedelsverkets matvaneundersékning
Riksmaten smabarn 2021-24. En enkatundersokning planeras att
genomforas tredje ar for att folja utvecklingen av delmalet.

Felkallor och
begransningar

Resultat baseras pa deltagare som valt att delta, finns risk for
deltagande bias, dar hushall med hogutbildade féraldrar ar
Overrepresenterade. Bortfallsanalys gjord. Resultaten ar viktade i
statistiska analyser.

Teknisk beskrivning

Enkatfragor gallande introduktion av olika livsmedel.

Taljare: Antal foraldrar som svarat innan 4 manaders alder pa fragan
nar barnen for forsta gangen fick smaka vissa livsmedel enligt lista i
enkatformular

Namnare: Antal svarande i enkaten

Om
redovisningsnivaer
och fordelningar

Riket.
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Forslag till uppfoljning av delmalen

3. Introduktion av livsmedel, 6 man

Omrade Introduktion av livsmedel, 6 man

Matt Andel barn som fatt smakportioner innan 6 manaders alder.

Matenhet Procent

Syfte Inom forskningen studeras introduktion av mat vid olika tidpunkter
och dess koppling till halsoutfallet allergiutveckling. I dagslaget gar
det inte att sdga om det finns en optimal manad for introduktion av
livsmedel utifran allergiutveckling. Ra&d om amning och introduktion
av livsmedel grundar sig pa flera olika halsoutfall.

Tolkning

Referens Livsmedelsverket. Sjogren Bolin Y, Asarnoj A, Kull I. L 2019 nr 08: Rad
om introduktion av jordnétter, agg, mjolk och fisk i relation till
utveckling av matallergi. Livsmedelsverkets rapportserie. Uppsala
Livsmedelsverket. Rapport 22, 2011. Rad om mat fér barn 0-5 ar —
hanteringsrapport. Livsmedelsverkets rapportserie. Uppsala

Riktning Kan ej anges

Typ av matt

Matt

Kvalitetsdimension

Datakalla

Livsmedelsverket. Moraeus L, Larsson E, Stenberg K, Patterson E och
Bjermo H. 2025. L 2025 nr 19: Riksmaten smabarn 2021-24 - Sa ater
smabarn i Sverige Del 2. Livsmedelsverkets rapportserie. Uppsala.

Datakallans status

Enkatfragor stalldes i Livsmedelsverkets matvaneundersokning
Riksmaten smabarn 2021-24. En enkatundersokning planeras att
genomforas vart tredje ar for att folja utvecklingen av delmalet.

Felkallor och
begransningar

Resultat baseras pa deltagare som valt att delta, finns risk for
deltagande bias, dar hushall med hégutbildade foraldrar ar
Overrepresenterade. Bortfallsanalys gjord. Resultaten ar viktade i
statistiska analyser.

Teknisk beskrivning

Enkatfragor gallande introduktion av olika livsmedel.

Taljare: Antal féraldrar som svarat innan 7 manaders alder pa
fragan nar barnen for forsta gangen fick smaka vissa livsmedel
enligt lista i enkatformular

Namnare: Antal svarande i enkaten

Om
redovisningsnivaer
och fordelningar

Riket.

15



Forslag till uppfoljning av delmalen

4. Oro vid introduktion av sarskilda livsmedel

Omrade Oro vid introduktion av sarskilda livsmedel

Matt Andel foraldrar som uppger att oro for allergi ar orsaken till att specifika
livsmedel inte introduceras under spadbarnsaret

Matenhet Procent

Syfte P4 1990-talet rekommenderades féraldrar med allergi att undvika
att ge vissa livsmedel som fisk, agg och jordndtter innan barnet fyllt
tre ar. Raden andrades i borjan av 2000-talet. Livsmedelsverkets
undersokningar visar dock att vissa av dagens foraldrar ar oroliga
for att introducera sddana livsmedel av radsla for att barnet ska
utveckla allergi.

Tolkning

Referens Livsmedelsverket. Sjogren Bolin Y, Asarnoj A, Kull I. L 2019 nr 08: Rad
om introduktion av jordnétter, agg, mjolk och fisk i relation till
utveckling av matallergi. Livsmedelsverkets rapportserie. Uppsala
Riksmaten smabarn 2021-24.

Riktning Lagre varde efterstravas

Typ av matt

Indikator

Kvalitetsdimension

Datakalla

Livsmedelsverket. Moraeus L, Larsson E, Stenberg K, Patterson E och
Bjermo H. 2025. L 2025 nr 19: Riksmaten smabarn 2021-24 - Sa ater
smabarn i Sverige Del 2. Livsmedelsverkets rapportserie. Uppsala.

Datakallans status

Enkatfraga stalldes i Livsmedelsverkets matvaneundersokning
Riksmaten smabarn 2021-24. En enkatundersokning planeras att
genomforas vart tredje ar for att folja utvecklingen av delmalet.

Felkallor och
begransningar

Resultat baseras pa deltagare som valt att delta, finns risk for
deltagande bias, dar hushall med hégutbildade foraldrar ar
Overrepresenterade. Bortfallsanalys gjord. Resultaten ar viktade i
statistiska analyser.

Teknisk beskrivning

Enkatfraga gallande anledning till att inte ha introducerat allergena
livsmedel innan 9 manaders alder.

Taljare: Antal foraldrar som svarat att anledningen till att de inte har
introducerat allergena livsmedel innan 9 manaders alder ar Oro for
att mitt barn ska utveckla allergi

Namnare: Antal svarande i enkaten

Om
redovisningsnivaer
och férdelningar

Riket.
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Forslag till uppfoljning av delmalen

Sammanfattning

* Insatser har identifierats for att uppna delmalet.
 Aktorer har identifierats

» Mitt och indikatorer har identifierats for uppfoljning.

Mal 1.2. Personer med allergi och
celiaki ar trygga i samhallet

Delmal 1.2.1. Kunskapen om hur vissa allergier
ger symtom och férvarras ar tillganglig och
efterfoljs

Insatser

+ Kartldgg aktorer som behover ha information som kan formedlas till olika
malgrupper i1 befolkningen om symtom som kan bidra till att 6ka
allergisjukdomar.

* Genomfor dialog med relevanta aktorer for att anpassa tillgangen till
information som mottagare bor ha (som exempelvis hur studievégledare)
for att kunna ge rad, information och hanvisa personer de moter och som
har atopiskt eksem och astma, for hur de ska undvika vatarbeten som
frisor, billackerare eller vardarbeten har vilket 6kar risk for
sjukdomsutveckling (sekundérprevetion).

* Utred hur tillsyn inom och mellan olika lagrum som berdr olika
allergenrisker i bdde inomhus- och utomhusmiljon bér samordnas mellan
ansvariga aktorer och fortydligas mer.

Aktorer

» Folkhédlsomyndigheten, Naturvardsverket, Arbetsgivarverket, Boverket,
Kemikalieinspektionen, Regioner, Kommuner, Arbetsgivare,
Foretagshilsovard, Skolor, Befolkningen, m.fl.

Sammanfattning

* Insatser har identifierats for att uppna delmalet.
 Aktorer har identifierats.

» Uppfoljning behdver utvecklas.
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Forslag till uppfoljning av delmalen

Delmal 1.2.2. Forskolor och skolor har kunskap
och arbetar systematiskt samt utifran
andamalsenliga rutiner

Insatser

» Regeringen foreslas utse en myndighet som huvudansvarig for att
sammankalla 1 skolfrdgor om allergi.

+ Kartligg mojligheter for en nationell samverkansgrupp om allergifragor
med myndigheter som ansvarar for forskola och skola.

» Kartlagg och undersok om befintligt informationsmaterial ar relevant,
ndr rétt mottagare och anvinds. Revidera eller ta fram nytt vid behov.
Identifiera vilka kanaler som bast nar malgrupperna och hur spridning
och samordning kan fungera lokalt. Livsmedelsverket kan, tillsammans
med relevanta aktorer, ansvara for det som handlar om matallergi,
celiaki och livsmedelslagstiftning.

+ Utifran tilldimpliga regelverk ser berorda tillsynsmyndigheter dver
mdjligheten att genomfora tillsynsinsatser med fokus pé allergiomrédet 1
forskolan och skolan.

Aktorer

» Livsmedelsverket, Livsmedelsforetag, forskolor, skolor, Socialstyrelsen
samt andra myndigheter som exempelvis Folkhdlsomyndigheten,
Arbetsmiljoverket, Skolverket, Regioner, Kommuner,
Patientorganisationer, Befolkningen.

Livsmedelsverkets uppfoljning inom detta delméil omfattar att folja om

insatserna har genomforts. Om en eventuell samverkansgrupp etableras
behover denna grupp beskriva ytterligare uppfoljningsomriden som de
bedomer relevanta. I nedanstiende tabell beskrivs dven en indikator.

1. Utbildning hos kockar
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Forslag till uppfoljning av delmalen

1. Utbildning hos kockar

Omrade Utbildning hos kockar i offentlig maltidsverksamhet

Matt Andel kommuner som har hdg andel maltidspersonal med relevant
utbildning.

Matenhet Procent

Syfte Relevant utbildning vid hantering av livsmedel leder till battre
efterféljning av rutiner och rekommendationer. Darfor ar det av
intresse att félja hur utbildningsnivan ser ut inom offentlig
maltidsverksamhet.

Tolkning Med relevant utbildning menas storkéksutbildning, kockutbildning
eller liknande

Referens Delrapport Kunskapshgjning i livsmedelskedjan.
Livsmedelsverket.

Riktning Hogre varde efterstravas

Typ av matt

Indikator

Kvalitetsdimension

Datakalla

Kartlaggning av maltider i kommunalt drivna forskolor, forskolor
och omsorgsverksamheter, Livsmedelsverket.

Elin, E, Enghardt, H, Pettersson, H. 2025. L 2025 nr 14: Fakta om
offentliga maltider 2024. Livsmedelsverkets rapportserie. Uppsala.

Datakallans status

Enkatfraga i Livsmedelsverkets kartlaggning av maltider i
kommunalt driva férskolor, férskolor och omsorgsverksamheter.
Kartlaggningen genomfors regelbundet (hittills vart tredje ar).
Besvaras av maltidsansvarig i varje kommun.

Felkallor och
begransningar

Svars bias, enheter med god kapacitet eller stort intresse for
kostfragor kan vara 6verrepresenterade bland respondenterna. .

Teknisk beskrivning

Insamling av data via enkat.

Taljare: Antal kommuner som har svarat mer an 80 procent pa
frdgan Hur manga procent av personalen i maltidsverksamheten vid
de kommunala grundskolorna har en storkdksutbildning,
kockutbildning eller liknande?

Namnare: Antal svarande kommuner i enkaten

Om
redovisningsnivaer
och fordelningar

Riket, kommun.

Sammanfattning

* Insatser har identifierats for att uppna delmalet

» Aktorer har identifierats

» Uppfoljningsomraden har identifierats

* En indikator har identifierats for uppfoljning.
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Forslag till uppfoljning av delmalen

Delmal 1.2.3. Livsmedelsforetag ger korrekt
allergeninformation om livsmedel samt har
valfungerande hantering av specialkost och
allergener

Insatser

» Livsmedelsverket, i samrad med berorda aktorer, bedomer om befintligt
informationsmaterial tdcker in livsmedelskedjans behov om allergener.
Vid behov tas nytt malgruppsanpassat informationsmaterial fram och
befintligt malgruppsanpassas ytterligare.

» Livsmedelsverket och andra relevanta aktorer sprider
informationsmaterial i relevanta kanaler.

» Livsmedelsverket prioriterar arbete med regelutveckling inom
allergiomradet.

Aktorer

* Livsmedelsverket, Livsmedelsforetag, branschorganisationer,
patientorganisationer.

Uppfoljningsomriaden

+ Riktade kontrollinsatser for att folja upp att ritt information om allergena
ingredienser ges av livsmedelsforetag. Nir detta sammanstills nationellt
kan resultaten anvédndas for att f6lja eventuell forbéttring jaimfort med
resultat fran kontrollprojekt som genomfordes innan strategin.

* Idag saknas mojlighet till uppfoljning av hur manga kontroller som
genomfors géllande specifikt information om allergena ingredienser, da
det dr en del av det mer omfattande kravet pa obligatorisk méarkning enligt
forordning (EU) nr 1169/2011. Med en sérskild aterrapporteringspunkt
géllande allergiinformation skulle delmélet kunna f6ljas utan sérskilda
riktade kontrollinsatser.

« Aven huruvida insatser har genomforts eller ej kan foljas upp
Livsmedelsverkets uppfoljning inom detta delméal

1. Riktade kontrollinsatser hos livsmedelsforetag

2. Kontroll av allergeninformation
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Forslag till uppfoljning av delmalen

1. Riktade kontrollinsatser hos livsmedelsféretag

Omrade

Riktade kontrollinsatser om huruvida livsmedelsforetag ger
korrekt allergeninformation eller inte

Matt

Andel kontrollerade restauranger och caféer som lamnar korrekt
information om allergena ingredienser.

Andel kontrollerade féretag som producerar fardigférpackade
livsmedel och som anger korrekt information om allergena
ingredienser.

Andel kontrollerade importerande féretag som marker om
fardigforpackade livsmedel och som anger korrekt information om
allergena ingredienser.

Matenhet

Procent

Syfte

Det ar viktigt att f6lja utveckling av hur stor andel av kontrollerande
livsmedelsféretag som anger korrekt information om allergena
ingredienser pa fardigforpackade och icke-fardigforpackade
livsmedel. Om korrekt information inte ges kan personer med
matallergi och celiaki bli sjuka. Andelen som lamnar korrekt
information behdéver 6ka. Indikatorn ar intressant bade utifran
styrning av vagledning av livsmedelskontrollen, for
livsmedelsforetagens arbete med allergenrisker savél som for
uppfoljning av om insatser som foreslas i forslag till strategi ger effekt.

Tolkning

Med korrekt allergeninformation avses féretagens efterlevnad av
livsmedelslagstiftningen och mer specifikt (EU) nr 1169/2011 samt
LIVSFS 2014:4.

Referens

Livsmedelsverket 2023. Samordnat kontrollprojekt - information om
allergena ingredienser i storhushall: S 2023 nr 01.

Nordiska ministerradet 2016. Undeclared allergens in food - Food
control, analyses and risk assessment. TemaNord, ISSN 0908-6692;
2016:528.

Livsmedelsverket 2025. Sveriges livsmedelskontroll 2024, L - 2025 nr 13.

Riktning

Hogre varde efterstravas

Typ av matt

Matt

Kvalitetsdimension

Datakalla

Sveriges livsmedelskontroll, Livsmedelsverket.
(Kontrollresultat fran olika kontrollprojekt som namns i referenser ovan.)

Datakallans status

Datakallan bygger pa resultat fran olika kontrollmyndigheter som
rapporteras in via enkatformular till Livsmedelsverket och
sammanstall av Livsmedelsverket.

Felkallor och
begransningar

Datakallans kvalité ar beroende av hur stor andel av landets ca 250
kontrollmyndigheter (siffror for ar 2025) som deltar i riktade
kontrollinsatser och rapporterar in data till Livsmedelsverket.
Kontrollprojekt om allergena ingredienser har generellt en relativt
hdg andel deltagande kontrollmyndigheter. Exempelvis deltog 71
kontrollmyndigheter i Samordnat kontrollprojekt - information om
allergena ingredienser i storhushall ar 2022.

Teknisk beskrivning

Antalet foretag utan avvikelser gallande allergeninformation
dividerat med antal kontrollerade verksamheter.

Om redovisningsnivaer
och fordelningar

Riket.
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Forslag till uppfoljning av delmalen

2. Kontroll av allergeninformation

Omrade Kontroll av allergeninformation

Matt Andel avvikelser av totala antalet kontroller gallande méarkning och
information om allergener.

Matenhet Procent

Syfte Att folja hur manga kontroller som genomférs gallande information
om allergena ingredienser bade vad galler fardigférpackade
livsmedel och pa restauranger, samt hur vanligt det ar med felaktig
information.

Tolkning Med korrekt allergeninformation avses foretagens efterlevnad av
livsmedelslagstiftningen och mer specifikt (EU) nr 1169/2011 samt
LIVSFS 2014:4.

Referens Livsmedelsverket 2025. Sveriges livsmedelskontroll 2024, L - 2025 nr 13.

Riktning Antalet kontroller ska 6ka.

Andelen avvikelser ska minska.

Typ av matt

Utvecklingsindikator

Kvalitetsdimension

Datakalla

Myndighetsrapporteringen, Livsmedelsverket

Datakallans status

Samtliga kontrollmyndigheter inom livsmedelskedjan rapporterar
arligen in resultat fran genomférda kontroller till Livsmedelsverkets
rapporteringssystem Imyr.

Felkallor och
begransningar

Datakallans kvalité ar beroende av hur stor andel av landets ca 250
kontrollmyndigheter (siffror for ar 2025) som genomfor i riktade
kontrollinsatser och rapporterar in data till Livsmedelsverket.

Teknisk beskrivning

Indikatorn berdknas genom:

Taljare: Antal kontroller med avvikelser inom lagstiftningsomradet
gallande allergiinformation

Némnare: Antal genomférda kontroller inom omradet.

Om
redovisningsnivaer
och fordelningar

Nationellt, Kommun.

Sammanfattning

* Insatser har identifierats for att uppna delmalet

» Aktorer har identifierats

» Uppfoljningsomraden har identifierats

» Mitt och indikatorer har identifierats for uppfoljning.
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Forslag till uppfoljning av delmalen

Delmal 1.2.4. Kontroll av kritiska allergenrisker
inom livsmedelskedjan ar prioriterad och
genomfors systematiskt

Insatser

» Livsmedelsverket vigleder kontrollmyndigheter genom att foresla
aktiviteter for riskbaserad och likvérdig livsmedelskontroll, med avseende
pa allergener och specialkost.

» Kontrollmyndigheter genomf6r aktiviteter for riskbaserad och likvirdig
livsmedelskontroll, med avseende pa allergener och specialkost.

» Livsmedelsverket far ett finansierat uppdrag for att utreda
forutsittningarna for incidentrapporteringssystem av ovantade allergiska
reaktioner fran livsmedelskontrollen till Livsmedelsverket.

AKktorer

« Livsmedelsverket, Livsmedelsforetag, Kontrollmyndigheter',
Befolkningen

Uppfoljningsomriaden
* Uppfdljning av kommunala kontrollmyndigheter som deltar i riktade
kontrollinsatser om allergener (utvecklingsindikator).

* Genomforda insatser foljs.

Sammanfattning

* Insatser har identifierats for att uppna delmalet
 Aktorer har identifierats

* Uppfoljningsomraden har identifierats (se fotnot nedan)

! Det finns forslag om en centralisering av kontrollen av bland annat livsmedel till Livsmedelsverket
och Jordbruksverket for att skapa battre mojligheter att uppna en likvirdig, effektiv och &ndamalsenlig
kontroll &n nuvarande kontrollorganisation med cirka 270 kontrollmyndigheter. Detta beskrivs i
beténkandet En 6versyn av kontrollorganisation och finansiering av kontroll i livsmedelskedjan (SOU
2025:64). Det handlar om sérskilt ssmmansatta livsmedel (livsmedel som bestar av flera ingredienser)
som utgor ett problem vid matallergi och celiaki. Offentlig kontroll av dessa livsmedel utfors i
dagslaget framst av cirka 250 lokala kontrollmyndigheter. Eftersom ett antal kommuner samverkar
avseende kontrollen &r antalet kontrollmyndigheter pa lokal niva farre dn 290.
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Forslag till uppfoljning av delmalen

Fokusomrade 2.
Kompetensforsorjning i halso-
och sjukvarden

Mal 2.1. Halso- och sjukvarden har
kompetens att ge en preventiv,
effektiv och jamlik allergivard

Delmal 2.1.1. Det finns en jamlik tillgang till
specialister inom allergologi for barn och
vuxna

Insatser

Genomfor dialog for att beskriva hur bemanningen av specialister bor
dimensioneras i regionerna.

Kartldgg matt, indikatorer och datakéllor for att utveckla och anpassa
uppfoljningen avseende hur méaluppfyllelse kan bedomas i uppfoljningen
1 nésta steg.

Aktorer

Socialstyrelsen, styrning och ledning i regionerna, vardgivare,
professionsorganisationer, nationella programomraden (NPO) som leder
kunskapsstyrningen i regionerna, m.fl.

Socialstyrelsens uppfoljning inom detta delmal

1. Specialistbevis barn- och ungdomsallergologer
2. Specialistbevis allergologer

3. Sysselsittning barn- och ungdomsallergologer
4

. Sysselsittning allergologer
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Forslag till uppfoljning av delmalen

1. Specialistbevis barn- och ungdomsallergologer

Omrade

Utfardade specialistbevis till barn- och ungdomsallergologer

Matt

Antal utfardade specialistbevis till barn- och ungdomsallergologer.

Matenhet

Antal

Syfte

Det &r viktigt att folja utveckling av hur manga specialistbevis som
utfardas till barn- och ungdomsallergologer arligen under delmal 2.1.1.
Tillgangen behover 6ka som ett forsta led blir att félja hur manga
specialistbevis som utfardas arligen. Indikatorn ar intressant saval ur ett
vardgivare- och professionsperspektiv som ur ett styrnings- och
ledningsperspektiv vid planering av jamlik tillgangen till
specialistkompetens langsiktigt i regionerna.

Tolkning

Lakare med specialistbevis visar antal lakare med utfardade
specialistbevis. Det forekommer att lakare har fler 4n ett specialistbevis. I
de fall en lakare har fler an ett specialistbevis ar det specialistbeviset
med senast utfdrdat datum som visas. Inkludera yrkesaktiva i
Overensstdammelse med legitimation eller yrkesbevis. Naringsgren: inom
halso- och sjukvarden. Tillaggsspecialiteter: barn- och
ungdomesallergologi.

Specialistbevis innebar certifierad medicinsk eller dental specialist
godkand av Socialstyrelsen.

Barnallergolog har férst en barnmedicinsk specialistutbildning efter
grundutbildning som ldkare och darefter ett tilldgg av en
specialitetsutbildning inom barnallergologi.

Referens

Statistik om halso- och sjukvardspersonal - Socialstyrelsen

Socialstyrelsen registrerar legitimationer och specialistbevis for halso-
och sjukvardspersonal och underskoterskor med yrkesbevis samt
redovisning av arbetsmarknadsstatus for individer med legitimation eller
yrkesbevis.

Riktning

Hogre varde efterstravas

Typ av matt

Struktur (utvecklingsindikator)

Kvalitetsdimension

Kunskapsbaserad vard

Datakalla

Statistik om legitimerad halso- och sjukvardspersonal (2023) samt
arbetsmarknadsstatus (2022). Officiell statistik, 2024. Socialstyrelsen.

Datakallans status

Statistiken bygger pa en sambearbetning av uppgifter fran
Socialstyrelsens register HOSP samt flera register fran SCB,
huvudsakligen LISA. Utéver LISA hamtas aven uppgifter fran SCB:s
féretagsdatabas (FDB), universitets- och hégskoleregistret och registret
Over pedagogisk personal. De samkdrda uppgifterna bildar
forteckningen LOVA pa Socialstyrelsen.

Felkéllor och
begransningar

Utfardande och registrering av legitimationer sker samtidigt vid
Socialstyrelsen. Legitimation kravs i regel fér anstallning. Ett eventuellt
bortfall av utfardade legitimationer maste anses vara obetydligt.

Det saknas fullstandigt svenskt personnummer for ett antal personer.
Det ar okant huruvida personerna ar sysselsatta i Sverige, bor i utlandet
och sa vidare eftersom deras legitimationsuppgifter inte kan samkoras
med uppgifter fran LISA. Dessa redovisas som "Personnummer saknas" i
tabellerna 5 och 7. For ytterligare information om kvalitet och bortfall, se
dokumentet Kvalitetsdeklaration.

Teknisk beskrivning

Summering av totalt antal utfdrdade specialistbevis till barn- och
ungdomsallergologer.

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Riket, Region.
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Forslag till uppfoljning av delmalen

2. Specialistbevis allergologer

Omrade Utfardade specialistbevis till allergologer

Matt Antal utfardade specialistbevis till allergologer

Matenhet Antal

Syfte Det &r viktigt att folja utveckling av hur manga specialistbevis som
utfardas till allergologer fér vuxna arligen under delmal 2.1.1.
Tillgdngen behover 6ka som ett forsta led blir att félja hur manga
specialistbevis som utfardas arligen. Indikatorn ar intressant saval ur
ett vardgivare- och professionsperspektiv som ur ett styrnings- och
ledningsperspektiv vid planering av jamlik tillgangen till
specialistkompetens langsiktigt i regionerna.

Tolkning Lakare med specialistbevis visar antal Idkare med utfardade
specialistbevis. Det forekommer att lakare har fler an ett specialistbevis.
I de fall en lakare har fler an ett specialistbevis ar det specialistbeviset
med senast utfardat datum som visas. Inkludera yrkesaktiva i
Overensstammelse med legitimation eller yrkesbevis. Naringsgren:
inom halso- och sjukvarden. Tillaggsspecialiteter: allergologi.
Specialistbevis innebar certifierad medicinsk specialist godkand av
Socialstyrelsen.
Allergolog har forst en medicinsk grundutbildning till lakare, sedan en
specialistutbildning i en medicinsk basspecialitet och darefter en
specialistutbildning i allergologi som ar en tillaggsspecialitet.

Referens Statistik om hélso- och sjukvardspersonal - Socialstyrelsen
Socialstyrelsen registrerar legitimationer och specialistbevis for halso-
och sjukvardspersonal och underskéterskor med yrkesbevis samt
redovisning av arbetsmarknadsstatus for individer med legitimation
eller yrkesbevis.

Riktning Hogre varde efterstravas

Typ av matt

Struktur (utvecklingsindikator)

Kvalitetsdimension

Kunskapsbaserad vard

Datakalla

Statistik om legitimerad halso- och sjukvardspersonal (2023) samt
arbetsmarknadsstatus (2022). Officiell statistik, 2024. Socialstyrelsen.

Datakallans status

Statistiken bygger pa en sambearbetning av uppgifter fran
Socialstyrelsens register HOSP samt flera register fran SCB,
huvudsakligen LISA. Utéver LISA hamtas dven uppgifter fran SCB:s
foretagsdatabas (FDB), universitets- och hogskoleregistret och
registret 6ver pedagogisk personal. De samkdrda uppgifterna bildar
forteckningen LOVA pa Socialstyrelsen.

Felkallor och
begrédnsningar

Utfardande och registrering av legitimationer sker samtidigt vid
Socialstyrelsen. Legitimation krévs i regel fér anstéllning. Ett eventuellt
bortfall av utfardade legitimationer maste anses vara obetydligt.

Det saknas fullstandigt svenskt personnummer for ett antal personer.
Det ar saledes okant huruvida personerna &r sysselsatta i Sverige, bor
i utlandet och sa vidare eftersom deras legitimationsuppgifter inte
kan samkéras med uppgifter fran LISA. Dessa redovisas som
"Personnummer saknas" i tabellerna 5 och 7. For ytterligare
information om kvalitet och bortfall, se dokumentet
Kvalitetsdeklaration.

Teknisk beskrivning

Summering av totalt antal utfardade specialistbeuvis till allergologer for
vuxna

Oom
redovisningsnivaer
och fordelningar

Riket, Region.
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Forslag till uppfoljning av delmalen

3. Sysselséattning barn- och ungdomsallergologer

Omrade

Sysselsatta barn- och ungdomsallergologer inom halso-
och sjukvarden

Matt

Antal sysselsatta barn- och ungdomsallergologer inom halso- och
sjukvarden per 100 000 invanare

Matenhet

Antal

Syfte

Det ar viktigt att folja sysselsattningsgraden bland barn- och
ungdomsallergologi arligen under delmal 2.1.1. Tillgangen
behdéver 6ka men hur mycket och i vilken utstrackning behéver
definieras av regionerna framat. Indikatorn ar intressant saval ur
ett vardgivare- och professionsperspektiv som ur ett styrnings-
och ledningsperspektiv vid planering av jamlik tillgangen till
specialistkompetens langsiktigt i regionerna.

Tolkning

Uppgifterna avser personer som var sysselsatta inom héalso- och
sjukvarden under november manad det aktuella aret. Bade privat
och offentligt driven verksamhet ingar i statistiken om sysselsatta
personer. Lakare med specialistbevis visar antal lakare med
utfardade specialistbevis. Det forekommer att Iakare har fler an
ett specialistbevis. I de fall en ldkare har fler an ett specialistbevis
ar det specialistbeviset med senast utfardat datum som visas.
Inkludera yrkesaktiva i 6verensstammelse med legitimation eller
yrkesbevis. Naringsgren: inom hélso- och sjukvarden.

Referens

Statistikdatabaser - Halso- och sjukvardspersonal - Val

Riktning

Hogre varde efterstravas

Typ av matt

Struktur (utvecklingsindikator)

Kvalitetsdimension

Kunskapsbaserad vard

Datakalla

Statistikdatabas for halso- och sjukvardspersonal, Socialstyrelsen.

Datakallans status

Felkallor och
begransningar

Teknisk beskrivning

Summering av antal sysselsatta specialistldkare per 100 000
invanare

Oom
redovisningsnivaer
och fordelningar

Riket, Region.
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Forslag till uppfoljning av delmalen

4. Sysselsattning allergologer

Omrade

Sysselsatta allergologer inom hélso- och sjukvarden

Matt

Antal sysselsatta allergologer inom halso- och sjukvarden per
100 000 invanare

Matenhet

Antal

Syfte

Det ar viktigt att folja sysselsattningsgraden bland
allergologer for vuxna arligen under delmal 2.1.1. Tillgangen
behodver 6ka men hur mycket och i vilken utstrackning
behover definieras av regionerna framat. Indikatorn ar
intressant saval ur ett vardgivare- och professionsperspektiv
som ur ett styrnings- och ledningsperspektiv vid planering av
jamlik tillgangen till specialistkompetens langsiktigt i
regionerna.

Tolkning

Uppgifterna avser personer som var sysselsatta inom halso-
och sjukvarden under november manad det aktuella aret.
Bade privat och offentligt driven verksamhet ingar i
statistiken om sysselsatta personer. Lakare med
specialistbevis visar antal lakare med utfardade
specialistbevis. Det forekommer att ldkare har fler an ett
specialistbevis. I de fall en lakare har fler an ett specialistbevis
ar det specialistbeviset med senast utfardat datum som visas.

Referens

Statistikdatabaser - Halso- och sjukvardspersonal - Val

Riktning

Hogre varde efterstravas

Typ av matt

Struktur (utvecklingsindikator)

Kvalitetsdimension

Kunskapsbaserad vard

Datakalla

Statistikdatabas for halso- och sjukvardspersonal,
Socialstyrelsen.

Datakallans status

Felkallor och
begransningar

Teknisk beskrivning

Summering av antal sysselsatta specialistlakare per 100 000
invanare

Oom
redovisningsnivaer
och fordelningar

Riket, Region.

Sammanfattning

* Insatser har identifierats for att uppna delmalet.

» Aktorer har identifierats.

» Matt och indikatorer har identifierats for uppfoljning.
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Forslag till uppfoljning av delmalen

Delmal 2.1.2. Fortbildning for de som arbetar
med allergier inom halso- och sjukvarden ar
tillfredstallande

Insatser

Bedom behov av tillgdngen till diagnos-specifik fortbildning inom
allergiomradet utifrén aktuella kunskapsstod.

Utveckla digitala stod for implementering av befintliga kunskapsstod.2
Faststill kompetensnivaer for relevanta professioner utifran aktuella
kunskapsstdd inom allergiomridet. Ge forslag pa hur fortbildningen kan
utformas, i vilken omfattning samt prioritering i relation till Gvriga
fortbildningsinsatser3.

Aktorer

Socialstyrelsen, styrning och ledning i regionerna, vardgivare,
professionsorganisationer, nationella programomraden (NPO) som leder
kunskapsstyrningen 1 regionerna, m.fl.

Uppfoljningsomriaden

Professioner inom relevanta verksamheter i hélso- och sjukvarden far en
okad tillgéng till diagnosspecifik fortbildning kopplat till allergi enligt
aktuella och gillande kunskapsstdd. Hélso- och sjukvéardens huvudman
tillgéngliggor sina fortbildningsinsatser vid implementeringen av
kunskapsstoden. Det finns ingen datakélla i nuléget.

Sammanfattning

Insatser har identifierats for att uppna delmaélet.
Aktorer har identifierats.

Uppfoljningsomraden har identifierats.

2 Socialstyrelsen har tagit fram ett sddant digitalt stdd for implementering av nationella riktlinjer om
adhd och autism som riktar sig till chefer, verksamhetsutvecklingar och medarbetare.
3 Nationella riktlinjer om adhd och autism
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Forslag till uppfoljning av delmalen

Delmal 2.1.3. Utbildningsinsatser om allergier
inom grund- och specialistutbildning ar
tillfredstallande

Insatser

+ Kartldgg befintliga utbildningsinsatser inom grund- och
specialistutbildning for vardpersonal som arbetar inom allergiomradet.

* Bedom och foresla inkludering av nya utbildningsinsatser.
» Uppritta dialog med berorda aktorer.

AKktorer

* Socialstyrelsen, Universitets- och hogskolerddet, styrning och ledning i
regionerna, vardgivare, professionsorganisationer, nationella
programomraden (NPO) som leder kunskapsstyrningen i regionerna, m.fl.

Uppfoljningsomrade
+ Kartldgg utbildningsinsatser inom allergi inom grund- och
specialistutbildningarna for likare, sjukskdterskor och dietister vid

implementeringen av strategin. Det finns ingen datakilla i nulaget.
Viktiga aktorer dr larosdten och huvudmin i regionerna.

Sammanfattning

* Insatser har identifierats for att uppna delmalet.
 Aktorer har identifierats.

» Uppfdljningsomréden har identifierats.
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Forslag till uppfoljning av delmalen

Fokusomrade 3.
Kunskapsbaserad halso- och
sjukvard

Mal 3.1. Halso- och sjukvarden
arbetar forebyggande

Delmal 3.1.1. Kunskapsstod som framjar
forebyggande arbete ar tillgangliga och
efterfoljs

Insatser

Definiera och konkretisera det forebyggande arbetet avseende vilka
atgérder som asyftas dvs. om bade primédrpreventiva och/eller
sekundérpreventiva atgirder ingar.

Kartligg och bedom hur befintligt forebyggande arbete kan anpassas och
vara mer tillgéngligt for relevanta professioner i varden utifran befintliga
kunskapsstod.

Fortsitt att utforma och utveckla uppfoljningen om det forebyggande
arbetet utifran befintliga kunskapsstod.

Se till att relevanta kunskapsstdd finns tillgdngliga pa 1177

Tillse att relevanta kunskapsstod finns tillgéngliga dven for arbetsgivare,
skolor, foretagshélsor m. fl.

Aktorer

Socialstyrelsen, styrning och ledning i regionerna, vardgivare,
professionsorganisationer, nationella programomraden (NPO), som leder
kunskapsstyrningen i regionerna, 1177, MVC, BVC, m.fl.
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Forslag till uppfoljning av delmalen

Nedan ges exempel pé insatser i kunskapsstod fran négra aktdrer som
behandlar forebyggande atgérder.

Exempel pa kunskapsstod infor fortsatt utveckling av uppféljningen

Kunskapsstéd

Ansvarig aktor

Nationella riktlinjer
av vard vid astma
och KOL

Socialstyrelsen*

o Utvarderingen redovisar nagra indikatorer som beror sekundéarprevention
exempel hur manga patienter med astma-diagnos som roker och som har fatt
erbjudande om rékavvanjning som vardas inom den 6ppna specialistvarden
samt primarvarden.

Rad till allménhet
som formedlas via
BVC

Livsmedelsverket

Rad om introduktion av jordnétter, agg, mjolk och fisk i relation till utveckling
av matallergi

Kliniska
kunskapsstod,
vardprogram och
vardférlopp om
tidig diagnostik och
identifiering av
riskfaktorer och
samsjuklighet

Nationella programomrdaden (NPO)*

Flera av befintliga kunskapsstod for allergi och 6verkanslighet fran NPO har
identifierat riskfaktorer som varden bér uppmarksamma vid vard och
behandling av olika patientgrupper inom allergi. Uppféljningen kopplat till
dessa kunskapsstod utvecklas successivt.

Riktad information
till personal inom

Barnlakarféreningen®

Faktorer som péverkar risken for allergisjukdom hos barn. (Arftlighet och

MVC och BVC miljofaktorer. Antibiotika. Vaccinationer. Palsdjur. Pollen. Tarmflora.
Psykosociala faktorer och stress. Tobaksrok. Luftféroreningar. Inomhusmil;jo,
fukt och mdgelskador. Mat under graviditeten och amning. Mat under
spadbarnstiden.)

Riktlinjer Svenska. Féreningen For Allergologi (SFFA)

Riktlinjer allergen immunterapi.

Féreningen bedriver utbildningsinsatser inom omradet.

Information om
allergier till
befolkning,
patienter och
anhoriga

Astma och allergiférbundet

Utbildningar och kurser om allergi

4 Nationella riktlinjer — Utvirdering 2018. Vérd vid astma och kol. Indikatorer och underlag for
bedémningar. Socialstyrelsen.
5 Hamtat 20250818: Kunskapsstod - 1177 for vardpersonal

¢ Faktorer som paverkar risken for allergisjukdom hos barn. Riktad information till MVC och BVC
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Forslag till uppfoljning av delmalen

Exempel pa matt och indikatorer kopplat till allergi

Matt, indikatorer och definitioner

Datakalla

Roékavvanjning vid astma. Andel rékande personer 18 ar och aldre med
astma som vid besdk for kontroll av astma har erbjudits rékavvanjning (enkla
rad, radgivande samtal, kvalificerat rddgivande samtal), procent. Indikatorn
ingar i Socialstyrelsens indikatorurval for nationella riktlinjer for Astma och
KOL.

Rokstopp vid astma. Andel personer 18 ar och dldre med astma som inte
langre roker). Indikatorn ingar i Socialstyrelsens indikatorurval for nationella
riktlinjer fér Astma och KOL.

Bedémning av halsostatus med strukturerat frageformular ACT vid
astma. Andel personer 18 ar eller dldre med astma som vid besok for
kontroll av astma har fatt bedémning av halsostatus med strukturerat
frageformular ACT (Asthma Control Test).

Luftvagsregistret

Sammanfattning

* Insatser har identifierats for att uppna delmalet.
 Aktorer har identifierats.

» Kunskapsstdd har identifierats dér uppfoljning bor Gvervigas att
utvecklas.

» Matt och indikatorer har identifierats for uppfoljning.

Mal 3.2. Patienter med allergi ar
diagnostiserade och behandlade
utifran basta tillgangliga kunskap

Delmal 3.2.1. Kunskapsstod om utredning,

diagnostik och behandling ar tillgangliga och

efterfoljs

Insatser

* Bedom om befintliga kunskapsstod técker in hela allergiomradet. Granska
tillgénglighet och anpassning till olika professioner samt vardnivaer.

» Utveckla uppféljningen av kunskapsstéden om utredning, diagnostik och

behandling dar matt, indikatorer och datakéllor har identifierats.

* Identifiera kunskapsstod som saknas, bor foreslés att tas fram och utse

ansvarig aktor for framtagande.
Aktorer

* Socialstyrelsen, Livsmedelsverket, Lakemedelsverket, styrning och

ledning i regionerna, vardgivare, Svenska Foreningen For Allergologi
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Forslag till uppfoljning av delmalen

(SFFA), Svenska barnldkarforeningen, 6vriga nationella
programomraden (NPO) som leder kunskapsstyrningen i regionerna,
SBU, 1177, Luftvagsregistret, Primarvardskvalitet, m.fl.

Exempel pa kunskapsstod infor fortsatt utveckling av uppféljningen
Oversikt inom omrédet allergi och éverkanslighet samt andningsvagar

Kunskapsstod

Ansvarig aktor

Nationella
riktlinjer

Socialstyrelsen

¢ Astma och KOL. Socialstyrelsen har utvarderat féljsamheten av NR 2018. De
indikatorerna som kommer fran Luftvagsregistret uppdateras kontinuerligt pa
Varden i Siffror.

e Pa uppdrag av regeringen har Socialstyrelsen utformat en arbetsprocess for
hogspecialiserad vard pa nationell niva. Socialstyrelsen ar
forvaltningsmyndighet och leder arbetet med att ta fram férslag pa
vardomraden som bor genomlysas. Dar ingar arbets- och miljodermatologi
handlar om utredning, behandling och prevention av hudsjukdomar orsakade
eller férvarrade av faktorer i arbetsmiljon eller omgivningen (till exempel eksem
orsakade av kemikalier, allergener eller andra exponeringar pa jobbet). Nar det
galler hogspecialiserad vard inom detta omrade har Socialstyrelsen beslutat att
vissa delar av arbets- och miljodermatologin ar nationellt hogspecialiserad vard
(NHV). Det géller sarskilt komplicerade utredningar och behandlingar av svara
arbets- och miljorelaterade hudsjukdomar, dar det kravs sarskild expertis och
resurser.

Rekommenda-
tioner

Livsmedelsverket

Vetenskaplig kunskapséversikt: L 2021 nr 05: Allergi och korsallergi mot nétter,
froer, baljvaxter, frukter och gronsaker. Underlag till dietister for radgivning till
personer med matallergi.

Information om allergimarkning och annan relevant lagstiftning
(Livsmedelsverkets webbplats).

Behandlings-
rekommenda-
tion samt
dokumentation
om lakemedels-

Ldkemedelsverket

e Samsjuklighet vid atopisk dermatit dar allergisjukdomar ar vanligt. En skriftlig
individuell behandlingsplan som stédjer patientens egenvardsformaga och bor
tas fram for alla patienter, samt féljas upp.

o Palforzia ar avsett for behandling av jordnotsallergi. Har beskrivs Iakemedlet

reaktioner kortfattat tillsammans med Lakemedelsverkets vardering. For fullstandig
information se produktresumén eller det europeiska utredningsprotokollet
(EPAR).

o Lakemedelsreaktioner. Reaktioner mot ldkemedel kan vara bade allergiska och
icke-allergiska. Vanliga IgE-medierade reaktioner ar hudrodnader, flushing,
urtikaria och angioédem. Vid svarare reaktioner forekommer bronkospasm och
anafylaxi. Klassiskt uppkommer IgE-medierade reaktioner i nara anslutning till
ldkemedelsintag. (Lékemedelsboken. Terapiomrade. Lung- och
allergisjukdomar).

Kliniskt NPO Lung- och allergisjukdomar
kunskapsstod Allergi vid bi- eller getingstick. Allergisk rinokonjunktivit. Anafylaxi.

Arbetsrelaterad astma, KOL och rinit. Astma. Rinosinuit (kronisk). Kontakteksem.

Penicillinallergi. Urtikaria.

Astma hos barn. Astma hos barn (akut fall). Matallergi hos barn.

Vardférlopp Matallergi, IgE-féormedlad

34



Forslag till uppfoljning av delmalen

Nationella Svenska barnlikarféreningen
riktlinjer Tillsténd - utredning och behandling

Luftvagar. Akut astma. Astma - underhallningsbehandling och klassifikation.
Astma - val av ICS inhalationsspray till barn 0-5 ar. Anstrangningsutldsta
andningsbesvar (revidering pagar). Mall for ifyllande av luftvagsregister (LVR
(revidering pagar). Hud. Eksem hos barn och ungdomar. Urtikaria och angiodem.
Allergier. Inhalationsallergen. Allergisk rinokonjunktivit. Fododmne. FPIES. Allergi
mot komjolk. Jordnots- och Tradnoétsallergi (revidering pagar). Oral immunterapi
(OIT) jordnét. Lakemedel. Handlaggning vid éverkanslighet/allergi vid antibiotika.
Utredning av 6verkanslighet/allergi mot antibiotika. Utredning vid misstankt
overkanslighet mot lokalbedévningsmedel (revidering pagar). Bi- och
getingallergi. Bi- och getingallergi (revidering pagar). Latexallergi. Latexallergi
(revidering pagar). Anafylaxi. Vilka bor utrustas med adrenalin som
Anafylaxiberedskap (revidering pagar). Behandling av anafylaxi och Allergiska
reaktioner hos patienter med lang QT-Syndrom (LQTS). Egenvardsplan Anafylaxi
(revidering pagar). Vaccinationer. Vaccination vid allergisk sjukdom.

Nationellt Svenska Foreningen For Allergologi (SFFA)
vardprogram, Anafylaxi.
m.fl.

Allergen immunoterapi/AIT, SFFA. Rekommendationer fér lakare och
sjukskoterskor.

Kalla: 1177, Socialstyrelsen, Livsmedelsverket, m.fl.”

» Diagnosspecifika indikatorer behover utvecklas och identifieras
kontinuerligt i uppfoljningen utifran befintliga kunskapsstdd inom allergi
avseende utredning, diagnostik och behandling for att belysa foljsamheten
till aktuella kunskapsstod. Delmalet fokuserar pé att bevaka och kartlagga
hur uppf6ljningen utvecklas som berdr allergi. Nedan ges exempel pé
olika typer av kunskapsstdd fran olika aktorer och dér uppfoljning har
utvecklats.

Exempel pa matt och indikatorer kopplat till allergi

Matt, indikatorer och definitioner Datakalla

Spirometri vid astma. Andel personer 18 ar eller dldre med astma som har | Luftvdgsregistret®
genomgatt dynamisk spirometri med reversibilitetstest. Foljande indikatorn
ingar i Socialstyrelsens indikatorurval m.fl. for att mata féljsamhet avseende
utredning, diagnostik och behandling inom de nationella riktlinjerna for
Astma och KOL

Vardkontakt med dietist vid matallergi. Andel patienter med matallergi som Vardforlopp,
har haft vardkontakt med dietist de senaste tre aren (dvs. med diagnoser Matallergi, IgE-
for Z91.0A férmedlad?®
Z91.0B, Z791.0C, Z91.0D, Z91.0E) Regionernas

vardinformationssystem.

7 Lagesbild 2025-06-03
8 Luftviigsregistret redovisar indikatorer med data kontinuerligt hos Varden i Siffror.
9 Matallergi, IgE-formedlad - 1177 for vardpersonal
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https://lvr.registercentrum.se/statistik/kol-oeppenvard-jaemfoerelser-mellan-region-och-mellan-enheter/p/SJNeVh4pl
https://kvalitetsindikatorkatalog.se/#/measure/34fbbd20-ed5b-4819-9ec0-35b3343a94db
https://vardpersonal.1177.se/kunskapsstod/vardforlopp/matallergi-ige-formedlad

Forslag till uppfoljning av delmalen

Sammanfattning

* Insatser har identifierats for att uppna delmalet.
 Aktorer har identifierats.

» Kunskapsstdd har identifierats dér uppfoljning bor Gvervigas att
utvecklas.

» Mitt och indikatorer har identifierats for uppfoljning.
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Forslag till uppfoljning av delmalen

Fokusomrade 4. Samverkan
inom vardkedjan och med
andra aktorer

Mal 4.1: Patienter med allergi far en
saker, sammanhallen och
personcentrerad vard

Delmal 4.1.1. Vardkontinuiteten inom
allergiomradet ar god

Insatser

» Identifiera insatser som berdr patienter med svar allergi och som bidrar
till att vardovergangar frin barn till vard f6r vuxna underléttas och blir
mer sikra och effektiva.

» Utveckla, formedla samt malgruppsanpassa information till patienter och
anhdriga som det finns behov av att ta fram, exempelvis i form av
behandlingsplaner.

Aktorer

* Socialstyrelsen, Livsmedelsverket, styrning och ledning i regionerna,
véardgivare, nationella programomraden (NPO) som leder
kunskapsstyrningen i regionerna, Centrum for personcentrerad vard -
GPCC, skolor, Nationell patientenkét, m.fl.

Uppfoljningsomriaden

» Astmakontroll Test (ACT). Testets syfte dr att bedoma i vilken
utstrackning patienter har kontroll ver sin astma. Bedomningen kan
utgdra ett underlag for samtal med ldkare eller sjukskoterska. Personer
med astma fran 12 &r och uppat. Kélla: PROM, Nationell formuldrsamling
har licens for detta formuldr som innebdr att det ar fritt att anvinda inom
klinisk vard for all vardpersonal med behorighet att skicka och ta emot
formuldr via 1177 formuldrhantering.

* Childrens Dermatology Life Quality Index (CDLQI). Syftet med
formuldret &r att méta hur mycket barnets hudbesvér har paverkat barnet
under den senaste veckan. Malgrupp: Fran 4 ar till 15 &r och 11 manaden.
Kalla: PROM, Nationell formuldrsamling.
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Forslag till uppfoljning av delmalen

* Dermatology Life Quality Index (DLQI). Syftet med formulédret &r att
mita hur mycket patientens hudbesvir har paverkat hen under den senaste

veckan. Malgrupp: Fran och med 16 ar och uppat. Killa: PROM,

Nationell formulérsamling.

* Information om allergier till befolkning, patienter och anhoriga.
Overgéngar i varden, Matpatrullen, Pollenpejl. Killa: Unga allergiker.

Exempel pa matt och indikatorer kopplat till allergi

Matt, indikatorer och definitioner

Datakalla

Patienter med IgE-féormedlad matallergi har vardplan fér egenvard. Andel
patienter 16—25 ar inom barnmedicinsk vard med diagnos matallergi som
overfors till vuxenvard och far diagnos igen.

Plan for egenvard vid matallergi. Andel patienter med IgE-férmedlad
matallergi som har vardplan fér egenvard.

Vardforlopp,
Matallergi, IgE-
féormedlad™

Regionernas
vardinformationssystem.

Patientutbildning vid astma. Andel personer 18 ar och aldre med astma
som har genomgatt strukturerad patientutbildning. Utbildningen bor
innefatta kunskap om sjukdomen och information om
lakemedelsbehandling inklusive inhalationsteknik, egenvard samt
riskfaktorer, antingen individuellt i samband med besdk och eller i grupp.
Indikatorn ingar i Socialstyrelsens indikatorurval fér nationella riktlinjer for
Astma och KOL.

Skriftlig behandlingsplan vid astma. Andel personer 18 ar eller aldre
med astma som har skriftlig behandlingsplan. Indikatorn ingar i
Socialstyrelsens indikatorurval fér nationella riktlinjer fér Astma och KOL.

Patientrapporterat resultat av astma. Andel personer 18 ar eller aldre
med astma som vid besok for kontroll av astma har ACT-podng > 20.
Indikatorn ingar i Socialstyrelsens indikatorurval for nationella riktlinjer for
Astma och KOL

Luftvagsregistret

Delaktighet och involvering. Dimensionen avser att belysa huruvida
patienten upplever sig involverad och delaktig i sin vard och beslut som ror
varden. Dimensionen innehaller perspektiv som belyser lakarinitiativ och
patientonskan samt i vilken utstrackning patienten upplever att
behandlaren tog hansyn till patientens 6nskemal. (ej diagnosspecifikt).

Kontinuitet och koordinering. Dimensionen avser att belysa patientens
upplevelser av vardens formaga till kontinuitet och koordinering. Alltsa hur
val patientens vard samordnas internt och externt. Parametrar som féljs
upp ar hur patienten upplever personalens férmaga att samarbeta med
varandra i relation till patienten. Dimensionen innehéller &ven uppféljning
av patientdnskan, avseende kontinuitet. (ej diagnosspecifikt)

Nationell patientenkat™,
SKR

Sammanfattning

* Insatser har identifierats for att uppna delmalet.
 Aktorer har identifierats.
» Uppfoljningsomraden har identifierats.

» Matt och indikatorer har identifierats for uppfoljning.

10 Matallergi, IgE-formedlad - 1177 for vardpersonal
1 Nationell patientenkit
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https://kvalitetsindikatorkatalog.se/#/measure/127cc909-bfeb-476c-8cd0-13f80e3cf694
https://kvalitetsindikatorkatalog.se/#/measure/ca5f55e1-78e4-4112-8841-4e6ef0bd6787
https://lvr.registercentrum.se/statistik/kol-oeppenvard-jaemfoerelser-mellan-region-och-mellan-enheter/p/SJNeVh4pl
https://resultat.patientenkat.se/
https://vardpersonal.1177.se/kunskapsstod/vardforlopp/matallergi-ige-formedlad
https://patientenkat.se/nationellpatientenkat.44334.html

Forslag till uppfoljning av delmalen

Delmal 4.1.2: Halso- och sjukvardens
samverkan med relevanta aktorer ar god, till
exempel med férskola och skola

Insatser

* Identifiera och utarbeta forslag pa hur relevanta professioner kan bista
med och kan vara kontakt eller 1ink mellan skola, forskola och varden sa
att vardkedjan och samverkan stérks kring den enskilde patienten.

Nedan beskrivs uppfoljningsomraden déar uppfoljning kan utvecklas om
kontinuerlig aterrapportering etableras.

AKktorer

* Styrning och ledning i regionerna, vardgivare, forskolor, skolor,
skolhdlsovarden, ungdomsmottagningar, Arbetsmiljoverket,
Livsmedelsverket, Foretagshilsovard, Forsékringskassan, m.fl.

Uppfoljningsomriaden

+ Lékarintyg for anpassad specialkost vid matallergi i skolan. Lakarintyget
utgdr en del av kostbehandlingen f6r sjukdomar dér det ar medicinskt
motiverat att det orsakande livsmedlet ska uteslutas ur kosten. Intyg till
skola/forskola. Formuléret ingér som bilaga i Véardforlopp, Matallergi,
IgE-formedlad.'? Killa: Data finns inte for nirvarande.

Sammanfattning

* Insatser har identifierats for att uppna delmalet.
 Aktorer har identifierats.

» Uppfoljningsomréden har identifierats.

12 Matallergi, IgE-formedlad - 1177 for vardpersonal
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https://vardpersonal.1177.se/kunskapsstod/vardforlopp/matallergi-ige-formedlad

Forslag till uppfoljning av delmalen

Fokusomrade 5. System for
rapportering och utvardering

Mal 5.1: Halso- och sjukvarden har
tillgang till andamalsenliga system
for rapportering och utvardering av
allergivarden

Delmal 5.1.1. Andamalsenliga
rapporteringssystem for allergiomradet ar
samordnade, tillgangliga och anvands

Insatser

Utred och bedom behoven av ett nytt nationellt kvalitetsregister som
berdr allergi och som técker in alla diagnoser alternativt 6vervag om
Luftvigsregistret kan utvidgas.

Overviig mer samordning av uppfoljningen for allergisjukdomar samt
utgd fran uppfoljning av befintliga kunskapsstod.

Utveckla indikatorer kopplat till allergisjukdomar som berdr
primdrvarden utifran aktuella kunskapsstod.

Forbittra registrering i journalsystemet kopplat till forslag pa indikatorer
som ska tas fram kopplat till klassifikationer och koder (ICD-10, KVA,
m.fl.) som identifierats i befintliga kunskapsstod som beror allergi.

Aktorer

Befintliga rapporteringssystem for allergisjukdomar behover delas, 1dnkas
och samordnas ytterligare av hilso- och sjukvarden med andra relevanta
aktorer.

Folkhalsomyndigheten
Socialstyrelsen
Forsdkringskassan
Varden i Siffror
Kolada
Arbetsmiljéverket
Livsmedelsverket

Naturvardverket
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Forslag till uppfoljning av delmalen

* Kemikalieinspektionen

*  Primirvérdskvalitet

* Naturhistoriska riksmuseet
* E-hdlsomyndigheten

Exempel pa matt och indikatorer kopplat till allergi

Matt, indikatorer och definitioner

Datakalla

Allergi eller 6verkanslighet bland barn. Andel som uppger att barnet har
nagot besvar (svara besvar, latta besvar eller mindre besvar efter
medicinering) av pollen, katt, hund, hast, mat eller dryck, starka dofter,
kvalster, mogel eller palsdjur.

Astma bland barn. Andel som uppger att barnet fatt diagnosen astma av
en lakare.

Miljéhalsoenkaten barn,
Folkhalsomyndigheten

Folkhalsodata

Eksem. Andel vuxna som uppger att de haft eksem som barn.

Miljohdlsoenkaten
vuxna,
Folkhalsomyndigheten

Folkhalsodata

Allergi (vuxna). Andel som rapporterar att de har allergi, att de har besvar
av allergi samt svara besvar av allergi.

Astma (vuxna). Andel som rapporterar att de har astma, att de har besvar
av astma samt att de har svara besvar av astma

Halsa pa lika villkor
(enkat),
Folkhalsomyndigheten.

Sjukdomar och besvar
(sjalvrapporterat)

Folkhalsodata

Astma. Indikatorurval foér Astma enligt Socialstyrelsens nationella riktlinjer
for Astma och KOL.

Primarvardskvalitet,
Oppna data pa nationell
niva redovisas i Varden i
Siffror. (All primarvard
per region ar inte
fullstandig i Varden i
Siffror).

Startade sjukfall efter diagnos som till exempel kan viljas genom ett
urval av diagnoser inom allergi. Startade sjukfall efter kon,
diagnoskapitel, diagnosavsnitt och diagnos (trestallsnivd). Antal startade
sjukfall anger antal startade sjukfall med sjukpenning,
rehabiliteringspenning och varianter av dessa. Sjukfall som enbart
innehaller utbetalningar for sjukpenning i forebyggande syfte ingar inte i
statistiken. En person kan under ett ar ha flera sjukfall, varje sjukfall réknas
da med i statistiken. Antal startade sjukfall &r darmed inte samma sak som
antal personer som startat ett sjukfall.

Forsakringskassan

Rapporteringssystem och datakéllor

» Socialstyrelsen: Likemedelsregistret, Patientregistret (Slutenvard och
specialiserad oppenvard, inklusive DRG-statistik), Dodsorsaksregistret,
Statistik hdlso- och sjukvardspersonal (legitimationer och sysselséttning).
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https://fohm-app.folkhalsomyndigheten.se/Folkhalsodata/pxweb/sv/A_Folkhalsodata/A_Folkhalsodata__I_miljohalsabarn/
https://fohm-app.folkhalsomyndigheten.se/Folkhalsodata/pxweb/sv/A_Folkhalsodata/A_Folkhalsodata__I_miljohalsabarn/
https://fohm-app.folkhalsomyndigheten.se/Folkhalsodata/pxweb/sv/A_Folkhalsodata/A_Folkhalsodata__B_HLV__bFyshals__bbdFyshalsovrigt/hlv1sjuaald.px/
https://www.forsakringskassan.se/statistik-och-analys/statistikdatabas#!/sjuk/sjp-startade-detaljerad-diagnos

Forslag till uppfoljning av delmalen

Statistik om akutmottagningar, véntetider och besok. Soktjénst for
hilsorelaterade klassifikationer: ICD-10-SE, ICF, KSI, KVA."3

* Nationellt kvalitetsregister: Luftvigsregistret (Astma eller KOL).
SwedAD (Atopisk dermatit).

* Barnhdlsovirdsregistret (BHQ). Registrerar i barnet journal om eksem
och astma.

* Nationellt kvalitetsregister for elevhilsans medicinska insats (EMQ).
Registrerar medicinska insatser (ex. allergier).

» Virden i Siffror: Regionernas uppfoljningssystem med Oppna data for
hilso- och sjukvarden. Har ingér flera datakallor.

* Primdrvdrdskvalitet: Primarvard. Redovisar vissa indikatorer nationellt i

Varden 1 Siffror. Framst med fokus om ett verksamhetsnéira
uppfoljningssystem pa vardcentralsniva.

Uppfoljningsomraden

» Forsiljningen av allergimedicin. Forsiljning av antihistaminer (ATC
DO04AA, RO6A, R060) efter forsiljningssitt. Killa: e-Hilsomyndigheten

 Allergisk reaktion, utredning och behandling. Diagnosrelaterade
grupper (DRG) inom 6ppenvarden. DRG: U300. MDC: 21. Lakarbesok
vid allergiska reaktioner. DRG: X350. MDC: 40 Allergi- eller
immunbristutredning med provokation, 6ppenvéird. DRG: X360. MDC:
40. Allergi- eller immunbristutredning, besok. Kélla: DRG, Statistik,
Oppenvard, Socialstyrelsen

+ Likemedel pa recept. Prevalens och incidens for utvalda
lakemedelsgrupper inom allergi (ATC). Gruppering av huvuddiagnoser
registrerade pa landets akutmottagningar. For att mojliggora statistiska
sammanstéllningar och beskrivningar av akutmottagningarnas
patientspektra har Socialstyrelsen grupperat diagnoskoder i 35
diagnosgrupper. Varje grupp ska innehdélla diagnoser som speglar ett
sjukdomstillstdnd som har en likartad symtombild och/eller en likartad
behandlingsstrategi. Kélla: Statistikdatabas, Akutmottagningar,
Socialstyrelsen.

* Huvuddiagnoser for allergier och hudsjukdomar pa
akutmottagningarna. Gruppering av huvuddiagnoser registrerade pa
landets akutmottagningar. For att mojliggora statistiska
sammanstillningar och beskrivningar av akutmottagningarnas
patientspektra har Socialstyrelsen grupperat diagnoskoder i 35
diagnosgrupper. Varje grupp ska innehdalla diagnoser som speglar ett

13 Socialstyrelsen har i rapporten Utdkad insamling av uppgifter frdn 6ppenvdrden till patientregistret,
2024 beskrivit pd uppdrag fran Regeringen, hur en utdkad insamling av uppgifter frén dppenvard dven
bor inkludera primérvérd for att forbattra forutsittningarna i uppfoljningen av hilso- och sjukvarden.
Den utokade uppgiftsinsamlingen forvintas komma att berdra samtliga regioner och privata foretag
som regionerna koper vard av som ingér i den offentligt finansierade varden, samt foretag som bedriver
privat finansierad vardverksamhet. Den utdkade insamlingen foreslés starta tidigast 2028.
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https://www.ehalsomyndigheten.se/nyheter/2025/forsaljningen-av-allergimedicin-okar/
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/klassifikationer-och-koder/drg/
https://sdb.socialstyrelsen.se/if_avt_manad/

Forslag till uppfoljning av delmalen

sjukdomstillstdnd som har en likartad symtombild och/eller en likartad
behandlingsstrategi. Statistik om akutmottagningar, avseende total
vistelsetid, tid till lakarbedomning och antal besok vid akutmottagningar
med tva eller fler somatiska specialiteter som dr samlokaliserade Kélla:
Statistikdatabas, Akutmottagningar, Socialstyrelsen.

Statistiska centralbyrns officiella statistik redovisar befolkningsméngd
och fordndringar kontinuerligt. I 1anens storstadsregioner ligger
befolkningsstorleken pd mellan 1,5-2,5 miljoner ménniskor medan dvriga
lan har en befolkningsstorlek pa mellan 60 000—500 000 méanniskor.
Befolkningsstorlek och fordndringar dr viktiga forutsédttningar att
inkludera i1 uppfoljningen eftersom det ytterst paverkar hélso- och
sjukvardens strukturella forutsattningar i form av hur de ska agera nir det
géller resursplanering och anpassning till vardbehoven samt till
sjukdomsbordan och jamlik vard inom olika sjukdomsomraden och i
relation till resursplanering.

Socialstyrelsens uppfoljning med utgidngspunkt frin de deskriptiva
analyserna och som genomforts under projektettiden

Matten har tagits fram av Socialstyrelsen dvs. som sérskilt uttag ur register
av myndigheten. Dessa foreslas ingd i kommande uppfoljning for att folja
utvecklingen av vard och behandling som beror allergisjukdomar om
strategin antas.

A S R o O e

Allergisk rinit och konjunktivit
Astma

Akut svar astma

Matallergi

Atopiskt eksem

Kontaktallergi

Anafylaxi

Uttag av adrenalinspruta

Allergen immunterapi (AIT) vid hyposensibilisering
(utvecklingsindikator)

10. Dodlighet kopplat till nagra allergidiagnoser (utvecklingsindikator)

11. Inskrivning inom slutenvard (utvecklingsindikator)
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https://sdb.socialstyrelsen.se/if_avt_manad/
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/befolkning-och-levnadsforhallanden/befolkningens-sammansattning-och-utveckling/befolkningsstatistik/pong/tabell-och-diagram/folkmangd-och-befolkningsforandringar---helarsstatistik/folkmangd-i-riket-lan-och-kommuner-31-december-2024-och-befolkningsforandringar-2024/
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/befolkning-och-levnadsforhallanden/befolkningens-sammansattning-och-utveckling/befolkningsstatistik/pong/tabell-och-diagram/folkmangd-och-befolkningsforandringar---helarsstatistik/folkmangd-i-riket-lan-och-kommuner-31-december-2024-och-befolkningsforandringar-2024/

Forslag till uppfoljning av delmalen

1. Allergisk rinit och konjunktivit

Omrade Vard inom specialiserad 6ppenvard och/eller slutenvard

Matt Antal personer med minst ett lakarbesok i specialiserad 6ppenvard
och/eller vardetillfalle i slutenvarden med huvuddiagnos allergisk rinit
och konjunktivit per 100 000 invanare

Matenhet Antal

Syfte Mattet ar ett viktigt att folja dver tid for att fa en forbattrad
uppfoljning for att systematiskt arbeta med kvalitetsforbattring pa
nationell- och regionniva enligt delmal 5.1.1. Mattet ar intressant saval
ur ett vardgivare- och professionsperspektiv som ur ett styrnings- och
ledningsperspektiv.

Tolkning Ingaende ICD-10 koder samt identifieras i Socialstyrelsens deskriptiva
analyser under projekttiden i arbetet med att ta fram en strategi och
handlingsplan kopplat till allergier.

Riktning

Typ av matt

Matt

Kvalitetsdimension

Overgripande uppféljningsmatt for att félja férekomst av 6ppenvard
och/eller slutenvard for denna patientpopulation for delmalet i
handlingsplanen.

Datakalla

Patientregistret, Socialstyrelsen.

Datakallans status

Nationell datakalla finns med kontinuerlig insamling.

Felkallor och
begransningar

Patientregistrets tillforlitlighet ar éverlag god, och speglar de data
som finns i de regionala patientadministrativa systemen. Det finns
dock kdnda bortfall, framst av privata vardgivare och av vissa
variabler, som kan begransa vissa anvandningsomraden. Kvaliteten
har ocksa varierat éver tid vilket kan paverka tidsserier.

Teknisk Taljare: Antal personer med minst ett lakarbesok i specialiserad
beskrivning oppenvard och/eller vardtillfalle i slutenvarden med huvuddiagnos
allergisk rinit och konjunktivit
Namnare: Antal personer i befolkningen under méatperioden
Huvuddiagnos ICD 10
Allergisk rinit orsakad av pollen J30.1
Annan sasongsbunden allergisk rinit ~ J30.2
Annan allergisk rinit J30.3
Allergisk rinit ospecificerad J30.4
Akut atopisk konjunktivit H10.1
om Riket, Region.

redovisningsnivaer
och férdelningar

Kon, alder, socioekonomiskt index efter RegSO.

44



Forslag till uppfoljning av delmalen

2. Astma

Omrade Vard inom specialiserad 6ppenvard och/eller slutenvard

Matt Antal personer med minst ett lakarbesok i specialiserad 6ppenvard
och/eller vardetillfalle i slutenvarden med huvuddiagnos astma per
100 000 invanare

Matenhet Antal

Syfte Mattet ar ett viktigt att folja dver tid for att fa en forbattrad
uppfoljning for att systematiskt arbeta med kvalitetsforbattring pa
nationell- och regionniva enligt delmal 5.1.1. Mattet ar intressant saval
ur ett vardgivare- och professionsperspektiv som ur ett styrnings- och
ledningsperspektiv.

Tolkning Ingaende ICD-10 koder samt identifieras i Socialstyrelsens deskriptiva
analyser under projekttiden i arbetet med att ta fram en strategi och
handlingsplan kopplat till allergier.

Riktning

Typ av matt

Matt

Kvalitetsdimension

Overgripande uppféljningsmatt for att félja forekomst av 6ppenvard
och/eller slutenvard for denna patientpopulation for delmalet i
handlingsplanen.

Datakalla

Patientregistret, Socialstyrelsen.

Datakallans status

Nationell datakalla finns med kontinuerlig insamling.

Felkallor och
begransningar

Patientregistrets tillforlitlighet ar éverlag god, och speglar de data
som finns i de regionala patientadministrativa systemen. Det finns
dock kdnda bortfall, framst av privata vardgivare och av vissa
variabler, som kan begransa vissa anvandningsomraden. Kvaliteten
har ocksa varierat éver tid vilket kan paverka tidsserier.

Teknisk Taljare: Antal enligt diagnos nedan med minst ett Idkarbesok i
beskrivning specialiserad 6ppenvard och/eller vardtillfalle i slutenvarden.
Namnare: Antal personer i befolkningen under matperioden
Huvuddiagnos ICD 10
Allergisk astma J45.0
Icke allergisk astma J45.1
Blandad astma J45.8
Astma ospecificerad J45.9
Akut svar astma J46
om Riket, Region.

redovisningsnivaer
och fordelningar

Kon, alder, socioekonomiskt index efter RegSO.
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Forslag till uppfoljning av delmalen

3. Akut svar astma

Omrade Vard inom specialiserad 6ppenvard och/eller slutenvard

Matt Antal personer med minst ett lakarbesok i specialiserad 6ppenvard
och/eller vardetillfalle i slutenvarden med huvuddiagnos akut svar
astma per 100 000 invanare

Matenhet Antal

Syfte Mattet ar ett viktigt att folja dver tid for att fa en forbattrad
uppfoljning for att systematiskt arbeta med kvalitetsforbattring pa
nationell- och regionniva enligt delmal 5.1.1. Mattet ar intressant saval
ur ett vardgivare- och professionsperspektiv som ur ett styrnings- och
ledningsperspektiv.

Tolkning Ingaende ICD-10 koder samt identifieras i Socialstyrelsens deskriptiva
analyser under projekttiden i arbetet med att ta fram en strategi och
handlingsplan kopplat till allergier.

Riktning

Typ av matt

Matt

Kvalitetsdimension

Overgripande uppféljningsmatt for att félja forekomst av 6ppenvard
och/eller slutenvard for denna patientpopulation for delmalet i
handlingsplanen.

Datakalla

Patientregistret, Socialstyrelsen.

Datakallans status

Nationell datakalla finns med kontinuerlig insamling.

Felkallor och
begransningar

Patientregistrets tillforlitlighet ar éverlag god, och speglar de data
som finns i de regionala patientadministrativa systemen. Det finns
dock kdnda bortfall, framst av privata vardgivare och av vissa
variabler, som kan begransa vissa anvandningsomraden. Kvaliteten
har ocksa varierat éver tid vilket kan paverka tidsserier.

Teknisk Taljare: Antal enligt diagnos nedan med minst ett Idkarbesok i

beskrivning specialiserad 6ppenvard och/eller vardtillfalle i slutenvarden.
Namnare: Antal personer i befolkningen under matperioden
Huvuddiagnos ICD 10
Akut svar astma J46

Om Riket, Region.

redovisningsnivaer
och férdelningar

Kon, alder, socioekonomiskt index efter RegSO.
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Forslag till uppfoljning av delmalen

4. Matallergi

Omrade Vard inom specialiserad 6ppenvard och/eller slutenvard

Matt Antal personer med minst ett lakarbesok i specialiserad 6ppenvard
och/eller vardtillfalle i slutenvarden med huvuddiagnos matallergi per
100 000 invanare

Maétenhet Antal

Syfte Mattet ar ett viktigt att folja over tid for att fa en forbattrad
uppfoljning for att systematiskt arbeta med kvalitetsforbattring pa
nationell- och regionniva enligt delmal 5.1.1. Mattet &r intressant saval
ur ett vardgivare- och professionsperspektiv som ur ett styrnings- och
ledningsperspektiv.

Tolkning Ingdende ICD-10 koder samt identifieras i Socialstyrelsens deskriptiva
analyser under projekttiden i arbetet med att ta fram en strategi och
handlingsplan kopplat till allergier.

Riktning

Typ av matt

Matt

Kvalitetsdimension

Overgripande uppféliningsmatt fér att félja forekomst av éppenvard
och/eller slutenvard for denna patientpopulation for delmalet i
handlingsplanen.

Datakalla

Patientregistret, Socialstyrelsen.

Datakallans status

Nationell datakalla finns med kontinuerlig insamling.

Felkallor och
begransningar

Patientregistrets tillforlitlighet ar 6verlag god, och speglar de data
som finns i de regionala patientadministrativa systemen. Det finns
dock kanda bortfall, framst av privata vardgivare och av vissa
variabler, som kan begrénsa vissa anvandningsomraden. Kvaliteten
har ocksa varierat 6ver tid vilket kan paverka tidsserier.

Teknisk Téljare: Antal enligt diagnos nedan med minst ett lakarbesok i
beskrivning specialiserad 6ppenvard och/eller vardtillfalle i slutenvérden.
Namnare: Antal personer i befolkningen under matperioden
Huvuddiagnos ICD 10
Allergi som riskfaktor i patientanamnesen,
komijoélksallergi Z91.0A
Allergi som riskfaktor i patientanamnesen,
aggallergi 791.0B
Allergi som riskfaktor i patientanamnesen,
jordnot- och notallergi Z91.0C
Allergi som riskfaktor i patientanamnesen,
fisk- och skaldjursallergi 791.0D
Allergi som riskfaktor i patientanamnesen,
andra fodoamnen 791.0E
Allergi som riskfaktor i patientanamnesen,
tidigare anafylaktisk reaktion 791.0G
om Riket, Region.

redovisningsnivaer
och fordelningar

Kon, alder, socioekonomiskt index efter RegSO.
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5. Atopiskt eksem

Omrade Vard inom specialiserad 6ppenvard och/eller slutenvard

Matt Antal personer med minst ett lakarbesok i specialiserad 6ppenvard
och/eller vardtillfalle i slutenvarden med huvuddiagnos atopiskt
eksem per 100 000 invanare

Méatenhet Antal

Syfte Mattet ar ett viktigt att folja over tid for att fa en forbattrad
uppfoljning for att systematiskt arbeta med kvalitetsforbattring pa
nationell- och regionniva enligt delmal 5.1.1. Mattet &r intressant saval
ur ett vardgivare- och professionsperspektiv som ur ett styrnings- och
ledningsperspektiv.

Tolkning Ingdende ICD-10 koder samt identifieras i Socialstyrelsens deskriptiva
analyser under projekttiden i arbetet med att ta fram en strategi och
handlingsplan kopplat till allergier.

Riktning

Typ av matt

Matt

Kvalitetsdimension

Overgripande uppféljningsmatt fér att félja forekomst av éppenvard
och/eller slutenvard for denna patientpopulation fér delmalet i
handlingsplanen.

Datakalla

Patientregistret, Socialstyrelsen.

Datakallans status

Nationell datakalla finns med kontinuerlig insamling.

Felkallor och
begransningar

Patientregistrets tillférlitlighet ar 6verlag god, och speglar de data
som finns i de regionala patientadministrativa systemen. Det finns
dock kanda bortfall, framst av privata vardgivare och av vissa
variabler, som kan begrénsa vissa anvandningsomraden. Kvaliteten
har ocksa varierat 6ver tid vilket kan paverka tidsserier.

Teknisk Téljare: Antal enligt diagnos nedan med minst ett lakarbesok i

beskrivning specialiserad 6ppenvard och/eller vardtillfalle i slutenvérden.
Namnare: Antal personer i befolkningen under matperioden
Huvuddiagnos ICD 10
Atopiskt eksem (bojveckseksem) L20
Juvenil plantar dermatos L30.8C

om Riket, Region.

redovisningsnivaer
och férdelningar

Kon, alder, socioekonomiskt index efter RegSO.
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Forslag till uppfoljning av delmalen

6. Kontaktallergi

Omrade Vard inom specialiserad 6ppenvard och/eller slutenvard

Matt Antal personer med minst ett lakarbesok i specialiserad 6ppenvard
och/eller vardtillfalle i slutenvarden med huvud- och bidiagnos
kontaktallergi per 100 000 invanare

Matenhet Antal

Syfte Mattet ar ett viktigt att folja 6ver tid for att fa en forbattrad
uppfoljning for att systematiskt arbeta med kvalitetsforbattring pa
nationell- och regionniva enligt delmal 5.1.1. Mattet ar intressant saval
ur ett vardgivare- och professionsperspektiv som ur ett styrnings- och
ledningsperspektiv.

Tolkning Ingdende ICD-10 koder samt identifieras i Socialstyrelsens deskriptiva
analyser under projekttiden i arbetet med att ta fram en strategi och
handlingsplan kopplat till allergier.

Riktning

Typ av matt

Matt

Kvalitetsdimension

Overgripande uppféljningsmatt fér att félja férekomst av 6ppenvérd
och/eller slutenvard for denna patientpopulation for delmalet i
handlingsplanen.

Datakalla

Patientregistret, Socialstyrelsen.

Datakallans status

Nationell datakalla finns med kontinuerlig insamling.

Felkallor och
begransningar

Patientregistrets tillforlitlighet ar 6verlag god, och speglar de data
som finns i de regionala patientadministrativa systemen. Det finns
dock kanda bortfall, framst av privata vardgivare och av vissa
variabler, som kan begrénsa vissa anvandningsomraden. Kvaliteten
har ocksa varierat 6ver tid vilket kan paverka tidsserier.

Teknisk
beskrivning

Taljare: Antal enligt diagnos nedan med minst ett lakarbesok i
specialiserad 6ppenvard och/eller vardtillfalle i slutenvarden.

Namnare: Antal personer i befolkningen under matperioden
ICD 10
L23

Huvud- och bidiagnos

Allergisk kontaktdermatit

Om
redovisningsnivaer
och fordelningar

Riket, Region.

Kon, alder, socioekonomiskt index efter RegSO.
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Forslag till uppfoljning av delmalen

7. Anafylaxi

Omrade Vard inom specialiserad 6ppenvard och/eller slutenvard

Matt Antal personer med minst ett lakarbesok i specialiserad 6ppenvard
och/eller vardetillfalle i slutenvarden med huvuddiagnos anafylaxi per
100 000 invanare

Matenhet Antal

Syfte Mattet ar ett viktigt att folja dver tid for att fa en forbattrad
uppfoljning for att systematiskt arbeta med kvalitetsforbattring pa
nationell- och regionniva enligt delmal 5.1.1. Mattet ar intressant saval
ur ett vardgivare- och professionsperspektiv som ur ett styrnings- och
ledningsperspektiv.

Tolkning Ingaende ICD-10 koder samt identifieras i Socialstyrelsens deskriptiva
analyser under projekttiden i arbetet med att ta fram en strategi och
handlingsplan kopplat till allergier.

Riktning

Typ av matt

Matt

Kvalitetsdimension

Overgripande uppféljningsmatt fér att félja férekomst av 6ppenvérd
och/eller slutenvard for denna patientpopulation for delmalet i
handlingsplanen.

Datakalla

Patientregistret, Socialstyrelsen.

Datakallans status

Nationell datakalla finns med kontinuerlig insamling.

Felkallor och
begransningar

Patientregistrets tillforlitlighet ar 6verlag god, och speglar de data
som finns i de regionala patientadministrativa systemen. Det finns
dock kanda bortfall, framst av privata vardgivare och av vissa
variabler, som kan begransa vissa anvandningsomraden. Kvaliteten
har ocksa varierat 6ver tid vilket kan paverka tidsserier.

Teknisk Taljare: Antal enligt diagnos nedan med minst ett lakarbesok i
beskrivning specialiserad 6ppenvard och/eller vardtillfalle i slutenvarden.
Namnare: Antal personer i befolkningen under matperioden
Huvuddiagnos ICD 10
Anafylaktisk chock fodoamne T78.0
Anafylaktisk chock ospecificerad (t ex bi-geting) (A-X) T78.2
Anafylaktisk chock orsakad av adekvat |lakemedel
eller medicinsk substans som ordinerats och
givits pa ratt satt T788.6
Om Riket, Region.

redovisningsnivaer
och férdelningar

Kon, alder, socioekonomiskt index efter RegSO.
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Forslag till uppfoljning av delmalen

8. Uttag av adrenalinspruta

Omrade

Uttag av adrenalinspruta

Matt

Antal personer med minst ett uttag av adrenalinspruta per 100 000
invanare

Matenhet

Antal

Syfte

Mattet ar ett viktigt att folja over tid for att fa en forbattrad
uppfoljning for att systematiskt arbeta med kvalitetsforbattring pa
nationell- och regionniva enligt delmal 5.1.1. Mattet ar intressant saval
ur ett vardgivare- och professionsperspektiv som ur ett styrnings- och
ledningsperspektiv.

Tolkning

Ingaende ICD-10 koder samt identifieras i Socialstyrelsens deskriptiva
analyser under projekttiden i arbetet med att ta fram en strategi och
handlingsplan kopplat till allergier. For att se om relevant
patientgrupp nas och har tillgang till adrenalinsprutor behéver dven
ICD-10 kod i form av huvud- och bidiagnos identifieras vilket kan
vidareutvecklas i nasta steg.

Riktning

Typ av matt

Matt

Kvalitetsdimension

Overgripande uppféljningsmatt fér att félja forekomst av uttag av
adrenalinsprutor for delmalet i handlingsplanen.

Datakalla

Lakemedelsregistret, Socialstyrelsen.

Datakallans status

Nationell datakalla finns med kontinuerlig insamling.

Felkallor och
begransningar

Kvaliteten i Lakemedelsregistret ar generellt sett mycket god. Risken
for matfel ar liten eftersom insamlingsprocessen i stort sett ar
automatiserad och baseras pa administrativa system. E-
halsomyndigheten kvalitetskontrollerar forsaljningsdata som
apoteken levererar innan de férs in i registret, men fel och
ofullstandigheter kan inte helt undvikas.

Teknisk Taljare: Antal personer med minst ett uttag av adrenalinspruta nedan.
beskrivning Namnare: Antal personer i befolkningen under matperioden
Lakemedelsuttag ATC-kod
Adrenalinspruta C01CA24
Om Riket, Region.

redovisningsnivaer
och férdelningar

Kon, alder, socioekonomiskt index efter RegSO.
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Forslag till uppfoljning av delmalen

9. Allergen immunterapi (AIT) vid hyposensibilisering

Omrade Allergen immunterapi (AIT)

Matt Antal personer med ldkemedelsuttag av allergenextrakt och/eller med
atgard hyposensibilisering samt med minst ett lakarbesok i
specialiserad 6ppenvard och/eller vardtillfalle i slutenvarden med
huvuddiagnos hyposensibilisering mot allergener per 100 000 invanare

Matenhet Antal

Syfte Mattet ar ett viktigt att folja dver tid for att fa en forbattrad
uppfoljning for att systematiskt arbeta med kvalitetsforbattring pa
nationell- och regionniva enligt delmal 5.1.1. Mattet ar intressant saval
ur ett vardgivare- och professionsperspektiv som ur ett styrnings- och
ledningsperspektiv.

Tolkning Ingaende ICD-10 koder samt identifieras i Socialstyrelsens deskriptiva
analyser under projekttiden i arbetet med att ta fram en strategi och
handlingsplan kopplat till allergier.

Riktning

Typ av matt

Process (utvecklingsindikator)

Kvalitetsdimension

Overgripande uppféljningsmatt for att félja forekomst
lakemedelsuttag enligt beskrivningen fér denna patientpopulation for
delmalet i handlingsplanen.

Datakalla

Patientregistret och Lakemedelsregistret, Socialstyrelsen.

Datakallans status

Nationell datakalla finns med kontinuerlig insamling.

Felkallor och
begransningar

Patientregistrets tillforlitlighet ar éverlag god, och speglar de data
som finns i de regionala patientadministrativa systemen. Det finns
dock kanda bortfall, framst av privata vardgivare och av vissa
variabler, som kan begransa vissa anvandningsomraden. Kvaliteten
har ocksa varierat 6ver tid vilket kan paverka tidsserier.

Kvaliteten i Lakemedelsregistret ar generellt sett mycket god. Risken
for matfel ar liten eftersom insamlingsprocessen i stort sett ar
automatiserad och baseras pa administrativa system. E-
halsomyndigheten kvalitetskontrollerar férsaljningsdata som
apoteken levererar innan de fors in i registret, men fel och
ofullstandigheter kan inte helt undvikas.

Teknisk Taljare: Antal personer med diagnos, lakemedelsuttag och atgard
beskrivning enligt nedan.
Namnare: Antal personer i befolkningen under matperioden
Huvuddiagnos ICD 10
Hyposensibilisering mot allergener  Z51.6
Atgérd KVA-kod
Hyposensibilisering DTO01
Liakemedelsuttag ATC-kod
Allergenextrakt VO1AA
Om Riket, Region.

redovisningsnivaer
och fordelningar

Kon, alder, socioekonomiskt index efter RegSO.
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Forslag till uppfoljning av delmalen

10. Dédlighet kopplat till nagra allergidiagnoser

Omrade Dodlighet

Matt Antal déda i underliggande dédsorsaker inom nagra allergidiagnoser
per 100 000 invanare.

Matenhet Antal

Syfte Dédlighet i nagra allergidiagnoser ar ett viktigt matt att folja over tid for
att fa en forbattrad uppféljning inom allergi samt for att systematiskt
arbeta med kvalitetsforbattring pa nationell- och regionniva enligt
delmal 5.1.1. Indikatorn &r intressant saval ur ett vardgivare- och
professionsperspektiv som ur ett styrnings- och ledningsperspektiv.

Tolkning Utvecklingsindikatorn baseras pa indikatordefinitionen dédlighet i
astma fran Nationella riktlinjer fér vard vid astma och KOL (2018).
Indikatorforslaget har modifierats av ingdende ICD-10 koder som
identifieras i de deskriptiva analyserna under projekttiden.

Nationellt Nationella riktlinjer - Utvardering. Vard vid astma och KOL.

kunskapsstod 2018. Socialstyrelsen.

Relation till Nationella riktlinjer for vard vid astma och KOL

nationellt

kunskapsstod

Referens Nationella riktlinjer - Utvardering. Vard vid astma och KOL.
I bilaga 3 beskrivs indikatorer som ingar i utvarderingen.

Riktning Lagt varde efterstravas

Typ av matt

Resultat (utvecklingsindikator)

Kvalitetsdimension

Saker och kunskapsbaserad vard.

Overgripande utvecklingsindikator fér att félja upp dédlighet inom
patientpopulation enligt beskrivningen nedan for delmal i
handlingsplanen.

Datakalla

Dodsorsaksregistret vid Socialstyrelsen, samt befolkningsstatistik fran SCB

Datakallans status

Nationell datakalla finns, kontinuerlig insamling.

Felkallor och
begransningar

Brister i dédsorsakskodningen. Kodningsrutiner kan variera over tid.
Vid rapportering av oklara eller daligt specificerade dédsorsaker, dar
det kan forvantas att mer detaljerade uppgifter finns, begar
Socialstyrelsen in kompletterande uppgifter.

Teknisk Téljare: Antal ddda med dédsorsaken i diagnoser nedan.
beskrivning Namnare: Antal personer i befolkningen under matperioden
Underliggande dédsorsak ICD 10
Astma 45.0, }45.1, |45.8, ]45.9,

Akut svar astma J46
Allergisk rinit/konjunktivit J30.1-J30.4, H10.1
Matallergi Z91.0A, Z91.0B, Z91.0C, Z91.0D, Z91.0E,
791.0G
Atopiskt eksem L20, L30.8C
Kontaktallergi L23
Anafylaxi T78.0,T78.2, T88.6
Hyposensibilisering mot
allergener 751.6
Om Riket, Region.

redovisningsnivaer
och férdelningar

Kon, alder, socioekonomiskt index efter RegSO.
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Forslag till uppfoljning av delmalen

11. Inskrivning inom slutenvard

Omrade

Inskrivning inom slutenvard

Matt

Andel efter inskrivning i slutenvard for diagnoser
enligt nedan i nagra allergidiagnoser.

Matenhet

Andel

Syfte

Inskrivning i sluten vard avser att belysa
omhandertagandet i den 6ppna varden. Genom ett
bra omhandertagande av personer med
allergidiagnoser tidigt i vardkedjan kan behovet av
sluten vard minskas. Det &r ett viktigt matt att folja
over tid for att utveckla en andamalsenlig
rapportering inom allergi (Delmal 5.1.1). Indikatorn ar
intressant saval ur ett vardgivare- och
professionsperspektiv som ur ett styrnings- och
ledningsperspektiv.

Tolkning

Utvecklingsindikatorn baseras pa
indikatordefinitionen Inskrivning i slutenvdrd vid astma
fran Nationella riktlinjer for vard vid astma och KOL
(2018). Indikatorforslaget har modifierats av
ingdende ICD-10 koder som identifieras i de
deskriptiva analyserna under projekttiden.

Nationellt
kunskapsstod

Nationella riktlinjer - Utvardering. Vard vid astma och
KOL.

2018. Socialstyrelsen.

Relation till
nationellt
kunskapsstod

Nationella riktlinjer for vard vid astma och KOL

Referens

Nationella riktlinjer - Utvardering. Vard vid astma och
KOL.

I bilaga 3 beskrivs indikatorer som ingar i
utvarderingen

Riktning

Lagt varde efterstravas

Typ av matt

Resultat (utvecklingsindikator)

Kvalitetsdimension

Saker och kunskapsbaserad vard.

Overgripande indikator inom allergisjukdomar,
forekomst av slutenvard enligt huvuddiagnoser
nedan.

Datakalla

Patientregistret vid Socialstyrelsen, samt
befolkningsstatistik fran SCB.

Datakallans status

Nationell datakalla finns, kontinuerlig insamling.

Felkallor och
begransningar

Patientregistrets tillforlitlighet ar dverlag god, och
speglar de data som finns i de regionala
patientadministrativa systemen. Det finns dock kdnda
bortfall, framst av privata vardgivare och av vissa
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Forslag till uppfoljning av delmalen

variabler, som kan begransa vissa
anvandningsomraden. Kvaliteten har ocksa varierat
over tid vilket kan paverka tidsserier.

Teknisk Téljare: Antal person som vardats i sluten vird med
beskrivning diagnoser enligt nedan.
Namnare: Totalt antal personer i befolkningen under
matperioden.
Huvuddiagnos ICD-10
Astma 145.0, J45.1, J45.8,
459,
Akut svar astma J46
Allergisk rinit/konjunktivit J30.1-J30.4, H10.1
Matallergi 791.0A, 791.08B,
791.0C,
791.0D, Z91.0E,
Z91.0G
Atopiskt eksem L20, L30.8C
Kontaktallergi L23
Anafylaxi T78.0,T78.2, T88.6
Hyposensibilisering mot
allergener 7Z51.6
Uppgifter fran flera kalenderar kan slds samman for
att 6ka den statistiska sakerheten.
Oom Riket, Region.

redovisningsnivaer
och fordelningar

Kon, alder, socioekonomiskt index efter RegSO.

Sammanfattning

* Insatser har identifierats for att uppna delmalet.

» Aktorer som arbetar med kontinuerlig uppfoljning som beror allergier har

identifierats.

* Rapporteringssystem och datakéllor har identifierats.

» Uppfoljningsomréden har identifierats.

» Matt och indikatorer har identifierats for uppfoljning.
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Forslag till uppfoljning av delmalen

Mal 5.2. Samhallet har
andamalsenliga system for
rapportering och utvardering av
allergi

Delmal 5.2.1: Allergiincidenter anmals till
kontrollmyndigheter i andamalsenliga
rapporteringssystem

Insatser

» Livsmedelsverket, i samverkan med andra kontrollmyndigheter inom
livsmedelskedjan, tar fram forslag pa exempelvis ett webbaserat
anméilningsformulér vid allergiincidenter.

» Livsmedelsverket och exempelvis kommunala kontrollmyndigheter
informerar allménheten, forskolor, skolor och sjukvirden om behov av
rapportering vid allergiincidenter.

» Livsmedelsverket ger fortsatt analysstdd vid ovédntade allergiska rektioner
mot livsmedel nér en person med diagnostiserad matallergi eller celiaki
har reagerat.

Aktorer

» Livsmedelsverket, kommunal livsmedelskontroll, férskolor, skolor,
lakare, dietister, allergisjukskoterskor, befolkningen.

Uppfoljningsomriaden

» Livsmedelsverket foreslar att f6lja antal kommuner som har ett
anmilningsformuldr om allergiincidenter péd sin webbplats.

Exempel pa matt och indikatorer kopplat till allergi

Matt, indikatorer och definitioner Datakalla
Incidenter. Utvecklingsindikator. Antal anmalda Livsmedelsverket
incidenter

Positiva provanalyser. Utvecklingsindikator. Antal Livsmedelsverket
prov som arligen inkommer till Livsmedelsverkets

laboratorium och som visar pa allergener
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Uppfoljning av liknande delmal utifrin andra myndigheters
ansvarsomraden

Exempel pa uppfoljningar som genomfors pa regelbunden basis och som
ocksa kan vara relevant for liknande delmél utifran andra myndigheters
ansvarsomraden.

Tillsynsvigledning om héilsoskydd for olika typer av verksamheter.
Tillsynsvédgledningar: Skolor och forskolor. Inomhusmiljo 1 bostéder.

Lokaler for vard och omsorg. Asylboenden. Basséngbad. Verksamheter
med héstar. Tillfalliga boenden. Kyltorn. Kélla: Folkhdlsomyndigheten.

Uppfoljning av tillsyn miljofarliga verksamheter inom gron
omstillning enligt miljobalken. Tillsyn enligt miljobalken bedrivs av
kommuner, ldnsstyrelser och statliga centrala myndigheter. Centrala
myndigheter och ldnsstyrelser har ocksd ansvar for att vigleda om hur
tillsynen ska ga till. Kélla: Naturvardsverket. Tillsyn enligt miljobalken:
2025 ars redovisning till regeringen, enligt 3 kap. 21 § i
miljotillsynsforordningen, av hur tillsynen kan utvecklas och forbéttras

Sammanfattning

Insatser har identifierats for att uppnéa delmalet
Aktorer har identifierats
Uppfoljningsomraden har identifierats

Mitt och indikatorer har identifierats for uppfoljning.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/halsoskydd/verksamheter/
https://www.naturvardsverket.se/om-miljoarbetet/uppfoljningar/uppfoljning-av-tillsyn-enligt-miljobalken
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