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Statistik om tandhalsa 2022

Ungefar 3,9 miljoner personer, 24 ar eller aldre, fick tandvard inom det
statliga tandvardsstodet 2022. Det ar den néast lagsta arsnoteringen sedan
helarsstatistiken borjade redovisas 2009. Om man undantar pandemiaret
2020 har en kontinuerligt nedatgaende besékstrend kunnat observeras.
Tandhéalsan hos befolkningen har forbéattrats éver tid och bast tandhélsa
har yngre individer med eftergymnasial utbildning. Det finns ett samband
mellan personers tandhdalsa och hur ofta de bescker tandvarden, ju samre
tandhalsostatus desto hégre besoksfrekvens. Personer som inte besoker
tandvarden saknas i statistiken.

Andelen av den vuxna befolkningen

som besdker tandvdarden gdr ned

3883 411 personer, 24 ar eller aldre, uppsokte tandvarden under 2022, 2 082
996 kvinnor och 1 800 415 mén. Det &r den lagsta arsnoteringen sedan forsta re-
dovisade helarsstatistiken 2009, bortsett fran 2020 da covid-19-pandemin paver-
kade besoksbenagenheten som mest. Figur 1 visar den arliga andelen av befolk-
ningen som besokt tandvarden sedan 2013. Kvinnor uppsokte tandvarden i nagot
hogre utstrackning an méan ar 2022 och skillnaden ar bestaende dver tidsperioden
2013-2022. Da ar 2013 jamfors med 2022 &r skillnaden i andel av befolkningen
som besokt tandvarden storre bland de som besokt folktandvarden &n privata
vardgivare (andelen minskade med 29,5 och 24,2 procent bland man respektive
kvinnor for besok till folktandvarden och med 6,6 respektive 5,6 procent for be-
sok till privata vardgivare).

Figur 1. Andel av befolkningen, 24 ar eller dldre, som har besokt
tandvarden 2013-2022, aldersstandardiserade andelar* per ar.
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Vid en jamforelse mellan aren 2018 och 2022 observeras en minskning av ande-
len av befolkningen som uppsokt tandvarden for i stort sett samtliga aldersgrup-
per, bade bland kvinnor och mén (Figur 2). Undantaget ar personer 85 ar eller
aldre dar den del av befolkningen som besokt tandvarden istallet 6kat for bade
kvinnor och mén (3,9 respektive 2,0 procent hdgre 2022 jamfort med 2018). Den
storsta procentuella minskningen ses i aldersgruppen 24-34 (15,0 och 16,3 pro-
cent lagre for kvinnor respektive man) och den minsta férandringen i aldersgrup-
pen 75-84, for bade kvinnor och mén (2,1 respektive 3,5 procent lagre).

Figur 2. Antal personer som har besdkt tandvarden ar 2018 respektive
2022, efter kdn och alder per 100 000 invanare.
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Kdlla: Tandhdlsoregistret, Socialstyrelsen

Vuxnas tandhadlsa har forbattrats over tid

Nar tandvardsmottagningar utfor tandvard inom ramen for det statliga tandvards-
stodet registrerar de antal kvarvarande och antal intakta tdnder. Uppgifterna
skickas sedan till Socialstyrelsens tandhalsoregister. Forskning har visat att de
inrapporterade siffrorna gallande kvarvarande och intakta tander haller god kva-
litet [Ljung et al. 2019]. Antal kvarvarande och intakta tdnder ger ett grovt men
robust matt pa tandhalsan i befolkningen, se faktaruta. En forklaring till den
minskande benagenheten att uppsoka tandvarden skulle kunna vara den breda
forbattringen av befolkningens tandhalsa. Vid en jamforelse mellan ar 2018 och
2022 observeras en generell forbattring av tandhalsan (Figur 3). Medianvérdet
for antal kvarvarande tander ar hogre ar 2022 &n ar 2018 i de flesta aldersgrup-
per, framforallt bland de aldre an 70. Medianantalet for ej intakta tdnder ar lagre
2022 an 2018 i de flesta aldersgrupperna, framforallt bland personer yngre an 70
ar.
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Figur 3. Median av antal kvarvarande och antal ej intakta tander
bland personer som besékte tandvarden 2018 och 2022, efter alder.
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Kdalla: Tandhdlsoregistret, Socialstyrelsen

Unga med eftergymnasial utbildning har
battre tandhdlsa

Tandhalsa varierar med utbildningsniva, ju hogre utbildningsniva desto béttre
tandhalsa generellt. Befolkningens tandhélsa kan aven beskrivas genom mattet
DMFT (Decayed (karierade) Missing (saknade) Filled (lagade) Teeth (tander)),
som skattas genom att subtrahera antalet intakta tander fran det storsta mojliga
antalet tander. Bra tandhalsa kannetecknas av ett lagt DMFT-vérde. Det genom-
snittliga DMFT-vardet 6kar med okande alder, ett monster som observeras for
var och en av de tre utbildningskategorierna inkluderade i figur 4. Méan har i ge-
nomsnitt ett lagre DMFT-véarde jamfort med kvinnor per aldersgrupp och utbild-
ningsniva. Skillnaden i genomsnittligt DMFT ar storst i de yngre aldersgrup-
perna. Bland personer 24-29 ar & DMFT exempelvis 35,9 procent hogre bland
kvinnor och 42,4 procent hégre bland man med forgymnasial utbildning jamfort
med de med eftergymnasial utbildning.
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Figur 4. DMFT (Decayed Missing Filled Teeth) per alder, kén och

utbildningsniva
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Kdalla: Tandhdlsoregistret, Socialstyrelsen

Personer med sdmre tandhdlsa besoker
tandvarden oftare

I genomsnitt bestker personer med hogt DMFT, det vill sdga med samre tand-
halsa, tandvarden mer frekvent an de med lagt DMFT (Figur 5). Det finns dven
en skillnad i besoksfrekvens under aren 2013-2022 mellan personer fodda pa
50-, 60-, 70- och 80-talet for varje DMFT-vérde. Personer fodda pa 50-talet be-

sokte i genomsnitt tandvarden i hogst utstrackning foljt av personer fodda pa 60-

och 70-talet medan de fodda pa 80-talet har lagst genomsnittlig besoksfrekvens
per DMFT-vérde. Individer med DMFT 28 gick i genomsnitt ungefér fyra

ganger sa ofta till tandlakaren under tidsperioden 2013-2022 jamfort med indivi-
der d&r DMFT-status var 0. Vi ser liknande monster for kvinnor och mén (Figur

5).
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Figur 5. Genomsnittligt antal besék 2013-2022 fér personer fédda pa 50- 60- 70-
och 80-talet per kén och tandhdalsostatus (DMFT)
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Sammanfattningsvis har andelen av befolkningen som besoker tandvarden mins-
kat 6ver tid samtidigt som befolkningens tandhalsa blivit battre. Tandhélsan &r
dock inte jamnt fordelad i befolkningen utan skiljer sig mellan olika utbildnings-
nivaer, kén, och fodelsekohorter. Personer med samre tandhalsa bescker ocksa
tandvarden oftare. Tandhalsoregistret innehaller ingen information om hur tand-
hélsan ser ut bland den del av befolkningen som inte besoker tandvarden. All
statistik bygger pa data fran patienter som besoker tandvarden.

(S) sveriges officiella statistik Halso- och sjukvérd, publiceringsér 2023 ISSN 1400-3511



SOCIALSTYRELSEN 2023-09-07  Art.nr: 2023-9-8720 6(6)

Faktaruta om tandhélsa och statistiska matt

Malet for tandvarden ar en god tandhélsa och en tandvard pa lika villkor for
hela befolkningen (Tandvardslag (1985:125)). En kvarvarande tand ar en
tand som har en naturlig rot, ar delvis frambruten eller har synlig tandrot.
Hit rdknas ocksa visdomstander. Beroende pa om visdomstanderna ar fram-
brutna eller har synlig tandrot kan en person ha upp till 32 kvarvarande
tander. Nar antalet kvarvarande tander minskar kan tuggfunktionen paver-
kas negativt. Generellt anses ett bett med tio framsta tdnderna i varje kake
kunna ge tillfredstdllande tuggfunktion. 20 eller fler kvarvarande tdnder”
kan saledes anvandas som matt pa tillfredstallande tuggfunktion. En intakt
tand &r en kvarvarande tand som inte har konstaterade dentinskador som
kraver behandling. Den far inte ha nagon fyllning och inte heller protetiska
ersattningar. Antal ej intakta tander ar skillnaden mellan antal kvarva-
rande tander och antal intakta tander. DMFT (Decayed Missing Filled Te-
eth) anvands som ett matt pa tandhalsa och skapas genom att subtrahera
antalet kvarvarande intakta tander fran 32 (det maximala mojliga antalet
tander inklusive visdomsténder). Medelvardet &r summan av vardena i den
aktuella gruppen dividerat med gruppens totala antal. Medianen &r det mit-
tersta vardet i gruppen efter att de observerade vardena sorterats i stigande
ordning. Till skillnad fran medelvardet paverkas inte medianen av extrem-
varden. Ett besok definieras har som ett unikt datum da en enskild individ
uppsokt tandvarden.
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Mer information

Du hittar fler tabeller, diagram och annan information har:
www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/alla-statistikam-
nen/tandhalsa/

For dig som vill géra egna sokningar i statistikdatabasen:
www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/statistikdatabasen

Kontakt:

Gustav Arvidsson, statistikfragor Sasha Pejicic, statistikfragor
075-247 30 00 075-247 30 00
gustav.arvidsson@socialstyrelsen.se sasha.pejicic@socialstyrelsen.se

Peter Lundholm, sakfragor
075-247 30 00
peter.lundholm@socialstyrelsen.se
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