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Statistik om ekonomiskt bistånd 
2025 
Antalet biståndsmottagare och biståndshushåll minskade år 2025. 

Omkring 142 000 hushåll fick ekonomiskt bistånd någon gång under 

året, vilket motsvarar ungefär tre procent av det totala antalet hushåll i 

Sverige. Utbetalt ekonomiskt bistånd i fasta priser ökade med nästan 

två procent under året. 

Biståndets utveckling över tid 
Antalet biståndshushåll uppgick under året till cirka 142 000, en minskning 

jämfört med föregående år. Efter en i stort sett oförändrad nivå föregående 

år minskade biståndsmottagande under året. Totalt fick närmare 247 000 

personer ekonomiskt bistånd, varav omkring 86 000 kvinnor, 88 000 män 

och 73 000 barn. 

Under 2025 betalade kommunerna ut nästan 11,2 miljarder kronor i 

ekonomiskt bistånd. Det motsvarar en ökning med knappt två procent i fasta 

priser jämfört med föregående år (se figur 1). 

Figur 1. Utbetalt ekonomiskt bistånd avseende 2016–2025, miljoner 
kronor i fasta priser 2025 

 
Källa: Registret för ekonomiskt bistånd, Socialstyrelsen 

Ålder och bostadskommun har betydelse  
Utbetalningen av ekonomiskt bistånd varierar mellan olika åldersgrupper. 

Den vanligast förekommande åldersgruppen bland biståndsmottagarna under 
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2025 var 30–39-åringar. Denna grupp utgjorde drygt en femtedel av 

samtliga vuxna biståndsmottagare i riket. Bland det totala antalet vuxna 

biståndsmottagare var cirka 57 procent utrikes födda. 

Det finns många orsaker till att kvinnor och män inte kan försörja sig och sin 

familj, men oftast handlar det om arbetslöshet, sociala hinder av olika slag 

eller sjukdom. Det vanligaste hindret till egen försörjning är arbetslöshet och 

bland samtliga vuxna biståndsmottagare var närmare hälften arbetslösa 

under föregående år [1]. 

Andelen invånare med ekonomiskt bistånd varierar kraftigt mellan olika 

kommuner. Befolkningens ålderssammansättning och utbildningsnivå samt 

lokal arbetsmarknad är exempel på några faktorer som påverkar det samlade 

behovet av ekonomiskt bistånd. I Filipstad och Söderhamn erhöll cirka sju 

procent av befolkningen ekonomiskt bistånd under 2025. I ett flertal 

kommuner låg andelen biståndsmottagare bland invånarna under en procent. 

För riket som helhet uppgick andelen 2,3 procent, vilket är en minskning 

jämfört med föregående år.  

Medianbelopp för utbetalt ekonomiskt bistånd 
Nedan visas fördelningen av utbetalat ekonomiskt bistånd fördelade på 

hushållsstorlek. Tanken med redovisningen är att ge en mer informativ bild 

av ekonomiska biståndets omfattning baserat på utbetalade belopp under 

2025. 

Figur 2. Medianbelopp i ekonomiskt bistånd fördelat på antal barn och 
hushållstyp helåret 2025 

I figuren redovisas helårsbelopp fördelat på ensam- och sammanboende hushåll, samt efter 
antal barn. Y-axeln redovisar medianbeloppet i kronor per år. Ovanför staplarna visas antal 
hushåll på vilken beräkningen gjorts. 

 
 

Källa: Registret över ekonomiskt bistånd, Socialstyrelsen. 
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I figur 2 framgår att det finns en ökning av biståndsbeloppen baserat på 

hushållsstorlek för båda hushållstyperna. Mönstret framträder tydligare 

bland sammanboende hushåll, där skillnaden mellan grupper med få 

respektive många barn är större. Detta innebär att gradienten, det vill säga 

förändringstakten mellan hushållsgrupperna, är högre för sammanboende än 

för ensamstående. Om årsbeloppen fördelas över årets tolv månader 

motsvarar medianbeloppen ungefär 5000–16 000 kronor per månad 

beroende på hushållstyp och antal barn. Diagrammet visar till exempel att 

medianbeloppet för ensamstående hushåll utan barn till cirka 58 000 kronor 

per år och omfattar nästan 101 000 biståndshushåll. 

Ensamstående män utan barn vanligaste 
biståndshushållet 
Det vanligaste biståndshushållet utgörs av ensamstående män utan barn (se 

figur 3). När hänsyn tas till hushållstyp i befolkningen är ekonomiskt bistånd 

vanligast bland ensamstående kvinnor med barn. Nästan elva procent av 

samtliga ensamstående kvinnor med barn i befolkningen fick ekonomiskt 

bistånd under 2025. 

 

Figur 3. Antal biståndshushåll för åldersgrupp 18–64 år, fördelade efter 
hushållstyp 2021–2025 

 
Källa: Registret för ekonomiskt bistånd, Socialstyrelsen 

Färre barn i biståndshushåll 
Antalet barn i hushåll med ekonomiskt bistånd uppgick till närmare 73 000 

under 2025, vilket motsvarar en minskning med knappt sex procent jämfört 

med föregående år. Antalet barn i hushåll med långvarigt ekonomiskt 

bistånd (det vill säga bistånd under tio månader eller längre) minskade med 

cirka två procent, till totalt omkring 34 000. Antalet barn i hushåll med 

långvarigt ekonomiskt bistånd har under flera år legat på en relativt stabil 
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nivå, men sedan 2020 har en nedgång inletts som fortsatt under de 

efterföljande åren (se figur 4). 

Figur 4. Antal barn i biståndshushåll och i hushåll med långvarigt 
bistånd 2016–2025 

 
Källa: Registret för ekonomiskt bistånd, Socialstyrelsen 

Långvarigt bistånd  
Under 2025 ökade antalet vuxna mottagare av långvarigt ekonomiskt 

bistånd, det vill säga bistånd under tio månader eller längre, med ca två 

procent jämfört med föregående år. Bland de långvariga biståndsmottagarna 

ökade antalet i flera åldersgrupper. Samtidigt var minskningen störst i 

åldersgruppen 18–19 år, där antalet minskade med nästan fem procent.  

Ungefär 45 procent av de vuxna biståndshushållen erhöll långvarigt bistånd. 

Över hälften av dessa hushåll hade en sökande eller medsökande som var 

utrikes född. Bland hushåll med inrikes födda mottagare av långvarigt 

bistånd var ensamstående män utan barn den vanligast förekommande 

hushållstypen, medan ensamstående kvinnor utan barn var den vanligaste 

hushållstypen bland hushåll med utrikes födda sökande. Långvarigt bistånd 

bland gifta/sammanboende hushåll utbetalades i mer än nio av tio fall till 

utrikes födda (se figur 5). 
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Figur 5. Hushåll med långvarigt bistånd efter hushållstyp och 
födelseland år 2025 

 

Källa: Registret för ekonomiskt bistånd, Socialstyrelsen 

Ekonomiskt bistånd 
Ekonomiskt bistånd består av två delar; försörjningsstöd och stöd till 
levnadskostnader i övrigt. Försörjningsstöd ska täcka den löpande 
försörjningen och avser skäliga kostnader för livsmedel, kläder och 
skor, lek och fritid, förbrukningsvaror, hälsa och hygien samt 
dagstidning och telefon (riksnorm 2025), samt boende, hushållsel, 
arbetsresor, hemförsäkring samt medlemskap i fackförening och 
arbetslöshetskassa. I levnadskostnader i övrigt ingår andra 
nödvändiga utgifter vid sidan av försörjningen, som exempelvis 
kostnader för barnomsorg, läkarvård, medicin och tandvård. 

För mer information om ekonomiskt bistånd se 
www.socialstyrelsen.se/ekonomisktbistand 
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Referenser  
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/forsorjningshinder-och-

andamal-med-ekonomiskt-bistand-ar-2024-2025-10-9832/ 

Mer information  
Du hittar fler tabeller, diagram här (välj Tillhörande dokument och 
bilagor): 

www.socialstyrelsen.se/statistik-och-
data/statistik/statistikamnen/ekonomiskt-bistand/För dig som vill 
göra egna sökningar i statistikdatabasen: 
www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/statistikdatabasen  

Kontakt: 
Kursat Tuncer (statistikfrågor) 

Shiva Ayoubi (statistikfrågor) 

Telefon: 075 247 30 00  

E-post: sostat@socialstyrelsen.se 

Anna-Karin Sandén (sakfrågor) 

Sofia Lidén (sakfrågor) 

Telefon: 075 247 30 00 

E-post: anna-karin.sanden@socialstyrelsen.se 

sofia.liden@socialstyrelsen.se 
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