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Statistik om insatser till vuxna
personer med skadligt bruk och
beroende 2025

Antalet personer som tvingsvardats enligt lagen om vard av
missbrukare i vissa fall, LVM, minskade under 2025 med drygt atta
procent jaimfort med foregaende ar. Firre personer erbjods dven annan
dygnsvird. Under dret minskade antalet personer som erhéll insats till
foljd av spelberoende med knappt 18 procent, fran omkring 1 000
personer till knappt 850 personer.

Farre far tvangsvard

Antalet personer som tvangsvardats enligt lagen om vard av missbrukare i
vissa fall (LVM) minskade med drygt tta procent ar 2025 jamf{ort med
2024, frn 730 till 669 personer. Av dessa var 250 kvinnor och 419 min.

Figur 1. Utskrivna personer fran tvangsvard enligt LVM 2016-2025,
fordelat pa kon
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Kélla: Registret 6ver tvangsvard enligt lagen om vard av missbrukare i vissa fall, Socialstyrelsen.

Antalet utskrivningar frdn LVM-placering har minskat den senaste
femarsperioden. Fran att under perioden 2010-2019 legat pa omkring

1 000 arligen (med undantag av en hogre nivd 2014-2017), minskade antalet
utskrivningar till cirka 700 &r 2025 (se vidare tabell 13a-13b).
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Den minskning som skett inom LVM-vérden har bland annat resulterat i
farre LVM-hem, som enligt Statens institutionsstyrelse inom en kort
tidsperiod har minskat fran elva till nio institutioner'.

Flest LVM-vardade bland medelalders

Medianaldern bland de som tvangsvardades under 2025 var 37 ar (35 ar for
kvinnor och 38 &r for méin). Mer én hélften av de vardade under aret var i
aldersspannet 2549 ar medan endast tio procent var 65 ar eller dldre (se
figur 2, tabell 13a samt 13b).

Figur 2. Utskrivna personer fran tvangsvard enligt LVM férdelat pa
aldersgrupp, 2025
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Kalla: Registret 6ver tvangsvard enligt lagen om vard av missbrukare i vissa fall, Socialstyrelsen.

Da aldersfordelningen studeras dver tid framkommer att antalet utskrivna
personer i aldern 25—64 ar stadigt minskat det senaste decenniet. I den
yngsta aldersgruppen 18-24 ar har dock utvecklingen varit relativt
oforindrad. Aren 2014-2016 mirktes dock hdgre nivéer, vilket ssmmanfoll
med en 0kad forekomst av substansen fentanyl och dess analoger (ndgot som
dven uppvisades for aldersgruppen 25-34 ar). Bland de dldsta 65 ar eller
dldre, var nivaerna under 2024-2025 bland de hogsta som redovisats sedan
1994, dven om gruppen dr volymmassigt begriansad (se figur 3 nedan samt
tabell 13b i tabellbilagan).
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Figur 3. Aldersfordelningen bland utskrivna personer fran tvangsvard
enligt LVM, 2000-2025
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Kélla: Registret 6ver tvangsvard enligt lagen om vard av missbrukare i vissa fall, Socialstyrelsen.

Tvangsvard vanligare i omraden med samre
socioekonomiska forutsattningar

Tvangsvérd pa grund av skadligt bruk och beroende é&r inte jimnt fordelad
dé hénsyn tas till bostadsomradets socioekonomiska forutséttningar. Under
perioden 2023-2025 var det mer én tre ganger sé vanligt att personer bosatta
i omraden med sdmst socioekonomiska forutsattningar tvangsvardades,
Jjamfort med personer bosatta i omraden med bést socioekonomiska
forutsittningar (se figur 4).



Figur 4. Tvangsvard for personer med skadligt bruk och beroende
enligt LVM 2023-2025 fordelat pa kén och omradestyp (Regionala
statistikomraden, RegSo)
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Kélla: Registret 6ver tvangsvard enligt lagen om vard av missbrukare i vissa fall, Befolkningsregistret,
Socialstyrelsen.

Frivillig vard enligt SoL

Farre insatser 2025 relaterade till spel om
pengar

Ar 2018 infordes en éndring i Socialtjénstlagen (SoL 2001:453), som
innebdr att socialtjansten har ett ansvar for insatser till personer med
problem relaterat till spel som involverar pengar, s k hasardspel. Ar 2018
fick knappt 500 personer insatser till f6ljd av ett problematiskt spelande. Ar
2024 hade antalet personer som fick dessa insatser inom socialtjdnsten okat
till 1 000 personer. En fjardedel av dessa personer var kvinnor. Dérefter
skedde en nedgang 2025 och det kan inte uteslutas att detta i ndgon man kan
forklaras av den nya socialtjinstlagens utformning som innebér att insatser 1
hogre grad kan ges utan individuell behovsprovning (se figur 5).



Figur 5. Behovsprovade insatser och vard relaterat till spel inom
socialtjanst och hélso- och sjukvard 2018-2025, antal personer
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Kalla: Mangdstatistik skadligt bruk och beroende och Patientregistret, Socialstyrelsen
Sol - Socialtjanstlagen HSL-Halso- och sjukvardslagen

En jamf6relse med antal vardade inom hélso- och sjukvirden med diagnosen
spelberoende?, vilka registreras i patientregistret, visar att det under aren
2018-2025 var nagot fler personer som vardades inom hélso- och
sjukvarden med den diagnosen, én antalet som erhallit insatser via
socialtjansten. Vissa personer har sannolikt fatt insatser fran bada
huvudméinnen. I dagsléget finns dven ett okdnt morkertal.

Fler man an kvinnor far insatser

I socialtjansten ges ett flertal olika insatser anpassade efter den enskilda
individens behov och problembild. Individuellt behovsprévade 6ppna
insatser var den vanligaste atgirden under 2025 (baserat pa mitning den 1
november 2025). Antalet personer som hade en dppen insats (vilket bland
annat inkluderar strukturerad dppenvérd, lakemedels- eller
motivationsbehandling och kontaktperson) uppgick till drygt 10 600, varav
tva tredjedelar var mian. Knappt 1 300 personer fick heldygnsvard enligt
SoL, och dven hér var drygt tva tredjedelar mian. Den 1 november 2025 gavs
boendeinsatser till cirka 6 100 personer med skadligt bruk och beroende (se
tabell 1).

2 Spelberoende, diagnoskod F63.0 enligt ICD-10. I och med den framtida vergingen till ICD-11 s&
kommer spelberoende att registreras pé ett sétt som liknar substansberoende.



Tabell 1. Samtliga vard- och stédformer den 1 november 2025

Antal och andel kvinnor och man 21 ar och éldre

Typ av vard eller stéd Kvinnor % Man % Total %
Boendeinsatser 1583 26% 4498 T74% 6081 100 %
Individuellt behovsprévade 3545 33% 7090 67% 10635 100%
éppna insatser

Heldygnsvard, varav 369 29% 201 71 % 1270 100 %
Frivillig 341 29% 852 71% 1193 100 %
institutionsvard

Familjehemsvard SolL och 27 § 28 36% 49 64 % 77 100 %
LVM

Kalla: Mangdstatistik skadligt bruk och beroende, Socialstyrelsen

Utvecklingen for olika vardformer

En trend som kan ses i den frivilliga institutionsvarden (enligt
Socialtjénstlagen) och tvangsvarden (enligt LVM) dr att badda har minskat i
volym sedan 2015 (med undantag for en tillfallig uppgang 2017). En 6kning
kan noteras avseende de Oppna insatserna under en tioarsperiod, men éar
2025 14g dessa pa samma niva som for 10 ar sedan (se figur 6).

Figur 6. Vard av personer med skadligt bruk och beroende inom
socialtjanst 2016-2025, indexerad skala. Indexar=2016
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Kélla: Mangdstatistik skadligt bruk och beroende, Registret for tvangsvard enligt lagen om vard av
missbrukare i vissa fall, LVM, Socialstyrelsen
*Avser antal personer som har en 6ppenvardsinsats enligt Socialtjanstlagen 1 november.

De olika vérdformerna skiljer sig at ndr det géller savil innehall som volym
och vérdtider. Frivillig institutionsvard som avser heldygnsvird omfattar

2025



visentligt farre personer dn Oppenvérd. Institutionsvard omfattade drygt

5 000 personer forra aret, medan 6ppna insatser gillde drygt 10 000 personer
matt som ett tvirsnitt den 1 november 2025. Av statistiken framgér att den
genomsnittliga vardtiden inom institutionsvarden minskat under
tidsperioden. Det finns dock ingen uppgift om under hur langa tidsperioder
de Oppna insatserna ges.

Inom tvangsvarden vardas numera omkring 600—700 personer per ar, efter
en i den ndrmaste kontinuerlig nedging sedan 2016, och den genomsnittliga
vardtiden ar enligt Statens institutionsstyrelse drygt fyra manader.

Mer information

Du hittar fler tabeller, diagram och annan information har (valj
Tillhérande dokument och bilagor):
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/alla-
statistikamnen/vuxna-personer-med-skadligt-bruk-och-beroende/

For dig som vill géra egna sékningar i statistikdatabasen:
https://sdb.socialstyrelsen.se/if mis/val.aspx



https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/alla-statistikamnen/vuxna-personer-med-skadligt-bruk-och-beroende/
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/alla-statistikamnen/vuxna-personer-med-skadligt-bruk-och-beroende/
https://sdb.socialstyrelsen.se/if_mis/val.aspx

Om statistiken

Statistikuppgifterna om tvangsvard enligt lagen om vard av
missbrukare i vissa fall (LVM 1988:870) avser personer 18 ar och
aldre. Uppgifterna avser individdata fran det s k LVM-registret.
Statistikuppgifterna éver frivilliga insatser enligt Socialtjanstlagen
(SoL 2001:453) avser personer som ar 21 ar och aldre. Uppgifterna
avser mangddata. Statistiken behandlar insatser till personer med
skadligt bruk av alkohol, narkotika, lakemedel, I6sningsmedel eller
spel om pengar. Statistiken samlas in som ett tvarsnitt den 1
november och som uppgifter om insatser under hela aret.
Bortfallet nar det galler mangdstatistiken uppgick till 30 kommuner
2025. Bortfall i LVM-statistiken ar generellt pa en lag niva, medan
vissa variabler har nagot samre kvalitet. Se vidare:
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/statistik/2022-3-7796.pdf

Regionala statistikomraden (RegSo) (figur 4) ar baserade pa den
tvangsvardades bostadsomrade aret da varden skedde.
Bostadsomrade definieras utifran regionala statistikomraden
(RegS0) och dess socioekonomiska forutsattningar utifran
omradestyp. Omradestyp ar baserat pa socioekonomiskt index (SEI),
vilket beraknas for varje RegSO och utgdrs av medelvardet av
andelen (i respektive omrade) med forgymnasial utbildning (20-64
ar), andelen personer med lag ekonomisk standard (oavsett alder),
och andelen med ekonomiskt bistand och/eller langtidsarbetslésa
(20-64 ar). Ett hogre SEI-varde indikerar hogre socioekonomisk
utsatthet. Las mer hos Statistikmyndigheten SCB: www.scb.se/hitta-
statistik/regional-statistik-och-kartor/regionala-indelningar/regso---
regionalastatistikomraden/regso-tabellerna-i-statistikdatabasen---
information-och-instruktioner/

Kallférteckning

1. Statens institutionsstyrelse (2025), SIS Kapacitetsrapport 2026-2035,
www.stat-inst.se/globalassets/rapporter_och_slutredovisningar/sis-
kapacitetsrapport-2026-2035.pdf

Kontakt:

Barbro Engdahl, statistikfragor
Telefon: 075-247 30 00
E-post: sostat@socialstyrelsen.se

Daniel Svensson, sakkunnig

Telefon: 075-247 30 00
E-post: sostat@socialstyrelsen.se
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