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Forord

Dessa anvisningar galler vid diagnosklassificering med Internationell statist-
isk klassifikation av sjukdomar och relaterade hélsoproblem (ICD-10-SE).

Anvisningarna riktar sig till dem som klassificerar diagnoser pa nationell,
regional och lokal niva. Pa regional och lokal niva kan de anvandas i de fall
huvudmannen kraver inrapportering av diagnosklassificerade uppgifter for
olika andamal.

Klassificeringsanvisningarna kan tillampas av samtliga yrkeskategorier inom
vard- och omsorg.

Syftet med anvisningarna &r att skapa forutséattningar for att klassificering
av sjukdomar och andra halsoproblem ska kunna ske pa ett enhetligt satt.
Malet ar en god kodningskvalitet, dvs. att kodningen 6verensstammer med
diagnosformuleringen och gors likartat nationellt.
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Kodning av diabetes mellitus med
exempel

For kodning av olika typer av diabetes mellitus anvénds koder under katego-
rierna E10-E14 i ICD-10-SE. Huvudprincipen dr att den trestélliga kategorin
alltid ska kompletteras med en kod i fjarde position som ger information om
eventuella komplikationer. Undantag ar vid kodning av diabetessjukdom hos
gravida da kapitel 15 ska anvéandas, se "Kodning av diabetes mellitus vid gra-
viditet” nedan.

De kategorier som framforallt &r aktuella i Sverige ar:

» E10 Diabetes mellitus typ 1
« E11 Diabetes mellitus typ 2

Notera att maturity onset of diabetes in young (MODY) kodas under
E13.

Huvudprinciper for kodning

Principen for koder under E10-E14 &r att fjardepositionen anger om det fore-
kommer en komplikation till diabetessjukdomen eller inte samt vilken typ av
komplikation det ar (Tabell 1). Koderna som slutar med .0 och .1 anger akuta
komplikationer, de som slutar med .2-.6 anger kroniska och koden .9 anvénds
om det inte finns information om nagon komplikation. Koden .8 med ospeci-
ficerade komplikationer ska helst undvikas eftersom den inte ger information
om vilka komplikationer som patienten har. Huvudregeln &r att vid multipla
komplikationer anges flera koder, se rubriken ”Kodning av multipla kompli-
kationer”. FOr att underlétta ratt kodning och uppféljning vid diabetes melli-
tus typ 1 och 2 ar koderna i den svenska versionen av ICD-10 mer specifice-
rade an i den internationella och det finns nationella fordjupningskoder med
en bokstav i femteposition.

Tabell 1 Fjardepositionen anger uppgift om komplikation till diabetes
mellitus.

Fjardeposition Exempel Utesluter

.0 Medkoma Diabetiskt hyperosmoldrt koma lgﬁsié?:w?sifelgéﬂgy(@?é)
Diabetiskt hypoglykemiskt koma
Diabetiskt koma med ketoacidos
Diabetiskt koma utan ketoacidos
Hyperglykemiskt koma UNS
A Med ketoacidos Diabetisk acidos utan uppgift om koma

Diabetisk ketoacidos utan uppgift om
koma

Med njurkomplikat-

. Diabetesnefropati UNS (N08.3*)
ioner
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ANVISNINGAR FOR KODNING AV DIABETES MELLITUS OCH DESS KOMPLIKATIONER
SOCIALSTYRELSEN



Fjardeposition

Exempel Utesluter

Med 6gonkomplika-

Intrakapilldr glomerulonefros (N08.3%)
Kimmelstiel-Wilsons syndrom (N08.3*)

St Diabeteskatarakt (H28.0%)
tioner
Diabetesretinopati (H36.0%)
Med neurologiska . ) "
At komplikationer Diabetes med amyotrofi (G73.0%)
Diabetes med autonom neuropati
(G99.0%)
Diabetes med autonom polyneuropati
(G99.0%)
Diabetes med mononeuropati (G59.0%)
Diabetes med polyneuropati (G63.2*)
Med perifera cirkula- . ..
.5 tionsrubbningar Diabetesgangrén
Diabetiskt sér
Perifer diabetesangiopatit (179.2%)
6 Med andra specifice- = Diabetisk artropatit (M14.2%)
’ rade komplikationer
Diabetisk neuropatisk arfropatit (M14.6%)
Diabetesosteopatit (M%0.8%)
Med multipla kompli-
7 .
kationer
Med ospecificerade
.8 Uoa
komplikationer
.9 Utan komplikationer

* anger att koden &r en manifestationskod och t anger att den &r en etiologisk kod.

Kategorierna E12, E13 och E14

E12 Néaringsbristrelaterad diabetes mellitus

Naringsbristrelaterad diabetes mellitus &r ett tillstand som kan forekomma

vid svar undernutrition men som &r ovanligt i Sverige.

E13 Annan specificerad diabetes mellitus

Under denna kategori kodas de typer av diabetes mellitus som ar specifice-

rade, men inte har en egen kod.
Tva exempel som forekommer i Sverige ar:

 maturity onset of diabetes in young (MODY)

« steroidutlost diabetes

E14 Ospecificerad diabetes mellitus

Denna kategori anvands enbart vid tillfallen dar man inte har kdnnedom om

vilken typ av diabetessjukdom som patienten har.
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Anvandning av .7 med mulfipla
komplikationer

Om det foreligger flera komplikationer av betydelse for vardkontakten, kodas
de som regel var for sig med egna ICD-10-SE-koder. Det innebar att fjarde-
positionen .7 med multipla komplikationer inte ska anges i dessa fall. Se ru-
briken ”Behandling och utredning av komplikationer till diabetes mellitus”.

Men tillagget .7 med multipla komplikationer kan anvandas om vardkon-
takten gdller en patient med diabetes mellitus med multipla diabeteskompli-
kationer

» och det saknas information om vilka komplikationerna &r

« eller varden galler diabetessjukdomen eller ndgot annat tillstand, t.ex. hoft-
fraktur eller liknande och de multipla komplikationerna inte har handlagts
specifikt.

Exempel:

Patient med diabetes mellitus typ 1 med multipla komplikationer vardas in-
neliggande enbart for sin diabetes mellitus. Komplikationerna handléggs inte
specifikt under vardtiden (dvs. de har ingen betydelse for vardkontakten).
Huvuddiagnos kodas:

E10.7 Diabetes mellitus typ 1 med multipla komplikationer

Behandling och utredning av
komplikationer till diabetes mellitus

Koderna for diabetes mellitus under E10-E14 fokuserar pa typen av diabetes
mellitus, medan fjardepositionskoderna ar undergrupper for diabetiska kom-
plikationer som tilldggsbeskrivningar av grundsjukdomen. Man kan ange en
eller flera av dessa koder da det ar relevant for vardkontakten, se rubrikerna
”Anvindning av .7 med multipla komplikationer” och “Fragor och svar angé-
ende kodning av komplikationer till diabetes mellitus”

Men i en del fall ligger utrednings- eller behandlingsfokus snarare pa
sjalva diabeteskomplikationen och inte grundsjukdomen. I de fallen anges
kod for den komplikation som utreds eller behandlas (med manifestations-
kod*) med tillagg av en kod som anger att tillstandet ar orsakat av en viss typ
av diabetes mellitus (etiologisk kodt).

Exempel

Patient som vardas pa 6gonklinik for katarakt som ar orsakad av diabetes typ
1.

Huvuddiagnos kodas:

H28.0* Diabetisk katarakt

E10.3} Diabetes mellitus typ 1 med égonkomplikationer (férdjupningskoder
finns)
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Kodning av diabetes mellitus vid
graviditet

Vid alla vardkontakter inom sluten vard i samband med graviditet anvands i
forsta hand koder ur kapitel 15 och det galler &ven vid diabetes mellitus:
024 Diabetes under graviditeten

Innefattar: Vid forlossning och under barnsangstiden

Tillaggskod kan anvandas for att ange aktuell manifestation av diabetes
mellitus med relevant kod fran E10 eller E11.

Vid 6ppen vard kan man ange Z-kod (Z33.9 Graviditet som bifynd) som bi-
diagnos for att markera att patienten ar gravid.

Daremot anges 024.4 Diabetes som uppstar under graviditeten aven un-
der 6ppen vard om diabetes har uppstatt under graviditeten da denna variant
av diabetes inte anses vara en typ 1 eller en typ 2.

Lakemedelsutlost hypoglykemi vid
diabetes mellitus

I vissa fall kan ett tillstand med hypoglykemi ha orsakats av ett lakemedel. |
dessa fall lagger man till koden Y57.9 fran kapitel 19 for att beskriva den
bakomliggande orsaken (Y57.9 Lakemedel eller drog i terapeutiskt bruk som
orsak till ogynnsam effekt). Dérefter anges ATC-kod for att precisera vilket
lakemedel som var orsaken.

Exempel:

Patient med diabetes mellitus typ 2 utan komplikationer som tablettbehandlas
med Glimepirid. Har i samband med en virusorsakad gastroenterit fatt hypo-
glykemi som kravt sjukhusvard.

Huvuddiagnos kodas:

ICD-10-SE: E16.0 Lakemedelsutldst hypoglykemi utan koma
Y57.9 Léakemedel eller drog i terapeutiskt bruk som orsak till
ogynnsam effekt

ATC: A10BB12 Glimepirid

Bidiagnos kodas:
ICD-10-SE: E11.9 Diabetes mellitus typ 2 utan komplikationer
A08.4 Enterit orsakad av ospecificerat virus
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Overdosering av |dkemedel genom
olyckshdndelse som leder Hill
hypoglykemi eller annan komplikation

Vid hypoglykemi pa grund av uppenbar 6verdosering genom olyckshéandelse
samt fel lakemedel givet eller taget av misstag, anvénds koden T50.9 Foérgift-
ningar med andra och ospecificerade droger, lakemedel och biologiska sub-
stanser i kombination med en ATC-kod som preciserar lakemedlet.

Koden T50.9 Forgiftningar med andra och ospecificerade droger, lakeme-
del och biologiska substanser ska alltid kombineras med en kod fran kapitel
20, som anger yttre orsaker till sjukdom och déd. Koden for diabetes mellitus
anges som tilldggsinformation i form av bidiagnos.

Vanliga orsakskoder ur kapitel 20 vid forgiftning med lakemedel:

X44 Oavsiktlig forgiftning (olycka)

X64 Avsiktlig sjalvdestruktiv handling (t.ex. suicidforsok)

X85 Overgrepp genom forgiftning (t.ex. misshandel eller mordférsok)
Y63.8 Feldosering under behandling

Exempel

Patient med diabetes mellitus typ 2 med 6gonkomplikationer, som vardats
pga. hypoglykemi efter att av misstag intagit for htg dos Glimepirid under
tva veckor.

Huvuddiagnos kodas:

ICD-10-SE: T50.9 Forgiftningar med andra och ospecificerade droger, la-
kemedel och biologiska substanser

ATC: A10BB12 Glimepirid

ICD-10-SE: X44.9 Oavsiktlig forgiftning med och exponering for andra
och ospecificerade droger, ldkemedel och biologiska substan-
ser, ospecificerad plats

Bidiagnoser kodas:
ICD-10-SE: E16.0 Lakemedelsutldst hypoglykemi utan koma
E11.3 Diabetes mellitus typ 2 med 6gonkomplikationer
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Frdgor och svar angdende
kodning av komplikationer fill
diabetes mellitus

Fraga 1: Hur kodas diabetiska fotsar och bensar med ICD-10-SE?

Svar: Regeln &r att forst och framst koda det som varit i fokus vid ak-
tuell vardkontakt. Avser vardkontakten ett fot- eller bensar hos
en patient med diabetes mellitus, eller patient med diabetes
mellitus som har fot- eller bensar?

« Om vardkontakten avser sjukdomen diabetes och man aven
vill notera att patienten har ett sar, koda med kod for diabe-
tes mellitus (E10.-/E11.-) med lamplig decimal som huvud-
diagnos samt lagg till en kod for saret.

« Avser vardkontakten daremot behandling av ett fotsar hos
patient med diabetessjukdom, koda med:

L97.9C Ulcus pedis UNS

och lagg till en kod for typen av diabetes mellitus:
E10.6D Diabetes mellitus typ 1 med (diabetiskt) fotsar
alternativt

E11.6D Diabetes mellitus typ 2 med (diabetiskt) fotsar

Vid bensar hos patient med diabetes mellitus typ 1 blir kod-
ningen:

L.97.9 Bensar som ej klassificeras pa annan plats och t.ex.
E10.5 Diabetes mellitus typ 1 med perifera cirkulations-

rubbningar
Fraga 2: Hur anger man vilka diabeteskomplikationer en patient har?
Svar: Det beror pa vad som ar huvudproblemet under vardkontakten
och det spelar &ven roll om man har en eller flera komplikat-
ioner.

Om en patient huvudsakligen vardats for diabetes mellitus typ
1 och enbart har 6gonkomplikationer sa anges det med E10.3
Diabetes mellitus typ 1 med 6gonkomplikation.

Har patienten flera komplikationer, men har fortfarande var-
dats huvudsakligen for sin diabetessjukdom och man under
vardtiden inte har handlagt nagra komplikationer, kodas det
E11.7 Diabetes mellitus typ 2 med multipla komplikationer.
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Fraga 3:

Svar:

Man behéver da inte specificera de olika diabeteskomplikat-
ioner som patienten har.

Men om det ar diabeteskomplikationerna som &r huvudproble-
met ska de alltid kodas med egna ICD-10-SE koder, beroende
pa vilken komplikation det ror sig om, se exempel:

Exempel 1)
H36.0* Diabetisk retinopati (fordjupningskoder finns) +
E10.37/E11.3F (fordjupningskoder finns)

Exempel 2)
N08.3* Glomerulara sjukdomstillstand vid diabetes mellitus +
E10.2/E11.2% (fordjupningskoder finns)

Hur kodar man vardkontakten for en patient med diabetes
mellitus typ 2 som genomgatt amputation pga. karlkomplikat-
ioner?

Hur man kodar beror pa den kliniska situationen.

Exempel 1)

Patient som vardats pa ortopedklinik. Amputation sker efter en
kérlutredning och huvudproblemet under vardtiden var cirku-
lationsstorningen. Diabetessjukdomen kodas med en kombinat-
ion av en manifestationskod (asteriskkod) och en etiologisk
kod (daggerkod): 179.2* E11.5B+.

179.2* Perifer angiopati vid sjukdomar som klassificeras pa an-
nan plats
E11.5B7 Diabetes mellitus typ 2 med perifer angiopati

Exempel 2)

En patient som vardats pa medicinklinik och omhéandertas i hu-
vudsak for sin diabetessjukdom, men under vardtiden sker
aven amputation. Diabetessjukdomen kodas:

E11.5B Diabetes mellitus typ 2 med perifer angiopati med gan-
gran

Notera att kombinationen [79.2* E11.5B7 fokuserar pa kirlkomplika-
tionen. Om man daremot vid vardkontakten fokuserar enbart pa diabe-
tessjukdomen anvénds endast E11.5B.
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