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Tandvardspersonal

Nya foreskrifter om sarskilt tandvardsbidrag
(STB)

Fran och med den 1 januari 2013 galler Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2012:16)
om sarskilt tandvardsbidrag (STB). Foreskrifterna ska tillampas vid bedomningen av
om en patient har en sadan sjukdom eller funktionsnedsattning som kan ge rétt till sar-
skilt tandvardsbidrag. | foreskrifterna finns bestammelser om

e de sjukdomar och funktionsnedsattningar som kan ge ratt till sarskilt tandvardsbidrag
¢ vilket underlag som kravs
e hur ofta underlaget behéver férnyas.

| foreskrifterna finns ocksa en blankett for lakarintyg.

Syftet med detta meddelandeblad &r att informera om

e bakgrunden till foreskrifterna

o foreskrifternas uppbyggnad

e det underlag i form av bland annat lakarintyg som krévs
o sarskilda skal for att inte krdva visst underlag

e vem som ska gora vad

o vad som galler vid fratskador pa tanderna

e vilka tandvardsatgéarder som bidraget kan anvandas till.

Bakgrund

Fran och med den 1 januari 2013 kan patienter som har sjukdomar och funktionsned-
sattningar som medfor risk for forsamrad tandhéalsa fa ett sarskilt tandvardsbidrag for
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betalning av ersattningsberattigande forebyggande tandvardsatgarder. Bidraget admini-
streras av Forsakringskassan.

Syftet med bidraget ar att uppmuntra personer med sjukdomar och funktionsnedsatt-
ningar som leder till 6kade behov av forebyggande tandvard att i hogre grad efterfraga
och fa sadan tandvard och darigenom kunna bibehalla en god tandhalsa. Det ror sig t.ex.
om patienter med sjukdomar eller funktionsnedséttningar som medfor 6kad kariesrisk
pa grund av muntorrhet eller ogynnsam kosthallning. Det kan ocksa rora sig om patien-
ter med 6kad infektionskanslighet eller patienter med fratskador pa sina tander.*

Tandvard till halso- och sjukvardsavgift

Personer med vissa langvariga sjukdomar och funktionsnedsattningar som ar sa allvar-
liga for tandhé&lsan att deras negativa effekter inte kan forhindras enbart med forebyg-
gande tandvard kan efter provning hos landstinget i vissa fall fa tandvard som omfattas
av bestammelserna om avgifter i den 6ppna varden, aven kallad tandvard till halso- och
sjukvardsavgift. Det ar landstingen som beslutar om denna tandvard.

Lag, forordning och foreskrift

Det sérskilda tandvardsbidraget regleras i lagen (2008:145) om statligt tandvardsstod
och i forordningen (2008:193) om statligt tandvardsstod.

Socialstyrelsens foreskrifter kompletterar bestdammelserna i lagen och férordningen.
Foreskrifterna ar bindande.

Sjukdomar och funktionsnedséattningar som omfattas

| 4 a § forordningen om statligt tandvardsstod anges de sjukdomar och funktionsned-
sattningar som ska kunna ligga till grund for sarskilt tandvardsbidrag.

De som kan omfattas av bidraget ar patienter som

ar muntorra pa grund av langvarig lakemedelsbehandling,

ar muntorra pa grund av stralbehandling i 6ron-, nas-, mun- eller halsregionen,
har Sjogrens syndrom,

har kronisk obstruktiv lungsjukdom och har ordinerats syrgas eller naringsdryck,
har cystisk fibros,

har ulcerds colit,

har Crohns sjukdom,

har tarmsvikt,

har fratskador pa tanderna och anorexia nervosa, bulimia nervosa eller gastroesofa-
geal refluxsjukdom,

10. har svarinstélld diabetes,

11. genomgar dialysbehandling

12. &r immunosupprimerade pa grund av lakemedelsbehandling, eller
13. har genomgatt en organtransplantation.
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Avsikten &r att de patientgrupper som ska kunna fa bidraget ska kunna variera 6ver tid i
takt med den medicinska utvecklingen. Sjukdomar som i dag kan medféra 6kade behov
av tandvard kan i framtiden komma att ge andra symptom och foljder for tandhalsan och
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darfor inte langre medfora behov av stddet. Samtidigt kan nya patientgrupper till-
komma.?

Socialstyrelsens foreskrifter

Foreskrifternas uppbyggnad

Socialstyrelsens foreskrifter inleds med bestammelser som innehaller allman informat-
ion. Darefter foljer ett avsnitt med de kriterier som galler for de olika patientgrupperna
betraffande dels medicinska och odontologiska férutséattningar, dels de underlag som
kravs. Slutligen finns en bestammelse som anger vilka krav som stélls pa den blankett
for lakarintyg som ska anvéndas.

Underlag som kravs i form av l&karintyg m.m.

| Socialstyrelsens foreskrifter finns krav pa att olika former av underlag ska styrka de
olika sjukdomarna eller funktionsnedsattningarna. Vilket underlag som krévs beror pa
vilken sjukdom eller funktionsnedsattning det rér sig om. Ofta krdvs ett lakarintyg.
Andra former av underlag som kan kravas ar utdrag fran lakemedelsforteckningen eller
resultat av salivprov.

For patientgrupper som har sjukdomar eller funktionsnedsattningar som inte bedéms
vara livslanga kravs att underlaget ska fornyas efter fyra ar. Det finns ocksa en grans for
hur gammalt underlaget far vara nar den forsta forebyggande tandvardsatgarden pabor-
jas. Skélet till detta ar att patienten ska ha den sjukdom eller funktionsnedséttning som
medfor risk for forsamrad tandhélsa vid den tidpunkten. Lakarintyg far vara utfardade
hogst tre manader innan den forsta forebyggande tandvardsatgarden paborjas. Aven for
lakemedelsforteckning och salivprov géller en tremanadersgrans. Vid forhandsproévning
av Forsakringskassan far underlaget istéllet vara hogst tre manader gammalt nar anso-
kan om forhandsprévning lamnas in dit.

For patientgrupper som har sjukdomar eller funktionsnedsattningar som bedéms vara
livslanga, krévs inte att underlaget ska fornyas efter viss tid.

Att underlaget inte behdver fornyas vid varje besok eller arligen innebar att patienter
som blir friska fran sina sjukdomar under en period kan komma att fa sarskilt tand-
vardsbidrag trots att de inte langre har behov av bidraget. | férarbetena till lagstiftningen
anges att detta ar en konsekvens som far accepteras mot bakgrund av syftet att minimera
kostnaderna och administrationen for stodet.

Sarskilda skal for att inte krdva visst underlag

Enligt 4 a § forordningen om statligt tandvardsstod behdéver en patient inte styrka sin
sjukdom eller funktionsnedsattning med lékarintyg eller annat underlag om det finns
sarskilda skal. Bestammelsen innebér att det finns utrymme for att géra undantag fran
de krav som stélls i Socialstyrelsens foreskrifter pa att sjukdomen eller funktionsned-
sattningen ska styrkas pa visst satt. Detta géller saval nar bedomningen gors av tandla-
kare eller tandhygienist, som vid férhandsprévning hos Forsékringskassan, Vad som
kan vara sarskilda skal far bedomas utifran omstandigheterna i varje enskilt fall.

| forordningen och i forarbetena finns inte nagra exempel pa vad som ar sarskilda
skal. Inneborden av begreppet far istéllet klargéras genom domstolspraxis.
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Vem ska gora vad

Den medicinska beddmningen av om patient har en sadan sjukdom eller funktionsned-
sattning som kan ge ratt till sarskilt tandvardsbidrag ska goras av den ldkare som utfar-
dar lakarintyget. Tandl&karen eller tandhygienisten behdver endast kontrollera att pati-
enten har de underlag som anges i foreskrifterna.

Beddmningar pa odontologisk grund ska daremot goras av tandlékare eller tandhygi-
enist. Detta géller for patienter dar salivprov ar nédvandigt for att kontrollera om de &r
muntorra och nar fratskador ska konstateras.

Beddmningen av om en patient ska kunna beviljas bidraget bor, enligt forarbetena, i
normalfallet goras av tandvérden.* S&val patienten som tandlakaren eller tandhygienis-
ten kan dven anstdka hos Forsékringskassan om att Forsékringskassan vid s.k. foérhands-
provning tar stallning till om patienten har en sadan sjukdom eller funktionsnedsattning
som kan ge ratt till sarskilt tandvardsbidrag.

Lakarintyg

Enligt foreskrifterna ska patienten ofta styrka sin sjukdom eller funktionsnedsattning
med ett lakarintyg.

I Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2005:29) om utfardande av intyg inom halso-
och sjukvarden m.m. finns bestammelser om halso- och sjukvardens skyldigheter vid
utfardande av intyg. Det krdvs inte att den ldkare som utfardar l&karintyget har specia-
listkompetens.

Som bilaga till foreskrifterna finns en sarskild blankett som kan anvandas for att ut-
farda lakarintyg. Blanketten finns ocksa att ladda ner pé socialstyrelsen.se Aven andra
blanketter for lakarintyg far anvandas om de dels ar faststillda av Forsakringskassan
eller Socialstyrelsen, dels innehaller samtliga de uppgifter som ska anges pa den blan-
kett som ingar i foreskrifterna.

Om en vardgivare hanterar lakarintyg elektroniskt och anvander sig av ppna nat ska
vardgivaren folja 2 kap. 5 § Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2008:14) om informa-
tionshantering och journalféring i halso- och sjukvarden.

Fratskador pa tanderna och anorexia nervosa, bulimia nervosa eller
gastroesofageal refluxsjukdom

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter ska fratskadorna ha dokumenterats i tandvardens
patientjournal. Det kravs inte att dokumentationen har gjorts pa visst satt. Dokumen-
tationen kan besta av anteckningar i journalen eller av ett foto.

Enligt forarbetena &r det tillrackligt att borjan till en fratskada har uppkommit. Dar-
emot &r det inte tillrackligt att det endast finns risk for fratskada.®

Tandvardsatgarder

Sarskilt tandvardsbidrag kan anvandas till forebyggande tandvardsatgarder. Vilka dessa
atgarder ar framgar av Tandvards- och lakemedelsformansverkets foreskrifter om stat-
ligt tandvardsstod.®
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Denna information (art nr 2012-12-37) kan laddas ner och bestéllas fran Socialstyrelsens
webbplats: www.socialstyrelsen.se/publikationer. Den kan dven bestillas fran Socialstyrelsens
publikationsservice, e-post publikationsservice@socialstyrelsen.se eller fax 035-19 75 29.

C
..6:3.. Socialstyrelsen

Publicerad: www.socialstyrelsen.se, 2013





