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@ Region Uppsala

Proactive Primary Care for

Older Adults at High Risk of

Aldremottagningar -
underlag for arbetet

Proaktiv vard av
» Initierat av politiken 2020 och ar en del av e e 9EE B 23 O P
omstallningen till Effektiv och nara vard Proaiy vard av skora aidre [ SKR - Froacive Frimary bare for
- Arbetet bygger pa SKR:s skrift Proaktiv T E——
vard av skora aldre och Region
Ostergotlands evidensbaserade arbete ;‘,‘;;_;_./ ’WJ
med malgruppen mest skora aldre ' [~ R
- Battre omhandertagande av dldre med //NARA VARIS )
komplexa behov, pilotprojekt 2020-2023 ¢ 33

An Invinare och pationter
S0m passiva mottagare

» Piloter pa 17 vardcentraler 2021-2022
» Breddinforande pabodrjades 2023
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- il aktiv medskapare
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@ Region Uppsala

Uppdrag Mal
= Vardcentralerna ska ha = Trygghet, kontinuitet och
utvecklat ett battre kvalitet for aldre som ar i behov
omhandertagande av aldre med av halso- och sjukvard i
komplexa behov Uppsala lan

= |dentifiera individer >75 ar = Okad livskvalitet

med risk for stora vardbehov

= Arbetssatt for att forebygga
ohalsa och undvikbar
sjukhusvard

= Folja upp
= Samverka med kommunen
och andra verksamheter

regionuppsala.se

= |ndividen i fokus




@ Region Uppsala

|dentifiera malgruppen

Kontakta patienten

Aldremottagningens
uppdrag

« Aldrekoordinator

Mota patienten pa vardcentralen
eller i hemmet

¢ a > o
. , . oamordna varden pa vardcentralen
e Aldreteam ,L] g och gor en vardplan

* Halsosamtal , . Samordna varden med andra
aktorer

« Aldretelefon

Folja upp

regionuppsala.se




@ Region Uppsala
Vilka far komma till aldremottagning?

 Personer over 75 ar som riskerar att fa stora vardbehov, och de som
uttrycker ett behov!

Population =>75 ar per vardcentral

Antal listade =>75 Antal =>3
: poéng

HSAMNamn & Andel =>3 poéing Antal =>4 poing Andel =>4 poéng Antal 5-6 poéng Andel 5-6 poing

Total

46,000 Antal listade 6ver 75 ar inom Region Uppsala
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Region Uppsala

Aldremottagning i Uppsala - resultat

* Minskat antal l[akarbesok for patienter

90,00% 85,60%
med manga kontakter 80,00% Do 74,50%
e Battre samordning av varden ;sz
* Minskad forskrivning av olampliga 50,00%
lakemedel for patienter 6ver 75 ar 40,00% 020
 De som besdkt AM har i storre e
utstrackning fast vardkontakt och fast 10,00% .
lakarkontakt oo el fost vironake e hritade
* Enkatundersokning till patienter och m Alla listade Gver 75 @ Andel som varit pé ildremottagning

anhoriga varen 2024

5:% Socialstyrelsen



@ Region Uppsala

Aldremottagning i
forfragningsunderlaget och styrning

Forfragningsunderlag
* Minst en aldrekoordinatior samt ett aldreteam pa varje VC

« Ersattning i form av ett tjanstgoringsutrymme for aldrekoordinatorn.
Tjanstgoringsutrymmet baseras pa vardcentralens listade 75 ar och aldre

« Krav pa direktnummer utan knappval och tillgangliga telefontider

regionuppsala.se



@ Region Uppsala

Framgangsfaktorer och utmaningar

Framgangsfaktorer Utmaningar
e Beslut om breddinférande direkt « Komplexiteten i vardcentralsuppdraget att
*  Ekonomiska férutsattningar klara redan man inte holnner.m.gd a”a- >1nd uppdrag,
, e 8 svart att na upp i tjanstgéringsutrymme
inledningsvis

«  Svart att hinna f6lja upp och osakerhet
kring nar och om ersattning ska betalas
tillbaka

« Svarighet med samverkan mellan olika
aktorer

« Avsaknad av ledningsstruktur efter att vi
gick 6ver helt o hallet i férvaltningsfas

regionuppsala.se



@ Region Uppsala

Pa gang framover

» Sprida arbetet till andra regioner

« Utveckling av arbetet pa aldremottagning, uppfoljning av patienter med behov samt
utfora mottagningsbesok for kontinuitet

» Utveckla riskbedomningar
« Forskning

regionuppsala.se



@ Region Uppsala
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Kontakta oss garna via var funktionsbrevilada: [ g
aldremottagning@regionuppsala.se T
B

Tack for idag!

Jessica Gustafsson - Lanssamordnare

jessica.qustafsson@regionuppsala.se

Emelia Samuelsson — Utredare Regionkontoret

emelia.samuelsson@regionuppsala.se

regionuppsala.se
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