
Jag

Andra i din omgivning, 
till exempel:
• Skolkamrater
•	 Lärare
•	 Någon från en förening,  

ett religiöst sammanhang

Vänner och bekanta
•	 Partner
•	 Egna vänner
•	 Familjens/släktens vänner
•	 Grannar

Familj
•	 Mamma, Pappa
•	 Syskon

Släkt, till exempel
•	 Mor- och farföräldrar
•	 Morbröder, farbröder
•	 Fastrar, mostrar
•	 Kusiner

Nätverkskarta


