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En strukturerad anamnes
skapar goda forutsattningar

Den har checklistan har tagits fram av experter inom
backenbottendysfunktion. Vi har utformat den utifran 6nskemal fran
professionen och patientforetradare for att ge grundférutsattningar for en
jamlik vard.

Anvand checklistan ndr du méter en patient och behéver gora en
strukturerad anamnes for att kartlagga backenbottenfunktionen. Utred och
behandla sedan enligt nationella och lokala vardprogram.

Vi gar igenom

« vad backenbottendysfunktion kan innebéara
« hur du kan stalla fragor pa ett inkannande satt
« checklistan K-L-A-S, som alltid bor ingé i en strukturerad anamnes

« vilka fynd du ska vara uppmarksam pa for en skyndsam vidare utredning
— sa kallade roda flaggor.

Vad ar backenbottendysfunktion?

Backenbottendysfunktion har ingen entydig definition. Det &r ett
samlingsbegrepp for olika tillstand som beskriver olika nedsatta funktioner
och besvér som &r kopplade till backenbottens struktur, muskulatur och
stodjevavnader. | Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for vard vid
backenbottendysfunktion hos kvinnor! (2025), ingér féljande tillstdnd och
symtom i begreppets definition: urininkontinens, analinkontinens, framfall,
backensmarta, tomningsbesvar fran blasa eller tarm samt sexuell
dysfunktion som kan vara relaterad till backenbottendysfunktionen.
Tillstanden ar komplexa och samvarierar ofta.

Olika typer av dysfunktion och besvar
Backenbottendysfunktion kan exempelvis leda till

« inkontinens for urin, gaser eller avféring
. en kansla av for stor eller for liten slidoppning, luftpruttar fran slidan

Med kvinnor menar vi personer som utifran ett biomedicinskt perspektiv har en "kvinnlig
backenbotten".



. slidvéggar, livmoder eller tarmvéggar kommer ut utanfor kroppen —
framfall

o buksmartor

« béckenbottensmartor

. tomningssvarigheter for urin eller avféring

« urin- eller avforingstrangningar

« urinrérssmarta

 sSmarta vid avforing

. hard eller 16s avforing

« Obehag eller smérta vid samlag, lustproblematik
. oro eller angest.

Undersok varsamt

Da manga patienter med backenbottendysfunktion har smarta i underlivet ar
det viktigt med en varsam undersokning.

Anpassa dina fragor till patienten

Har ar nagra saker att tanka pa nar du staller fragor:

. Anpassa dina fragor till patienten och spegla garna patientens sprakbruk.

« Undvik komplicerade termer eller omskrivningar for kroppsfunktioner
eller kroppsdelar, eftersom det latt leder till missforstand.

. Stall 6ppna fragor och undvik fokus pa prestation, sarskilt nar det galler
funktion. Exempel: Hur fungerar det att kissa? Hur fungerar det att bajsa?
Kan det bli l&ckage av kiss? Kan det bli lackage av avforing? (I stéllet for
att sdga: Kan du bajsa som vanligt? eller Gdr det bra med...?)

Observera: Den strukturerade backenbottenanamnesen kompletterar den

ovriga anamnesen som tar upp tidigare fysisk och psykisk hélsa, inklusive
operationer, sociala forhallanden, alkohol, tobak, lakemedel, paritet samt

fragor om preventivmedel och menstruation.

Ett inkannande bemotande

Besvar fran backenbotten ar ofta skam- och tabubelagda, eftersom de rér
fragor om konsorgan, kiss, bajs och sex. Det ar darfor extra viktigt med ett
ink&nnande och individuellt bemd&tande.

Sok stdd hos en kollega eller chef om det k&nns obekvémt att prata om dessa
fragor. Om du som moter patienter forhaller dig neutral minskar &mnets
laddning. Dessutom minskar risken att missa viktiga symtom.



Fraga alltid om vald!
Fraga alla patienter om valdsutsatthet. Fragan kan exempelvis stallas
sa har:

Vi fragar alla med dina symtom om tidigare smartsamma eller
obehagliga erfarenheter. Har du varit med om att nagon tagit i
eller rort din kropp eller ditt underliv pa ett satt som inte kants
bra? Det kan vara bade i ditt privatliv och i varden.

Att stélla dessa fragor ger patienten mojlighet att uttrycka oro eller
obehag infér undersékningen, och du far information som kan vara
viktig i anamnesen.

=> La&s mer pa Kunskapsguiden.se om att upptacka vald: Sa kan utsatthet
for vald upptackas.

Anvand checklistan K-L-A-S

Tank pa att backenbottens funktioner kan samverka och paverka varandra:
Svarigheter att tomma tarmen kan ge blastomningsbesvar och bidra till
inkontinens for urin eller avforing; éverspanning kan ge smarta och
tomningssvarigheter etcetera.

Anpassa livsstilsraden efter patientens symtombild. Rad om riklig dryck kan
till exempel forbéattra forstoppningsproblem, men samtidigt forsamra
lackage och dérmed Gverspanningssmaérta.

Be patienten berédtta om sina symtom, och komplettera sedan med éppna
fragor. Anvand checklistan K-L-A-S for att stalla kompletterade fragor sa att
du far med dessa fyra omraden:

. Kkiss

« lokala symtom
. avforing

. SEX.

Ta alltid upp alla fyra under anamnesen for att fa en fullstandig bild.

Sammanstéll anamnesen med undersokningsresultaten och planera en
eventuell fortsatt utredning eller behandling i samrad med patienten.


https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/vald-och-fortryck/vald-i-nara-relationer/sa-kan-utsatthet-for-vald-upptackas/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/vald-och-fortryck/vald-i-nara-relationer/sa-kan-utsatthet-for-vald-upptackas/

Checklista for en strukturerad
anamnes

Anvand Socialstyrelsens checklista ndr du undersoker patienter med en
backenbotten som bedéms som kvinnlig ur ett anatomiskt perspektiv.

K - Kiss

Exempel pa symtom: Olika typer av inkontinens, tdmningssvarigheter,
infektioner, trangningar, nykturi, smérta.

Exempel pa fragor: Hur fungerar blasan? Hur fungerar det att kissa? Kan
det lacka urin? I vilka situationer h&nder det?

L - Lokala symtom

Exempel pa symtom: Framfall, vidhetskénsla, smarta vid samlag,
hudakommor, torra slemhinnor, besvar efter kénsstympning.

Exempel pa fragor: Hur kanns det i sliddppningen? Ar det ndgot som
buktar ut ur slidan? Hander det att du behéver halla emot? Kliar eller svider
det? Kanns det som att slidoppningen &r for stor eller for liten? Ar det ndgot
som gor ont? Ar det ndgot som kommer fram i dndtarmsoppningen?

A - Avforing

Exempel pa symtom: Forstoppning, diarré, tarmstdmningsbesvar, behov av
att halla emot med finger i slidan eller mot mellangarden, lackage av gaser
eller avforing, smérta vid avforing.

Exempel pa fragor: Hur fungerar tarmen? Hur fungerar det att tomma
tarmen? Hander det att du behover hjalpa till pa négot satt? Ar det ndgot
som gor ont? Kan det lacka gaser? Kan det lacka avforing? | vilka
situationer hander det?

S - Sex

Exempel pa symtom: Patienten undviker sex pa grund av andra
béckenbottenrelaterade besvér, bristande lust, smérta vid samlag,
vidhetskansla, svarigheter att na orgasm, inkontinens vid samlag.

Exempel pa fragor: Ar det aktuellt for dig med sex? Hur fungerar sex for
dig? Paverkas ditt sexliv av dina symtom? Pa vilket sétt?



Bilaga 1. Roda flaggor kraver
skyndsam vidare utredning

Var uppmarksam pa fynden i listan vid anamnes, undersokning eller annan
utredande atgard. Det ar sa kallade roda flaggor som kraver en skyndsam
vidare utredning.

Backenbottensymtom som kraver skyndsam vidare
utredning

e nytillkomna urintrangningar utan infektion
e synligt blod i urinen

e urinstamma

o ofrivillig viktnedgang

e sarsom inte laker

e blodiavféringen

e nytillkomna trangningar till avforing eller lackage
e nattliga defekationer

e buksmarta

e olaga blédningsmoénster

e postmenopausal blédning

e andrade avféringsvanor utan tydlig orsak.
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