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Forord

Socialstyrelsen har ett dvergripande ansvar for att samordna hélso- och
sjukvardens krisberedskap infor stora olyckor, katastrofer och andra allvar-
liga handelser. Myndigheten erbjuder darfor sjukvardshuvudmannen utbild-
ningar inom det katastrofmedicinska &amnesomradet. Malgrupper &r personer
i olika befattningar inom halso- och sjukvarden.

Utbildning, traning och évning ar nodvandigt for att uppratthalla och 6ka
formagan att hantera allvarliga handelser. For att den katastrofmedicinska
beredskapen ska bli effektiv behovs det utbildning inom en rad olika omra-
den. Utdver rent medicinsk kunskap maste de som arbetar inom katastrof-
medicinen ha god kannedom om hur man leder arbetet pa en skadeplats och
om hur andra aktorer som deltar i arbetet &r organiserade.

For att 6ka samstammigheten och bidra till ett gemensamt synsatt inom
den katastrofmedicinska beredskapen i landet har Socialstyrelsen i samver-
kan med representanter for landstingen och katastrofmedicinska centra tagit
fram utbildningsmodellen som presenteras i denna rekommendation. Model-
len har kompletterats med kursplaner och information om begrepp och defi-
nitioner. Syftet ar att sakerstalla enhetlighet och god kvalitet pa utbildning-
arna inom det katastrofmedicinska omradet. Innehallet har stimts av med
och granskats av en referensgrupp bestdende av representanter fran kata-
strofmedicinska utbildningscentra.

Rekommendationen vander sig till dig som ansvarar for eller genomfor
utbildningar inom det katastrofmedicinska amnesomradet och ar tankt att
vara ett stod for planering, genomférande, uppfoljning och utvardering pa
lokal, regional och nationell niva.

Ann Thuvander
Enhetschef
Enheten for krisberedskap
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Sammanfattning

Halso- och sjukvardens katastrofmedicinska beredskap utgor en viktig del i
den svenska krisheredskapen. For att ha en god formaga att hantera allvarli-
ga héandelser kréavs bl.a. en i forvag véal genomférd planering med en utbil-
dad, trdnad och dvad organisation. Landstingen och regionerna ska enligt
hélso- och sjukvardslagen planera sin halso- och sjukvard sa att en kata-
strofmedicinsk beredskap uppratthalls. Enligt Socialstyrelsens foreskrifter
och allméanna rad (SOSFS 2005:13) ska den halso- och sjukvardspersonal
som ingar i den katastrofmedicinska organisationen eller som ska delta i
insatser vid en allvarlig handelse ha lamplig utbildning. Landstingen och
regionerna ska &ven svara for att den berérda personalen regelbundet tranar
och Qvar.

Socialstyrelsen har ett dvergripande ansvar for att samordna hélso- och
sjukvardens krisberedskap infor stora olyckor, katastrofer och andra allvar-
liga handelser. Utbildning inom det katastrofmedicinska omradet genomfors
dels, pa uppdrag av Socialstyrelsen, nationellt via katastrofmedicinska cent-
ra, dels pa regional och lokal niva inom landstingen och regionerna.

Socialstyrelsen har, i samverkan med representanter for landstingen och
regionerna och katastrofmedicinska centra, tagit fram utbildningsmodellen
som presenteras i denna rekommendation. Modellen har kompletterats med
kursplaner och information om begrepp och definitioner. Syftet ar att séker-
stalla enhetlighet och god kvalitet pa utbildningarna inom det katastrofme-
dicinska omradet. Innehallet har stamts av med och granskats av en refe-
rensgrupp bestaende av representanter fran katastrofmedicinska utbildnings-
centra.

Denna rekommendation vander sig till dig som ansvarar for eller genom-
for utbildningar inom det katastrofmedicinska @mnesomradet och &r tankt att
vara ett stod for planering, genomférande, uppfoljning och utvardering pa
lokal, regional och nationell niva.



Inledning

En viktig del i den svenska krisberedskapen utgors av hélso- och sjukvar-
dens katastrofmedicinska beredskap som syftar till att rdadda liv och minska
lidande vid allvarliga handelser. For att halso- och sjukvarden ska ha en god
formaga att hantera allvarliga handelser kravs bl.a. en i forvag val genom-
ford planering med en utbildad, trdnad och 6vad organisation.

Lagen (2006:544) om kommuners och landstings atgérder infér och vid
extraordinara handelser i fredstid och hojd beredskap staller krav pa kom-
muner och landsting [1] att ge fortroendevalda och anstalld personal den
utbildning och évning som behovs for att de ska kunna l6sa sina uppgifter
vid en extraordinar handelse. Landstingen ska ocksa, enligt halso- och sjuk-
vardslagen (1982:763), planera sin hélso- och sjukvard sa att en katastrof-
medicinsk beredskap uppratthalls.

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter och allméanna rad (SOSFS 2005:13)
om fredstida katastrofmedicinsk beredskap och planldaggning infér héjd be-
redskap ska den halso- och sjukvardspersonal som ingar i den katastrofme-
dicinska organisationen eller som ska delta i insatser vid en allvarlig handel-
se ha erforderlig utbildning. Motsvarande galler for den katastrofmedicinska
ledningsorganisationen. Landstingen ska &ven svara for att den personal
som ingar i den katastrofmedicinska organisationen eller som ska delta i
insatser vid en allvarlig handelse regelbundet tréanar och Gvar.

For att mojliggora detta behdvs bl.a. ett gemensamt synsatt pa vilka kom-
petenser och férmagor som maste finnas for att héalso- och sjukvarden ska ha
en god katastrofmedicinsk beredskap. En viktig del i detta ar ett gemensamt
synsatt nar det galler utbildning, trdning och 6vning.

Utbildning

Utbildning inom det katastrofmedicinska omradet genomfors dels genom
nationella utbildningar vid katastrofmedicinska centra, pa uppdrag av Soci-
alstyrelsen, dels pa regional och lokal niva inom landstingen.

Behovet av utbildning och évning bedoms utifran resultatet av genomfor-
da risk- och sarbarhetsanalyser inklusive formagebedémningar. For att kun-
na uppskatta omfattningen pa utbildningsbehovet behdvs en regelbunden
inventering av vilka som behover utbildning. Det behdvs ocksa en langsiktig
plan for utbildning och kompetensutveckling av utbildare. For att samordna
utbildning, trdning och Ovning utser landstinget vanligen en utbildnings-
samordnare pa regional niva som i samverkan med landstingets beredskaps-
samordnare sakerstéller ett relevant kursutbud. Utbildningssamordnaren
utvarderar och uppdaterar kurserna.

Det &r Onskvért att det finns en utbildningsdel inom katastrofmedicinsk
beredskap vid varje universitet, hdgskola och gymnasium som utbildar hél-

! Genomgéende anvands ordet landsting &ven fér region och motsvarande.



so- och sjukvardspersonal. Det ar lampligt att utbildningen omfattar cirka 40
timmar och att den genomfors av larare som sjalva gatt kurser i katastrof-
medicinsk beredskap.

Utbildningsmodellen

For att ge mojlighet till en rationell utbildningsplanering inom det kata-
strofmedicinska omradet har Socialstyrelsen utvecklat en utbildningsmodell
med moduler som kan anpassas for olika utbildningsbehov inom olika kom-
petensomraden — se figur.



Figur 1. Utbildningsmodell for katastrofmedicinsk beredskap

SNAM — férdjupningskurs

SNAM — grundkurs

Medicinskt omhéandertagande
pa vardenhet

Medicinskt omhandertagande
i skadeomradet

Forskning och utveckling

Medicinskt
omhander-
tagande vid
Stabschef "
Medicinskt RN'??gt_ﬂeI?er
omhéander- — forajup
tagande pa ningskurs
vardenhet
— farliga am-

nen Medicinskt

omhénder-

tagande vid
RN-handelser
— grundkurs

Sarskild sjukvardsledning
pa regional niva

Sarskild sjukvardsledning

p& vérdenhet Saneringsmetodik

Sarskild sjukvardsledning
i skadeomradet

Farliga amnen — fordjupnings- Krisstod vid allvarlig héandelse
kurs — fordjupningskurs

Lednings- och stabsmetodik —

iga a Krisstdd vid allvarlig handelse
grundkurs Farliga @mnen — grundkurs

— grundkurs

Pedagogik for utbildare

Katastrofmedicinsk beredskap — grundkurs

Beredskapsplanering
— regional niva

Beredskapsplanering
— lokal niva



Termer och begrepp

Socialstyrelsen bedriver ett systematiskt terminologiarbete med inriktning
pa nationell samordning inom vard och omsorg. Malet &r att terminologin
ska vara enhetlig och entydig och ga som en rod trad fran det praktiska
vardarbetet till arbetet med planering och uppféljning. Rekommenderade
termer och begrepp finns i Socialstyrelsens webbaserade termbank pa Soci-
alstyrelsens hemsida. | tabellen nedan férklaras vad som menas med vissa
termer som foérekommer i denna rekommendation; dessa termer finns annu
inte i Socialstyrelsens termbank men &r tankta att inforas.

term Definition

beredskapssamordnare person vars uppgift ar att ansvara fér planering, implemente-
ring, genomfdrande och samordning av beredskapen for
allvarliga handelser

fortest kunskapstest som genomférs innan man startar en kurs

grundutbildning utbildning som har till syfte att ge baskunskaper inom ett
begransat &mnesomrade

kursbevis dokument som intygar att kursdeltagaren natt for kursen
uppsatta mal

kursledare person som ansvarar for pedagogisk upplaggning, utférande,
utvardering samt kvalitetsuppfdljning av kurser

kursplan plan som Gvergripande beskriver en kurs innehall och upp-
laggning

traning moment baserat pa en teoretisk kunskap som ska ge dkad
fardighet

utbildare person som ska ansvara for ett utbildningsmoment med upp-

laggning och genomférande samt uppféljning med teoretiskt
prov eller praktiskt moment

utbildning larande som leder fram till en speciell form av kunskap

utbildningssamordnare person vars uppgift ar att ansvara for planering, implemente-
ring, genomférande och samordning av beredskapsutbildning
vid allvarlig handelse

6vning moment dar fardigheten prévas mot definierade mal

Kurser och kursplaner

For att sakerstalla ett likartat kursinnehdll och en jamn kvalitet pa utbild-
ningarna oavsett var i landet de genomfors har Socialstyrelsen utarbetat ge-
mensamma kursplaner som ger information om och staller krav pa

e malgrupper

o syfte
e mal
e innehall

e krav pa forkunskaper
e metoder och pedagogisk uppléaggning
e kursledar- och utbildarkompetens



e gexamination
e kursbevis.

Samtliga kurser har en kursledare som ansvarar for utbildningen och dess
pedagogiska kvalitet samt att utbildarens &mneskunskap &r relevant for kur-
sens innehall. Utbildaren ansvarar for utbildningsmomentens uppléagg och
genomfdrande samt att kursdeltagarna nar uppsatta mal.

Kursplanerna utgor ett underlag for saval kravstallande vid en ev. upp-
handling som for uppféljning och utvardering.

Uppfdljning och utvardering

Det finns manga olika definitioner av utvéardering. Allmant sett &r utvarde-
ring en granskning for att sdkra, bibehalla eller 6ka kvaliteten. Med kursut-
vardering menar vi i denna rekommendation att systematiskt bedéma en
kurs i forhallande till uppstéllt syfte och mal. Utvarderingens syfte ar att
sékerstélla kvaliteten och ge underlag for utveckling och fornyelse.

Utover kursens innehall och genomférande ar det ocksa viktigt att folja
upp och utveckla planeringsprocessen samt uppféljningen och utvérderingen
av genomforda insatser.

Exempel pa kursutvardering finns i bilaga 1.
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Farliga amnen — grundkurs

Malgrupp
Halso- och sjukvardspersonal i den katastrofmedicinska beredskapsorgani-

sationen som ska verka i ett skadeomrade vid en allvarlig handelse. Personal
fran samverkande myndigheter inom krishanteringssystemet.

Syfte

Att ge deltagarna grundldggande kunskaper och fardigheter for att kunna
verka i ett skadeomrade eller pa en mottagande vardenhet vid en allvarlig
handelse med farliga &mnen.

Mal
Deltagarna ska efter genomfoérd utbildning kunna
e identifiera risker med farliga &mnen

e utifran ett amnes skadeverkan genomfora ett forsta omhandertagande
av en drabbad

e Dbeddma behovet av personsanering (livraddande och/eller fullstén-
dig) samt hur och var den ska genomfors.

Innehall
o Hotbilder och risker i samhéllet med hansyn till farliga &mnen.
e Samverkande myndigheters organisation och resurser.

e Halso- och sjukvardens organisation, resurser och ledning vid han-
delser med farliga &mnen.

e Sjukvardens skydds- och saneringsutrustning.
e Skademekanismer vid handelser med farliga amnen.

e Principer for triage och det forsta medicinska omhandertagandet vid
handelser med farliga &mnen.

e Saneringsmetodik, organisation och logistik vid sanering samt sam-
bandsprinciper.

Krav pa forkunskaper

Kursdeltagarna fran halso- och sjukvarden ska ha genomgatt Katastrofmedi-
cinsk beredskap — grundkurs eller motsvarande. Deltagarna bor ha genom-
gatt den myndighetsgemensamma utbildningen CBRNE i samverkan steg 1.
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Metoder och pedagogisk upplaggning

Kursen genomfors med foreldsningar, diskussioner, traning och évning.

Kursledar- och utbildarkompetens

Kursledaren ska ha dokumenterad kompetens inom amnet katastrofmedicin
med inriktning pa farliga amnen. Kursledaren ska ocksa ha pedagogisk
kompetens och erfarenhet av att undervisa inom CBRN, alternativt kan hon
eller han knyta till sig en utbildare med den kompetensen.

Utbildarna ska ha pedagogisk erfarenhet och ha genomgatt Katastrofme-
dicinsk beredskap — grundkurs, Medicinskt omhandertagande i skadeomra-
det, Farliga @mnen — grundkurs och Farliga amnen — fordjupningskurs eller
motsvarande. Utbildare inom medicinskt omhéndertagande ska ha medi-
cinsk expertkompetens inom &mnesomradet farliga amnen.

Examination

Obligatorisk nérvaro och aktivt deltagande under hela kursen samt godkant
prov mot uppstéllda mal.

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkénda kursdeltagare.
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Farliga amnen — fordjupningskurs

Malgrupp
Halso- och sjukvardspersonal i den katastrofmedicinska beredskapsorgani-
sationen som ska verka i ett skadeomrade vid en allvarlig handelse.

Syfte

Att ge deltagarna fordjupade kunskaper och fardigheter for att kunna verka
som resurs och stod i ett skadeomrade eller pa en mottagande vardenhet vid
en allvarlig handelse med farliga &mnen.

Mal

Deltagarna ska efter genomférd utbildning ha fordjupade kunskaper om

risker med farliga @mnen

skadeverkningar och medicinskt omhandertagandet av drabbade vid
handelser med farliga &mnen

personsanering i skadeomradet och pa vardenhet.

Innehall

Kommunal milj6- och halsoskyddsorganisation.
Internationella konventioner, varningssystem och resurser.

Nationella specialresurser sasom transport av hogsmittsam patient,
P4-laboratorium, biodosimetri och indikeringsutrustning.

Triage, medicinsk behandling och medicinskt omhé&ndertagande.
Lakemedel och antidoter, nationella och regionala beredskapslager.
Metodik, organisation, logistik och sambandsprinciper vid sanering.

Sjukvardens skydds- och saneringsutrustning — materiel, teknik och
drift.

Samverkande myndigheters organisation och resurser.

Expertmyndigheter samt nationell och regional beredskapsorganisa-
tion vid handelser med farliga &mnen.

Informationshantering.

Krav pa forkunskaper

Kursdeltagarna fran halso- och sjukvarden ska ha genomgatt kurserna Kata-
strofmedicinsk beredskap — grundkurs eller motsvarande samt Mediciniskt
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omhandertagande i skadeomradet, Medicinskt omhandertagande pa varden-
het och Farliga @mnen — grundkurs. Kursdeltagarna ska ha last Socialstyrel-
sens kunskapsunderlag inom &mnesomradet, regional epidemiplanering,
Lakemedelsbokens avsnitt om akuta forgiftningar och antidoter [2] samt
den egna regionala katastrofmedicinska planen.

Metoder och pedagogisk upplaggning

Kursen ska aterge ett nationellt perspektiv av savél halso- och sjukvarden
som samverkande organisationer. Kursen genomfors med forel&sningar,
diskussioner, traning och dvning.

Kursledar- och utbildarkompetens

Kursledaren ska ha dokumenterad pedagogisk kompetens och erfarenhet av
att undervisa inom dmnet katastrofmedicin samt ha genomgatt utbildningar
inom amnesomradet, alternativt knyta till sig utbildare med denna kompe-
tens.

Utbildarna ska ha pedagogisk erfarenhet och ha genomgatt Katastrofme-
dicinsk beredskap — grundkurs, Medicinskt omhandertagande i skadeomra-
det, Farliga @mnen — grundkurs och Farliga amnen — fordjupningskurs eller
motsvarande. Utbildarna inom medicinskt omhéandertagande ska ha medi-
cinsk expertkompetens inom &mnesomradet farliga amnen.

Examination

Obligatorisk nérvaro och aktivt deltagande under hela kursen samt godkant
prov mot uppstéllda mal.

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkénda kursdeltagare.

2 |_akemedelsboken. Apoteket AB: 2007.
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Krisstdd vid allvarlig handelse
— grundkurs

Malgrupp

Personal fran halso- och sjukvarden, saval fran den somatiska som fran den
psykiatriska/psykologiska organisationen, socialtjansten samt évriga organi-
sationer som kan komma att inga i organisationen for krisstod vid allvarliga

handelser.

Syfte

Att ge deltagarna grundldggande kunskaper och fardigheter i att kunna ge
krisstdd till drabbade vid allvarliga handelser.

Mal

Deltagarna ska efter genomférd utbildning kunna

e beskriva sjukvardens och 6vriga samhallets organisation for krisstod
vid allvarliga héandelser

e Dbeskriva huvuddragen i psykotraumatologins grunder
e diskutera evidensbaserat krisstod
o formedla psykologisk forsta hjalp till drabbade.

Innehall

e Termer och begrepp inom katastrofmedicin.

e Sjukvardens och dvriga samhéllets organisation for krisstod vid all-
varliga handelser.

e Grundlaggande psykotraumatologi:

0]
0]

o

o

Historik, sma och stora olyckor, hot och risker.

Faktorer som paverkar utvecklingen av svarare efterverk-
ningar; motstandskraft.

Posttraumatiskt stressyndrom: férekomst, klinik, komorbidi-
tet.

Barn och trauma.
Ovriga riskgrupper: dldre, sjuka, funktionshindrade.

Etniska grupper och olika kulturers satt att forhalla sig till
traumatiska héndelser.
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e Evidensbaserat krisstod.
e Psykologisk forsta hjélp:

o Kontakt och atagande.
Séakerhet och trygghet.
Stabilisering.

Problem och behovsinventering.
Praktiskt stod.

Socialt stod.

Reaktioner och bemaéstring.
Fortsatt stod.

Sjalvhjalp for stodpersoner.
Arbetsformular.

O O O 0O 0O o o o o

Krav pa forkunskaper

Deltagarna bor ha genomgatt Katastrofmedicinsk beredskap — grundkurs.
Deltagarna ska ha last Socialstyrelsens vagledning inom &mnesomradet
samt ha lamnat in fortest med godkant resultat.

Metoder och pedagogisk upplaggning

Kursen genomfdrs med foreldsningar, diskussioner, rollspel och évningar.

Kursledar- och utbildarkompetens

Kursledaren ska ha specialistkompetens inom psykiatri/psykologi och do-
kumenterad pedagogisk kompetens. Han eller hon ska ocksa ha erfarenhet
av att undervisa inom amnet katastrofpsykiatri samt ha genomgatt utbild-
ningar inom amnesomradet katastrofmedicin. Alternativt kan kursledaren
knyta till sig utbildare med denna kompetens.

Utbildarna ska ha adekvat kompetens inom dmnesomradet samt pedago-
gisk kompetens och erfarenhet av att undervisa inom amnet.

Examination

Obligatorisk ndrvaro och aktivt deltagande under hela kursen samt godként
prov mot uppstéllda mal.

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkénda kursdeltagare.
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Krisstdd vid allvarlig handelse
— fordjupningskurs

Malgrupp

Personal fran hélso- och sjukvarden med psykologisk eller psykiatrisk kom-
petens samt personal som i sin yrkesutdvning kan komma i kontakt med
personer som drabbats av en allvarlig handelse (socionomer, praster och
diakoner).

Syfte

Att ge deltagarna fordjupade kunskaper och fardigheter inom amnesomradet
for att kunna identifiera drabbade som kan riskera svarare efterverkningar
och 6ka formagan hos personal att ta hand om sig sjélva.

Mal
Deltagarna ska efter genomford utbildning kunna:

e Beskriva vilka individer som har 6kad risk for att utveckla svarare
efterverkningar efter allvarliga handelser.

e Beddma vilka som behover fortsatt uppféljning och var.

e Beddma vilka som behdver traumafokuserad behandling.

e Ange lampliga screening-instrument och sjalvskattningsskalor.
e Diskutera hur stodcenter utformas och fungerar.

e Diskutera primarvardens roll vid allvarliga handelser.

e Beskriva insatspersonalens utsatthet och reaktioner.

e Beskriva hur insatspersonalen kan ta hand om sig sjélva.

e Beskriva hur organisationen kan stddja insatspersonalen.

Innehall
e ldentifiering av riskgrupper:
0 Bedodmning av behov av uppfdljande kontakter.
0 Beddmning av behov av traumafokuserad behandling.

0 Anvéndning av screening-instrument och sjalvskattningsska-
lor.

e Stddcenter, samverkan mellan landsting och kommuner; stédcentrets
uppgift.
e Primarvardens roll vid allvarliga handelser.

17



e Stressreaktioner hos insatspersonal.

e Att ta hand om sig sjalv som stddperson och organisationens stod till
personalen.

Krav pa forkunskaper

Deltagarna ska ha genomgatt Krisstod vid allvarlig handelse — grundkurs.
Deltagarna ska ha last Socialstyrelsens Riktlinjer — Medicinsk katastrofbe-
redskap [3] och kunskapsunderlag inom damnesomradet samt ha lamnat in
fortest med godként resultat.

Metoder och pedagogisk upplaggning

Kursen genomfdrs med foreldsningar, diskussioner, rollspel och évningar.

Kursledar- och utbildarkompetens

Kursledaren ska ha specialistkompetens inom psykiatri/psykologi och do-
kumenterad pedagogisk kompetens. Han eller hon ska ocksa ha erfarenhet
av att undervisa inom amnet katastrofpsykiatri samt ha genomgatt utbild-
ningar inom amnesomradet katastrofmedicin. Alternativt kan kursledaren
knyta till sig utbildare med ovanstaende kompetens.

Utbildarna ska ha adekvat kompetens inom damnesomradet samt pedago-
gisk kompetens och erfarenhet av att undervisa inom amnet.

Examination

Obligatorisk nérvaro och aktivt deltagande under hela kursen samt godkant
prov mot uppstéllda mal.

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkénda kursdeltagare.

®Riktlinjer — Medicinsk katastrofberedskap. Stockholm: Socialstyrelsen; 2001.
http://www.sos.se/fulltext/102/2001-102-3/2001-102-3.htm
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Medicinskt omhandertagande
| skadeomradet

Malgrupp
Halso- och sjukvardspersonal i den katastrofmedicinska beredskapsorgani-
sationen som ska verka i ett skadeomrade vid en allvarlig handelse.

Syfte

Att ge deltagarna grundldggande kunskaper och fardigheter for att kunna
verka i ett skadeomrade vid en allvarlig handelse.

Mal
Deltagarna ska efter genomférd utbildning kunna

e omsétta teoretiska principer for ett katastrofmedicinskt omhéanderta-
gande i en praktisk tillampning.

Innehall
o Katastrofmedicinska behandlingsprinciper.
e Medicinskt inriktningsbeslut.
e Sjuktransportorganisationen.
e Sarskild sjukvardsledning vid en allvarlig handelse.
e Organisation och arbete i ett skadeomrade.
e Samband och kommunikation.
e Rapportering och dokumentation.
e Utrustning.
e Krisstod.
e Regelverk.

Krav pa forkunskaper

Deltagarna ska ha genomgatt Katastrofmedicinsk beredskap — grundkurs
eller motsvarande. Deltagarna ska ha last Socialstyrelsens Riktlinjer — Medi-
cinsk katastrofberedskap [4] samt de egna lokala och regionala katastrof-
medicinska planerna. Deltagarna ska ha lamnat in fortest med godkant resul-
tat.

*Riktlinjer — Medicinsk katastrofberedskap. Stockholm: Socialstyrelsen; 2001.
http://www.sos.se/fulltext/102/2001-102-3/2001-102-3.htm
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Metoder och pedagogisk upplaggning

Kursen genomfors med foreldsningar, diskussioner, traning och évning.

Kursledar- och utbildarkompetens

Kursledaren ska ha dokumenterad kompetens inom dmnet katastrofmedicin.
Hon eller han ska ocksa ha pedagogisk kompetens och erfarenhet av att un-
dervisa inom &mnet. Alternativt kan kursledaren knyta till sig utbildare med
ovanstaende kompetens.

Utbildarna ska ha adekvat kompetens inom damnesomradet samt pedago-
gisk kompetens och erfarenhet av att undervisa inom amnet.

Examination

Obligatorisk néarvaro och aktivt deltagande under hela kursen samt godkant
prov mot uppstallda mal.

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkénda kursdeltagare.
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Medicinskt omhandertagande
pa vardenhet

Malgrupp

Halso- och sjukvardspersonal som ingar i den katastrofmedicinska bered-
skapsorganisationen och som ska verka pa vardenheten vid en allvarlig han-
delse.

Syfte
Att ge deltagarna grundldggande kunskaper och fardigheter for att kunna
verka pa vardenheten vid en allvarlig handelse.

Mal
Deltagarna ska efter genomférd utbildning kunna

e omsétta teoretiska principer for ett katastrofmedicinskt omhanderta-
gande pa vardenheten vid en allvarlig handelse i en praktisk tillamp-
ning.

Innehall
o Katastrofmedicinska behandlingsprinciper.
e Medicinskt inriktningsbeslut.
e Sarskild sjukvardsledning vid allvarlig handelse.
e Organisation och arbete pa vardenheten.
e Rapportering och dokumentation.
e Kirisstod.
e Regelverk.

Krav pa forkunskaper

Deltagarna ska ha genomgatt Katastrofmedicinsk beredskap — grundkurs
eller motsvarande. De ska ocksa ha last Socialstyrelsens Riktlinjer — Medi-
cinsk katastrofberedskap [5] samt de egna lokala och regionala katastrof-
medicinska planerna. Deltagarna ska ha l&mnat in fortest med godkant resul-
tat.

®Riktlinjer — Medicinsk katastrofberedskap. Stockholm: Socialstyrelsen; 2001.
http://www.sos.se/fulltext/102/2001-102-3/2001-102-3.htm
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Metoder och pedagogisk upplaggning

Kursen genomfors med foreldsningar, diskussioner, traning och évning.

Kursledar- och utbildarkompetens

Kursledaren ska ha dokumenterad kompetens inom dmnet katastrofmedicin.
Hon eller han ska ocksa ha dokumenterad pedagogisk kompetens och erfa-
renhet av att undervisa inom amnet. Alternativt kan kursledaren knyta till
sig utbildare med ovanstaende kompetens.

Utbildarna ska ha adekvat kompetens inom damnesomradet samt pedago-
gisk kompetens och erfarenhet av att undervisa inom amnet.

Examination

Obligatorisk néarvaro och aktivt deltagande under hela kursen samt godkant
prov mot uppstallda mal.

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkénda kursdeltagare.
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Medicinskt omhandertagande
pa vardenhet — farliga &mnen

Malgrupp

Halso- och sjukvardspersonal (lakare och sjukskoterskor) i den katastrofme-
dicinska beredskapsorganisationen som ska verka vid handelser med farliga
amnen samt de som ska utbilda i &mnet.

Syfte

Att sékerstalla ett optimalt medicinskt omhéndertagande pa vardenheten vid
en allvarlig handelse med farliga &mnen, i syfte att rddda liv och minska
lidande for de drabbade.

Mal

Deltagarna ska efter genomférd utbildning ha fordjupade kunskaper om
e risker med farliga &mnen
e skadeverkningar och medicinskt omhéndertagandet av drabbade
e personsanering i fast saneringsanlaggning pa vardenhet.

Innehall
e Kommunal miljé- och hédlsoskyddsorganisation.
e Internationella konventioner, varningssystem och resurser.

e Nationella specialresurser sasom transport av hdgsmittsam patient
och P4-laboratorium.

¢ Indikeringsutrustning for N-h&ndelser (intensimeter och dosimeter).
e Samverkande myndigheters organisation och resurser.

¢ Nationell beredskapsorganisation for handelser med farliga &mnen.
e Expertmyndigheternas uppgifter vid handelser med farliga &mnen.

e Triage, medicinsk behandling och medicinskt omhandertagande,
dess anvandningsomrade samt méatdvning och tolkning av matvar-
den.

e L&kemedel och antidoter, nationella och regionala beredskapslager
samt GIC-funktion vid handelser med farliga amnen.

e Informationshantering.
e Metodik, organisation, logistik och sambandsprinciper vid sanering.
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e Sjukvardens skydds- och saneringsutrustning — materiel, teknik och
drift.

Krav pa forkunskaper

Kursdeltagarna fran hélso- och sjukvarden ska ha genomgatt Katastrofmedi-
cinsk beredskap — grundkurs eller motsvarande. Deltagarna bor ha genom-
gatt den myndighetsgemensamma utbildningen CBRNE i samverkan steg 1.
Kursdeltagare ska ha last Socialstyrelsens kunskapsunderlag inom amnes-
omradet.

Metoder och pedagogisk upplaggning

Kursen kommer att genomforas i ett nationellt perspektiv for hélso- och
sjukvarden samt samverkande organisationer med exempel fran regional
och lokal niva. Kursdeltagarna kommer att uppmuntras att delge varandra
fallbeskrivningar fran egen verksamhet. Kursen genomférs med forelas-
ningar, diskussioner, trdning och évning.

Kursledar- och utbildarkompetens

Kursledaren ska ha genomgatt utbildningar inom @mnesomradet farliga am-
nen. Kursledaren ska ocksa ha dokumenterad pedagogisk kompetens och
erfarenhet av att undervisa inom amnet katastrofmedicin. Alternativt kan
han eller hon knyta till sig utbildare med ovanstaende kompetens.

Utbildarna ska ha pedagogisk erfarenhet och ha genomgatt Katastrofme-
dicinsk beredskap — grundkurs, Medicinskt omhandertagande i skadeomra-
det, Saneringsmetodik och Medicinskt omhéandertagande pa vardenhet —
farliga amnen eller motsvarande. Utbildarna inom medicinskt omhéanderta-
gande ska ha medicinsk expertkompetens inom CBRN.

Examination

Obligatorisk ndrvaro och aktivt deltagande under hela kursen samt godként
prov mot uppstéllda mal.

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkénda kursdeltagare.
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Medicinskt omhandertagande
vid RN-handelser — grundkurs

Malgrupp
Personal inom hélso- och sjukvardens katastrofmedicinska beredskapsorga-

nisation som kan komma att verka vid RN-handelser (radiologiska och nuk-
ledra handelser) samt de som ska utbilda i amnet.

Syfte

Att sakerstalla sjukvardens formaga till adekvata medicinska omhanderta-
ganden, behandlingar och vardinsatser vid en intraffad RN-handelse.

Mal
Deltagarna ska efter genomford utbildning ha kunskaper om
o att sakerstélla adekvat beredskap inom den egna verksamheten

e beddmning och medicinsk behandling av drabbade vid en RN-
handelse.

Innehall
e Stralningsfysikaliska grundbegrepp.
e Olika typer av karnreaktorer och évergripande reaktorsakerhet.

e Anvéndning av radioaktiva preparat inom industrin samt halso- och
sjukvarden, risker med stralkallor och transporter.

e Olyckor med karnvapenutrustning samt risker och konsekvenser av
radioaktivt nedfall.

e Hot- och riskbild inom RN-omradet.
¢ Internationella konventioner och varningssystem.

e Matinstrument inom halso- och sjukvarden, intensimeter och dosi-
meter samt deras anvandningsomraden.

¢ Informationsberedskap vid intraffade RN-handelser.
e Grunder i stralningsmedicin.
e Triage, medicinsk behandling och forsta omhéndertagandet.

e Medicinska risker vid olika typer och nivaer av stralningsexpone-
ring.

e Saneringsmetodik och saneringsplatsen, dess organisation och logis-
tik samt sambandsprinciper.
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e Sjukvardens skydds- och saneringsutrustning — materiel, teknik och
drift.

Krav pa forkunskaper

Deltagarna ska ha genomgatt Farliga amnen — grundkurs och last Socialsty-
relsens aktuella riktlinjer och kunskapsunderlag inom @mnesomradet. Delta-
garna ska ocksd ha genomgatt Katastrofmedicinsk beredskap — grundkurs
eller motsvarande samt ha lamnat in fortest med godként resultat.

Metoder och pedagogisk upplaggning

Kursen ska aterge ett generellt nationellt perspektiv av saval halso- och
sjukvarden som samverkande organisationer. Kursen genomférs med fore-
lasningar, diskussioner, seminarier, traning och 6vning.

Kursledar- och utbildarkompetens

Kursledaren ska ha genomgatt utbildningar inom RN-omradet. Hon eller
han ska ocksa ha dokumenterad pedagogisk kompetens och erfarenhet av att
undervisa inom amnet katastrofmedicin. Alternativt kan kursledaren knyta
till sig utbildare med ovanstaende kompetens.

Utbildarna inom medicinskt omhéndertagande ska ha medicinsk expert-
kompetens inom RN-omradet.

Examination

Obligatorisk nérvaro och aktivt deltagande under hela kursen samt godkant
prov mot uppstéllda mal.

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkénda kursdeltagare.
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Medicinskt omhandertagande
vid RN-handelser — fordjupningskurs

Malgrupp

Lékare och sjukskoterskor inom specialistsjukvarden sasom onkologi, he-
matologi, intensivvard, infektionssjukvard m.m. De som vid en RN-
handelse (radiologisk och nuklear handelse) far ett speciellt ansvar for pla-
nering, omhéandertagande, vard och behandling av stralskadade patienter.

Syfte

Att sakerstalla sjukvardens formaga till adekvata medicinska omhanderta-
ganden, behandlingar och vardinsatser vid en intraffad RN-handelse.

Mal
Deltagarna ska efter genomférd utbildning kunna

e planera for och genomfora medicinsk beddmning och behandling av
drabbade fran en RN-handelse.

Innehall
e Hot- och riskbild inom RN-omradet.
¢ Internationella konventioner, varningssystem och resurser.
e Stralningsmedicin.

e Principer for triage, forsta omhéndertagandet och medicinsk behand-
ling vid RN-handelser.

e StOdresurser for medicinsk behandling, t.ex. biodosimetri, hel-
kroppslaboratorium och indikeringsutrustning.

e Specifika sjukdomstillstand och skador orsakade av en RN-handelse.

e Risker for cancer och andra genetiska skador vid olika nivaer av
stralningsexponering.

e Expertmyndigheter sasom Socialstyrelsen och medicinska expert-
grupper, Stralskyddsinstitutet och FOI.

o Ldakemedel i nationella och regionala beredskapslager.
e Informationsberedskap vid en RN-héndelse.
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Krav pa forkunskaper

Deltagarna ska ha genomgatt Farliga &mnen — grundkurs och Medicinskt
omhandertagande vid RN-handelse — grundkurs. Deltagarna ska fore kurs-
starten ha last Socialstyrelsens kunskapsunderlag inom d&mnesomradet samt
ha ldamnat in fortest med godkant resultat.

Metoder och pedagogisk upplaggning

Kursen ska aterge ett generellt nationellt perspektiv pa savél halso- och
sjukvarden som samverkande organisationer. Kursen genomférs med fore-
lasningar, diskussioner och seminarier.

Kursledar- och utbildarkompetens

Kursledaren ska ha genomgatt utbildningar inom RN-omradet. Kursledaren
ska ocksa ha dokumenterad pedagogisk kompetens och erfarenhet av att
undervisa inom amnet katastrofmedicin. Alternativt kan hon eller han knyta
till sig utbildare med ovanstaende kompetens.

Utbildarna inom medicinskt omhéndertagande ska ha medicinsk expert-
kompetens inom CBRN-omradet.

Examination

Obligatorisk ndrvaro och aktivt deltagande under hela kursen samt godként
prov mot uppstéllda mal.

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkénda kursdeltagare.
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Saneringsmetodik

Malgrupp

Personal inom halso- och sjukvardens katastrofmedicinska beredskapsorga-
nisation som kan komma att verka vid en saneringsplats prehospitalt eller
vid en fast saneringsanlaggning pa en vardenhet i samband med héandelser
med farliga @&mnen, samt de som ska uthilda i &mnet. Personal fran samver-
kande myndigheter inom krishanteringssystemet.

Syfte

Att sakerstalla ett optimalt medicinskt omhandertagande i skadeomradet och
pa vardenheten vid en allvarlig handelse med farliga &mnen, genom en séker
och rationell personsanering, i syfte att rddda liv och minska lidande for de
drabbade.

Mal
Deltagarna ska efter genomférd utbildning ha grundldggande kunskaper och
formaga vad galler

e personsanering vid handelser med farliga @mnen.

Innehall
e Kommunal miljé- och hélsoskyddsorganisation.
e Hotbilder och risker i samhallet.
e Halso- och sjukvardens organisation, resurser och ledning.

e Kommunal raddningstjanst, polis, SOS Alarms resurser, organisation
och ledning.

e Lagar, forordningar, foreskrifter, allmanna rad och riktlinjer.

e Sjukvardens skydds- och saneringsutrustning.

e Skademekanismer vid C-, B- och RN-hé&ndelser.

e Principer for triage och det forsta medicinska omhandertagandet.

e Saneringsmetodik, organisation och logistik vid sanering samt sam-
bandsprinciper.

Krav pa forkunskaper

Deltagarna ska ha last Socialstyrelsens kunskapsunderlag om medicinskt
omhéndertagande vid C- och RN-h&ndelser (avsnitten om sanering) [6]

® Personsanering vid handelser med farliga amnen. Stockholm: Socialstyrelsen; 2005. s. 28-34.
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samt den egna regionala katastrofmedicinska planen, och ha ldmnat in for-
test med godként resultat.

Kursdeltagare fran halso- och sjukvarden bor ha genomgatt Katastrofme-
dicinsk beredskap — grundkurs, Medicinskt omhandertagande i skadeomra-
det och Medicinskt omhandertagande pa vardenhet — farliga amnen. Delta-
gare med prehospital bakgrund bér ha genomgatt den myndighetsgemen-
samma utbildningen Forst pa plats steg 1 och 2.

Metoder och pedagogisk upplaggning

Kursen ska aterge ett nationellt perspektiv pa saval halso- och sjukvarden
som samverkande organisationer. Kursen genomfors med forelasningar,
diskussioner, traning och dvning.

Kursledar- och utbildarkompetens

Kursledaren ska ha genomgatt utbildningar inom @mnesomradet farliga am-
nen. Kursledaren ska ocksa ha dokumenterad pedagogisk kompetens och
erfarenhet av att undervisa inom amnet katastrofmedicin. Alternativt kan
han eller hon knyta till sig utbildare med ovanstaende kompetens.

Utbildare i kursen ska ha pedagogisk erfarenhet och ha genomgatt Kata-
strofmedicinskt beredskap — grundkurs, Medicinskt omhandertagande i ska-
deomradet, Saneringsmetodik och Medicinskt omhandertagande pa varden-
het — farliga @mnen eller motsvarande.

Examination

Obligatorisk néarvaro och aktivt deltagande under hela kursen samt godkant
prov mot uppstéllda mal.

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkénda kursdeltagare.
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Svenska Nationella Ambulansflyget
(SNAM) — grundkurs

Malgrupp

Sjukvardspersonal som ska inga i SNAM-verksamheten:

Lakare med specialistutbildning i anestesi och intensivvard, lakare
med specialistutbildning i kirurgi och/eller ortopedi med speciell in-
riktning pa traumatologi, lakare med specialistutbildning i barninten-
sivvard.

Sjukskoterskor med specialistutbildning i anestesi, intensivvard, el-
ler barnintensivvard.

Syfte

Att ge deltagarna grundldggande kunskaper och fardigheter for att kunna
verka inom SNAM.

Mal

Deltagarna ska efter genomford utbildning

kunna ansvara for planering och genomférande av flygtransporter av
svart skadade eller sjuka patienter med bade helikopter, mindre am-
bulansflygplan samt SNAM-flygplan

kanna till de speciella svarigheter och méjligheter som flygtranspor-
ter av svart skadade eller sjuka innebar.

kunna upptacka flygmedicinska problem, speciellt med avseende pa
de speciella fysiologiska omstallningar som sker vid vard vid lagre
omgivningstryck, vid buller och vibrationer samt vid snabba accele-
rationer och decelerationer.

Innehall

Grunderna i flygfysiologi.

Negativ paverkan av flygning pa hdg hojd vid vissa typskador.
Sakert upptradande vid flygfarkoster.

Vard under flygning i helikopter, ambulansflygplan samt SNAM-

flygplan.
Planering av flygambulansuppdrag.

Kommunikation mellan flygplan och mottagande sjukhus.
Organisationen for SNAM.

31



e Grunderna for CRM (Crew Resource Management).

Krav pa forkunskaper

Deltagarna ska ha genomgatt Katastrofmedicinsk beredskap — grundkurs
eller motsvarande. Deltagarna ska ha last Socialstyrelsens Riktlinjer — Medi-
cinsk katastrofberedskap [7] samt ha l[&mnat in fortest med godkant resultat.

Metoder och pedagogisk upplaggning

Kursen genomfdrs med forelasningar, grupparbeten och praktiska dvningar i
saval helikopter som sma och stora ambulansflygplan.

Kursledar- och utbildarkompetens

Kursledaren ska ha dokumenterad kompetens och erfarenhet av det flygme-
dicinska amnesomradet. Kursledaren ska ocksa ha dokumenterad pedago-
gisk kompetens och erfarenhet av att undervisa inom &mnet flygmedicin.
Alternativt kan han eller hon knyta till sig utbildare med ovanstdende kom-
petens.

Utbildarna inom amnesomradet flygtransportmedicin ska ha specifik kun-
skap inom @mnesomradet samt speciell kompetens inom flygfysiologi eller
knyta till sig ndgon med den kompetensen.

Examinationsform

Obligatorisk nérvaro och aktivt deltagande under hela kursen samt godkant
prov mot uppstéllda mal.

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkénda kursdeltagare.

"Riktlinjer — Medicinsk katastrofberedskap. Stockholm: Socialstyrelsen; 2001.
http://www.sos.se/fulltext/102/2001-102-3/2001-102-3.htm
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Svenska Nationella Ambulansflyget
(SNAM) — fordjupningskurs

Malgrupp
Lékare och sjukskoterskor som har genomgatt SNAM — grundkurs samt
medicintekniker.

Syfte
Att ge deltagarna fordjupade kunskaper och féardigheter att verka i SNAM-

miljé.

Mal

Deltagarna ska efter genomférd utbildning ha fordjupade kunskaper om

planering och genomférande av flygtransporter av svart skadade el-
ler sjuka patienter med bade helikopter, mindre ambulansflygplan
samt SNAM-flygplan

de speciella svarigheter och méjligheter som flygtransporter av svart
skadade eller sjuka innebar

flygmedicinska problem, speciellt med avseende pa de speciella fy-
siologiska omstallningar som sker vid vard vid lagre omgivnings-
tryck, vid buller och vibrationer samt vid snabba accelerationer och
decelerationer

hantering av den medicintekniska utrustningen som planet ar utrustat
med.

Innehall

Fordjupning inom flygfysiologi.
Praktisk erfarenhet av dekompression och hypoxi.
Praktisk erfarenhet av g-krafter.

Praktisk erfarenhet av Overlevnad i utrymningssituationer till sjoss
under extrema férhallanden.

Praktisk erfarenhet av patientvard under turbulens.
Praktisk erfarenhet av utrymning ur rokfylld kabin.
Séakerhetsutbildning for certifiering som ”other personnel”.
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Krav pa forkunskaper

Deltagarna ska ha genomgatt SNAM — grundkurs, alternativt medicintek-
nisk ingenjorsutbildning.

Metoder och pedagogisk upplaggning

Forel&sningar, grupparbeten, demonstrationer och praktisk tréaning i kabin-
modell.

Kursledar- och utbildarkompetens

Kursledaren ska ha dokumenterad kompetens och erfarenhet av det flygme-
dicinska amnesomradet. Kursledaren ska ocksa ha dokumenterad pedago-
gisk kompetens och erfarenhet av att undervisa inom &mnet flygmedicin.
Alternativt kan han eller hon knyta till sig utbildare med ovanstdende kom-
petens.

Utbildarna inom amnesomradet flygtransportmedicin ska ha specifik kun-
skap inom @mnesomradet samt speciell kompetens inom flygfysiologi eller
knyta till sig ndgon med den kompetensen.

Examination

Obligatorisk nérvaro och aktivt deltagande under hela kursen samt godkant
prov mot uppstéllda mal.

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkénda kursdeltagare.
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Beredskapsplanering — lokal niva

Malgrupp
Personal inom halso- och sjukvarden som ska arbeta med planering av hal-
so- och sjukvardens katastrofmedicinska beredskap pa lokal niva.

Syfte

Att ge deltagarna grundldggande kunskaper och fardigheter i att kunna pla-
nera, implementera och folja upp halso- och sjukvardens katastrofmedicins-
ka beredskap pa lokal niva.

Mal

Deltagarna ska efter genomférd utbildning kunna

utarbeta en lokal katastrofmedicinsk plan utifran gallande regelverk
omsatta en katastrofmedicinsk plan pa lokal niva

folja upp och bedéma den katastrofmedicinska beredskapen pa lokal
niva.

Innehall

Risk och sarbarhetsanalys.

Sarskild sjukvardsledning vid allvarlig handelse.

Regelverket.

Planlaggning infor hojd beredskap.

Smittskyddsorganisationen.

Samband och kommunikation.

Nationella krishanteringssystemet.

Strlﬂktur och innehall i katastrofmedicinsk plan pa lokal/regional
niva.

Kriskommunikation.

Speciella gruppers behov, sasom funktionshindrade, barn och etniska
minoritetsgrupper.

Planering infor specifika allvarliga handelser.
Funktions- och driftsékerhet.

Krisstod.

Uppfoéljning och utvardering.

Utbildning, traning och 6vning.
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Krav pa forkunskaper

Deltagarna ska ha genomgatt Katastrofmedicinsk beredskap — grundkurs
eller motsvarande. Det dr ocksa lampligt att deltagarna har genomgatt kur-
serna Sarskild sjukvardsledning pa vardenhet och Sarskild sjukvardsledning
i skadeomradet. Deltagarna ska ha last Socialstyrelsens Riktlinjer — Medi-
cinsk katastrofberedskap [8] samt ha ldmnat in fortest med godkant resultat.

Metoder och pedagogisk upplaggning

Kursen genomférs med foreldasningar, diskussioner och gruppuppgifter.
Kursen ska folja Socialstyrelsens Riktlinjer — Medicinsk katastrofberedskap

[8].

Kursledar- och utbildarkompetens

Kursledaren ska ha dokumenterad kompetens inom dmnet katastrofmedicin.
Kursledaren ska ocksa ha dokumenterad pedagogisk kompetens och erfa-
renhet av att undervisa inom amnet. Alternativt kan han eller hon knyta till
sig utbildare med motsvarande kompetens.

Utbildarna ska ha adekvat kompetens inom damnesomradet samt pedago-
gisk kompetens och erfarenhet av att undervisa inom d&mnet.

Examination

Obligatorisk néarvaro och aktivt deltagande under hela kursen samt godkant
prov mot uppstéllda mal.

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkénda kursdeltagare.

8Riktlinjer — Medicinsk katastrofberedskap. Stockholm: Socialstyrelsen; 2001.
http://www.sos.se/fulltext/102/2001-102-3/2001-102-3.htm
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Beredskapsplanering — regional niva

Malgrupp
Personal inom landstinget som ska arbeta med planering av halso- och sjuk-
vardens katastrofmedicinska beredskap pa regional niva.

Syfte

Att ge deltagarna grundldggande kunskaper och fardigheter for att kunna
planera, implementera och folja upp halso- och sjukvardens katastrofmedi-
cinska beredskap pa regional niva.

Mal

Deltagarna ska efter genomférd utbildning kunna

utarbeta en regional katastrofmedicinsk plan utifran géallande regel-
verk

omsétta en katastrofmedicinsk plan i landstingets verksamhet
folja upp och beddéma den katastrofmedicinska beredskapen.

Innehall

Risk- och sarbarhetsanalys.

Sarskild sjukvardsledning vid allvarlig handelse.
Regelverket.

Planlaggning infor hojd beredskap.
Smittskyddsorganisationen.

Samband och kommunikation.

Signalskydd.

Nationella krishanteringssystemet; nationella, regionala och lokala
samverkande myndigheter och organisationers resurser.

Internationell krishantering och internationella resurser.

Struktur och innehall i katastrofmedicinsk plan pa lokal/regional
niva.

Kriskommunikation.

Speciella gruppers behov, sasom funktionshindrade, barn och etniska
minoritetsgrupper.

Planering infor specifika allvarliga handelser.
Funktions- och driftsékerhet.
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e Kirisstod.
e Uppfoljning och utvardering.
e Utbildning, trdning och évning.

Krav pa forkunskaper

Deltagarna ska ha genomgatt Katastrofmedicinsk beredskap — grundkurs
eller motsvarande. Det dr ocksa lampligt att deltagarna har genomgatt kur-
serna Beredskapsplanering — lokal niva, Sarskild sjukvardsledning pa vard-
enhet, Sarskild sjukvardsledning i skadeomradet och Sérskild sjukvardsled-
ning — regional niva. Deltagarna ska ha last Socialstyrelsens Riktlinjer —
Medicinsk katastrofberedskap [9] samt ha lamnat in fortest med godkéant
resultat.

Metoder och pedagogisk upplaggning

Kursen genomfors med foreldsningar, diskussioner och gruppuppgifter.
Kursen ska folja Socialstyrelsens Riktlinjer — Medicinsk katastrofberedskap

[9].

Kursledar- och utbildarkompetens

Kursledaren ska ha dokumenterad kompetens inom dmnet katastrofmedicin.
Kursledaren ska ocksa ha pedagogisk kompetens och erfarenhet av att un-
dervisa inom amnet. Alternativt kan han eller hon knyta till sig utbildare
med ovanstaende kompetens.

Utbildarna ska ha adekvat kompetens inom damnesomradet samt pedago-
gisk kompetens och erfarenhet av att undervisa inom amnet.

Examination

Obligatorisk nérvaro och aktivt deltagande under hela kursen samt godkant
prov mot uppstéllda mal.

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkénda kursdeltagare.

°Riktlinjer — Medicinsk katastrofberedskap. Stockholm: Socialstyrelsen; 2001.
http://www.sos.se/fulltext/102/2001-102-3/2001-102-3.htm
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Lednings- och stabsmetodik
— grundkurs

Malgrupp
Personal fran halso- och sjukvarden som kan komma att inga i en sarskild
sjukvardsledning vid en allvarlig handelse.

Syfte

Att ge deltagarna grundldggande kunskaper och fardigheter for att kunna
inga i stabs- och ledningsverksamhet.

Mal

Deltagarna ska efter genomférd utbildning kunna
e omsétta teoretiska principer for stabsarbete i en praktisk tillampning
e de olika stabsfunktionerna samt deras huvudsakliga arbetsuppgifter
e praktiskt tillampa olika stabsverktyg
e ledning och samverkan utifran halso- och sjukvardens ansvar.

Innehall
e Generella principer for ledning.
e Generella principer for stabsarbete.
e Stabens syfte, organisation och uppgift.
e De olika stabsfunktionerna samt respektive funktions uppgift.
e Stabsverktyg.
e Betydelsen av att anpassa staben utifran handelseutveckling.
e Ldagesuppfdljning och rapportering.

e Analys av lagesrapporter, héandelser, insatser och situationen efter en
insats.

e Informationshantering.
o Sikerstalla stabens uthallighet.

Krav pa forkunskaper

Deltagarna ska ha genomgatt Katastrofmedicinsk beredskap — grundkurs
eller motsvarande och ha last den egna regionala respektive lokala kata-
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strofmedicinska planen. Deltagarna ska ha lamnat in fortest med godkant
resultat.

Metoder och pedagogisk upplaggning

Kursen genomfors med forel&sningar, diskussioner och simuleringsévning-
ar. Kursen ska félja Socialstyrelsens Riktlinjer — Medicinsk katastrofbered-
skap [10].

Kursledar- och utbildarkompetens

Kursledaren ska ha dokumenterad kompetens inom amnet katastrofmedicin
samt ha genomgatt stabs- och ledningsutbildning. Kursledaren ska ocksa ha
dokumenterad pedagogisk kompetens och erfarenhet av att undervisa inom
amnet. Alternativt kan han eller hon knyta till sig utbildare med ovanstaende
kompetens.

Utbildarna ska ha specifik kompetens vad géller stabsmetodik samt ha er-
farenhet av att undervisa i &mnet.

Examination

Obligatorisk néarvaro och aktivt deltagande under hela kursen samt godkant
prov mot uppstéllda mal.

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkénda kursdeltagare.

10 Riktlinjer — Medicinsk katastrofberedskap. Stockholm: Socialstyrelsen; 2001.
http://www.sos.se/fulltext/102/2001-102-3/2001-102-3.htm
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Katastrofmedicinsk beredskap
— grundkurs

Malgrupp
Personal inom héalso- och sjukvarden samt personal fran samverkande myn-
digheter inom krishanteringssystemet.

Syfte

Att ge deltagarna grundldaggande kunskaper om katastrofmedicinsk bered-
skap.

Mal
Deltagarna ska efter genomférd utbildning ha kunskaper om

e halso- och sjukvardens katastrofmedicinska beredskap vid allvarliga
handelser.

Innehall
e Samhallets krishanteringssystem.

e Tillimpningsomrade och bestiammelser om landstingens bered-
skapsplanering

e Termer och begreppsdefinitioner inom katastrofmedicinsk bered-
skap.

e Innehall och innebord av katastrofmedicinsk beredskap.
e FOrutsattningar for och genomférande av planering.

e Utrustning.

e Utbildning, trdning och évning.

e Sarskild sjukvardsledning.

e Uppfdljning och utvardering.

Krav pa forkunskaper

Deltagarna ska ha last Socialstyrelsens Riktlinjer — Medicinsk katastrofbe-
redskap [11] och Socialstyrelsens foreskrifter och allméanna rad Fredstida
katastrofmedicinsk beredskap och planlaggning infér héjd beredskap [12].

1 Riktlinjer — Medicinsk katastrofberedskap. Stockholm: Socialstyrelsen; 2001.
http://www.sos.se/fulltext/102/2001-102-3/2001-102-3.htm

12 SOSFS2005:13 (M). Fredstida katastrofmedicinsk beredskap och planlaggning infér héjd beredskap. Stock-
holm: Socialstyrelsen; 2005. Socialstyrelsens forfattningssamling.
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Det ar ocksa lampligt att deltagarna har tagit del av de egna regionala och
lokala katastrofmedicinska planerna.

Metoder och pedagogisk upplaggning

Kursen genomfors med forel&sningar, diskussioner och simuleringsévning-
ar.

Kursledar- och utbildarkompetens

Kursledaren ska ha dokumenterad kompetens inom dmnet katastrofmedicin.
Kursledaren ska ocksa ha pedagogisk kompetens och erfarenhet av att un-
dervisa inom amnet. Alternativt kan han eller hon knyta till sig utbildare
med ovanstadende kompetens.

Utbildarna ska ha adekvat kompetens inom damnesomradet samt pedago-
gisk kompetens och erfarenhet av att undervisa inom amnet.

Examination

Obligatorisk nérvaro och aktivt deltagande under hela kursen samt godkant
prov mot uppstéllda mal.

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkénda kursdeltagare.
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Pedagogik for utbildare inom det
katastrofmedicinska Aamnesomradet

Malgrupp
Halso- och sjukvardspersonal som ska utbilda inom det katastrofmedicinska
amnesomradet.

Syfte

Att ge deltagarna grundldggande pedagogiska kunskaper och fardigheter att
utbilda inom det katastrofmedicinska &mnesomradet.

Mal
Deltagarna ska efter genomférd utbildning kunna
e omsétta teoretiska principer for utbildning i en praktisk tillampning.

Innehall
e Pedagogiska grunder.
e Planera och genomfora utbildningar.
e Muntlig framstallan — retorik.
e Tekniska hjalpmedel.
e Utvardering och kvalitetssékring.

Krav pa forkunskaper

Deltagarna ska ha genomgatt Katastrofmedicinsk beredskap — grundkurs
eller motsvarande.

Metoder och pedagogisk upplaggning

Kursen genomfors med forel&sningar, diskussioner, traning och 6vning.

Kursledar- och utbildarkompetens

Kursledaren ska ha dokumenterad kompetens inom amnet pedagogik samt
erfarenhet av att undervisa inom amnet katastrofmedicin. Alternativt kan
han eller hon knyta till sig utbildare med ovanstaende kompetens.

Utbildarna ska ha kompetens inom amnet pedagogik samt ha erfarenhet
av att undervisa inom &mnet.
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Examination

Obligatorisk nérvaro och aktivt deltagande under hela kursen samt godkant
prov mot uppstéllda mal.

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkénda kursdeltagare.
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Stabschef

Malgrupp

Personal fran hélso- och sjukvarden, som kan komma att inneha befattning
som sjukvardsledare, eller stabschef i en sarskild sjukvardsledning vid en
allvarlig handelse.

Syfte
Att ge deltagarna kunskaper och fardigheter for att kunna verka som stabs-
chef.

Mal
Deltagarna ska efter genomférd utbildning kunna
e omsétta teoretiska principer for ledning av stabsarbete i en praktisk
tillampning
e principer for samverkan pa lokal, regional och nationell niva
e stabschefens huvudsakliga arbetsuppgifter.

Innehall
Fordjupning inom:
e Ledningsmetodik.
e Stabsmetodik.
¢ De olika stabsfunktionerna samt respektive funktions uppgift.
e Stabsverktyg.
e Sikerstallande av stabens uthallighet.

Krav pa forkunskaper

Deltagarna ska ha genomgatt kursen Lednings- och stabsmetodik — grund-
kurs.

Metoder och pedagogisk upplaggning

Kursen genomfoérs med forelasningar, diskussioner och simuleringsévning-
ar. Kursen ska folja Socialstyrelsens Riktlinjer — Medicinsk katastrofbered-
skap [13].

3 Riktlinjer — Medicinsk katastrofberedskap. Stockholm: Socialstyrelsen; 2001.
http://www.sos.se/fulltext/102/2001-102-3/2001-102-3.htm

45



Kursledar- och utbildarkompetens

Kursledaren ska ha dokumenterad kompetens inom amnet katastrofmedicin
samt ha genomgatt kurserna Lednings- och stabsmetodik — grundkurs och
Stabschef. Kursledaren ska ocksa ha dokumenterad pedagogisk kompetens
och erfarenhet av att undervisa inom &mnet katastrofmedicin. Alternativt
kan han eller hon knyta till sig utbildare med ovanstaende kompetens.

Utbildarna ska ha specifik kompetens inom stab och ledning samt ha erfa-
renhet av att undervisa i &mnet.

Examination

Obligatorisk nérvaro och aktivt deltagande under hela kursen samt godkant
prov mot uppstéllda mal.

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkénda kursdeltagare.
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Sarskild sjukvardsledning
pa vardenhet

Malgrupp
Personal fran hélso- och sjukvarden som kan komma att ingd i sarskild
sjukvardsledning pa vardenhet vid en allvarlig handelse.

Syfte

Att ge deltagarna grundldggande kunskaper och fardigheter for att inga i
sarskild sjukvardsledning pa vardenhet vid en allvarlig handelse.

Mal
Deltagarna ska efter genomférd utbildning kunna

e omsétta teoretiska principer for sarskild sjukvardsledning pa varden-
het i en praktisk tillampning

e omsatta principer for samverkan pa lokal niva i en praktisk tillamp-
ning

e principer for sérskild sjukvardsledning vid allvarlig handelse.

Innehall
e Sarskild sjukvardsledning vid allvarlig handelse.
e Sarskild sjukvardsledning pa vardenhet.
e Grunder stab och ledning.
e Stabsverktyg.
e Logistik pa vardenhet.
e Informationshantering.
e Kommunikationsvégar.
e Regelverk.
e Kirisstdd, ledning och organisation.
e Terminologi.
e Arbetsmiljo inkl. uthallighet.
e Principer for samverkan pa lokal niva.
e Rapportering och dokumentation.
e Larm och alarmering pa vardenhet.
e Regional och lokal katastrofplan.
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Krav pa forkunskaper

Deltagarna ska ha genomgatt Katastrofmedicinsk beredskap — grundkurs
eller motsvarande. Det dr ocksa lampligt att deltagarna har genomgatt kur-
sen Lednings- och stabsmetodik — grundkurs. Deltagarna ska ha last Social-
styrelsens Riktlinjer — Medicinsk katastrofberedskap [14] och de egna regi-
onala och lokala katastrofmedicinska planerna samt ha lamnat in fortest med
godként resultat.

Metoder och pedagogisk upplaggning

Kursen genomfoérs med foreldsningar, diskussioner och simuleringsévning-
ar. Kursen ska folja Socialstyrelsens Riktlinjer — Medicinsk katastrofbered-
skap [14].

Kursledar- och utbildarkompetens

Kursledaren ska ha dokumenterad kompetens inom amnet katastrofmedicin
samt ha genomgatt kurserna Sarskild sjukvardsledning pa vardenhet, Sar-
skild sjukvardsledning i skadeomradet, Sarskild sjukvardsledning — regional
niva och Lednings- och stabsmetodik — grundkurs. Kursledaren ska ocksa ha
dokumenterad pedagogisk kompetens och erfarenhet av att undervisa inom
amnet katastrofmedicin. Alternativt kan han eller hon knyta till sig utbildare
med ovanstaende kompetens.

Utbildarna ska ha specifik kompetens inom sarskild sjukvardsledning pa
lokal och regional niva, samt ha erfarenhet av att undervisa i amnet.

Examination

Obligatorisk néarvaro och aktivt deltagande under hela kursen samt godkant
prov mot uppstéllda mal.

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkénda kursdeltagare.

¥ Riktlinjer — Medicinsk katastrofberedskap. Stockholm: Socialstyrelsen; 2001.
http://www.sos.se/fulltext/102/2001-102-3/2001-102-3.htm
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Sarskild sjukvardsledning
| skadeomradet

Malgrupp

Halso- och sjukvardspersonal som kan komma att utdva sérskild sjukvards-

ledning i ett skadeomrade vid en allvarlig handelse.

Syfte

Att ge deltagarna grundldggande kunskaper och fardigheter for att kunna

bedriva sarskild sjukvardsledning i ett skadeomrade.

Mal

Deltagarna ska efter genomférd utbildning kunna

omsétta teoretiska principer for prehospital sjukvardsledning i en

praktisk tillampning

omsatta principer for samverkan i skadeomrade i en praktisk till-

ldmpning

principer for sarskild sjukvardsledning vid en allvarlig handelse.

Innehall

Grunder i ledarskap.

Prehospital sjukvardsledning.

Logistik i skadeomrade.

Kommunikation och samband.
Informationshantering.

Regelverk.

Terminologi.

Utrustning.

Arbetsmiljo inkl. uthallighet.
Ledningsorganisation hos samverkande organisationer.
Principer fér samverkan.

Organisation och triage i ett skadeomrade.
Rapportering och dokumentation.
Utmarkning.

Omhéndertagande av oskadade och doda.
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e Sarskild sjukvardsledning vid en allvarlig handelse.
e Larm, alarmeringsfunktion och sjuktransportdirigering.
e Krisstod.

Krav pa forkunskaper

Deltagarna ska ha genomgatt Katastrofmedicinsk beredskap — grundkurs
eller motsvarande. Deltagarna ska ha last Socialstyrelsens Riktlinjer — Medi-
cinsk katastrofberedskap [15] och de egna regionala och lokala katastrof-
medicinska planerna, samt ha lamnat in fortest med godkant resultat.

Metoder och pedagogisk upplaggning

Kursen genomfors med forelasningar, diskussioner och simuleringsévning-
ar. Kursen ska aterge ett nationellt perspektiv pa saval halso- och sjukvarden
som samverkande organisationer vid allvarliga handelser.

Kursledar- och utbildarkompetens

Kursledaren ska ha dokumenterad kompetens inom amnet katastrofmedicin
samt ha genomgatt kursen Sarskild sjukvardsledning i skadeomradet. Kurs-
ledaren ska ocksa ha dokumenterad pedagogisk kompetens och erfarenhet
av att undervisa inom amnet katastrofmedicin. Alternativt kan han eller hon
knyta till sig utbildare med ovanstaende kompetens.

Utbildarna ska ha specifik kompetens inom sarskild sjukvardsledning i
skadeomrade, samt ha erfarenhet fran att ha undervisat i amnet.

Examination

Obligatorisk néarvaro och aktivt deltagande under hela kursen samt godkant
prov mot uppstéllda mal.

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkénda kursdeltagare.

15 Riktlinjer — Medicinsk katastrofberedskap. Stockholm: Socialstyrelsen; 2001.
http://www.sos.se/fulltext/102/2001-102-3/2001-102-3.htm
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Sarskild sjukvardsledning
— regional niva

Malgrupp
Personal fran hélso- och sjukvarden som kan komma att ingd i sarskild
sjukvardsledning pa regional niva vid en allvarlig handelse.

Syfte

Att ge grundlaggande kunskaper och fardigheter for att kunna inga i sarskild
sjukvardsledning pa regional niva vid en allvarlig handelse.

Mal
Deltagaren ska efter genomférd utbildning kunna
e omsétta teoretiska principer for sarskild sjukvardsledning pa regional
niva i en praktisk tillampning
e omsdtta principer for samverkan i en praktisk tillampning
e principer for sarskild sjukvardsledning vid en allvarlig handelse
e samhallets krishanteringssystem.

Innehall
e Principer for landstingets roll i krishanteringssystemet.
e Sarskild sjukvardsledning vid en allvarlig handelse.
e Grunder stab och ledning.
e Stabsverktyg.
e Logistik pa regional niva.
e Informationshantering.
e Kommunikationsvégar.
e Regelverk.
e Kirisstdd, ledning och organisation.
e Terminologi.
e Arbetsmiljo inkl. uthallighet.
e Principer for samverkan.
e Rapportering och dokumentation.
e Larm och alarmering.
e Regional katastrofplan.
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e Resurser pa nationell niva.
e [nternationella insatser.

Krav pa forkunskaper

Deltagarna ska ha genomgatt Katastrofmedicinsk beredskap — grundkurs
eller motsvarande. Det dr ocksa lampligt att deltagarna har genomgatt kur-
sen Lednings- och stabsmetodik — grundkurs. Deltagarna ska ha last Social-
styrelsens Riktlinjer — Medicinsk katastrofberedskap [16] samt den egna
regionala katastrofmedicinska planen, och ha lamnat in fortest med godként
resultat.

Metoder och pedagogisk upplaggning

Kursen genomfors med forel&sningar, diskussioner och simuleringsévning-
ar. Kursen ska félja Socialstyrelsens Riktlinjer — Medicinsk katastrofbered-
skap [16].

Kursledar- och utbildarkompetens

Kursledaren ska ha dokumenterad kompetens inom amnet katastrofmedicin
samt ha genomgatt kurserna Sarskild sjukvardsledning — regional niva och
Lednings- och stabsmetodik — grundkurs. Kursledaren ska ocksa ha doku-
menterad pedagogisk kompetens och erfarenhet av att undervisa inom d&mnet
katastrofmedicin. Alternativt kan han eller hon knyta till sig utbildare med
ovanstaende kompetens.

Utbildarna ska ha specifik kompetens inom sarskild sjukvardsledning pa
regional niva samt ha erfarenhet av att undervisa i amnet.

Examination

Obligatorisk ndrvaro och aktivt deltagande under hela kursen samt godként
prov mot uppstallda mal.

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkénda kursdeltagare.

18 Riktlinjer — Medicinsk katastrofberedskap. Stockholm: Socialstyrelsen; 2001.
http://www.sos.se/fulltext/102/2001-102-3/2001-102-3.htm
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Bilaga 1
Kursutvardering

Med utvérdering av kurser menar vi att bedoma kurser i forhallande till fast-
stallda mal. Kursutvéarderingens syfte ar att ge underlag till sakerstallande
och kvalitet.
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1. Mal
Kursens mal, enligt kursplanerna, har uppnatts.
2. Kurslangd
Kursens langd ar relevant i forhallande till kursinne-
hallet.

3. Genomférande

Utbildarens engagemang har varit bra.
Utbildarens bemdotande har varit bra.
Utbildarens formedlande har varit bra.
4. Forkunskaper

Kraven pa forkunskaper har bidragit till att jag lattare
har kunnat tillgodog6ra mig kursens innehall.

5. Anvandbarhet

Kunskaperna jag har fatt har jag nytta av i min roll i
den katastrofmedicinska beredskapen.

O ood o O
N I I I B A
O ood o O
O ood o O
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