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Enkat till barn- och
ungdomspsykiatrin

Enkdten ska besvaras av verksamhetschefer inom barn- och
ungdomspsykiatrin.

ENKAT OM VARDEN VID ADHD OCH AUTISM

Som en del av utvérderingen av de nationella riktlinjerna fér adhd och
autism genomfor Socialstyrelsen flera enkdtunders6kningar. Syftet med
undersdkningarna &r att kartldgga den vérd och de insatser som erbjuds
personer med adhd och autism.

Eftersom personer med adhd och autism kan fa stod inom manga olika
verksamhetsomraden skickas enkéterna ut till verksamheter 6ver hela
landet.

Mitdatum

Fragorna i enkéten avser att méta hur forhéllandena ser ut vid
verksamheten ar 2025, om inget annat anges i fragan. I de fall frigan
giller en langre period avses tiden sedan2022 dé de forsta nationella
riktlinjerna for vard vid adhd och autism publicerades.

Samrad med SKR

Socialstyrelsen har infor utformandet och genomforandet av enkédten
samrétt med Sveriges Kommuner och Regioner (SKR), i enlighet med
forordning (1982:668) om statliga myndigheters inhdmtande av uppgifter
fran néringsidkare och kommuner.

Om resultatet

Resultaten fran enkéten kommer att presenteras i en rapport som
publiceras under hosten 2025. Alla svar ér viktiga Denna enkét ska
besvaras av verksamhetschefer inom barn- och ungdomspsykiatrin



(BUP). Det ar frivilligt att besvara enkdten, men for att utviarderingen ska
bli sa heltdckande och anvéndbar som mojligt dr det viktigt att ménga
besvarar enkéten.

Vi ber er att besvara enkdten som snart som mojligt. Enkétsvaren ska
vara Socialstyrelsen tillhanda senast 4 september.

Har du fragor om undersokningen, kontakta:
Annabell Kantner, utredare

annabell.kantner(@socialstyrelsen.se

Hantering av kontaktuppgifter

Kontaktuppgifter ar personuppgifter och behandlas hos Socialstyrelsen i
enlighet med dataskyddsférordningen (EU) 2016/679. Mer information
om hur Socialstyrelsen behandlar personuppgifter finns hir:
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/be-handling-av-
personuppgifter.

Kontaktuppgifter till denna enkét sparas och hanteras hos Socialstyrelsen
i enlighet med personuppgiftslagen PUL (1998:204). Uppgifterna kan
komma att anvindas vid fornyad kontakt.

Praktiska instruktioner
Alla fragor i1 enkéten &r obligatoriska forutom kommentarsfrdgorna.

Enkiten innehaller automatiska hopp mellan fragor. Vilka fragor som
presenteras beror pa foregaende svar. Du kommer dérfor eventuellt inte
att fa se samtliga frdgor, utan endast de frigor som &r aktuella for dig.

De svar du skriver in i enkéten sparas nér du klickar pd flikarna
“Foregaende” eller "Nista” langst ner pa varje sida i enkdten. Om du
avbryter arbetet kan du enkelt na enkéten igen genom att klicka pa linken
1 e-postbrevet. Det dr mojligt att gora dndringar 1 enkéten fram till sista
svarsdag dven om du har skickat i vig ditt svar.

Niér du har svarat pa alla fragorna i enkéten klickar du pa ”’Skicka”. Du
kommer d4 till en sammanfattningssida dér du kan kontrollera och
eventuellt redigera dina svar. Om du vill skriva ut dina svar ska du klicka
pa symbolen for utskrift. Det gar dven att spara dina svar som en PDF
eller skicka dem via e-post. (Notera att endast de fradgor som du har
besvarat finns med i svarsdversikten.) Klicka sedan pa "Avsluta" for att
skicka dina svar.

Vinligen observera


mailto:annabell.kantner@socialstyrelsen.se

Om du &r verksamhetschef pa flera verksamheter inom vuxenpsykiatrin,
barn- och ungdomspsykiatrin eller habilitering har du eventuell fatt flera
enkétutskick skickade till dig och vi ber vi dig besvara en enkét for varje
verksamhet. Denna enkét ar for barn- ungdomspsykiatrin.

Vinligen fyll i kontaktuppgifter
Namn pé verksamheten:
Kommun/Region:

Namn pa uppgiftslamnaren:
Befattning:

Telefon:

E-postadress:

Enkiten &r strukturerad enligt rekommendationerna i de nationella
riktlinjer 2024 {or adhd och autism. Riktlinjerna hittar ni pa
Socialstyrelsen hemsida: Nationella riktlinjer: adhd och autism -
Socialstyrelsen.

1. Har er verksamhet piborjat arbete med implementering av
de nationella riktlinjerna for adhd och autism frian 2024?

0 Ja
L] Nej, och det finns ingen handlingsplan for detta
L1 Nej, men det finns en handlingsplan for detta

Sammanhdllen hélso- och sjukvéard

For mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 25-29
Sammanhdllen hélso- och sjukvdrd — fran misstanke till uppfoljning

2. Kan er verksamhet sikerstilla en sammanhillen utredning,
diagnostik, insats och uppfoljning genom hela virdkedjan?

Detta giller dven om er verksamhet endast har utredningsuppdrag.
For barn och ungdomar med ..

Ja Nej

... misstinkt eller faststalld O O
adhd



... misstankt eller faststalld O O
autism

3. Hur méanga barn och ungdomar i er verksamhet erbjuds ett
fast team for sivil utredning, insatser och uppfoljning?

Det fasta teamet bor bestd av minst en ldkare och en psykolog, som
gor en neuropsykiatrisk utredning, erbjuder insatser och foljer upp
insatserna hos personen med adhd eller autism. Flera kompetenser
kan ingd i teamet vid behov.

For verksamheter med endast utredningsuppdrag avser vi hdr
samverkan med annan huvudman/verksamhet som ansvarar for
insatser och uppfoljning.

Alla/  Fler Ungefdar Firre &n  Inga/ndstan
nistan dn hilften  hélften inga
alla hilften

Barn och ungdomar med O O O O O
missténkt eller faststilld
adhd

Barn och ungdomar med O [] O O O
misstiankt eller faststalld
autism

3b Kommentera girna dina svar pa friga 3:

Om du inte har nagot att tilldgga sa kan du ldmna svarfiltet tomt och gd
vidare i undersékningen.



4.1. I hur ménga av de neuropsykiatriska utredningar som
genomfors i er verksamhet, deltar bade liikare och psykolog aktivt
och traffar patienten?

Alla/ Fler an  Ungefar Férre Inga/ndstan

ndstan  hilften  hilften an inga
alla hilften
Vid misstankt adhd O O O | O
Vid misstankt autism O O O O O

4.2. 1 hur manga av de neuropsykiatriska utredningarna vid
misstinkt adhd eller autism som genomfors i er verksamhet deltar
foljande professioner?

Lalla/  Ifler ITungefar Ifarre  Inga/ndstan
ndstan  &n hélften an inga
alla hélften hilften
Arbetsterapeut O O O O (|
Logoped O O O O (]
Sjukgymnast O O O O O
Socionom O O O O (|
Ovriga O O O O (|

4.2b. Om du angett att 6vriga professioner deltar i firre dn hilften

av utredningarna eller fler, ange vilken/vilka professioner:

Ej aktuellt/
har ¢j

utredningsu
ppdrag

O

O
Ej
aktuellt/har
ej
utredningsu
ppdrag

O

O

O

O

O



4.3. Vilka av foljande professioner har ni tillging till for att ge och
folja upp insatser till barn och ungdomar med adhd eller autism?

Du kan vilja flera alternativ

L] Lakare — specialistldkare eller ST-ldkare X Psykolog
L] Arbetsterapeut

0] Specialistsjukskoterska

L1 Fysioterapeut

0 Logoped

O Ovriga, ange vilken/vilka professioner

01 Ej aktuellt

4.4 Kommentera girna dina svar pa fraga 4.1, 4.2 och 4.3:

5. Hur méinga barn och ungdomar med misstinkt eller faststilld
adhd eller autism fick 4terkommande uppfoljning av era
insatser med minst ett planerat besok arligen under perioden
2022-2024?

Alla/ Fler an  Ungefar Farre Inga/ndstan  Ej aktuellt

ndstan  hélften  hilften an inga
alla halften
Barn och unga med O O O O O O
missténkt eller
faststélld adhd
Barn och unga med O O O O O O

misstankt eller
faststalld autism

5b. Kommentera gédrna dina svar pd friga 5:



Om du inte har nagot att tilldgga sd kan du ldmna svarfiltet tomt
och ga vidare i undersokningen.

Effektiv samverkan

F6r mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s.
29-33.

6.1 Har er verksamhet en skriftlig rutin for hur vird- och
stodsamordnare ska utses for barn och ungdomar med ...

Med rutin avses hdr ett strukturerat tillvigagangssdtt som ska vara kdnt
av och anvindas av berord personal.

Personer med adhd eller autism har ofta samsjuklighet, exempelvis
andra NPF-diagnoser, psykisk ohdlsa, beroende, fysiska sjukdomar och
motoriska svdarigheter. Dessa mer komplexa behov krdver samordnade
insatser fran hdlso- och sjukvdrd samt socialtjinst eller andra
samhdllsfunktioner, sdrskilt vid problemskapande beteenden och
kommunikationssvdrigheter.

ja nej
... adhd och komplexa behov O O
... autism och komplexa behov O O

6.2. Hur minga barn och unga med komplexa behov i er verksamhet
har fatt en vird-och stodsamordnare under perioden 2022-2024?
For barn och ungdomar med ...

Alla/ Fler an  Ungefar Féarre an  Inga/ndstan
ndstan  hilften  hélften hélften inga
alla
... adhd och komplexa behov
O O O O O
... autism och komplexa behov O 0 | 0 |

6.3. Kommentera gédrna dina svar pa fraga 6.1 och 6.2:



Om du inte har nagot att tilldgga sa kan du ldimna
svarfiltet tomt och gad vidare i undersokningen.

7. Nar det kommer till barn och unga med misstiinkt eller faststilld
adhd eller autism som behover vard fran flera instanser, vilka av
foljande verksamheter samverkar ni med?

Du kan vilja flera alternativ.
[1 Habilitering
L] Primérvard/forsta linjen
L1 Barnmedicin

[1 Inga av ovanstaende

7b. Kommentera girna dina svar pd frdga 7, exempelvis hur ni tycker att
samverkan fungerar:

Om du inte har nagot att tilldgga sa kan du ldmna
svarfdltet tomt och gd vidare i undersokningen.

8. Anviinder er verksamhet ett strukturerat arbetssiitt vid
overgangen fran barnsjukvird till vaxensjukvérd nir ungdomen
fyller 18?

Ett strukturerad arbetssdtt innebdr att en tydlig plan for overgdngen
skapas i samarbete mellan barnsjukvarden och vuxensjukvdirden.
Personen ska fd individanpassad informationen utifrdn personens behov
och mognadsnivd. Delaktighet och stod for ungdomens och dess
anhoriga uppmuntras.

ja nej
For barn och unga med adhd O O
Fo6r barn och unga med autism O O



8.1. Hur hanterar ni 6vergingen frian barn till vuxensjukvéard for

ungdomar med adhd eller autism som liimnar er
mottagning/motsvarande nir de fyller 18 ar?!

Ja, for
adhd

Satter samman information som ungdomar kan fa [
tillgang till en tid innan 6vergangen.

Informationen kan innehalla praktiska uppgifter

som till exempel var vuxensjukvaden finns men

ocksa ta upp vad behandlingen kan innehalla i
vuxensjukvérd, vad man kan {2 hjilp med.

Psykiatrisk bedomning gors infor overforing till O
annan vardgivare.

Erbjuder ett 6verforingssamtal med ungdomen och [
de nirstdende samt ansvarig behandlare inom
barn- och ungdomspsykiatrin

Skriver en utforlig remiss till vuxensjukvéard minst []
3 ménader fore 18-arsdagen

Annan insats, nimligen: O

Ja, for
autism

O

Nej

O

8b. Kommentera gidrna dina svar pd ovan fraga/fragor pa denna sida.

Om du inte har ndgot att tilldgga sa kan du ldmna svarfdltet tomt och gd

vidare i undersékningen.

9. Har er verksamhet en samordning av era insatser tidigt i
processen med socialtjinst och skola, i dialog med barnet och

barnets vardnadshavare?
Fo6r barn och ungdomar med. ..
ja

... misstinkt eller faststilld adhd O
och ogynnsam utveckling

nej

! Frageregler: om svar nej for bdde adhd och autism p4 fraga 8 stills inte fraga 8.1.

10



... misstinkt eller faststilld autism [J |
och ogynnsam utveckling

9b. Kommentera gérna dina svar pa fraga 9, exempelvis hur
samordningen fungerar.

Om du inte har nagot att tilldgga sa kan du ldmna
svarfiltet tomt och gad vidare i undersokningen.

Tidiga insatser

For mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 38-41 Tidiga
insatser

10. Hur ménga barn och unga i er verksamhet har fitt tidiga
insatser innan eventuell diagnos under perioden 2022-2024?

Tidiga insatser dr insatser som kan vara aktuellt redan fore en
neuropsykiatrisk diagnos stdlls. Exempel pa tidiga insatser kan vara
kognitivt och kommunikativt stéd, insatser fran forskolan och elevhdlsan,
anpassning av vardagsmiljon och olika insatser fran hdlso- och
sjukvdarden och socialtjdnsten.

Fo6r barn och ungdomar med. ..

Alla/ Fler an  Ungefdr Farre 4n Inga/ndstan  Ej aktuellt

ndstan  hélften  hilften hélften inga

alla
... missténkt adhd O O O O (] 0
... misstinkt autism m O O O O O

10b. Kommentera gédrna dina svar pa fraga 10.

Om du inte har ndgot att tilldgga sa kan du ldmna svarfdltet tomt och ga
vidare i undersékningen.

11



Neuropsykiatrisk utredning

For mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 42-45
Neuropsykiatrisk utredning

11. Har er verksamhet under perioden 2022 — 2024 erbjudit
neuropsykiatriska utredningar av barn och unga med misstinkt
adhd eller autism enligt grundprinciper nedan?

Ja Nej Ej aktuellt/har inte
utredningsuppdrag/ kan
inte ange

Anpassad utredning med omfattning och 0 | |
innehdll efter individens behov, symtom och

forutsattningar. Personalen ansvarar for att

utreda s& mycket eller sé lite som behovs.

Bred diagnostisk ansats som utgick fran en 0 | |
fullstindig anamnes (sjukdomshistoria) och

inkluderade kartldggning av

differentialdiagnoser samt eventuella

bakomliggande eller samtidiga sjukdomar och

funktionsnedsattningar

Tvérprofessionell utredning, med hjilp av O O O
personal med adekvat kompetens.

Sammanhallen utredning med kontinuitet i tid [ n n

och plats

Funktions- och aktivitetsbedomning som O O O
inkluderade styrkor och svarigheter hos

individen och omgivningen, beskrivning av

funktionstillstandet och identifiering av

lampliga insatser

Aterkoppling av resultat for den som har O O O
utretts och eventuellt for andra ber6rda, sasom

vérdnadshavare och skolpersonal, om det ar

forenligt med bestimmelserna om sekretess.

Atgirdsplan for insatser och eventuell O O O
uppfdljning, oavsett om en diagnos har stillts

eller inte

12



12. Siikerstiller er verksamhet att datoriserade
uppmirksamhetstester inte anvinds som enda underlag
fordiagnostisering av adhd?

O Ja
L] Nej
12b. Kommentera gérna dina svar pa fraga 11 och 12.

Om du inte har nagot att tilldgga sd kan du ldmna svarfiltet tomt och gd
vidare i undersokningen.

Kognitivt och kommunikativt stod

For mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 45-48
Kognitivt och kommunikativt stod

13. Hur méinga barn och unga med misstinkt adhd eller misstinkt
autism i er verksamhet har fatt foljande insatser under perioden
2022 —-2024?

Kognitivt stéd inkluderar ofta hjdlpmedel for att planera, halla reda pa
tiden och fd paminnelser.

Kommunikativt stod innebdr stod for grundliggande kommunikativa
fardigheter, sasom omsesidig social imitation och delat

uppmdrksamhetsfokus.
Alla/ Fler an  Ungefar Farre 4n Inga/ndstan  Inte aktuellt
ndstan  hélften  hilften hélften inga
alla
Kognitivt stod till barn 7] O O O O 0
och unga med autism
Kommunikativt stod till 7] [ O O O O
barn och unga med
autism
Kognitivt stod till barn [ O O O O O
och unga med adhd...

13b. Kommentera gédrna dina svar pa fraga 13.

Om du inte har nagot att tilldgga sa kan du ldmna svarfiltet tomt och gd
vidare i undersokningen.

13



Psvkologiska insatser

For mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 51-55.

14.1Hur méinga barn och unga med adhd i er verksamhet har
erbjudits foljande insatser under perioden 2022-2024?

Alla/
nastan
alla
Psykoedukation till barn och [
unga
Psykoedukation till O
vardnadshavare till barn och
unga
Social fardighetstraning till O

barn med adhd och nedsatt
social samspelsformaga, men
ingen intellektuell
funktionsnedséattning

KBT inriktad pa adhd-symtom []
till ungdomar

Fler &n Ungefdar Férre dn

hélften halften  hilften
O O O
O O O
O O O
O O O

14.2 Hur méanga barn och unga med autism i er verksamhet har
erbjudits foljande insatser under perioden 2022-2024?

Positivt beteendestdd (PBS) till barn
unga med autism och utmanande
beteende

Mangsidiga intensiva beteendeinsatser
(EIBI) till barn med autism upp till fem
ars alder

Autismanpassad KBT till barn med
autism och symtom pé angest

Alla/  Fleran  Ungefar
ndstan hilften  hilften
alla

O O O

O 0 L

L] Il L

14

Inga/

Inte
aktuellt

nistan inga

O

Férre 4n Inga/ndsta Inte
hilften

n inga aktue
11t

O 0

O L]

O O



Psykoedukation till barn och ungamed [ O O O
autism

Psykoedukation till virdnadshavare till ] O O O
barn och unga med autism

Social fardighetstraning till barn med O | O O
autism och nedsatt social

samspelsforméaga, men ingen

intellektuell funktionsnedséttning

14.3 Kommentera girna dina svar pa fraga 14.1 och 14.2

Om du inte har ndgot att tilldgga sd kan du ldmna svarfdltet
tomt och gd vidare i undersokningen

15. Hur ofta har personalen i er verksamhet fitt
kompetensutveckling avseende adhd eller autism under
perioden 2021-2024?

Med kompetensutveckling menas hdr att vid ett eller flera tillfdllen delta i
utbildning sdasom foreldsningar eller webbaserade utbildningar.

Kompetensutvecklingen ska vara kostnadsfri for personalen samt ske pd
betald arbetstid.

0] Tva ginger per ar eller oftare
L] En gang per ar

0 Vart annat ar

0] Mer séllan

[ Vet inte

15b. Kommentera gédrna dina svar pa fraga 15.

Om du inte har ndgot att tilldgga sa kan du ldmna svarfdltet tomt och ga
vidare i undersokningen

15



16. Lagg giirna till ytterligare kommentarer eller reflektioner pa
undersokningen hiir. Har du inget att tilléigga s kan du limna
textfiltet tomt och trycka pa "skicka" sa registreras dina svar

16



Enkat till vuxenpsykiatrin

Enkiten besvaras av verksamhetschefer inom vuxenpsykiatrin.
ENKAT OM VARDEN VID ADHD OCH AUTISM

Som en del av utvirderingen av de nationella riktlinjerna for adhd och
autism genomfor Socialstyrelsen flera enkédtundersokningar. Syftet med
undersokningarna dr att kartligga den vérd och de insatser som erbjuds
personer med adhd och autism.

Eftersom personer med adhd och autism kan fa stod inom manga olika
verksamhetsomraden skickas enkéterna ut till verksamheter 6ver hela landet.

Mitdatum

Fragorna 1 enkéten avser att méta hur forhéllandena ser ut vid verksamheten
ar 2025, om inget annat anges i fragan. I de fall fragan géller en langre
period avses tiden sedan 2022 dé de forsta nationella riktlinjerna for vard vid
adhd och autism publicerades.

Samrad med SKR

Socialstyrelsen har infor utformandet och genomforandet av enkdten samrétt
med Sveriges Kommuner och Regioner (SKR), i enlighet med forordning
(1982:668) om statliga myndigheters inhdmtande av uppgifter fran
néringsidkare och kommuner.

Om resultatet

Resultaten fran enkéten kommer att presenteras i en rapport som publiceras
under hosten 2025.

Alla svar ir viktiga

Denna enkit ska besvaras av verksamhetschefer inom vuxenpsykiatrin. Det
ar frivilligt att besvara enkéten, men for att utvérderingen ska bli sa
heltdckande och anvéndbar som mojligt ar det viktigt att manga besvarar
enkéten.

Vi ber er att besvara enkéten som snart som mojligt. Enkétsvaren ska vara
Socialstyrelsen tillhanda senast 4 september.

Har du fragor om undersokningen, kontakta:

Annabell Hillblom, utredare annabell.kantner@socialstyrelsen.se

Hantering av kontaktuppgifter

Kontaktuppgifter dr personuppgifter och behandlas hos Socialstyrelsen i
enlighet med dataskyddsforordningen (EU) 2016/679. Mer information om

17
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hur Socialstyrelsen behandlar personuppgifter finns hér:
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/behandling-av-
personuppgifter/.

Kontaktuppgifter till denna enkét sparas och hanteras hos Socialstyrelsen i
enlighet med personuppgiftslagen PUL (1998:204). Uppgifterna kan komma
att anvindas vid fornyad kontakt.

Praktiska instruktioner
Alla fragor i enkéten dr obligatoriska forutom kommentarsfragorna.

Enkiten innehaller automatiska hopp mellan fragor. Vilka fragor som
presenteras beror pa foregéende svar. Du kommer dirfor eventuellt inte att
f4 se samtliga frdgor, utan endast de fragor som &r aktuella for dig.

De svar du skriver in i enkédten sparas nér du klickar pa flikarna
“Foregaende” eller ”Nésta” langst ner pa varje sida i enkdten. Om du
avbryter arbetet kan du enkelt nd enkéten igen genom att klicka pa ldnken 1
e-postbrevet. Det dr mojligt att gora andringar i enkédten fram till sista
svarsdag dven om du har skickat i vig ditt svar.

Niér du har svarat pa alla fragorna i enkéten klickar du pa ”Skicka”. Du
kommer dé till en sammanfattningssida dér du kan kontrollera och eventuellt
redigera dina svar. Om du vill skriva ut dina svar ska du klicka pa symbolen
for utskrift. Det gar dven att spara dina svar som en PDF eller skicka dem
via e-post. (Notera att endast de fragor som du har besvarat finns med i
svarsoversikten.) Klicka sedan pa "Avsluta" for att skicka dina svar.

Vinligen observera

Om du ér verksamhetschef pé flera verksamheter inom vuxenpsykiatrin,
barn- och ungdomspsykiatrin eller habilitering har du eventuell fatt flera
enkatutskick skickade till dig och vi ber vi dig besvara en enkét for varje
verksamhet.

Denna enkit édr for vuxenpsykiatrin.
Vinligen fyll i kontaktuppgifter
Namn pé verksamheten:
Kommun/Region:

Namn pa uppgiftslamnaren:
Befattning:

Telefon:

E-postadress:
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Enkéten ér strukturerad enligt rekommendationerna i de nationella riktlinjer
2024 for adhd och autism. Riktlinjerna hittar ni pa Socialstyrelsen hemsida:
Nationella riktlinjer: adhd och autism - Socialstyrelsen.

1. Har er verksamhet paborjat arbete med implementering av de
nationella riktlinjerna for adhd och autism fran 2024?

O Ja
[ Nej, och det finns ingen handlingsplan {or detta

L] Nej, men det finns en handlingsplan for detta

Sammanhadllen hélso- och sjukvard

For mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 25-29

2. Kan er verksamhet siikerstiilla en sammanhallen utredning,
diagnostik, insats och uppfoljning genom hela vardkedjan?

ja nej
... misstankt eller faststilld adhd O O
... misstankt eller faststalld autism [ O

3. Hur ménga personer i er verksamhet erbjuds ett fast team for
savil utredning, insatser och uppfoljning?

Det fasta teamet bor bestd av minst en ldkare och en psykolog, som gor en
neuropsykiatrisk utredning, erbjuder insatser och foljer upp insatserna hos

personen med adhd eller autism. Flera kompetenser kan ingd i teamet vid
behov.

For verksamheter med endast utredningsuppdrag avser vi héir samverkan
med annan huvudman/verksamhet som ansvarar for insatser och

uppfoljning.

Alla/ Fler in Ungefar Farre  Inga/néstan inga
ndstan alla hélften hélften &n
hilften
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Personer med O O O O O
misstankt eller

faststalld adhd

Personer med O O Il O O
misstankt eller

faststalld autism

3b Kommentera girna dina svar pa fraga 3:

Om du inte har ndgot att tilldgga sd kan du ldmna svarfiltet
tomt och gad vidare i undersokningen

4.
4.1 1 1 hur minga av de neuropsykiatriska utredningar som
genomfors i er verksamhet, deltar bade likare och psykolog
aktivt och triffar patienten?
Alla/ Fler ian  Ungefdr Firre &n Inga/nd Ej aktuellt/har ej
nidstan  hélften  hélften hilften stan utredningsuppdrag
alla inga
Vid missténkt adhd ] | O O d (]
Vid misstankt autism ] | O O O (|
4.2 1 hur manga av de neuropsykiatriska utredningarna vid
misstinkt adhd eller autism som genomfors i er verksamhet
deltar foljande professioner?
I alla/ [ fler &n T ungefar I farre én Inga/ Ej aktuellt/
ndstan  hiélften  hélften hilften )
alla ndstan inga  har ej
utredningsupp
drag
Arbetsterapeut ] O O O O O
Logoped O O O O O [
Fysioterapeut O O O O U] O
Socionom O O L] O O O
Ovriga O O O O O
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4.2.1 Om du angett att 6vriga professioner deltar i firre idn
hilften av utredningarna eller fler, ange vilken/vilka
professioner:

4.3 Vilka av foljande professioner har ni tillgang till for att ge
och folja upp insatser till personer med adhd eller autism?

Du kan viilja flera alternativ

[ Lédkare — specialistlakare eller ST-ldkare X Psykolog
L] Arbetsterapeut

[ Logoped

[ Fysioterapeut

[J Socionom

[0 Ovriga, ange vilken/vilka professioner:

U1 Ej aktuellt

4.4 Kommentera girna dina svar pa fraga 4.1, 4.2 och 4.3:

Om du inte har nagot att tilldgga sa kan du ldmna svarfdltet tomt och gd
vidare i undersékningen

5. Hur ménga personer med misstinkt eller faststiilld adhd eller
autism fick dterkommande uppfoljning av era insatser med
minst ett planerat besok arligen under perioden 2022-2024?

Alla/ Fler an  Ungefar Férre &n  Inga/ Ej aktuellt
nastan hilften  hilften hilften
alla néstan inga

Personer med misstankt [ O O O O O

eller faststalld adhd

Personer med misstankt [ O O O O O

eller faststalld autism

5.1.1 Kommentera girna dina svar pa fraga 5:
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Om du inte har ndgot att tilldgga sd kan du ldmna
svarfdiltet tomt och gd vidare i undersékningen.

Effektiv samverkan

For mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 29-33

6.
6.1 Har er verksamhet en skriftlig rutin for hur vard- och
stodsamordnare ska utses for personer med ..

Med rutin avses hdr ett strukturerat tillvigagdngssdtt som ska vara kdnt av
och anvdndas av berdérd personal.

Personer med adhd eller autism har ofta samsjuklighet, exempelvis andra
NPF-diagnoser, psykisk ohdlsa, beroende, fysiska sjukdomar och motoriska
svarigheter. Dessa mer komplexa behov krdver samordnade insatser fran
hdlso- och sjukvdrd samt socialtjinst eller andra samhdllsfunktioner,
sdrskilt vid problemskapande beteenden och kommunikationssvarigheter.

ja nej
... adhd och komplexa behov? O O
... autism och komplexa behov? [] O

6.2 Hur ménga personer med komplexa behov i er verksamhet
har fitt en vird-och stddsamordnare under perioden 2022—
2024?

For personer med ...

Alla/  Fler an Ungefdr Farre  Inga/néstan

ndstan halften hélften é&n inga
alla hilften
...adhd och komplexa O L] O O O
behov
... autism och komplexa [] ] O O O
behov

6.3 Kommentera gérna dina svar pa fraga 6.1 och 6.2:
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Om du inte har ndgot att tilldgga sd kan du ldmna svarfdltet tomt och ga
vidare i undersokningen.

7. Nir det kommer till personer med misstinkt eller faststalld
adhd eller autism som behover vard fran flera instanser, vilka
av foljande verksamheter samverkar ni med?

Du kan vilja fler alternativ

(] Habilitering

[ Priméarvard/forsta linjen

[J Somatisk vard

(] Kommunal hilso-och sjukvard
L] Inga av ovanstdende

7.1.1 Kommentera girna dina svar pa fraga 7, exempelvis hur
ni tycker att samverkan fungerar:
Om du inte har nagot att tilldgga sa kan du ldmna
svarfiltet tomt och gad vidare i undersokningen.

8. Anviinder er verksamhet ett strukturerat arbetsséitt vid
personens overgang fran barnsjukvard till vaxensjukvard?

Ett strukturerad arbetssdtt innebdr att en tydlig plan for 6vergangen skapas
i samarbete mellan barnsjukvdrden och vuxensjukvdrden. Personen ska fa
individanpassad informationen utifran personens behov och mognadsniva.
Delaktighet och stod for ungdomen och dess anhoriga uppmuntras.

ja nej
For personer med adhd O O
For personer med autism O O

8.1.1 Kommentera girna dina svar pa ovan fraga/fragor pa
denna sida.

Om du inte har nagot att tilldgga sa kan du ldmna
svarfiltet tomt och ga vidare i undersokningen.

Tidiga insatser

F6r mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 38-41
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9. Hur méinga personer i er verksamhet har fatt tidiga insatser
innan eventuell diagnos under perioden 2022-2024?

Tidiga insatser dr insatser som kan vara aktuellt redan fore en
neuropsykiatrisk diagnos stdlls. Exempel pa tidiga insatser kan vara

kognitivt och kommunikativt stéd, insatser fran forskolan och elevhdlsan,
anpassning av vardagsmiljon och olika insatser fran hdlso- och sjukvdrden

och socialtjinsten.

... misstankt adhd

... misstankt autism

9.1.1

Alla/ Fler in  Ungefér Férre an Inga/nistan
néstan hilften  héilften hélften  inga

alla

O O L] O O

O O L] O O

Kommentera gérna dina svar pé fraga 9:
Om du inte har nagot att tilldgga sa kan du ldmna
svarfiltet tomt och ga vidare i undersokningen

Neuropsykiatrisk utredning

For mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 42-45

10. Har er verksamhet under perioden 2022 — 2024 erbjudit
neuropsykiatriska utredningar av personer med misstinkt adhd
eller autism enligt grundprinciper nedan?

Ja Nej Ejaktuellt/har inte

Ej aktuellt

utredningsuppdrag/ kan inte ange

Anpassad utredning med omfattning och O O O
innehall efter individens behov, symtom och

forutsittningar. Personalen ansvarar for att

utreda sé& mycket eller sé lite som behovs.

Bred diagnostisk ansats som utgick frainen [ [ O
fullstindig anamnes (sjukdomshistoria) och

inkluderade kartldggning av

differentialdiagnoser samt eventuella

bakomliggande eller samtidiga sjukdomar

och funktionsnedséttningar

Tvarprofessionell utredning, med hjélp av O O O
personal med adekvat kompetens.
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Sammanhallen utredning med kontinuiteti [ [ O
tid och plats

Funktions- och aktivitetsbedomning som O O O
inkluderade styrkor och svérigheter hos

individen och omgivningen, beskrivning av
funktionstillstdndet och identifiering av

lampliga insatser

Aterkoppling av resultat for den som har O O O
utretts och eventuellt for andra berdrda,

sasom vardnadshavare och skolpersonal, om

det &r forenligt med bestimmelserna om

sekretess.

Atgirdsplan for insatser och eventuell O O O
uppfoljning, oavsett om en diagnos har
stéllts eller inte

11. Sikerstiller er verksamhet att datoriserade
uppmirksamhetstester inte anvinds som enda underlag for
diagnostisering av adhd?

O Ja

L] Nej

11.1.1 Kommentera gérna dina svar pa fraga 10 och 11.
Om du inte har ndgot att tilldgga sd kan du limna
svarfiltet tomt och ga vidare i undersokningen.

Kognitivt och kommunikativt stod

For mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 45-48

12. Hur méanga personer med misstinkt adhd eller misstinkt autism
i er verksamhet har fitt foljande insatser under perioden 2022 —
2024?

Kognitivt stod inkluderar ofta hjdlpmedel for att planera, halla reda pa
tiden och fa paminnelser. Kommunikativt stod innebdr stod for
grundldggande kommunikativa fardigheter, sasom omsesidig social
imitation och delat uppmdrksamhetsfokus.

Alla/ ndstan Fler &n Ungefar  Férre &n  Inga/ndst Inte
alla hélften hilften hilften aninga aktuellt
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Kognitivt stod till personer [ ] O O
med autism

Kommunikativt stod till | d ] O
personer med autism

Kognitivt stod till personer [ O L] O
med adhd

12.1.1 Kommentera gérna dina svar pé friga 12
Om du inte har nagot att tilldgga sa kan du ldmna
svarfiltet tomt och ga vidare i undersokningen

Stod for foraldraskap, arbete och boende

For mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 48-51

13. Har er verksamhet mojlighet att erbjuda forildraskapsstod vid
behov till virdnadshavare ...

ja nej
... med adhd? m O
... med autism? O O

14. Erbjuder er verksamhet individanpassat stod till arbete (IPS) till
personer som har ingen eller svag anknytning till
arbetsmarknad och som har...

Individanpassat stod till arbete (IPS-modellen, individual placement and
support) dr en insats ddr en arbetsspecialist hjdlper personer som star langt
ifran arbetsmarknaden att soka arbete, utan att forst bedoma
arbetsformagan eller arbetstrdna. Vid behov ger arbetsspecialisten ocksd
stod efter att personen har fdtt ett arbete, och samordnar insatser med andra
myndigheter.

ja nej
. adhd? O O
... autism? O O
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15. Informerar er verksamhet om stod som erbjuds av andra
huvudmaén till nirstaende personer ...

ja nej
... till personer med adhd? O
. till personer med autism? O

15.1 Kommentera girna dina svar pa fraga 13, 14 och 15.
Om du inte har nagot att tilldgga sd kan du ldmna svarfdltet
tomt och ga vidare i undersokningen.

Psykologiska insatser

For mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 5. 51-55

16.
16.1 Hur ménga personer med adhd i er verksamhet har
erbjudits foljande insatser under perioden 2022-2024?

Alla/ Fler ian  Ungefér Farre 4n  Inga/néstan
ndstan  hélften  hélften hilften  inga
alla

Psykoedukation till O O O O O

personer med adhd

KBT inriktad pa adhd- O ] O O O

symtom till personer fran
21 &r med adhd

16.2 Hur ménga personer med autism i er verksamhet har
erbjudits foljande insatser under perioden 2022-2024?

Alla/ Fler an  Ungefér Férre an Inga/

nistan  hélften  hélften hélften )
alla néstan inga
Positivt beteendestod L] O O O O

(PBS) till personer med
autism och utmanande
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Psykoedukation till O O O O O
personer med autism

16.3 Kommentera girna dina svar pa fraga 16.1 och 16.2.
Om du inte har nagot att tilldgga sda kan du ldmna svarfdltet
tomt och ga vidare i undersékningen

Kompetensutveckling

For mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 33-38

17. Hur ofta har personalen i er verksamhet fitt

kompetensutveckling avseende adhd eller autism under perioden
2021-2024?

Med kompetensutveckling menas hdr att vid ett eller flera tillfdllen delta i
utbildning sdasom foreldsningar eller webbaserade utbildningar.

Kompetensutvecklingen ska vara kostnadsfri for personalen samt ske pd
betald arbetstid.

[J Tva ganger per ar eller oftare
L] En géng per ar
L] Vart annat ar
L1 Mer séllan
L] Vet inte
17.1.1 Kommentera gérna dina svar pa fraga 17.

Om du inte har nagot att tilldgga sa kan du ldmna
svarfiltet tomt och ga vidare i undersokningen

18. Ligg girna till ytterligare kommentarer eller reflektioner pa

undersokningen hir. Har du inget att tilliigga s kan du liimna
textfiltet tomt och trycka pa "skicka' sa registreras dina svar
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Enkat till habilitering

Enkiten besvaras av verksamhetschefer inom habilitering.
ENKAT OM VARDEN VID ADHD OCH AUTISM

Som en del av utvirderingen av de nationella riktlinjerna for adhd och
autism genomfor Socialstyrelsen flera enkédtundersokningar. Syftet med
undersokningarna dr att kartligga den vérd och de insatser som erbjuds
personer med adhd och autism.

Eftersom personer med adhd och autism kan fa stod inom manga olika
verksamhetsomraden skickas enkéterna ut till verksamheter 6ver hela landet.

Mitdatum

Fragorna 1 enkéten avser att méta hur forhéllandena ser ut vid verksamheten
ar 2025, om inget annat anges i fragan. I de fall fragan géller en langre
period avses tiden sedan 2022 dé de forsta nationella riktlinjerna for vard vid
adhd och autism publicerades.

Samrad med SKR

Socialstyrelsen har infor utformandet och genomforandet av enkdten samrétt
med Sveriges Kommuner och Regioner (SKR), i enlighet med forordning
(1982:668) om statliga myndigheters inhdmtande av uppgifter fran
néringsidkare och kommuner.

Om resultatet

Resultaten fran enkéten kommer att presenteras i en rapport som publiceras
under hosten 2025.

Alla svar ir viktiga

Denna enkit ska besvaras av verksamhetschefer inom vuxenpsykiatrin. Det
ar frivilligt att besvara enkéten, men for att utvérderingen ska bli sa
heltdckande och anvéndbar som mojligt ar det viktigt att manga besvarar
enkéten.

Vi ber er att besvara enkéten som snart som mojligt. Enkétsvaren ska vara
Socialstyrelsen tillhanda senast 4 september.

Har du fragor om undersokningen, kontakta:

Annabell Hillblom, utredare annabell.kantner@socialstyrelsen.se

Hantering av kontaktuppgifter

Kontaktuppgifter dr personuppgifter och behandlas hos Socialstyrelsen i
enlighet med dataskyddsforordningen (EU) 2016/679. Mer information om
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hur Socialstyrelsen behandlar personuppgifter finns hér:
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/behandling-av-
personuppgifter/.

Kontaktuppgifter till denna enkét sparas och hanteras hos Socialstyrelsen i
enlighet med personuppgiftslagen PUL (1998:204). Uppgifterna kan komma
att anvindas vid fornyad kontakt.

Praktiska instruktioner
Alla fragor i enkéten dr obligatoriska forutom kommentarsfragorna.

Enkiten innehaller automatiska hopp mellan fragor. Vilka fragor som
presenteras beror pa foregéende svar. Du kommer dirfor eventuellt inte att
f4 se samtliga frdgor, utan endast de fragor som &r aktuella for dig.

De svar du skriver in i enkédten sparas nér du klickar pa flikarna
“Foregaende” eller ”Nésta” langst ner pa varje sida i enkdten. Om du
avbryter arbetet kan du enkelt nd enkéten igen genom att klicka pa ldnken 1
e-postbrevet. Det dr mojligt att gora andringar i enkédten fram till sista
svarsdag dven om du har skickat i vig ditt svar.

Niér du har svarat pa alla fragorna i enkéten klickar du pa ”Skicka”. Du
kommer dé till en sammanfattningssida dér du kan kontrollera och eventuellt
redigera dina svar. Om du vill skriva ut dina svar ska du klicka pa symbolen
for utskrift. Det gar dven att spara dina svar som en PDF eller skicka dem
via e-post. (Notera att endast de fragor som du har besvarat finns med i
svarsoversikten.) Klicka sedan pa "Avsluta" for att skicka dina svar.

Vinligen observera

Om du ér verksamhetschef pé flera verksamheter inom vuxenpsykiatrin,
barn- och ungdomspsykiatrin eller habilitering har du eventuell fatt flera
enkatutskick skickade till dig och vi ber vi dig besvara en enkét for varje
verksamhet.

Denna enkit &r for habilitering.
Vinligen fyll i kontaktuppgifter
Namn pé verksamheten:
Kommun/Region:

Namn pa uppgiftslamnaren:
Befattning:

Telefon:

E-postadress:
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Enkéten ér strukturerad enligt rekommendationerna i de nationella riktlinjer
2024 for adhd och autism. Riktlinjerna hittar ni pa Socialstyrelsen hemsida:
Nationella riktlinjer: adhd och autism - Socialstyrelsen.

1. Har er verksamhet paborjat arbete med implementering av de
nationella riktlinjerna for adhd och autism fran 2024?

O Ja
L1 Nej, och det finns ingen handlingsplan for detta

L] Nej, men det finns en handlingsplan for detta

2.1 Vilka av foljande utredningar arbetar er verksamhet med?
Utredningar av ...

Du kan viilja flera alternativ

O ... forskolebarn med misstankt autism utan intellektuell
funktionsnedsittning

O ... forskolebarn med misstdnkt autism med intellektuell
funktionsnedsittning

0 ... skolbarn med misstdinkt autism utan intellektuell funktionsnedséttning
0 ... skolbarn med misstdnkt autism med intellektuell funktionsnedséttning
O ... vuxna med misstdnkt autism utan intellektuell funktionsnedséttning
0... vuxna med misstdnkt autism med intellektuell funktionsnedséttning

[UInga av ovanstaende

2. 2 Vilka av foljande insatser och uppfoljningar arbetar er
verksamhet med?

Insatser for...

Du kan vilja flera alternativ

O ... forskolebarn med misstdnkt autism utan intellektuell
funktionsnedséttning
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O ... forskolebarn med misstdnkt autism med intellektuell

funktionsnedsittning

O ... skolbarn med misstdnkt autism utan intellektuell funktionsnedséttning
[ ... skolbarn med misstdnkt autism med intellektuell funktionsnedsattning
LI ... vuxna med misstdnkt autism utan intellektuell funktionsnedséttning
0... vuxna med misstdinkt autism med intellektuell funktionsnedséttning

[IInga av ovanstdende

Sammanhéllen hélso- och sjukvéard

For mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 25-29

3. Kan er verksamhet sikerstilla en sammanhéllen utredning,

diagnostik, insats och uppfoljning genom hela vardkedjan?
Detta giller 4ven om er verksamhet endast har utredningsuppdrag.

[ Ja
L] Nej

Hur ménga personer med autism i er verksamhet erbjuds ett
fast team for savil utredning, insatser och uppfoljning?

Det fasta teamet bor bestd av minst en ldkare och en psykolog, som
gor en neuropsykiatrisk utredning, erbjuder insatser och foljer upp
insatserna hos personen med adhd eller autism. Flera kompetenser
kan ingd i teamet vid behov.

For verksamheter med endast utredningsuppdrag avser vi hdr
samverkan med annan huvudman/verksamhet som ansvarar for
insatser och uppfoljning

[1Alla/ndstan alla
[(IFler &n hélften

OUngefdr hélften
CIFérre dn hilften

OlInga/néstan inga
a. Kommentera giirna dina svar pa friga 4:

Om du inte har nagot att tilldgga sa kan du ldmna svarfdltet
tomt och gad vidare i undersokningen.
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Arbetsterapeut
Logoped
Fysioterapeut
Socionom

Ovriga

Du kan vdilja flera alternativ

[Lakare — specialistlédkare eller ST-ldkare

5. 11 hur méinga av de neuropsykiatriska utredningar vid
misstinkt autism som genomfors i er verksamhet, deltar bade
liikare och psykolog aktivt och triffar patienten?

01 I alla/ndstan alla
01 I fler 4n hélften

O I ungefar hélften
U1 I farre an hélften

L] Inga/ndstan inga

5.2 I hur ménga av de neuropsykiatriska utredningarna vid
misstinkt autism som genomfors i er verksamhet deltar
foljande professioner?

I alla/
nastan
alla

O

I farre én Inga/ndstan

O O O 0O

X

Ej aktuellt/har
]
utredningsupp
drag

O

O

a. Om du angett att ovriga professioner deltar 1 farre dn hélften

av utredningarna eller fler, ange vilken/vilka professioner:

5.3 Vilka av foljande professioner har ni tillgiang till for att ge
och folja upp insatser till personer med autism?

LI Psykolog

LI Arbetsterapeut



LI Specialistsjukskoterska
[IFysioterapeut
] Logoped

[ Ovriga, ange vilken/vilka professioner

O Ej aktuellt

5.4 Kommentera girna dina svar pa fraga 5.3.
Om du inte har nagot att tilldgga sd kan du ldmna svarfdltet
tomt och ga vidare i undersokningen.

6. Hur méanga personer med autism fick dterkommande
uppfoljning av era insatser med minst ett planerat besok arligen
under perioden 2022-2024?

1 Alla/néstan alla
L1 Fler 4n hélften

0] Ungefar hélften
L] Férre dn hélften
[ Inga/néstan inga

a. Kommentera giirna dina svar pa friga 6.
Om du inte har nagot att tilldgga sa kan du ldmna svarfdltet
tomt och gad vidare i undersokningen.

Effektiv samverkan

For mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 29-33

7.1 Har er verksamhet en skriftlig rutin for hur vard- och
stddsamordnare ska utses for personer med autism och komplexa
behov?

Med rutin avses hdr ett strukturerat tillvigagdangssdtt som ska
vara kdnt av och anvdndas av berord personal.

Personer med adhd eller autism har ofta samsjuklighet,
exempelvis andra NPF-diagnoser, psykisk ohdlsa, beroende,
Sfysiska sjukdomar och motoriska svarigheter. Dessa mer
komplexa behov krdver samordnade insatser fran hdlso- och
sjukvard samt socialtjdnst eller andra samhdllsfunktioner,
sarskilt vid problemskapande beteenden och
kommunikationssvarigheter

Ll ja
L] Nej
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7.2 Hur manga personer med autism och komplexa behov i er

verksamhet har fatt en vard-och stddsamordnare under perioden
2022- 20247

[]Alla/ndstan alla
L] Fler 4n hélften

L] Ungefir hélften
U] Férre dn halften

L] Inga/ndstan inga

7.3 Kommentera géirna dina svar pa fraga 7.1 och 7.2.
Om du inte har nagot att tilldgga sa kan du ldmna svarfdltet
tomt och gd vidare i undersokningen.
8. Nir det kommer till personer med misstinkt eller faststalld
autism som behéver vird fran flera instanser, vilka av foljande
verksamheter samverkar ni med?

Du kan viilja flera alternativ
[JKommunal hélso- och sjukvard
U] Primédrvard/forsta linjen
[ISomatisk vard

[LIBarn- och ungdomspsykiatrin
L Vuxenpsykiatrin

L] Inga av ovanstaende

a. Kommentera giirna dina svar pa friaga 8, exempelvis hur
ni tycker att samverkan fungerar:
Om du inte har nagot att tilldgga sa kan du ldmna svarfdltet
tomt och gad vidare i undersokningen.
9. Anvinder er verksamhet ett strukturerat arbetssitt vid
personens overgang fran barnsjukvérd till vaxensjukvard?

Med strukturerat arbetssdtt menas att skriva en utforlig remiss till
vuxensjukvdrd minst tre mdnader fore 18- drsdagen. Erbjuda ett
overforingssamtal samtal med ungdomen och de ndrstdende samt
ansvarig behandlare inom barn- och ungdomshabiliteringen. Stta
samman en skriftlig information som ungdomar kan fd en tid innan
overgdngen. Informationen kan innehdlla praktiska uppgifter som
till exempel var vuxensjukvdden finns men ocksad ta upp vad
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behandlingen kan innehdlla i vuxensjukvdrd, vad man kan fa hjilp
med.

Ja
[INej

LIE] aktuellt

a. Kommentera gédrna dina svar pa fraga 9.
Om du inte har nagot att tilldgga sa kan du ldmna svarfdiltet
tomt och gad vidare i undersokningen.

Tidiga insatser

For mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 38-41

10. Hur méinga personer i er verksamhet har fitt tidiga insatser
innan eventuell diagnos under perioden 2022-2024?
Tidiga insatser dr insatser som kan vara aktuellt redan fore en
neuropsykiatrisk diagnos stdlls. Exempel pa tidiga insatser kan vara
kognitivt och kommunikativt stod, insatser fran forskolan och
elevhdlsan, anpassning av vardagsmiljon och olika insatser fran
hdilso- och sjukvdrden och socialtjdnsten.

[1Alla/ndstan alla
[ Fler dn hélften

0] Ungefar hélften
[ Farre an hélften

[ Inga/néstan inga

a. Kommentera géirna dina svar pa fraga 10.
Om du inte har nagot att tilldgga sa kan du ldmna svarfdltet
tomt och gad vidare i undersokningen.

Neuropsykiatrisk utredning

For mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 42-45

11. Har er verksamhet under perioden 2022 — 2024 erbjudit
neuropsykiatriska utredningar av personer med misstinkt
autism enligt grundprinciper nedan?
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Anpassad utredning med omfattning
och innehéll efter individens behov,
symtom och forutsittningar. Personalen
ansvarar for att utreda s& mycket eller
sé lite som behovs.

Bred diagnostisk ansats som utgick fran
en fullstindig anamnes
(sjukdomshistoria) och inkluderade
kartlaggning av differentialdiagnoser
samt eventuella bakomliggande eller
samtidiga sjukdomar och
funktionsnedséttningar

Tvéarprofessionell utredning, med hjilp
av personal med adekvat kompetens.

Sammanhallen utredning med
kontinuitet i tid och plats

Funktions- och aktivitetsbedomning
som inkluderade styrkor och
svarigheter hos individen och
omgivningen, beskrivning av
funktionstillstdndet och identifiering av
lampliga insatser

Aterkoppling av resultat for den som
har utretts och eventuellt for andra
ber6rda, sisom vardnadshavare och
skolpersonal, om det &r forenligt med
bestammelserna om sekretess.

Atgirdsplan for insatser och eventuell
uppfoljning, oavsett om en diagnos har
stéllts eller inte

11.1 Kommentera girna dina svar pé fraga 11.

Ja

O

O

O

O

O

O

Nej

Ej aktuellt/har inte
utredningsuppdrag/ kan inte
ange

O

Om du inte har nagot att tilldgga sa kan du ldmna svarfdltet tomt och gd

vidare i undersokningen.
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Kognitivt och kommunikativt stod

For mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 45-48

12. Hur méinga personer med misstinkt autism i er verksamhet har
fatt foljande insatser under perioden 2022 — 2024?

Kognitivt stod inkluderar ofta hjdlpmedel for att planera, halla reda pd
tiden och fa paminnelser. Kommunikativt stod innebdr stod for
grundldggande kommunikativa fardigheter, sasom émsesidig social
imitation och delat uppmdrksamhetsfokus.

Alla/ Flerin  Ungefdr Farre 4n  Inga/ Inte aktuellt
ndstan  hilften  hilften hélften .
alla nastan inga

Kognitivt stod till O O O O O L]

personer med autism

Kommunikativt stod till -~ [ [ O O O 0

personer med autism

Kommentera gérna dina svar pé fraga 12.

Om du inte har ndgot att tilldgga sd kan du ldmna svarfiltet tomt och gd
vidare i undersokningen.

Psykologiska insatser

For mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 51-55

13. Hur ménga personer med autism i er verksamhet har erbjudits
foljande insatser under perioden 2022-2024?

Alla/ Fler an  Ungefar Férre &n Inga/

nistan  hélften  hélften hélften )
alla néstan inga
Positivt beteendestod [] O O O O
(PBS) till personer med
autism och utmanande
Psykoedukation till [] O O O O
personer med autism
Mangsidiga intensiva O O O L] O

beteendeinsatser (EIBI)
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till barn med autism upp
till fem ars alder

Autismanpassad KBT till ]
barn med autism och
symtom pa dngest

Psykoedukation till barn [
och unga med autism

Psykoedukation till O
vuxna med autism

Psykoedukation till O
vardnadshavare/ndrstaen

de till personer med

autism

Social fardighetstrining [
till barn med autism och
nedsatt social
samspelsforméga, men

ingen intellektuell
funktionsnedsittning

O

a. Kommentera giirna dina svar pa friaga 13.
Om du inte har ndgot att tilldgga sa kan du ldmna svarfiltet
tomt och gd vidare i undersokningen

14. Hur ofta har personalen i er verksamhet fitt

kompetensutveckling avseende autism under perioden 2021—
2024?

Med kompetensutveckling menas hdr att vid ett eller flera tillfillen
delta i utbildning sasom foreldsningar eller webbaserade
utbildningar. Kompetensutvecklingen ska vara kostnadsfri for
personalen samt ske pa betald arbetstid

L] Tva ganger per ar eller oftare
0 En géng per ar

0] Vart annat ar

O Mer séllan

O Vet inte

a. Kommentera giirna dina svar pa fraga 14.
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Om du inte har ndgot att tilldgga sd kan du ldmna svarfdiltet
tomt och gd vidare i undersokningen

15. Lagg girna till ytterligare kommentarer eller reflektioner pa

undersokningen hir. Har du inget att tilléiigga sa kan du liimna
textfiltet tomt och trycka pa "skicka'" si registreras dina svar
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Enkat till primarvarden

Enkiten besvaras av verksamhetschefer pa vardcentraler.
ENKAT OM VARDEN VID ADHD OCH AUTISM

Som en del av utvirderingen av de nationella riktlinjerna for adhd och
autism genomfor Socialstyrelsen flera enkédtundersokningar. Syftet med
undersokningarna dr att kartligga den vérd och de insatser som erbjuds
personer med adhd och autism.

Eftersom personer med adhd och autism kan fa stod inom manga olika
verksamhetsomraden skickas enkéterna ut till verksamheter 6ver hela landet.

Mitdatum

Fragorna 1 enkéten avser att méta hur forhéllandena ser ut vid verksamheten
ar 2025, om inget annat anges i fragan. I de fall fragan géller en langre
period avses tiden sedan 2022 dé de forsta nationella riktlinjerna for vard vid
adhd och autism publicerades.

Samrad med SKR

Socialstyrelsen har infor utformandet och genomforandet av enkdten samrétt
med Sveriges Kommuner och Regioner (SKR), i enlighet med forordning
(1982:668) om statliga myndigheters inhdmtande av uppgifter fran
néringsidkare och kommuner.

Om resultatet

Resultaten fran enkéten kommer att presenteras i en rapport som publiceras
under hosten 2025.

Alla svar ir viktiga

Denna enkit ska besvaras av verksamhetschefer pa vardcentraler. Det ar
frivilligt att besvara enkéten, men for att utvérderingen ska bli sa
heltdckande och anvéndbar som mojligt ar det viktigt att manga besvarar
enkiten

Vi ber er att besvara enkéten som snart som mojligt. Enkétsvaren ska vara
Socialstyrelsen tillhanda senast 4 september.

Har du fragor om undersokningen, kontakta:
Annabell Hillblom, utredare

annabell.kantner@socialstyrelsen.se

Hantering av kontaktuppgifter
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Kontaktuppgifter dr personuppgifter och behandlas hos Socialstyrelsen i
enlighet med dataskyddsforordningen (EU) 2016/679. Mer information om
hur Socialstyrelsen behandlar personuppgifter finns hér:
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/be-handling-av-
personuppgifter.

Kontaktuppgifter till denna enkét sparas och hanteras hos Socialstyrelsen i
enlighet med personuppgiftslagen PUL (1998:204). Uppgifterna kan komma
att anvindas vid fornyad kontakt.

Praktiska instruktioner
Alla fragor 1 enkéten dr obligatoriska forutom kommentarsfrdgorna.

Enkiten innehaller automatiska hopp mellan fragor. Vilka fragor som
presenteras beror pa foregdende svar. Du kommer dérfor eventuellt inte att
fa se samtliga fragor, utan endast de fragor som ar aktuella for dig.

De svar du skriver in i enkédten sparas nér du klickar pa flikarna
“Foregaende” eller ”Nésta” langst ner pa varje sida i enkdten. Om du
avbryter arbetet kan du enkelt nd enkiten igen genom att klicka pa lanken i
e-postbrevet. Det dr mojligt att gora dndringar 1 enkédten fram till sista
svarsdag dven om du har skickat i viag ditt svar. Nér du har svarat pa alla
fragorna 1 enkdéten klickar du péd ”Skicka”. Du kommer da till en
sammanfattningssida dir du kan kontrollera och eventuellt redigera dina
svar. Om du vill skriva ut dina svar ska du klicka pa symbolen for utskrift.
Det gar dven att spara dina svar som en PDF eller skicka dem via e-post.
(Notera att endast de fragor som du har besvarat finns med i
svarsoversikten.) Klicka sedan pa "Avsluta" for att skicka dina svar.

Vinligen observera

Om du ar verksamhetschef pa flera vardcentraler har du eventuell fétt flera
enkatutskick skickade till dig och vi ber vi dig besvara en enkét for varje
véardcentral.

Denna enkit avser

Vinligen fyll i kontaktuppgifter
Namn pé verksamheten:
Kommun/Region:

Namn pa uppgiftslamnaren:
Befattning:

Telefon:
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E-postadress:

Enkéten ér strukturerad enligt rekommendationerna i de nationella riktlinjer
2024 f6r adhd och autism. Riktlinjerna hittar ni pa Socialstyrelsen hemsida:
Nationella riktlinjer: adhd och autism - Socialstyrelsen.

1. Har er verksamhet nigot av foljande uppdrag?

ja nej
Eget uppdrag Forsta [ O
linjen for barn och
ungas psykiska hélsa
BVC O U

2. Har er verksamhet piborjat arbete med implementering av de
nationella riktlinjerna for adhd och autism frin 2024?

0O Ja
[ Nej, och det finns ingen handlingsplan for detta

L1 Nej, men det finns en handlingsplan for detta

Effektiv samverkan

For mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 29-33

3. Nair det kommer till personer med misstiinkt eller faststalld
adhd eller autism som behover vard frin flera instanser, vilka
av foljande verksamheter samverkar ni med?

Du kan viilja flera alternativ
[JKommunal hélso- och sjukvard
L] Habilitering

U] Elevhélsan

[J Barn- och ungdomspsykiatrin
L Vuxenpsykiatrin

[ Inga av ovanstaende
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a. Kommentera gérna dina svar pé frdga 3, exempelvis hur ni
tycker att samverkan fungerar:
Om du inte har ndgot att tilldgga sd kan du ldmna svarfdltet
tomt och gd vidare i undersékningen.

Tidiga insatser
For mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 38-41

4. Erbjuder er verksamhet tidiga insatser efter behov innan
eventuell neuropsykiatrisk utredning?

Tidiga insatser dr insatser som kan vara aktuellt redan fore en
neuropsykiatrisk diagnos stdlls. Exempel pa tidiga insatser kan vara
kognitivt och kommunikativt stod, anpassning av vardagsmiljon och
olika insatser fran hdlso- och sjukvdrden och socialtjinsten.

For personer med ...

ja nej
... misstdnkt adhd O O
...misstdnkt autism O O

a. Kommentera girna dina svar pa fraga 4.
Om du inte har ndgot att tilldgga sa kan du ldmna svarfiltet
tomt och gad vidare i undersokningen.

Kognitivt och kommunikativt stdd och psykologiska insatser

For mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 45-48 samt s. 51-
55

5. Har ni haft mojlighet att erbjuda foljande insatser vid behov
under perioden 2022 —2024?

Kognitivt stod inkluderar ofta hjilpmedel for att planera, halla reda
pd tiden och fa paminnelser.

Kommunikativt stod innebdr stod for grundliggande kommunikativa
férdigheter, sasom omsesidig social imitation och delat
uppmdrksamhetsfokus

ja nej
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Kognitivt stod till O ([
personer med autism

Kommunikativt stod O O
till personer med

autism

Kognitivt stod till O] (I

personer med adhd

a. Kommentera gérna dina svar pé fraga 5.
Om du inte har nagot att tilldgga sa kan du ldmna svarfdltet
tomt och gad vidare i undersokningen.

6.1 Har ni haft méjlighet att erbjuda foljande insatser till personer med
adhd under perioden 2022-2024?

ja nej
Psykoedukation till barn och O (I
unga med adhd
Psykoedukation till personer O (Il
med adhd eller vardnadshavare
till barn och unga med adhd
Social fardighetstréning till harn O (Il
med adhd och nedsatt social
samspelsformaga, men ingen
intellektuell
funktionsnedsittning
KBT inriktad p& adhd-symtom O (Il
till ungdomar
KBT inriktad pa adhd-symtom U] O

till vuxna

6.2 Har ni haft mojlighet att erbjuda foljande insatser till personer med
autism under perioden 2022-2024?

ja nej
Autismanpassad KBT till barn O O
med autism och symtom pa
angest
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Psykoedukation till barn och O ([
unga med autism

Psykoedukation till personer O ([
med autism eller virdnadshavare
till barn och unga med autism

6.3 Kommentera gérna dina svar pa fraga 6.1 och 6.2.
Om du inte har ndgot att tilldgga sd kan du ldmna svarfdltet tomt och ga
vidare i undersékningen

Kompetensutveckling

For mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 33-38

7. Hur ofta har personalen i er verksamhet fatt
kompetensutveckling avseende autism under perioden 2021—
2024?

Med kompetensutveckling menas hdr att vid ett eller flera tillfillen
delta i utbildning sasom foreldsningar eller webbaserade
utbildningar. Kompetensutvecklingen ska vara kostnadsfri for
personalen samt ske pa betald arbetstid

L] Tva ganger per ar eller oftare
0] En géng per ar

0] Vart annat ar

L] Mer séllan

O Vet inte

a. Kommentera géirna dina svar pa fraga 7.
Om du inte har ndgot att tilldgga sa kan du ldmna svarfiltet
tomt och gd vidare i undersokningen

8. Lagg girna till ytterligare kommentarer eller reflektioner pa

undersokningen hér. Har du inget att tilléigga s4 kan du liimna
textfilltet tomt och trycka pa "skicka'" si registreras dina svar
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Enkat till verksamheter med
uppdraget for forsta linjen for barn
och ungas psykiska halsa

Enkiten besvaras av verksamhetschefer for verksamheter med uppdraget for
forsta linjen for barn och ungas psykiska hélsa.

ENKAT OM VARDEN VID ADHD OCH AUTISM

Som en del av utvirderingen av de nationella riktlinjerna for adhd och
autism genomfor Socialstyrelsen flera enkdtundersokningar. Syftet med
undersokningarna &r att kartldgga den vard och de insatser som erbjuds
personer med adhd och autism.

Eftersom personer med adhd och autism kan fa stod inom manga olika
verksamhetsomraden skickas enkéterna ut till verksamheter over hela landet.

Mitdatum

Fragorna 1 enkéten avser att méta hur forhéllandena ser ut vid verksamheten
ar 2025, om inget annat anges i fragan. I de fall fragan géller en langre
period avses tiden sedan 2022 dd de forsta nationella riktlinjerna for vard vid
adhd och autism publicerades.

Samrad med SKR

Socialstyrelsen har infor utformandet och genomforandet av enkdten samrétt
med Sveriges Kommuner och Regioner (SKR), i enlighet med forordning
(1982:668) om statliga myndigheters inhdmtande av uppgifter fran
néringsidkare och kommuner.

Om resultatet

Resultaten fran enkéten kommer att presenteras i en rapport som publiceras
under hosten 2025.

Alla svar ir viktiga

Denna enkit ska besvaras av verksamhetschefer pa vardcentraler. Det ér
frivilligt att besvara enkéten, men for att utvérderingen ska bli sa
heltdckande och anvéndbar som mojligt ar det viktigt att manga besvarar
enkéten

Vi ber er att besvara enkéten som snart som mojligt. Enkétsvaren ska vara
Socialstyrelsen tillhanda senast 6 oktober.

Har du fragor om undersdkningen, kontakta:

Annabell Hillblom, utredare
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annabell.kantner@socialstyrelsen.se

Hantering av kontaktuppgifter

Kontaktuppgifter dr personuppgifter och behandlas hos Socialstyrelsen i
enlighet med dataskyddsfoérordningen (EU) 2016/679. Mer information om
hur Socialstyrelsen behandlar personuppgifter finns hir:
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/be-handling-av-
personuppgifter.

Kontaktuppgifter till denna enkét sparas och hanteras hos Socialstyrelsen i
enlighet med personuppgiftslagen PUL (1998:204). Uppgifterna kan komma
att anvindas vid fornyad kontakt.

Praktiska instruktioner
Alla fragor i enkéten dr obligatoriska forutom kommentarsfragorna.

Enkéten innehéller automatiska hopp mellan fragor. Vilka fragor som
presenteras beror pa foregéende svar. Du kommer dirfor eventuellt inte att
f4 se samtliga frdgor, utan endast de fragor som &r aktuella for dig.

De svar du skriver in i enkéten sparas nér du klickar pa flikarna
“Foregaende” eller ”Nésta” langst ner pa varje sida i enkdten. Om du
avbryter arbetet kan du enkelt nd enkéten igen genom att klicka pa ldnken 1
e-postbrevet. Det dr mojligt att gora andringar i enkédten fram till sista
svarsdag dven om du har skickat i vdg ditt svar. Nér du har svarat pé alla
fragorna i enkdéten klickar du pa ”Skicka”. Du kommer da till en
sammanfattningssida dir du kan kontrollera och eventuellt redigera dina
svar. Om du vill skriva ut dina svar ska du klicka pa symbolen for utskrift.
Det gar dven att spara dina svar som en PDF eller skicka dem via e-post.
(Notera att endast de fragor som du har besvarat finns med i
svarsoversikten.) Klicka sedan pa "Avsluta" for att skicka dina svar.

Vinligen observera

Om du ar verksamhetschef for flera verksamheter med uppdraget for barn
och ungas psykiska hélsa har du eventuell fatt flera enkatutskick skickade
till dig och vi ber vi dig besvara en enkt for varje verksamhet.

Denna enkit avser

Vinligen fyll i kontaktuppgifter
Namn pa verksamheten:

Namn pa uppgiftslamnaren:

Befattning:
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Telefon:
E-postadress:

De nationella riktlinjerna for adhd och autism inférdes 2022 och
uppdaterades 2024 och finns pa Socialstyrelsen hemsida: Nationella
riktlinjer: adhd och autism - Socialstyrelsen.

Enkéten ér en del av utvéarderingen av de nationella riktlinjerna for adhd och
autism. Svaren ska bidra till en férdjupad forstaelse for varden av personer
med adhd och autism.

1. Inkluderar ert uppdrag insatser for barn och unga med
misstinkt och/eller faststilld adhd eller autism?

L1 Ja, for misstankt eller faststdlld adhd
[ Ja, for misstankt eller faststdlld autism
L] Nej

2. Har er verksamhet piborjat arbete med implementering av de
nationella riktlinjerna for adhd och autism fran 2024?

Ol Ja
[ Nej, och det finns ingen handlingsplan for detta

L1 Nej, men det finns en handlingsplan for detta

Effektiv samverkan

For mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 29-33

3. Nir det kommer till barn och ungdomar med misstinkt eller
faststiilld adhd eller autism som behover vard fran flera
instanser, vilka av foljande verksamheter samverkar ni med?

Du kan viilja flera alternativ
L] Habilitering
LI Elevhélsan

LI BVC

] Barnmedicin
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L] Inga av ovanstaende

a. Kommentera gérna dina svar pa fraga 3, exempelvis hur ni
tycker att samverkan fungerar:
Om du inte har ndgot att tilldgga sd kan du ldmna svarfdltet
tomt och gd vidare i undersékningen.

Tidiga insatser
For mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 5. 38-41

4. Erbjuder er verksamhet tidiga insatser efter behov innan
eventuell neuropsykiatrisk utredning?

Tidiga insatser dr insatser som kan vara aktuellt redan fore en
neuropsykiatrisk diagnos stdlls. Exempel pa tidiga insatser kan vara
kognitivt och kommunikativt stod, anpassning av vardagsmiljon och
olika insatser fran hdlso- och sjukvdrden och socialtjinsten.

For barn och ungdomar med ...

ja nej
... misstdnkt adhd O O
...misstdnkt autism O O

a. Kommentera girna dina svar pa fraga 4.
Om du inte har nagot att tilldgga sa kan du ldmna svarfdltet
tomt och gad vidare i undersokningen.

Kognitivt och kommunikativt stdd och psykologiska insatser

For mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 45-48 samt s. 51-
55

5. Har ni haft mojlighet att erbjuda foljande insatser vid behov
under perioden 2022 —2024?
Kognitivt stéd inkluderar ofta hjdlpmedel for att planera, hdlla reda
pd tiden och fa paminnelser.
Kommunikativt stod innebdr stod for grundliggande kommunikativa
fardigheter, sasom omsesidig social imitation och delat
uppmdrksamhetsfokus
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ja nej

Kognitivt stod till O ([
barn och unga med
autism

Kommunikativt stod O O
till barn och unga
med autism

Kognitivt stod till O] (I
barn och unga med
adhd

a. Kommentera gérna dina svar pa fraga 5.
Om du inte har nagot att tilldgga sa kan du ldmna svarfdltet
tomt och gad vidare i undersokningen.

6.
6.1 Har ni haft méjlighet att erbjuda foljande insatser till
personer med adhd under perioden 2022-2024?
ja nej
Psykoedukation till barn och O O
unga med adhd
Psykoedukation till OJ O
vardnadshavare till barn och
unga med adhd
Social fardighetstréning till barn O ([
med adhd och nedsatt social
samspelsformaga, men ingen
intellektuell
funktionsnedsittning
KBT inriktad pa adhd-symtom U] O
till ungdomar med adhd

6.2 Har ni haft méjlighet att erbjuda foljande insatser till barn
och unga med autism under perioden 2022-2024?

ja nej
Autismanpassad KBT till barn O O
med autism och symtom pa
angest
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Psykoedukation till barn och O ([
unga med autism

Psykoedukation till O ([
vardnadshavare till barn och
unga med autism

6.3 Kommentera gérna dina svar pa fraga 6.1 och 6.2.
Om du inte har ndgot att tilldgga sd kan du ldmna svarfdltet tomt och ga
vidare i undersékningen

Kompetensutveckling

For mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 33-38

7. Hur ofta har personalen i er verksamhet fatt
kompetensutveckling avseende autism under perioden 2021—
2024?

Med kompetensutveckling menas hdr att vid ett eller flera tillfillen
delta i utbildning sasom foreldsningar eller webbaserade
utbildningar. Kompetensutvecklingen ska vara kostnadsfri for
personalen samt ske pa betald arbetstid

L] Tva ganger per ar eller oftare
0] En géng per ar

0] Vart annat ar

L] Mer séllan

O Vet inte

b. Kommentera géirna dina svar pa fraga 7.
Om du inte har ndgot att tilldgga sa kan du ldmna svarfiltet
tomt och gd vidare i undersokningen

8. Lagg girna till ytterligare kommentarer eller reflektioner pa

undersokningen hér. Har du inget att tilléigga s4 kan du liimna
textfilltet tomt och trycka pa "skicka'" si registreras dina svar
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Enkat till Elevhalsan

Enkdten skickas till skolans rektor, men besvaras av elevhdlsan.
ENKAT OM VARDEN VID ADHD OCH AUTISM

Som en del av utvirderingen av de nationella riktlinjerna for adhd och
autism genomfor Socialstyrelsen flera enkédtundersokningar. Syftet med
undersokningarna dr att kartligga den vérd och de insatser som erbjuds
personer med adhd och autism.

Eftersom personer med adhd och autism kan fa stod inom manga olika
verksamhetsomraden skickas enkéterna ut till verksamheter 6ver hela landet.

Mitdatum

Fragorna 1 enkéten avser att méta hur forhéllandena ser ut vid verksamheten
ar 2025, om inget annat anges i fragan. I de fall fragan géller en langre
period avses tiden sedan 2022 dé de forsta nationella riktlinjerna for vard vid
adhd och autism publicerades.

Samrad med SKR

Socialstyrelsen har infor utformandet och genomforandet av enkdten samrétt
med Sveriges Kommuner och Regioner (SKR), i enlighet med forordning
(1982:668) om statliga myndigheters inhdmtande av uppgifter fran
néringsidkare och kommuner.

Om resultatet

Resultaten fran enkéten kommer att presenteras i en rapport som publiceras
under hosten 2025.

Alla svar ir viktiga

Denna enkit ska besvaras av elevhilsa pa skola. Det ér frivilligt att besvara
enkéten, men for att utvarderingen ska bli sa heltdckande och anviandbar
som mojligt ar det viktigt att manga besvarar enkédten

Vi ber er att besvara enkéten som snart som mojligt. Enkétsvaren ska vara
Socialstyrelsen tillhanda senast 6 oktober.

Har du fragor om undersokningen, kontakta:
Annabell Hillblom, utredare

annabell.kantner@socialstyrelsen.se

Hantering av kontaktuppgifter
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Kontaktuppgifter dr personuppgifter och behandlas hos Socialstyrelsen i
enlighet med dataskyddsforordningen (EU) 2016/679. Mer information om
hur Socialstyrelsen behandlar personuppgifter finns hér:
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/be-handling-av-
personuppgifter.

Kontaktuppgifter till denna enkét sparas och hanteras hos Socialstyrelsen i
enlighet med personuppgiftslagen PUL (1998:204). Uppgifterna kan komma
att anvindas vid fornyad kontakt.

Praktiska instruktioner
Alla fragor 1 enkéten dr obligatoriska forutom kommentarsfrdgorna.

Enkiten innehaller automatiska hopp mellan fragor. Vilka fragor som
presenteras beror pa foregdende svar. Du kommer dérfor eventuellt inte att
fa se samtliga fragor, utan endast de fragor som ar aktuella for dig.

De svar du skriver in i enkédten sparas nér du klickar pa flikarna
“Foregaende” eller ”Nésta” langst ner pa varje sida i enkdten. Om du
avbryter arbetet kan du enkelt nd enkiten igen genom att klicka pa lanken i
e-postbrevet. Det dr mojligt att gora dndringar 1 enkédten fram till sista
svarsdag dven om du har skickat i viag ditt svar. Nér du har svarat pa alla
fragorna 1 enkdéten klickar du péd ”Skicka”. Du kommer da till en
sammanfattningssida dir du kan kontrollera och eventuellt redigera dina
svar. Om du vill skriva ut dina svar ska du klicka pa symbolen for utskrift.
Det gar dven att spara dina svar som en PDF eller skicka dem via e-post.
(Notera att endast de fragor som du har besvarat finns med i
svarsoversikten.) Klicka sedan pa "Avsluta" for att skicka dina svar.

Vinligen fyll i kontaktuppgifter
Namn pa skola:

Kommun:

Namn pa uppgiftslamnaren:
Befattning:

Telefon:

E-postadress:

De nationella riktlinjerna for adhd och autism infordes 2022 och
uppdaterades 2024 och finns pd Socialstyrelsen hemsida: Nationella
riktlinjer: adhd och autism - Socialstyrelsen.
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1. Har elevhilsan pa skolan pabérjat arbete med implementering

O Ja

av de nationella riktlinjerna for adhd och autism fran 2024?

O Nej, och det finns ingen handlingsplan for detta

O Nej, men det finns en handlingsplan for detta

Effektiv samverkan

For mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 29-33

2.

Far elevhilsan pa er skola aterkoppling frin neuropsykiatriska
utredningar avseende adhd eller autism oavsett om utredningen
har lett fram till en diagnos eller inte?

Efter genomford utredning ...

ja nej
... pa BUP O (I
...inom habilitering [ O

a. Kommentera girna dina svar pa fraga 2:
Om du inte har nagot att tilldgga sa kan du ldmna svarfdltet
tomt och gad vidare i undersokningen.

Nir det kommer till barn och ungdomar med misstinkt eller
faststiilld adhd eller autism som behdver vard fran flera
instanser, vilka av foljande verksamheter samverkar ni med?

Du kan viilja flera alternativ

L] Habilitering

LI Barn-och ungdomspsykiatrin (BUP) / vuxenpsykiatrin

LI Forsta linjens psykiatri / vardcentral

L] Somatisk hilso- och sjukvérd

L] Inga av ovanstdende
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a. Kommentera gérna dina svar pé frdga 3, exempelvis hur ni
tycker att samverkan fungerar:
Om du inte har ndgot att tilldgga sd kan du ldmna svarfdltet
tomt och gd vidare i undersékningen.

Tidiga insatser och kommunikativt stod

For mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 45-48 samt s.38-
41.

4. Erbjuder elevhilsan pa er skola tidiga insatser efter behov till
barn och ungdomar med misstinkt adhd eller autism innan
eventuell neuropsykiatrisk utredning?

Tidiga insatser dr insatser som kan vara aktuellt redan fore en
neuropsykiatrisk diagnos stdlls. Exempel pa tidiga insatser kan vara
kognitivt och kommunikativt stod, anpassning av vardagsmiljén och
olika insatser fran hdlso- och sjukvdrden och socialtjinsten.

For barn och ungdomar med ...

ja nej
... misstdnkt adhd O O
...misstdnkt autism O O

a. Om du svarade "Ja” pa fraga 4 specificera i kommentar:
Om du inte har nagot att tilldgga sa kan du ldmna svarfdltet
tomt och gad vidare i undersokningen.

5. Har ni haft mojlighet att erbjuda foljande insatser vid behov
under perioden 2022 —2024?

Kognitivt stéd inkluderar ofta hjdlpmedel for att planera, hdlla reda
pd tiden och fa paminnelser. Kommunikativt stéd innebdr stod for
grundldggande kommunikativa fardigheter, sasom émsesidig social
imitation och delat uppmdrksamhetsfokus.

ja nej

Kognitivt stod till barn O O
och unga med autism
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Kommunikativt stod till O O
barn och unga med

autism

Kognitivt stod till barn O O
och unga med adhd

a. Kommentera gérna dina svar pa fraga 5:
Om du inte har ndgot att tilldgga sd kan du ldmna svarfdiltet
tomt och gad vidare i undersokningen.

Kompetensutveckling

For mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 33-38

6. Hur ofta har personalen i er verksamhet fatt
kompetensutveckling avseende autism under perioden 2021—
2024?

Med kompetensutveckling menas hdr att vid ett eller flera tillfillen
delta i utbildning sasom foreldsningar eller webbaserade
utbildningar. Kompetensutvecklingen ska vara kostnadsfri for
personalen samt ske pa betald arbetstid

L] Tva ganger per ar eller oftare
0] En géng per r

0] Vart annat ar

L] Mer séllan

O Vet inte

c¢. Kommentera géirna dina svar pa friga 6.
Om du inte har ndgot att tilldgga sa kan du ldmna svarfiltet
tomt och gad vidare i undersokningen

7. Léagg girna till ytterligare kommentarer eller reflektioner pa

undersokningen hér. Har du inget att tilléigga s4 kan du liimna
textfilltet tomt och trycka pa "skicka'" si registreras dina svar
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Enkat till kommuner

Enkdten skickas till socialchefen eller motsvarande inom kommunen.
ENKAT OM VARDEN VID ADHD OCH AUTISM

Som en del av utvirderingen av de nationella riktlinjerna for adhd och
autism genomfor Socialstyrelsen flera enkédtundersokningar. Syftet med
undersokningarna dr att kartligga den vérd och de insatser som erbjuds
personer med adhd och autism.

Eftersom personer med adhd och autism kan fa stod inom manga olika
verksamhetsomraden skickas enkéterna ut till verksamheter 6ver hela landet.

Mitdatum

Fragorna 1 enkéten avser att méta hur forhéllandena ser ut vid verksamheten
ar 2025, om inget annat anges i fragan. I de fall fragan géller en langre
period avses tiden sedan 2022 dé de forsta nationella riktlinjerna for vard vid
adhd och autism publicerades.

Samrad med SKR

Socialstyrelsen har infor utformandet och genomforandet av enkdten samrétt
med Sveriges Kommuner och Regioner (SKR), i enlighet med forordning
(1982:668) om statliga myndigheters inhdmtande av uppgifter fran
néringsidkare och kommuner.

Om resultatet

Resultaten fran enkéten kommer att presenteras i en rapport som publiceras
under hosten 2025.

Alla svar ir viktiga

Denna enkit ska besvaras av socialchefen eller motsvarande inom
kommunen. Det ar frivilligt att besvara enkéten, men for att utvirderingen
ska bli sé heltdckande och anvdandbar som mojligt ar det viktigt att ménga
besvarar enkéten

Vi ber er att besvara enkéten som snart som mojligt. Enkétsvaren ska vara
Socialstyrelsen tillhanda senast 6 oktober.

Har du fragor om undersokningen, kontakta:
Annabell Hillblom, utredare

annabell.kantner@socialstyrelsen.se

Hantering av kontaktuppgifter
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Kontaktuppgifter dr personuppgifter och behandlas hos Socialstyrelsen i
enlighet med dataskyddsforordningen (EU) 2016/679. Mer information om
hur Socialstyrelsen behandlar personuppgifter finns hér:
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/be-handling-av-
personuppgifter.

Kontaktuppgifter till denna enkét sparas och hanteras hos Socialstyrelsen i
enlighet med personuppgiftslagen PUL (1998:204). Uppgifterna kan komma
att anvindas vid fornyad kontakt.

Praktiska instruktioner
Alla fragor 1 enkéten dr obligatoriska forutom kommentarsfrdgorna.

Enkiten innehaller automatiska hopp mellan fragor. Vilka fragor som
presenteras beror pa foregdende svar. Du kommer dérfor eventuellt inte att
fa se samtliga fragor, utan endast de fragor som ar aktuella for dig.

De svar du skriver in i enkédten sparas nér du klickar pa flikarna
“Foregaende” eller ”Nésta” langst ner pa varje sida i enkdten. Om du
avbryter arbetet kan du enkelt nd enkiten igen genom att klicka pa lanken i
e-postbrevet. Det dr mojligt att gora dndringar 1 enkédten fram till sista
svarsdag dven om du har skickat i viag ditt svar. Nér du har svarat pa alla
fragorna 1 enkdéten klickar du péd ”Skicka”. Du kommer da till en
sammanfattningssida dir du kan kontrollera och eventuellt redigera dina
svar. Om du vill skriva ut dina svar ska du klicka pa symbolen for utskrift.
Det gar dven att spara dina svar som en PDF eller skicka dem via e-post.
(Notera att endast de fragor som du har besvarat finns med i
svarsoversikten.) Klicka sedan pa "Avsluta" for att skicka dina svar.

Vinligen fyll i kontaktuppgifter
Namn pa uppgiftslamnaren:
Befattning:

Telefon:

E-postadress:

De Nationella riktlinjerna for adhd och autism publicerades 2022 och
uppdaterades 2024 och finns pa Socialstyrelsen hemsida: Nationella
riktlinjer: adhd och autism - Socialstyrelsen.

Enkéten ér en del av utvarderingen av de nationella riktlinjerna och handlar
om inforandet av arbetet med arbetet med de nationella riktlinjerna 1
kommunen och lagger sarskilt fokus pa Hem for vard och boende
(hdadanefter endast kallat HVB), bostad med sérskild service (hddanefter
kallat LSS) och socialtjinsten.
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1. Har er verksamhet pabdrjat arbete med implementering av de

O Ja

nationella riktlinjerna for adhd och autism fran 2024?

O Nej, och det finns ingen handlingsplan for detta

O Nej, men det finns en handlingsplan for detta

Effektiv samverkan

For mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 29-33

2.

Har socialtjéinsten i er kommun en skriftlig rutin for hur vard-
och stodsamordnare ska utses?

Med rutin avses hdr ett strukturerat tillvigagdangssdtt som ska
vara kdnt av och anvdndas av berérd personal.

Personer med adhd eller autism har ofta samsjuklighet,
exempelvis andra NPF-diagnoser, psykisk ohdlsa, beroende,

fysiska sjukdomar och motoriska svarigheter. Dessa mer

komplexa behov kriver samordnade insatser fran hdlso- och
sjukvard samt socialtjdnst eller andra samhdllsfunktioner,
sdrskilt vid problemskapande beteenden och
kommunikationssvdrigheter.

For personer med

ja nej

... adhd och komplexa behov O O

... autism och komplexa behov O O

3.

Samordnar er kommun insatser i ett tidigt skede med hélso- och
sjukvérden och skolan/elevhilsan, for personer med misstinkt
eller faststilld adhd eller autism, som ér i skolaldern och visar
tecken pa en ogynnsam utveckling?

O Ja

L1 Nej

a. Kommentera gérna dina svar pa fraga 2 och 3.
Om du inte har nagot att tilldgga sa kan du ldmna svarfdltet
tomt och gad vidare i undersokningen.
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4. Far personalen pA HVB information om eventuella diagnoser
och behandling fran hélso- och sjukvarden i samband med
inskrivning/flytt till HVB?

ja nej
Gallande adhd O |
Géllande autism O O

5. Infor utskrivning fran HVB, finns det rutiner for att etablera en
tidig kontakt for personer med adhd eller autism mellan HVB
och nedanstiende aktorer?

ja nej
Andra delar av socialtjansten O O
Haélso- och sjukvérden | |

a. Kommentera gérna dina svar pé fraga 4 och 5.
Om du inte har nagot att tilldgga sa kan du ldmna svarfdltet
tomt och gad vidare i undersokningen.

Tidiga insatser och stod for fordldraskap, arbete och boende

For mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 38-41

6. Erbjuder er kommun tidiga insatser efter behov till personer
med misstinkt adhd eller autism innan eventuell
neuropsykiatrisk utredning?

Tidiga insatser dr insatser som kan vara aktuellt redan fore en
neuropsykiatrisk diagnos stdlls. Exempel pa tidiga insatser kan vara
kognitivt och kommunikativt stod, insatser fran forskolan och
elevhdlsan, anpassning av vardagsmiljon och olika insatser fran
héilso- och sjukvdrden och socialtjdnsten.

ja nej
PAHVB ] O
P4 LSS boende O O
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I d4ldreomsorgen O O

Ovrig socialtjinst O O

a. Kommentera gidrna dina svar pa fraga 6.
Om du inte har nagot att tilldgga sa kan du ldmna svarfdltet
tomt och gd vidare i undersékningen.
7. Erbjuder socialtjinsten i er kommun foljande insatser till
personer med adhd eller autism?

Vuxna med adhd eller autism som har eget boende som har svart att
klara hemlivet och den dagliga livsforingen kan fd boendestod fran
socialtjdnsten.

Vardnadshavare som sjdlva har adhd eller autism kan fa ett
familjeorienterat stod, dven kallat fordldraskapsstod, for att fa hjdlp
med struktur och strategier for ataganden kopplat till skolan och
fritidsverksamheter.

Vuxna med adhd eller autism som star ldngt ifrdn arbetsmarknaden
bor dven fa Individanpassat stid till arbete (IPS-modellen,
individual placement and support) ddr en arbetsspecialist hjdlper
personen att soka arbete, utan att férst bedoma arbetsformagan eller
arbetstrdna.

Du kan viilja flera alternativ
0] Fordldraskapsstdd till vardnadshavare med adhd eller autism
0] Boendestod

0 individanpassat stod till personer som har ingen eller svag anknytning till
arbetsmarknad (IPS-modellen, individual placement and support)

[ Inga av ovanstaende

a. Kommentera gérna dina svar pé fraga 7.
Om du inte har nagot att tilldgga sa kan du ldmna svarfdltet
tomt och gad vidare i undersokningen.

Psykologiska insatser

For mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 51-55
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8. Erbjuder er kommun positivt beteendestod (PBS) till personer
med autism och utmanande beteende i era verksamheter?

Positivt beteendestod (PBS) dr baserat pa tillimpad beteendeanalys
(TBA), och kan vara aktuellt for personer med autism och
utmanande beteende. Man fokuserar pd att forstdirka positiva
beteenden och forbdttra livskvaliteten, och pd en positiv utveckling
for personen och omgivningen. PBS kan ges bdade individuellt och i
grupp, i flera sammanhang och kontinuerligt 6ver tid. Det kan till
exempel vara aktuellt i skolmiljo eller pa socialtjiinstens olika
boenden, sasom i en bostad med sdrskild service enligt LSS.

O Ja

L] Nej

a. Kommentera gérna dina svar pa fraga 8. Om du inte har
ndgot att tilligga s kan du ldmna svarfiltet tomt och ga

vidare 1 undersdkningen.

Kompetensutveckling i socialtjdnsten

For mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 33-38

9. Hur ofta har kommunen erbjudit kompetensutveckling avseende
adhd och autism under perioden 2021-2024 for personal inom ...

...HVB

...LSS boende

...aldreomsorgen

...socialtjansten

Med kompetensutveckling menas hdr att vid ett eller flera tillfillen
delta i utbildning sasom foreldsningar eller webbaserade
utbildningar. Kompetensutvecklingen ska vara kostnadsfri for

personalen samt ske pa betald arbetstid.

Tva ginger per ar
eller oftare

O
O
(]

O

En géng per

ar

O

O

O

O

Vartannat  Mer sdllan Vet inte
ar

O O (]
O O (]
O O (|
O O (|

a. Kommentera girna dina svar pa fraga 9.
Om du inte har nagot att tilldgga sa kan du ldmna svarfdltet
tomt och gd vidare i undersékningen
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10. Ligg gérna till ytterligare kommentarer eller reflektioner pa
undersokningen hir. Har du inget att tilléiigga sa kan du liimna
textfiltet tomt och trycka pa "skicka'" si registreras dina svar
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Enkat till kriminalvarden

Enkdten ska besvaras av hélso-och sjukvardsexperter som har ett medicinskt
hélso-och sjukvardsansvar i Kriminalvardens regioner.

ENKAT OM VARDEN VID ADHD OCH AUTISM

Som en del av utvirderingen av de nationella riktlinjerna for adhd och
autism genomfor Socialstyrelsen flera enkédtundersokningar. Syftet med
undersokningarna &r att kartligga den vard och de insatser som erbjuds
personer med adhd och autism.

Eftersom personer med adhd och autism kan fa stod inom manga olika
verksamhetsomraden skickas enkéterna ut till verksamheter over hela landet.

Mitdatum

Fragorna i enkéten avser att méata hur forhallandena ser ut vid verksamheten
ar 2025, om inget annat anges i fragan. I de fall fragan géller en ldngre
period avses tiden sedan 2022 dé de forsta nationella riktlinjerna for vard vid
adhd och autism publicerades.

Samrad med SKR

Socialstyrelsen har infor utformandet och genomforandet av enkdten samratt
med Sveriges Kommuner och Regioner (SKR), i enlighet med forordning
(1982:668) om statliga myndigheters inhdmtande av uppgifter fran
néringsidkare och kommuner.

Om resultatet

Resultaten fran enkdten kommer att presenteras i en rapport som publiceras
under hosten 2025.

Alla svar ir viktiga

Denna enkit ska besvaras av hilso-och sjukvardsexperter som har ett
medicinskt hilso- och sjukvédrdsansvar i Kriminalvardens regioner. Det &r
frivilligt att besvara enkéten, men for att utvérderingen ska bli sa
heltdckande och anvéndbar som mojligt ar det viktigt att manga besvarar
enkiten

Vi ber er att besvara enkéten som snart som mojligt. Enkétsvaren ska vara
Socialstyrelsen tillhanda senast 6 oktober.

Har du fragor om undersokningen, kontakta:
Annabell Hillblom, utredare

annabell.kantner@socialstyrelsen.se
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Hantering av kontaktuppgifter

Kontaktuppgifter dr personuppgifter och behandlas hos Socialstyrelsen i
enlighet med dataskyddsforordningen (EU) 2016/679. Mer information om
hur Socialstyrelsen behandlar personuppgifter finns hir:
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/be-handling-av-
personuppgifter.

Kontaktuppgifter till denna enkét sparas och hanteras hos Socialstyrelsen i
enlighet med personuppgiftslagen PUL (1998:204). Uppgifterna kan komma
att anvindas vid fornyad kontakt.

Praktiska instruktioner
Alla fragor 1 enkéten dr obligatoriska forutom kommentarsfrdgorna.

Enkiten innehdller automatiska hopp mellan fragor. Vilka fragor som
presenteras beror pa foregdende svar. Du kommer dérfor eventuellt inte att
fa se samtliga fragor, utan endast de fragor som ar aktuella for dig.

De svar du skriver in i enkéten sparas nér du klickar pa flikarna
“Foregdende” eller ”Nésta” langst ner pa varje sida i enkdten. Om du
avbryter arbetet kan du enkelt nd enkiten igen genom att klicka pa léanken i
e-postbrevet. Det dr mojligt att gora dndringar 1 enkédten fram till sista
svarsdag dven om du har skickat i vig ditt svar. Nér du har svarat pé alla
fragorna i enkdéten klickar du pa ”Skicka”. Du kommer da till en
sammanfattningssida dir du kan kontrollera och eventuellt redigera dina
svar. Om du vill skriva ut dina svar ska du klicka pa symbolen for utskrift.
Det gar dven att spara dina svar som en PDF eller skicka dem via e-post.
(Notera att endast de fragor som du har besvarat finns med i
svarsoversikten.) Klicka sedan pa "Avsluta" for att skicka dina svar.

Vinligen fyll i kontaktuppgifter
Kriminalvardsregion:

Namn pa uppgiftslamnaren:
Befattning:

Telefon:

E-postadress:

De Nationella riktlinjerna for adhd och autism publicerades 2022 och
uppdaterades 2024 och finns pd Socialstyrelsen hemsida: Nationella
riktlinjer: adhd och autism - Socialstyrelsen.

1. Erbjuder verksamheterna i er kriminalvardsregion
neuropsykiatrisk utredning for klienter med...
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Ja, enligt de nationella Ja, enligt egen  Nej

riktlinjerna for adhd och modell

autism
.. misstiankt adhd ] O O
.. misstankt autism O O O

a. Kommentera gérna dina svar pa fraga 1:
Om du inte har ndgot att tilldgga sd kan du ldmna svarfdiltet
tomt och gad vidare i undersokningen

2. Vilken huvudman genomfor den neuropsykiatrisk utredning for
klienter med ... Du kan viilja flera alternativ

Kriminalvarden Hilso- och Privata aktorer
sjukvarden
.. misstiankt adhd O O O
.. misstankt autism O O O

3. Far ni information om klienters eventuella diagnoser och
behandling frin hélso- och sjukvirden i samband med
inskrivning till Kriminalviarden?

Gillande ...
ja nej
adhd O O
autism O O

a. Kommentera girna dina svar pa fraga 3:
Om du inte har nagot att tilldgga sa kan du ldmna svarfdltet
tomt och gad vidare i undersokningen.

4. Har era verksamheter rutiner for att etablera en tidig kontakt
for klienter med adhd mellan Kriminalvirden och nedanstiende
aktorer infor frigivning?

Med rutin avses hdr ett strukturerat tillvigagdngssdtt som ska vara
ként av och anvdndas av berord personal.
ja nej

Med psykiatrin | O
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Med socialtjinsten 0 O
Med beroendevérden ] O

5. Har era verksamheter rutiner for att etablera en tidig kontakt
for klienter med autism mellan Kriminalvirden och
nedanstiende aktorer infor utskrivning/frigivning?

Med rutin avses hdr ett strukturerat tillvigagdngssdtt som ska vara
kdnt av och anvindas av berord personal.

ja nej
Med psykiatrin O O
Med socialtjinsten 0 O
Med beroendevarden 0 O
Med habiliteringen 0 O

a. Kommentera gérna dina svar pa fraga 4 och 5:
Om du inte har nagot att tilldgga sa kan du ldmna svarfdiltet
tomt och gad vidare i undersokningen
6. Vilka av foljande ansvarar for likemedelsbehandling till
klienter med adhd eller autism?

Med ldkemedelsbehandling avses den som ordinerar likemedel till
klienterna.

Du kan viilja flera alternativ

0 Kriminalvarden

[] Halso-och sjukvarden
[ privata vardgivare

[ Inga av ovanstaende

a. Kommentera gérna dina svar pé fraga 6:

Om du inte har nagot att tilldgga sa kan du ldmna svarfdltet
tomt och gad vidare i undersokningen.

7. Har ni haft mojlighet att erbjuda pedagogiska och psykosociala
insatser till era klienter under perioden 2022-2024?
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Med pedagogiska och psykosociala insatser avses till exempel
psykoedukation, Kognitivt beteendeterapi (KBT) eller kommunikativt
och kognitivt stod.

For klienter med

ja nej
...adhd O O
...autism O O

a. Kommentera gérna dina svar pé fraga 7:
Om du inte har nagot att tilldgga sa kan du ldmna svarfdiltet
tomt och gad vidare i undersokningen.

8. Ligg giirna till ytterligare kommentarer eller reflektioner pa

undersokningen hir. Har du inget att tilléiigga sa kan du liimna
textfiltet tomt och trycka pa "skicka" sa registreras dina svar
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