
  

1 

  

Nationella riktlinjer- Utvärdering 
– vård vid adhd och autism 
Enkäter 

Bilaga  

 

Innehåll 
Nationella riktlinjer- Utvärdering – vård vid adhd och autism ....1 

Innehåll ................................................................................................1 

Enkät till barn- och ungdomspsykiatrin .......................................................... 2 

Enkät till vuxenpsykiatrin ................................................................................ 17 

Enkät till habilitering ........................................................................................ 29 

Enkät till primärvården .................................................................................... 41 

Enkät till verksamheter med uppdraget för första linjen för barn och 
ungas psykiska hälsa ....................................................................................... 47 

Enkät till Elevhälsan ......................................................................................... 53 

Enkät till kommuner ........................................................................................ 58 

Enkät till kriminalvården ................................................................................. 65 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2 

 

 

 

 

 

 

Enkät till barn- och 
ungdomspsykiatrin 
Enkäten ska besvaras av verksamhetschefer inom barn- och 

ungdomspsykiatrin. 

ENKÄT OM VÅRDEN VID ADHD OCH AUTISM 

Som en del av utvärderingen av de nationella riktlinjerna för adhd och 

autism genomför Socialstyrelsen flera enkätundersökningar. Syftet med 

undersökningarna är att kartlägga den vård och de insatser som erbjuds 

personer med adhd och autism. 

Eftersom personer med adhd och autism kan få stöd inom många olika 

verksamhetsområden skickas enkäterna ut till verksamheter över hela 

landet. 

Mätdatum 

Frågorna i enkäten avser att mäta hur förhållandena ser ut vid 

verksamheten år 2025, om inget annat anges i frågan. I de fall frågan 

gäller en längre period avses tiden sedan2022 då de första nationella 

riktlinjerna för vård vid adhd och autism publicerades. 

Samråd med SKR  

Socialstyrelsen har inför utformandet och genomförandet av enkäten 

samrått med Sveriges Kommuner och Regioner (SKR), i enlighet med 

förordning (1982:668) om statliga myndigheters inhämtande av uppgifter 

från näringsidkare och kommuner.  

Om resultatet  

Resultaten från enkäten kommer att presenteras i en rapport som 

publiceras under hösten 2025. Alla svar är viktiga Denna enkät ska 

besvaras av verksamhetschefer inom barn- och ungdomspsykiatrin 
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(BUP). Det är frivilligt att besvara enkäten, men för att utvärderingen ska 

bli så heltäckande och användbar som möjligt är det viktigt att många 

besvarar enkäten. 

Vi ber er att besvara enkäten som snart som möjligt. Enkätsvaren ska 

vara Socialstyrelsen tillhanda senast 4 september.  

Har du frågor om undersökningen, kontakta:  

Annabell Kantner, utredare  

annabell.kantner@socialstyrelsen.se  

Hantering av kontaktuppgifter  

Kontaktuppgifter är personuppgifter och behandlas hos Socialstyrelsen i 

enlighet med dataskyddsförordningen (EU) 2016/679. Mer information 

om hur Socialstyrelsen behandlar personuppgifter finns här: 

https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/be-handling-av-

personuppgifter.  

Kontaktuppgifter till denna enkät sparas och hanteras hos Socialstyrelsen 

i enlighet med personuppgiftslagen PUL (1998:204). Uppgifterna kan 

komma att användas vid förnyad kontakt. 

Praktiska instruktioner  

Alla frågor i enkäten är obligatoriska förutom kommentarsfrågorna.  

Enkäten innehåller automatiska hopp mellan frågor. Vilka frågor som 

presenteras beror på föregående svar. Du kommer därför eventuellt inte 

att få se samtliga frågor, utan endast de frågor som är aktuella för dig.  

De svar du skriver in i enkäten sparas när du klickar på flikarna 

”Föregående” eller ”Nästa” längst ner på varje sida i enkäten. Om du 

avbryter arbetet kan du enkelt nå enkäten igen genom att klicka på länken 

i e-postbrevet. Det är möjligt att göra ändringar i enkäten fram till sista 

svarsdag även om du har skickat i väg ditt svar.  

När du har svarat på alla frågorna i enkäten klickar du på ”Skicka”. Du 

kommer då till en sammanfattningssida där du kan kontrollera och 

eventuellt redigera dina svar. Om du vill skriva ut dina svar ska du klicka 

på symbolen för utskrift. Det går även att spara dina svar som en PDF 

eller skicka dem via e-post. (Notera att endast de frågor som du har 

besvarat finns med i svarsöversikten.) Klicka sedan på "Avsluta" för att 

skicka dina svar.  

Vänligen observera  

mailto:annabell.kantner@socialstyrelsen.se
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Om du är verksamhetschef på flera verksamheter inom vuxenpsykiatrin, 

barn- och ungdomspsykiatrin eller habilitering har du eventuell fått flera 

enkätutskick skickade till dig och vi ber vi dig besvara en enkät för varje 

verksamhet. Denna enkät är för barn- ungdomspsykiatrin. 

Vänligen fyll i kontaktuppgifter  

Namn på verksamheten:  

Kommun/Region:  

Namn på uppgiftslämnaren:  

Befattning:  

Telefon:  

E-postadress: 

 

Enkäten är strukturerad enligt rekommendationerna i de nationella 

riktlinjer 2024 för adhd och autism. Riktlinjerna hittar ni på 

Socialstyrelsen hemsida: Nationella riktlinjer: adhd och autism - 

Socialstyrelsen. 

1. Har er verksamhet påbörjat arbete med implementering av 

de nationella riktlinjerna för adhd och autism från 2024?  

 

☐  Ja  

☐  Nej, och det finns ingen handlingsplan för detta  

☐  Nej, men det finns en handlingsplan för detta  

Sammanhållen hälso- och sjukvård  

För mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 25-29 

Sammanhållen hälso- och sjukvård – från misstanke till uppföljning  

2. Kan er verksamhet säkerställa en sammanhållen utredning, 

diagnostik, insats och uppföljning genom hela vårdkedjan?  

Detta gäller även om er verksamhet endast har utredningsuppdrag.  

För barn och ungdomar med .. 

 

 Ja  Nej 

… misstänkt eller fastställd 

adhd 

☐  ☐  
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... misstänkt eller fastställd 

autism 

☐  ☐  

 

3. Hur många barn och ungdomar i er verksamhet erbjuds ett 

fast team för såväl utredning, insatser och uppföljning? 

Det fasta teamet bör bestå av minst en läkare och en psykolog, som 

gör en neuropsykiatrisk utredning, erbjuder insatser och följer upp 

insatserna hos personen med adhd eller autism. Flera kompetenser 

kan ingå i teamet vid behov.  

För verksamheter med endast utredningsuppdrag avser vi här 

samverkan med annan huvudman/verksamhet som ansvarar för 

insatser och uppföljning. 

 Alla/ 

nästan 

alla 

Fler 

än 

hälften 

Ungefär 

hälften 

Färre än 

hälften 

Inga/nästan 

inga 

Barn och ungdomar med 

misstänkt eller fastställd 

adhd 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Barn och ungdomar med 

misstänkt eller fastställd 

autism 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

3b Kommentera gärna dina svar på fråga 3: 

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna svarfältet tomt och gå 

vidare i undersökningen. 
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4.1. I hur många av de neuropsykiatriska utredningar som 

genomförs i er verksamhet, deltar både läkare och psykolog aktivt 

och träffar patienten? 

 Alla/ 

nästan 

alla 

Fler än 

hälften 

Ungefär 

hälften 

Färre 

än 

hälften 

Inga/nästan 

inga 

Ej aktuellt/ 

har ej 

utredningsu

ppdrag 

Vid misstänkt adhd ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Vid misstänkt autism ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

4.2. I hur många av de neuropsykiatriska utredningarna vid 

misstänkt adhd eller autism som genomförs i er verksamhet deltar 

följande professioner? 

 I alla/ 

nästan 

alla 

I fler 

än 

hälften 

I ungefär 

hälften 

I färre 

än 

hälften 

Inga/nästan 

inga 

Ej 

aktuellt/har 

ej 

utredningsu

ppdrag 

Arbetsterapeut ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Logoped ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Sjukgymnast ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Socionom ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Övriga ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

4.2b. Om du angett att övriga professioner deltar i färre än hälften 

av utredningarna eller fler, ange vilken/vilka professioner: 
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4.3. Vilka av följande professioner har ni tillgång till för att ge och 

följa upp insatser till barn och ungdomar med adhd eller autism? 

 

Du kan välja flera alternativ 

☐ Läkare – specialistläkare eller ST-läkare ☒ Psykolog 

☐ Arbetsterapeut 

☐ Specialistsjuksköterska  

☐ Fysioterapeut 

☐ Logoped 

☐ Övriga, ange vilken/vilka professioner                

☐ Ej aktuellt 

4.4 Kommentera gärna dina svar på fråga 4.1, 4.2 och 4.3: 

 

 

5. Hur många barn och ungdomar med misstänkt eller fastställd 

adhd eller autism fick återkommande uppföljning av era 

insatser med minst ett planerat besök årligen under perioden 

2022–2024? 

 Alla/ 

nästan 

alla 

Fler än 

hälften 

Ungefär 

hälften 

Färre 

än 

hälften 

Inga/nästan 

inga 

Ej aktuellt 

Barn och unga med 

misstänkt eller 

fastställd adhd  

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Barn och unga med 

misstänkt eller 

fastställd autism 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

5b. Kommentera gärna dina svar på fråga 5:  
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Om du inte har något att tillägga så kan du lämna svarfältet tomt 

och gå vidare i undersökningen. 

 

Effektiv samverkan  

För mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 

29-33. 

6.1 Har er verksamhet en skriftlig rutin för hur vård- och 

stödsamordnare ska utses för barn och ungdomar med ...  

Med rutin avses här ett strukturerat tillvägagångssätt som ska vara känt 

av och användas av berörd personal. 

Personer med adhd eller autism har ofta samsjuklighet, exempelvis 

andra NPF-diagnoser, psykisk ohälsa, beroende, fysiska sjukdomar och 

motoriska svårigheter. Dessa mer komplexa behov kräver samordnade 

insatser från hälso- och sjukvård samt socialtjänst eller andra 

samhällsfunktioner, särskilt vid problemskapande beteenden och 

kommunikationssvårigheter. 

 ja nej 

... adhd och komplexa behov ☐ ☐ 

... autism och komplexa behov ☐ ☐ 

 

6.2. Hur många barn och unga med komplexa behov i er verksamhet 

har fått en vård-och stödsamordnare under perioden 2022–2024? 

För barn och ungdomar med ... 

 Alla/ 

nästan 

alla 

Fler än 

hälften 

Ungefär 

hälften 

Färre än 

hälften 

Inga/nästan 

inga 

... adhd och komplexa behov 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

... autism och komplexa behov ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

6.3. Kommentera gärna dina svar på fråga 6.1 och 6.2:  
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Om du inte har något att tillägga så kan du lämna 

svarfältet tomt och gå vidare i undersökningen. 

 

7. När det kommer till barn och unga med misstänkt eller fastställd 

adhd eller autism som behöver vård från flera instanser, vilka av 

följande verksamheter samverkar ni med? 

Du kan välja flera alternativ. 

 ☐ Habilitering 

 ☐ Primärvård/första linjen  

 ☐ Barnmedicin 

 ☐ Inga av ovanstående 

7b. Kommentera gärna dina svar på fråga 7, exempelvis hur ni tycker att 

samverkan fungerar: 

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna 

svarfältet tomt och gå vidare i undersökningen. 

8. Använder er verksamhet ett strukturerat arbetssätt vid 

övergången från barnsjukvård till vuxensjukvård när ungdomen 

fyller 18?  

Ett strukturerad arbetssätt innebär att en tydlig plan för övergången 

skapas i samarbete mellan barnsjukvården och vuxensjukvården. 

Personen ska få individanpassad informationen utifrån personens behov 

och mognadsnivå. Delaktighet och stöd för ungdomens och dess 

anhöriga uppmuntras. 

 ja nej 

För barn och unga med adhd ☐ ☐ 

För barn och unga med autism 

 

☐ ☐ 
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8.1. Hur hanterar ni övergången från barn till vuxensjukvård för 

ungdomar med adhd eller autism som lämnar er 

mottagning/motsvarande när de fyller 18 år?1 

 Ja, för 

adhd 

Ja, för 

autism 

Nej 

Sätter samman information som ungdomar kan få 

tillgång till en tid innan övergången. 

Informationen kan innehålla praktiska uppgifter 

som till exempel var vuxensjukvåden finns men 

också ta upp vad behandlingen kan innehålla i 

vuxensjukvård, vad man kan få hjälp med. 

☐ ☐ ☐ 

Psykiatrisk bedömning görs inför överföring till 

annan vårdgivare. 
☐ ☐ ☐ 

Erbjuder ett överföringssamtal med ungdomen och 

de närstående samt ansvarig behandlare inom 

barn- och ungdomspsykiatrin 

☐ ☐ ☐ 

Skriver en utförlig remiss till vuxensjukvård minst 

3 månader före 18-årsdagen 
☐ ☐ ☐ 

Annan insats, nämligen:____________ ☐ ☐ ☐ 

8b. Kommentera gärna dina svar på ovan fråga/frågor på denna sida.  

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna svarfältet tomt och gå 

vidare i undersökningen. 

 

9. Har er verksamhet en samordning av era insatser tidigt i 

processen med socialtjänst och skola, i dialog med barnet och 

barnets vårdnadshavare? 

För barn och ungdomar med… 

 ja nej 

… misstänkt eller fastställd adhd 

och ogynnsam utveckling 
☐ ☐ 

 
1 Frågeregler: om svar nej för både adhd och autism på fråga 8 ställs inte fråga 8.1. 
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… misstänkt eller fastställd autism 

och ogynnsam utveckling 
☐ ☐ 

 

9b. Kommentera gärna dina svar på fråga 9, exempelvis hur 

samordningen fungerar.  

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna 

svarfältet tomt och gå vidare i undersökningen. 

 

Tidiga insatser  

För mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 38-41 Tidiga 

insatser 

10. Hur många barn och unga i er verksamhet har fått tidiga 

insatser innan eventuell diagnos under perioden 2022–2024?  

Tidiga insatser är insatser som kan vara aktuellt redan före en 

neuropsykiatrisk diagnos ställs. Exempel på tidiga insatser kan vara 

kognitivt och kommunikativt stöd, insatser från förskolan och elevhälsan, 

anpassning av vardagsmiljön och olika insatser från hälso- och 

sjukvården och socialtjänsten. 

För barn och ungdomar med… 

 Alla/ 

nästan 

alla 

Fler än 

hälften 

Ungefär 

hälften 

Färre än 

hälften 

Inga/nästan 

inga 

Ej aktuellt 

… misstänkt adhd  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

… misstänkt autism ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

10b. Kommentera gärna dina svar på fråga 10.  

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna svarfältet tomt och gå 

vidare i undersökningen. 
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Neuropsykiatrisk utredning  

För mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 42-45 

Neuropsykiatrisk utredning 

11. Har er verksamhet under perioden 2022 – 2024 erbjudit 

neuropsykiatriska utredningar av barn och unga med misstänkt 

adhd eller autism enligt grundprinciper nedan? 

 Ja  Nej Ej aktuellt/har inte 

utredningsuppdrag/ kan 

inte ange 

Anpassad utredning med omfattning och 

innehåll efter individens behov, symtom och 

förutsättningar. Personalen ansvarar för att 

utreda så mycket eller så lite som behövs. 

☐ ☐ ☐ 

Bred diagnostisk ansats som utgick från en 

fullständig anamnes (sjukdomshistoria) och 

inkluderade kartläggning av 

differentialdiagnoser samt eventuella 

bakomliggande eller samtidiga sjukdomar och 

funktionsnedsättningar 

☐ ☐ ☐ 

Tvärprofessionell utredning, med hjälp av 

personal med adekvat kompetens. 
☐ ☐ ☐ 

Sammanhållen utredning med kontinuitet i tid 

och plats 
☐ ☐ ☐ 

Funktions- och aktivitetsbedömning som 

inkluderade styrkor och svårigheter hos 

individen och omgivningen, beskrivning av 

funktionstillståndet och identifiering av 

lämpliga insatser 

☐ ☐ ☐ 

Återkoppling av resultat för den som har 

utretts och eventuellt för andra berörda, såsom 

vårdnadshavare och skolpersonal, om det är 

förenligt med bestämmelserna om sekretess. 

☐ ☐ ☐ 

Åtgärdsplan för insatser och eventuell 

uppföljning, oavsett om en diagnos har ställts 

eller inte 

☐ ☐ ☐ 
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12. Säkerställer er verksamhet att datoriserade 

uppmärksamhetstester inte används som enda underlag 

fördiagnostisering av adhd? 

☐  Ja  

☐  Nej 

12b. Kommentera gärna dina svar på fråga 11 och 12. 

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna svarfältet tomt och gå 

vidare i undersökningen. 

Kognitivt och kommunikativt stöd  

För mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 45-48 

Kognitivt och kommunikativt stöd 

13. Hur många barn och unga med misstänkt adhd eller misstänkt 

autism i er verksamhet har fått följande insatser under perioden 

2022 – 2024? 

Kognitivt stöd inkluderar ofta hjälpmedel för att planera, hålla reda på 

tiden och få påminnelser.  

Kommunikativt stöd innebär stöd för grundläggande kommunikativa 

färdigheter, såsom ömsesidig social imitation och delat 

uppmärksamhetsfokus. 

 Alla/ 

nästan 

alla 

Fler än 

hälften 

Ungefär 

hälften 

Färre än 

hälften 

Inga/nästan 

inga 

Inte aktuellt 

Kognitivt stöd till barn 

och unga med autism  
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Kommunikativt stöd till 

barn och unga med 

autism  

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Kognitivt stöd till barn 

och unga med adhd…  
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

13b. Kommentera gärna dina svar på fråga 13.  

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna svarfältet tomt och gå 

vidare i undersökningen. 
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Psykologiska insatser  

För mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 51-55. 

14.1Hur många barn och unga med adhd i er verksamhet har 

erbjudits följande insatser under perioden 2022–2024? 

 Alla/ 

nästan 

alla 

Fler än 

hälften 

Ungefär 

hälften 

Färre än 

hälften 

Inga/ 

nästan inga 

Inte 

aktuellt 

Psykoedukation till barn och 

unga  
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Psykoedukation till 

vårdnadshavare till barn och 

unga  

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Social färdighetsträning till 

barn med adhd och nedsatt 

social samspelsförmåga, men 

ingen intellektuell 

funktionsnedsättning  

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

KBT inriktad på adhd-symtom 

till ungdomar 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

14.2 Hur många barn och unga med autism i er verksamhet har 

erbjudits följande insatser under perioden 2022-2024? 

 Alla/ 

nästan 

alla 

Fler än 

hälften 

Ungefär 

hälften 

Färre än 

hälften 

Inga/nästa

n inga 

Inte 

aktue

llt 

Positivt beteendestöd (PBS) till barn 

unga med autism och utmanande 

beteende  

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Mångsidiga intensiva beteendeinsatser 

(EIBI) till barn med autism upp till fem 

års ålder 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Autismanpassad KBT till barn med 

autism och symtom på ångest  

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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Psykoedukation till barn och unga med 

autism  
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Psykoedukation till vårdnadshavare till 

barn och unga med autism  
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Social färdighetsträning till barn med 

autism och nedsatt social 

samspelsförmåga, men ingen 

intellektuell funktionsnedsättning 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

14.3 Kommentera gärna dina svar på fråga 14.1 och 14.2  

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna svarfältet 

tomt och gå vidare i undersökningen 

 

15. Hur ofta har personalen i er verksamhet fått 

kompetensutveckling avseende adhd eller autism under 

perioden 2021–2024? 

Med kompetensutveckling menas här att vid ett eller flera tillfällen delta i 

utbildning såsom föreläsningar eller webbaserade utbildningar. 

Kompetensutvecklingen ska vara kostnadsfri för personalen samt ske på 

betald arbetstid. 

☐ Två gånger per år eller oftare   

☐ En gång per år 

☐ Vart annat år   

☐ Mer sällan 

☐ Vet inte 

 

15b. Kommentera gärna dina svar på fråga 15. 

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna svarfältet tomt och gå 

vidare i undersökningen 
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16. Lägg gärna till ytterligare kommentarer eller reflektioner på 

undersökningen här. Har du inget att tillägga så kan du lämna 

textfältet tomt och trycka på "skicka" så registreras dina svar 
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Enkät till vuxenpsykiatrin 
Enkäten besvaras av verksamhetschefer inom vuxenpsykiatrin.  

ENKÄT OM VÅRDEN VID ADHD OCH AUTISM  

Som en del av utvärderingen av de nationella riktlinjerna för adhd och 

autism genomför Socialstyrelsen flera enkätundersökningar. Syftet med 

undersökningarna är att kartlägga den vård och de insatser som erbjuds 

personer med adhd och autism.  

Eftersom personer med adhd och autism kan få stöd inom många olika 

verksamhetsområden skickas enkäterna ut till verksamheter över hela landet.  

Mätdatum  

Frågorna i enkäten avser att mäta hur förhållandena ser ut vid verksamheten 

år 2025, om inget annat anges i frågan. I de fall frågan gäller en längre 

period avses tiden sedan 2022 då de första nationella riktlinjerna för vård vid 

adhd och autism publicerades.  

Samråd med SKR  

Socialstyrelsen har inför utformandet och genomförandet av enkäten samrått 

med Sveriges Kommuner och Regioner (SKR), i enlighet med förordning 

(1982:668) om statliga myndigheters inhämtande av uppgifter från 

näringsidkare och kommuner.  

Om resultatet  

Resultaten från enkäten kommer att presenteras i en rapport som publiceras 

under hösten 2025.  

Alla svar är viktiga  

Denna enkät ska besvaras av verksamhetschefer inom vuxenpsykiatrin. Det 

är frivilligt att besvara enkäten, men för att utvärderingen ska bli så 

heltäckande och användbar som möjligt är det viktigt att många besvarar 

enkäten.  

Vi ber er att besvara enkäten som snart som möjligt. Enkätsvaren ska vara 

Socialstyrelsen tillhanda senast 4 september.  

Har du frågor om undersökningen, kontakta:  

Annabell Hillblom, utredare annabell.kantner@socialstyrelsen.se  

Hantering av kontaktuppgifter  

Kontaktuppgifter är personuppgifter och behandlas hos Socialstyrelsen i 

enlighet med dataskyddsförordningen (EU) 2016/679. Mer information om 

mailto:annabell.kantner@socialstyrelsen.se
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hur Socialstyrelsen behandlar personuppgifter finns här: 

https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/behandling-av-

personuppgifter/.  

Kontaktuppgifter till denna enkät sparas och hanteras hos Socialstyrelsen i 

enlighet med personuppgiftslagen PUL (1998:204). Uppgifterna kan komma 

att användas vid förnyad kontakt.  

Praktiska instruktioner  

Alla frågor i enkäten är obligatoriska förutom kommentarsfrågorna.  

Enkäten innehåller automatiska hopp mellan frågor. Vilka frågor som 

presenteras beror på föregående svar. Du kommer därför eventuellt inte att 

få se samtliga frågor, utan endast de frågor som är aktuella för dig.  

De svar du skriver in i enkäten sparas när du klickar på flikarna 

”Föregående” eller ”Nästa” längst ner på varje sida i enkäten. Om du 

avbryter arbetet kan du enkelt nå enkäten igen genom att klicka på länken i 

e-postbrevet. Det är möjligt att göra ändringar i enkäten fram till sista 

svarsdag även om du har skickat i väg ditt svar.  

När du har svarat på alla frågorna i enkäten klickar du på ”Skicka”. Du 

kommer då till en sammanfattningssida där du kan kontrollera och eventuellt 

redigera dina svar. Om du vill skriva ut dina svar ska du klicka på symbolen 

för utskrift. Det går även att spara dina svar som en PDF eller skicka dem 

via e-post. (Notera att endast de frågor som du har besvarat finns med i 

svarsöversikten.) Klicka sedan på "Avsluta" för att skicka dina svar.  

Vänligen observera  

Om du är verksamhetschef på flera verksamheter inom vuxenpsykiatrin, 

barn- och ungdomspsykiatrin eller habilitering har du eventuell fått flera 

enkätutskick skickade till dig och vi ber vi dig besvara en enkät för varje 

verksamhet.  

Denna enkät är för vuxenpsykiatrin.  

Vänligen fyll i kontaktuppgifter  

Namn på verksamheten:  

Kommun/Region:  

Namn på uppgiftslämnaren:  

Befattning:  

Telefon:  

E-postadress:  
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Enkäten är strukturerad enligt rekommendationerna i de nationella riktlinjer 

2024 för adhd och autism. Riktlinjerna hittar ni på Socialstyrelsen hemsida: 

Nationella riktlinjer: adhd och autism - Socialstyrelsen. 

 

1. Har er verksamhet påbörjat arbete med implementering av de 

nationella riktlinjerna för adhd och autism från 2024? 

☐ Ja 

☐ Nej, och det finns ingen handlingsplan för detta 

☐ Nej, men det finns en handlingsplan för detta 

 

Sammanhållen hälso- och sjukvård  

För mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 25-29 

2. Kan er verksamhet säkerställa en sammanhållen utredning, 

diagnostik, insats och uppföljning genom hela vårdkedjan? 

 ja nej 

... misstänkt eller fastställd adhd ☐ ☐ 

... misstänkt eller fastställd autism ☐ ☐ 

 

3. Hur många personer i er verksamhet erbjuds ett fast team för 

såväl utredning, insatser och uppföljning? 

Det fasta teamet bör bestå av minst en läkare och en psykolog, som gör en 

neuropsykiatrisk utredning, erbjuder insatser och följer upp insatserna hos 

personen med adhd eller autism. Flera kompetenser kan ingå i teamet vid 

behov.  

För verksamheter med endast utredningsuppdrag avser vi här samverkan 

med annan huvudman/verksamhet som ansvarar för insatser och 

uppföljning. 

 Alla/ 

nästan alla 

Fler än 

hälften 

Ungefär 

hälften 

Färre 

än 

hälften 

Inga/nästan inga 
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Personer med 

misstänkt eller 

fastställd adhd 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Personer med 

misstänkt eller 

fastställd autism 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

3b Kommentera gärna dina svar på fråga 3:  

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna svarfältet 

tomt och gå vidare i undersökningen 

4.  

4.1 1 I hur många av de neuropsykiatriska utredningar som 

genomförs i er verksamhet, deltar både läkare och psykolog 

aktivt och träffar patienten? 

 Alla/ 

nästan 

alla 

Fler än 

hälften 

Ungefär 

hälften 

Färre än 

hälften 

Inga/nä

stan 

inga 

Ej aktuellt/har ej 

utredningsuppdrag 

Vid misstänkt adhd ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Vid misstänkt autism ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

4.2 I hur många av de neuropsykiatriska utredningarna vid 

misstänkt adhd eller autism som genomförs i er verksamhet 

deltar följande professioner? 

 I alla/ 

nästan 

alla 

I fler än 

hälften 

I ungefär 

hälften 

I färre än 

hälften 

Inga/ 

nästan inga 

Ej aktuellt/ 

har ej 

utredningsupp

drag 

Arbetsterapeut ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Logoped ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Fysioterapeut ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Socionom ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Övriga ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ 
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4.2.1 Om du angett att övriga professioner deltar i färre än 

hälften av utredningarna eller fler, ange vilken/vilka 

professioner: 

 

4.3 Vilka av följande professioner har ni tillgång till för att ge 

och följa upp insatser till personer med adhd eller autism? 

 

Du kan välja flera alternativ 

 

☐ Läkare – specialistläkare eller ST-läkare ☒ Psykolog 

☐ Arbetsterapeut 

☐  Logoped 

☐ Fysioterapeut 

☐ Socionom 

☐ Övriga, ange vilken/vilka professioner:  

☐ Ej aktuellt 

 

4.4 Kommentera gärna dina svar på fråga 4.1, 4.2 och 4.3: 

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna svarfältet tomt och gå 

vidare i undersökningen 

5. Hur många personer med misstänkt eller fastställd adhd eller 

autism fick återkommande uppföljning av era insatser med 

minst ett planerat besök årligen under perioden 2022–2024? 

 Alla/ 

nästan 

alla 

Fler än 

hälften 

Ungefär 

hälften 

Färre än 

hälften 

Inga/ 

nästan inga 

Ej aktuellt 

Personer med misstänkt 

eller fastställd adhd  

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Personer med misstänkt 

eller fastställd autism 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

5.1.1 Kommentera gärna dina svar på fråga 5: 
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Om du inte har något att tillägga så kan du lämna 

svarfältet tomt och gå vidare i undersökningen. 

Effektiv samverkan  

För mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 29-33 

6.  

6.1 Har er verksamhet en skriftlig rutin för hur vård- och 

stödsamordnare ska utses för personer med .. 

Med rutin avses här ett strukturerat tillvägagångssätt som ska vara känt av 

och användas av berörd personal.  

Personer med adhd eller autism har ofta samsjuklighet, exempelvis andra 

NPF-diagnoser, psykisk ohälsa, beroende, fysiska sjukdomar och motoriska 

svårigheter. Dessa mer komplexa behov kräver samordnade insatser från 

hälso- och sjukvård samt socialtjänst eller andra samhällsfunktioner, 

särskilt vid problemskapande beteenden och kommunikationssvårigheter. 

 ja nej 

... adhd och komplexa behov? ☐ ☐ 

... autism och komplexa behov? 

 

☐ ☐ 

 

6.2 Hur många personer med komplexa behov i er verksamhet 

har fått en vård-och stödsamordnare under perioden 2022–

2024? 

För personer med … 

 Alla/ 

nästan 

alla 

Fler än 

hälften 

Ungefär 

hälften 

Färre 

än 

hälften 

Inga/nästan 

inga 

…adhd och komplexa 

behov 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

… autism och komplexa 

behov 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

6.3 Kommentera gärna dina svar på fråga 6.1 och 6.2: 
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Om du inte har något att tillägga så kan du lämna svarfältet tomt och gå 

vidare i undersökningen. 

7. När det kommer till personer med misstänkt eller fastställd 

adhd eller autism som behöver vård från flera instanser, vilka 

av följande verksamheter samverkar ni med? 

Du kan välja fler alternativ 

☐ Habilitering 

☐ Primärvård/första linjen  

☐ Somatisk vård 

☐ Kommunal hälso-och sjukvård 

☐ Inga av ovanstående 

7.1.1 Kommentera gärna dina svar på fråga 7, exempelvis hur 

ni tycker att samverkan fungerar: 

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna 

svarfältet tomt och gå vidare i undersökningen. 

 

8. Använder er verksamhet ett strukturerat arbetssätt vid 

personens övergång från barnsjukvård till vuxensjukvård? 

Ett strukturerad arbetssätt innebär att en tydlig plan för övergången skapas 

i samarbete mellan barnsjukvården och vuxensjukvården. Personen ska få 

individanpassad informationen utifrån personens behov och mognadsnivå. 

Delaktighet och stöd för ungdomen och dess anhöriga uppmuntras. 

 ja nej 

För personer med adhd  ☐ ☐ 

För personer med autism  ☐ ☐ 

 

8.1.1 Kommentera gärna dina svar på ovan fråga/frågor på 

denna sida. 

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna 

svarfältet tomt och gå vidare i undersökningen. 

Tidiga insatser  

För mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 38-41 



 

24 

9. Hur många personer i er verksamhet har fått tidiga insatser 

innan eventuell diagnos under perioden 2022–2024? 

Tidiga insatser är insatser som kan vara aktuellt redan före en 

neuropsykiatrisk diagnos ställs. Exempel på tidiga insatser kan vara 

kognitivt och kommunikativt stöd, insatser från förskolan och elevhälsan, 

anpassning av vardagsmiljön och olika insatser från hälso- och sjukvården 

och socialtjänsten. 

 Alla/ 

nästan 

alla 

Fler än 

hälften 

Ungefär 

hälften 

Färre än 

hälften 

Inga/nästan 

inga 

Ej aktuellt 

… misstänkt adhd  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

… misstänkt autism ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

9.1.1 Kommentera gärna dina svar på fråga 9: 

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna 

svarfältet tomt och gå vidare i undersökningen 

Neuropsykiatrisk utredning  

För mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 42-45 

10. Har er verksamhet under perioden 2022 – 2024 erbjudit 

neuropsykiatriska utredningar av personer med misstänkt adhd 

eller autism enligt grundprinciper nedan? 

 Ja  Nej Ej aktuellt/har inte 

utredningsuppdrag/ kan inte ange 

Anpassad utredning med omfattning och 

innehåll efter individens behov, symtom och 

förutsättningar. Personalen ansvarar för att 

utreda så mycket eller så lite som behövs. 

☐ ☐ ☐ 

Bred diagnostisk ansats som utgick från en 

fullständig anamnes (sjukdomshistoria) och 

inkluderade kartläggning av 

differentialdiagnoser samt eventuella 

bakomliggande eller samtidiga sjukdomar 

och funktionsnedsättningar 

☐ ☐ ☐ 

Tvärprofessionell utredning, med hjälp av 

personal med adekvat kompetens. 

☐ ☐ ☐ 
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Sammanhållen utredning med kontinuitet i 

tid och plats 

☐ ☐ ☐ 

Funktions- och aktivitetsbedömning som 

inkluderade styrkor och svårigheter hos 

individen och omgivningen, beskrivning av 

funktionstillståndet och identifiering av 

lämpliga insatser 

☐ ☐ ☐ 

Återkoppling av resultat för den som har 

utretts och eventuellt för andra berörda, 

såsom vårdnadshavare och skolpersonal, om 

det är förenligt med bestämmelserna om 

sekretess. 

☐ ☐ ☐ 

Åtgärdsplan för insatser och eventuell 

uppföljning, oavsett om en diagnos har 

ställts eller inte 

☐ ☐ ☐ 

 

11. Säkerställer er verksamhet att datoriserade 

uppmärksamhetstester inte används som enda underlag för 

diagnostisering av adhd? 

☐ Ja 

☐ Nej 

11.1.1 Kommentera gärna dina svar på fråga 10 och 11. 

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna 

svarfältet tomt och gå vidare i undersökningen. 

Kognitivt och kommunikativt stöd  

För mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 45-48 

12. Hur många personer med misstänkt adhd eller misstänkt autism 

i er verksamhet har fått följande insatser under perioden 2022 – 

2024? 

Kognitivt stöd inkluderar ofta hjälpmedel för att planera, hålla reda på 

tiden och få påminnelser. Kommunikativt stöd innebär stöd för 

grundläggande kommunikativa färdigheter, såsom ömsesidig social 

imitation och delat uppmärksamhetsfokus. 

 Alla/ nästan 

alla 

Fler än 

hälften 

Ungefär 

hälften 

Färre än 

hälften 

Inga/näst

an inga 

Inte 

aktuellt 
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Kognitivt stöd till personer 

med autism  
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Kommunikativt stöd till 

personer med autism 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Kognitivt stöd till personer 

med adhd 
☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ 

 

12.1.1 Kommentera gärna dina svar på fråga 12 

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna 

svarfältet tomt och gå vidare i undersökningen 

Stöd för föräldraskap, arbete och boende  

För mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 48-51 

13. Har er verksamhet möjlighet att erbjuda föräldraskapsstöd vid 

behov till vårdnadshavare ... 

 ja nej 

… med adhd? ☐ ☐ 

… med autism? ☐ ☐ 

 

14. Erbjuder er verksamhet individanpassat stöd till arbete (IPS) till 

personer som har ingen eller svag anknytning till 

arbetsmarknad och som har… 

Individanpassat stöd till arbete (IPS-modellen, individual placement and 

support) är en insats där en arbetsspecialist hjälper personer som står långt 

ifrån arbetsmarknaden att söka arbete, utan att först bedöma 

arbetsförmågan eller arbetsträna. Vid behov ger arbetsspecialisten också 

stöd efter att personen har fått ett arbete, och samordnar insatser med andra 

myndigheter. 

 ja nej 

…  adhd? ☐ ☐ 

… autism? ☐ ☐ 

 



 

27 

15. Informerar er verksamhet om stöd som erbjuds av andra 

huvudmän till närstående personer … 

 ja nej 

… till personer med adhd? ☒ ☐ 

…  till personer med autism? ☒ ☐ 

 

15.1 Kommentera gärna dina svar på fråga 13, 14 och 15. 

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna svarfältet 

tomt och gå vidare i undersökningen. 

Psykologiska insatser  

För mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 51-55 

16.  

16.1 Hur många personer med adhd i er verksamhet har 

erbjudits följande insatser under perioden 2022–2024? 

 Alla/ 

nästan 

alla 

Fler än 

hälften 

Ungefär 

hälften 

Färre än 

hälften 

Inga/nästan 

inga 

Inte aktuellt 

Psykoedukation till 

personer med adhd 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

KBT inriktad på adhd- 

symtom till personer från 

21 år med adhd 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

16.2 Hur många personer med autism i er verksamhet har 

erbjudits följande insatser under perioden 2022–2024? 

 Alla/ 

nästan 

alla 

Fler än 

hälften 

Ungefär 

hälften 

Färre än 

hälften 

Inga/ 

nästan inga 

Inte aktuellt 

Positivt beteendestöd 

(PBS) till personer med 

autism och utmanande 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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Psykoedukation till 

personer med autism 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

16.3 Kommentera gärna dina svar på fråga 16.1 och 16.2. 

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna svarfältet 

tomt och gå vidare i undersökningen 

Kompetensutveckling  

För mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 33-38 

17. Hur ofta har personalen i er verksamhet fått 

kompetensutveckling avseende adhd eller autism under perioden 

2021–2024? 

Med kompetensutveckling menas här att vid ett eller flera tillfällen delta i 

utbildning såsom föreläsningar eller webbaserade utbildningar. 

Kompetensutvecklingen ska vara kostnadsfri för personalen samt ske på 

betald arbetstid. 

☐ Två gånger per år eller oftare   

☐ En gång per år 

☐ Vart annat år   

☐ Mer sällan 

☐ Vet inte 

 

17.1.1 Kommentera gärna dina svar på fråga 17. 

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna 

svarfältet tomt och gå vidare i undersökningen 

 

18. Lägg gärna till ytterligare kommentarer eller reflektioner på 

undersökningen här. Har du inget att tillägga så kan du lämna 

textfältet tomt och trycka på "skicka" så registreras dina svar 
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Enkät till habilitering 
Enkäten besvaras av verksamhetschefer inom habilitering.  

ENKÄT OM VÅRDEN VID ADHD OCH AUTISM  

Som en del av utvärderingen av de nationella riktlinjerna för adhd och 

autism genomför Socialstyrelsen flera enkätundersökningar. Syftet med 

undersökningarna är att kartlägga den vård och de insatser som erbjuds 

personer med adhd och autism.  

Eftersom personer med adhd och autism kan få stöd inom många olika 

verksamhetsområden skickas enkäterna ut till verksamheter över hela landet.  

Mätdatum  

Frågorna i enkäten avser att mäta hur förhållandena ser ut vid verksamheten 

år 2025, om inget annat anges i frågan. I de fall frågan gäller en längre 

period avses tiden sedan 2022 då de första nationella riktlinjerna för vård vid 

adhd och autism publicerades.  

Samråd med SKR  

Socialstyrelsen har inför utformandet och genomförandet av enkäten samrått 

med Sveriges Kommuner och Regioner (SKR), i enlighet med förordning 

(1982:668) om statliga myndigheters inhämtande av uppgifter från 

näringsidkare och kommuner.  

Om resultatet  

Resultaten från enkäten kommer att presenteras i en rapport som publiceras 

under hösten 2025.  

Alla svar är viktiga  

Denna enkät ska besvaras av verksamhetschefer inom vuxenpsykiatrin. Det 

är frivilligt att besvara enkäten, men för att utvärderingen ska bli så 

heltäckande och användbar som möjligt är det viktigt att många besvarar 

enkäten.  

Vi ber er att besvara enkäten som snart som möjligt. Enkätsvaren ska vara 

Socialstyrelsen tillhanda senast 4 september.  

Har du frågor om undersökningen, kontakta:  

Annabell Hillblom, utredare annabell.kantner@socialstyrelsen.se  

Hantering av kontaktuppgifter  

Kontaktuppgifter är personuppgifter och behandlas hos Socialstyrelsen i 

enlighet med dataskyddsförordningen (EU) 2016/679. Mer information om 

mailto:annabell.kantner@socialstyrelsen.se
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hur Socialstyrelsen behandlar personuppgifter finns här: 

https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/behandling-av-

personuppgifter/.  

Kontaktuppgifter till denna enkät sparas och hanteras hos Socialstyrelsen i 

enlighet med personuppgiftslagen PUL (1998:204). Uppgifterna kan komma 

att användas vid förnyad kontakt.  

Praktiska instruktioner  

Alla frågor i enkäten är obligatoriska förutom kommentarsfrågorna.  

Enkäten innehåller automatiska hopp mellan frågor. Vilka frågor som 

presenteras beror på föregående svar. Du kommer därför eventuellt inte att 

få se samtliga frågor, utan endast de frågor som är aktuella för dig.  

De svar du skriver in i enkäten sparas när du klickar på flikarna 

”Föregående” eller ”Nästa” längst ner på varje sida i enkäten. Om du 

avbryter arbetet kan du enkelt nå enkäten igen genom att klicka på länken i 

e-postbrevet. Det är möjligt att göra ändringar i enkäten fram till sista 

svarsdag även om du har skickat i väg ditt svar.  

När du har svarat på alla frågorna i enkäten klickar du på ”Skicka”. Du 

kommer då till en sammanfattningssida där du kan kontrollera och eventuellt 

redigera dina svar. Om du vill skriva ut dina svar ska du klicka på symbolen 

för utskrift. Det går även att spara dina svar som en PDF eller skicka dem 

via e-post. (Notera att endast de frågor som du har besvarat finns med i 

svarsöversikten.) Klicka sedan på "Avsluta" för att skicka dina svar.  

Vänligen observera  

Om du är verksamhetschef på flera verksamheter inom vuxenpsykiatrin, 

barn- och ungdomspsykiatrin eller habilitering har du eventuell fått flera 

enkätutskick skickade till dig och vi ber vi dig besvara en enkät för varje 

verksamhet.  

Denna enkät är för habilitering.  

Vänligen fyll i kontaktuppgifter  

Namn på verksamheten:  

Kommun/Region:  

Namn på uppgiftslämnaren:  

Befattning:  

Telefon:  

E-postadress:  
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Enkäten är strukturerad enligt rekommendationerna i de nationella riktlinjer 

2024 för adhd och autism. Riktlinjerna hittar ni på Socialstyrelsen hemsida: 

Nationella riktlinjer: adhd och autism - Socialstyrelsen. 

1. Har er verksamhet påbörjat arbete med implementering av de 

nationella riktlinjerna för adhd och autism från 2024? 

☐ Ja 

☐ Nej, och det finns ingen handlingsplan för detta 

☐ Nej, men det finns en handlingsplan för detta 

 

2.1 Vilka av följande utredningar arbetar er verksamhet med? 

Utredningar av … 

Du kan välja flera alternativ 

☐ ... förskolebarn med misstänkt autism utan intellektuell 

funktionsnedsättning  

☐ ... förskolebarn med misstänkt autism med intellektuell 

funktionsnedsättning  

☐ ... skolbarn med misstänkt autism utan intellektuell funktionsnedsättning 

☐ ... skolbarn med misstänkt autism med intellektuell funktionsnedsättning  

☐ ... vuxna med misstänkt autism utan intellektuell funktionsnedsättning 

☐... vuxna med misstänkt autism med intellektuell funktionsnedsättning 

☐Inga av ovanstående 

 

2. 2 Vilka av följande insatser och uppföljningar arbetar er 

verksamhet med? 

Insatser för… 

Du kan välja flera alternativ 

☐ ... förskolebarn med misstänkt autism utan intellektuell 

funktionsnedsättning  
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☐ ... förskolebarn med misstänkt autism med intellektuell 

funktionsnedsättning  

☐ ... skolbarn med misstänkt autism utan intellektuell funktionsnedsättning 

☐ ... skolbarn med misstänkt autism med intellektuell funktionsnedsättning  

☐ ... vuxna med misstänkt autism utan intellektuell funktionsnedsättning 

☐... vuxna med misstänkt autism med intellektuell funktionsnedsättning 

☐Inga av ovanstående 

 

Sammanhållen hälso- och sjukvård  

För mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 25-29 

3. Kan er verksamhet säkerställa en sammanhållen utredning, 

diagnostik, insats och uppföljning genom hela vårdkedjan? 

Detta gäller även om er verksamhet endast har utredningsuppdrag. 

 

☐ Ja 

☐ Nej 

 

4. Hur många personer med autism i er verksamhet erbjuds ett 

fast team för såväl utredning, insatser och uppföljning? 

Det fasta teamet bör bestå av minst en läkare och en psykolog, som 

gör en neuropsykiatrisk utredning, erbjuder insatser och följer upp 

insatserna hos personen med adhd eller autism. Flera kompetenser 

kan ingå i teamet vid behov.  

För verksamheter med endast utredningsuppdrag avser vi här 

samverkan med annan huvudman/verksamhet som ansvarar för 

insatser och uppföljning 

 

☐Alla/nästan alla 

☐Fler än hälften 

☐Ungefär hälften  

☐Färre än hälften 

☐Inga/nästan inga 

 

a. Kommentera gärna dina svar på fråga 4:  

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna svarfältet 

tomt och gå vidare i undersökningen. 
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5. 1 I hur många av de neuropsykiatriska utredningar vid 

misstänkt autism som genomförs i er verksamhet, deltar både 

läkare och psykolog aktivt och träffar patienten? 

 

☐ I alla/nästan alla  

☐ I fler än hälften  

☐ I ungefär hälften  

☐ I färre än hälften 

☐ Inga/nästan inga 

5.2 I hur många av de neuropsykiatriska utredningarna vid 

misstänkt autism som genomförs i er verksamhet deltar 

följande professioner? 

 I alla/ 

nästan 

alla 

I fler än 

hälften 

I ungefär 

hälften 

I färre än 

hälften 

Inga/nästan 

inga 

Ej aktuellt/har 

ej 

utredningsupp

drag 

Arbetsterapeut ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Logoped ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Fysioterapeut ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Socionom ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Övriga ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ 

 

a. Om du angett att övriga professioner deltar i färre än hälften 

av utredningarna eller fler, ange vilken/vilka professioner: 

 

5.3 Vilka av följande professioner har ni tillgång till för att ge 

och följa upp insatser till personer med autism? 

Du kan välja flera alternativ 

☐Läkare – specialistläkare eller ST-läkare 

☐ Psykolog 

☐ Arbetsterapeut 
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☐ Specialistsjuksköterska  

☐Fysioterapeut 

☐ Logoped 

☐ Övriga, ange vilken/vilka professioner        

☐ Ej aktuellt 

5.4 Kommentera gärna dina svar på fråga 5.3. 

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna svarfältet 

tomt och gå vidare i undersökningen. 

 

6. Hur många personer med autism fick återkommande 

uppföljning av era insatser med minst ett planerat besök årligen 

under perioden 2022– 2024? 

 

☐ Alla/nästan alla 

☐ Fler än hälften 

☐ Ungefär hälften  

☐ Färre än hälften  

☐ Inga/nästan inga 

 

a. Kommentera gärna dina svar på fråga 6. 

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna svarfältet 

tomt och gå vidare i undersökningen. 

Effektiv samverkan  

För mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 29-33 

7.1 Har er verksamhet en skriftlig rutin för hur vård- och 

stödsamordnare ska utses för personer med autism och komplexa 

behov? 

Med rutin avses här ett strukturerat tillvägagångssätt som ska 

vara känt av och användas av berörd personal.  

Personer med adhd eller autism har ofta samsjuklighet, 

exempelvis andra NPF-diagnoser, psykisk ohälsa, beroende, 

fysiska sjukdomar och motoriska svårigheter. Dessa mer 

komplexa behov kräver samordnade insatser från hälso- och 

sjukvård samt socialtjänst eller andra samhällsfunktioner, 

särskilt vid problemskapande beteenden och 

kommunikationssvårigheter 

 

☐ ja  

☐ Nej 
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7.2 Hur många personer med autism och komplexa behov i er 

verksamhet har fått en vård-och stödsamordnare under perioden 

2022- 2024? 

 

☐Alla/nästan alla 

☐ Fler än hälften 

☐ Ungefär hälften  

☐ Färre än hälften  

☐ Inga/nästan inga 

 

7.3 Kommentera gärna dina svar på fråga 7.1 och 7.2. 

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna svarfältet 

tomt och gå vidare i undersökningen. 

8. När det kommer till personer med misstänkt eller fastställd 

autism som behöver vård från flera instanser, vilka av följande 

verksamheter samverkar ni med? 

Du kan välja flera alternativ 

☐Kommunal hälso- och sjukvård   

☐ Primärvård/första linjen 

☐Somatisk vård 

☐Barn- och ungdomspsykiatrin   

☐Vuxenpsykiatrin 

☐ Inga av ovanstående 

 

a. Kommentera gärna dina svar på fråga 8, exempelvis hur 

ni tycker att samverkan fungerar:  

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna svarfältet 

tomt och gå vidare i undersökningen. 

9. Använder er verksamhet ett strukturerat arbetssätt vid 

personens övergång från barnsjukvård till vuxensjukvård? 

 

Med strukturerat arbetssätt menas att skriva en utförlig remiss till 

vuxensjukvård minst tre månader före 18- årsdagen. Erbjuda ett 

överföringssamtal samtal med ungdomen och de närstående samt 

ansvarig behandlare inom barn- och ungdomshabiliteringen. Sätta 

samman en skriftlig information som ungdomar kan få en tid innan 

övergången. Informationen kan innehålla praktiska uppgifter som 

till exempel var vuxensjukvåden finns men också ta upp vad 
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behandlingen kan innehålla i vuxensjukvård, vad man kan få hjälp 

med. 

☐Ja   

☐Nej  

☐Ej aktuellt 

 

a. Kommentera gärna dina svar på fråga 9. 

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna svarfältet 

tomt och gå vidare i undersökningen. 

 

Tidiga insatser  

För mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 38-41 

10. Hur många personer i er verksamhet har fått tidiga insatser 

innan eventuell diagnos under perioden 2022–2024? 

Tidiga insatser är insatser som kan vara aktuellt redan före en 

neuropsykiatrisk diagnos ställs. Exempel på tidiga insatser kan vara 

kognitivt och kommunikativt stöd, insatser från förskolan och 

elevhälsan, anpassning av vardagsmiljön och olika insatser från 

hälso- och sjukvården och socialtjänsten. 

 

☐Alla/nästan alla 

☐ Fler än hälften 

☐ Ungefär hälften  

☐ Färre än hälften  

☐ Inga/nästan inga 

 

a. Kommentera gärna dina svar på fråga 10. 

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna svarfältet 

tomt och gå vidare i undersökningen. 

Neuropsykiatrisk utredning  

För mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 42-45 

11. Har er verksamhet under perioden 2022 – 2024 erbjudit 

neuropsykiatriska utredningar av personer med misstänkt 

autism enligt grundprinciper nedan? 
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 Ja  Nej Ej aktuellt/har inte 

utredningsuppdrag/ kan inte 

ange 

Anpassad utredning med omfattning 

och innehåll efter individens behov, 

symtom och förutsättningar. Personalen 

ansvarar för att utreda så mycket eller 

så lite som behövs. 

☐ ☐ ☐ 

Bred diagnostisk ansats som utgick från 

en fullständig anamnes 

(sjukdomshistoria) och inkluderade 

kartläggning av differentialdiagnoser 

samt eventuella bakomliggande eller 

samtidiga sjukdomar och 

funktionsnedsättningar 

☐ ☐ ☐ 

Tvärprofessionell utredning, med hjälp 

av personal med adekvat kompetens. 
☐ ☐ ☐ 

Sammanhållen utredning med 

kontinuitet i tid och plats 
☐ ☐ ☐ 

Funktions- och aktivitetsbedömning 

som inkluderade styrkor och 

svårigheter hos individen och 

omgivningen, beskrivning av 

funktionstillståndet och identifiering av 

lämpliga insatser 

☐ ☐ ☐ 

Återkoppling av resultat för den som 

har utretts och eventuellt för andra 

berörda, såsom vårdnadshavare och 

skolpersonal, om det är förenligt med 

bestämmelserna om sekretess. 

☐ ☐ ☐ 

Åtgärdsplan för insatser och eventuell 

uppföljning, oavsett om en diagnos har 

ställts eller inte 

☐ ☐ ☒ 

 

11.1 Kommentera gärna dina svar på fråga 11. 

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna svarfältet tomt och gå 

vidare i undersökningen. 
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Kognitivt och kommunikativt stöd  

För mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 45-48 

12. Hur många personer med misstänkt autism i er verksamhet har 

fått följande insatser under perioden 2022 – 2024? 

Kognitivt stöd inkluderar ofta hjälpmedel för att planera, hålla reda på 

tiden och få påminnelser. Kommunikativt stöd innebär stöd för 

grundläggande kommunikativa färdigheter, såsom ömsesidig social 

imitation och delat uppmärksamhetsfokus. 

 Alla/ 

nästan 

alla 

Fler än 

hälften 

Ungefär 

hälften 

Färre än 

hälften 

Inga/ 

nästan inga 

Inte aktuellt 

Kognitivt stöd till 

personer med autism  
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Kommunikativt stöd till 

personer med autism 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

Kommentera gärna dina svar på fråga 12. 

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna svarfältet tomt och gå 

vidare i undersökningen. 

Psykologiska insatser  

För mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 51-55 

13. Hur många personer med autism i er verksamhet har erbjudits 

följande insatser under perioden 2022–2024? 

 Alla/ 

nästan 

alla 

Fler än 

hälften 

Ungefär 

hälften 

Färre än 

hälften 

Inga/ 

nästan inga 

Inte aktuellt 

Positivt beteendestöd 

(PBS) till personer med 

autism och utmanande 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Psykoedukation till 

personer med autism 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Mångsidiga intensiva 

beteendeinsatser (EIBI) 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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till barn med autism upp 

till fem års ålder 

Autismanpassad KBT till 

barn med autism och 

symtom på ångest 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Psykoedukation till barn 

och unga med autism 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Psykoedukation till 

vuxna med autism 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Psykoedukation till 

vårdnadshavare/närståen

de till personer med 

autism 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Social färdighetsträning 

till barn med autism och 

nedsatt social 

samspelsförmåga, men 

ingen intellektuell 

funktionsnedsättning 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

a. Kommentera gärna dina svar på fråga 13.  

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna svarfältet 

tomt och gå vidare i undersökningen 

 

14. Hur ofta har personalen i er verksamhet fått 

kompetensutveckling avseende autism under perioden 2021–

2024? 

Med kompetensutveckling menas här att vid ett eller flera tillfällen 

delta i utbildning såsom föreläsningar eller webbaserade 

utbildningar. Kompetensutvecklingen ska vara kostnadsfri för 

personalen samt ske på betald arbetstid 

 

☐ Två gånger per år eller oftare   

☐ En gång per år 

☐ Vart annat år   

☐ Mer sällan 

☐ Vet inte 

 

a. Kommentera gärna dina svar på fråga 14. 
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Om du inte har något att tillägga så kan du lämna svarfältet 

tomt och gå vidare i undersökningen 

 

15. Lägg gärna till ytterligare kommentarer eller reflektioner på 

undersökningen här. Har du inget att tillägga så kan du lämna 

textfältet tomt och trycka på "skicka" så registreras dina svar 
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Enkät till primärvården 
Enkäten besvaras av verksamhetschefer på vårdcentraler.  

ENKÄT OM VÅRDEN VID ADHD OCH AUTISM  

Som en del av utvärderingen av de nationella riktlinjerna för adhd och 

autism genomför Socialstyrelsen flera enkätundersökningar. Syftet med 

undersökningarna är att kartlägga den vård och de insatser som erbjuds 

personer med adhd och autism.  

Eftersom personer med adhd och autism kan få stöd inom många olika 

verksamhetsområden skickas enkäterna ut till verksamheter över hela landet.  

Mätdatum  

Frågorna i enkäten avser att mäta hur förhållandena ser ut vid verksamheten 

år 2025, om inget annat anges i frågan. I de fall frågan gäller en längre 

period avses tiden sedan 2022 då de första nationella riktlinjerna för vård vid 

adhd och autism publicerades.  

Samråd med SKR  

Socialstyrelsen har inför utformandet och genomförandet av enkäten samrått 

med Sveriges Kommuner och Regioner (SKR), i enlighet med förordning 

(1982:668) om statliga myndigheters inhämtande av uppgifter från 

näringsidkare och kommuner.  

Om resultatet  

Resultaten från enkäten kommer att presenteras i en rapport som publiceras 

under hösten 2025.  

Alla svar är viktiga  

Denna enkät ska besvaras av verksamhetschefer på vårdcentraler. Det är 

frivilligt att besvara enkäten, men för att utvärderingen ska bli så 

heltäckande och användbar som möjligt är det viktigt att många besvarar 

enkäten  

Vi ber er att besvara enkäten som snart som möjligt. Enkätsvaren ska vara 

Socialstyrelsen tillhanda senast 4 september.  

Har du frågor om undersökningen, kontakta:  

Annabell Hillblom, utredare  

annabell.kantner@socialstyrelsen.se  

Hantering av kontaktuppgifter  

mailto:annabell.kantner@socialstyrelsen.se
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Kontaktuppgifter är personuppgifter och behandlas hos Socialstyrelsen i 

enlighet med dataskyddsförordningen (EU) 2016/679. Mer information om 

hur Socialstyrelsen behandlar personuppgifter finns här: 

https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/be-handling-av-

personuppgifter.  

Kontaktuppgifter till denna enkät sparas och hanteras hos Socialstyrelsen i 

enlighet med personuppgiftslagen PUL (1998:204). Uppgifterna kan komma 

att användas vid förnyad kontakt.  

Praktiska instruktioner  

Alla frågor i enkäten är obligatoriska förutom kommentarsfrågorna.  

Enkäten innehåller automatiska hopp mellan frågor. Vilka frågor som 

presenteras beror på föregående svar. Du kommer därför eventuellt inte att 

få se samtliga frågor, utan endast de frågor som är aktuella för dig.  

De svar du skriver in i enkäten sparas när du klickar på flikarna 

”Föregående” eller ”Nästa” längst ner på varje sida i enkäten. Om du 

avbryter arbetet kan du enkelt nå enkäten igen genom att klicka på länken i 

e-postbrevet. Det är möjligt att göra ändringar i enkäten fram till sista 

svarsdag även om du har skickat i väg ditt svar. När du har svarat på alla 

frågorna i enkäten klickar du på ”Skicka”. Du kommer då till en 

sammanfattningssida där du kan kontrollera och eventuellt redigera dina 

svar. Om du vill skriva ut dina svar ska du klicka på symbolen för utskrift. 

Det går även att spara dina svar som en PDF eller skicka dem via e-post. 

(Notera att endast de frågor som du har besvarat finns med i 

svarsöversikten.) Klicka sedan på "Avsluta" för att skicka dina svar.  

Vänligen observera  

Om du är verksamhetschef på flera vårdcentraler har du eventuell fått flera 

enkätutskick skickade till dig och vi ber vi dig besvara en enkät för varje 

vårdcentral.  

Denna enkät avser __________.  

Vänligen fyll i kontaktuppgifter  

Namn på verksamheten:  

Kommun/Region:  

Namn på uppgiftslämnaren:  

Befattning:  

Telefon:  
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E-postadress:  

Enkäten är strukturerad enligt rekommendationerna i de nationella riktlinjer 

2024 för adhd och autism. Riktlinjerna hittar ni på Socialstyrelsen hemsida: 

Nationella riktlinjer: adhd och autism - Socialstyrelsen. 

 

1. Har er verksamhet något av följande uppdrag? 

 ja nej 

Eget uppdrag Första 

linjen för barn och 

ungas psykiska hälsa 

☐ ☐ 

BVC ☐ ☐ 

2. Har er verksamhet påbörjat arbete med implementering av de 

nationella riktlinjerna för adhd och autism från 2024? 

☐ Ja 

☐ Nej, och det finns ingen handlingsplan för detta 

☐ Nej, men det finns en handlingsplan för detta 

 

Effektiv samverkan  

För mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 29-33 

3. När det kommer till personer med misstänkt eller fastställd 

adhd eller autism som behöver vård från flera instanser, vilka 

av följande verksamheter samverkar ni med? 

Du kan välja flera alternativ 

☐Kommunal hälso- och sjukvård   

☐ Habilitering 

☐ Elevhälsan 

☐ Barn- och ungdomspsykiatrin   

☐Vuxenpsykiatrin 

☐ Inga av ovanstående 
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a. Kommentera gärna dina svar på fråga 3, exempelvis hur ni 

tycker att samverkan fungerar:  

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna svarfältet 

tomt och gå vidare i undersökningen. 

Tidiga insatser 

För mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 38-41 

4. Erbjuder er verksamhet tidiga insatser efter behov innan 

eventuell neuropsykiatrisk utredning?  

 

Tidiga insatser är insatser som kan vara aktuellt redan före en 

neuropsykiatrisk diagnos ställs. Exempel på tidiga insatser kan vara 

kognitivt och kommunikativt stöd, anpassning av vardagsmiljön och 

olika insatser från hälso- och sjukvården och socialtjänsten. 

 

För personer med ...  

 

 ja nej 

… misstänkt adhd ☐ ☐ 

…misstänkt autism ☐ ☐ 

 

 

a. Kommentera gärna dina svar på fråga 4.  

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna svarfältet 

tomt och gå vidare i undersökningen. 

Kognitivt och kommunikativt stöd och psykologiska insatser  

För mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 45-48 samt s. 51-

55 

5. Har ni haft möjlighet att erbjuda följande insatser vid behov 

under perioden 2022 – 2024? 

 

Kognitivt stöd inkluderar ofta hjälpmedel för att planera, hålla reda 

på tiden och få påminnelser.  

Kommunikativt stöd innebär stöd för grundläggande kommunikativa 

färdigheter, såsom ömsesidig social imitation och delat 

uppmärksamhetsfokus 

 

 ja nej 
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Kognitivt stöd till 

personer med autism 
☐ ☐ 

Kommunikativt stöd 

till personer med 

autism 

☐ ☐ 

Kognitivt stöd till 

personer med adhd 

☐ ☐ 

 

a. Kommentera gärna dina svar på fråga 5.  

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna svarfältet 

tomt och gå vidare i undersökningen. 

 

6.1 Har ni haft möjlighet att erbjuda följande insatser till personer med 

adhd under perioden 2022–2024? 

 ja nej 

Psykoedukation till barn och 

unga med adhd 
☐ ☐ 

Psykoedukation till personer 

med adhd eller vårdnadshavare 

till barn och unga med adhd 

☐ ☐ 

Social färdighetsträning till barn 

med adhd och nedsatt social 

samspelsförmåga, men ingen 

intellektuell 

funktionsnedsättning 

☐ ☐ 

KBT inriktad på adhd-symtom 

till ungdomar  

☐ ☐ 

KBT inriktad på adhd-symtom 

till vuxna 

☐ ☐ 

 

6.2 Har ni haft möjlighet att erbjuda följande insatser till personer med 

autism under perioden 2022–2024? 

 ja nej 

Autismanpassad KBT till barn 

med autism och symtom på 

ångest  

☐ ☐ 
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Psykoedukation till barn och 

unga med autism  
☐ ☐ 

Psykoedukation till personer 

med autism eller vårdnadshavare 

till barn och unga med autism  

☐ ☐ 

 

6.3 Kommentera gärna dina svar på fråga 6.1 och 6.2.  

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna svarfältet tomt och gå 

vidare i undersökningen 

Kompetensutveckling  

För mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 33-38 

7. Hur ofta har personalen i er verksamhet fått 

kompetensutveckling avseende autism under perioden 2021–

2024? 

Med kompetensutveckling menas här att vid ett eller flera tillfällen 

delta i utbildning såsom föreläsningar eller webbaserade 

utbildningar. Kompetensutvecklingen ska vara kostnadsfri för 

personalen samt ske på betald arbetstid 

 

☐ Två gånger per år eller oftare   

☐ En gång per år 

☐ Vart annat år   

☐ Mer sällan 

☐ Vet inte 

 

a. Kommentera gärna dina svar på fråga 7. 

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna svarfältet 

tomt och gå vidare i undersökningen 

 

8. Lägg gärna till ytterligare kommentarer eller reflektioner på 

undersökningen här. Har du inget att tillägga så kan du lämna 

textfältet tomt och trycka på "skicka" så registreras dina svar 
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Enkät till verksamheter med 
uppdraget för första linjen för barn 
och ungas psykiska hälsa 
Enkäten besvaras av verksamhetschefer för verksamheter med uppdraget för 

första linjen för barn och ungas psykiska hälsa.  

ENKÄT OM VÅRDEN VID ADHD OCH AUTISM  

Som en del av utvärderingen av de nationella riktlinjerna för adhd och 

autism genomför Socialstyrelsen flera enkätundersökningar. Syftet med 

undersökningarna är att kartlägga den vård och de insatser som erbjuds 

personer med adhd och autism.  

Eftersom personer med adhd och autism kan få stöd inom många olika 

verksamhetsområden skickas enkäterna ut till verksamheter över hela landet.  

Mätdatum  

Frågorna i enkäten avser att mäta hur förhållandena ser ut vid verksamheten 

år 2025, om inget annat anges i frågan. I de fall frågan gäller en längre 

period avses tiden sedan 2022 då de första nationella riktlinjerna för vård vid 

adhd och autism publicerades.  

Samråd med SKR  

Socialstyrelsen har inför utformandet och genomförandet av enkäten samrått 

med Sveriges Kommuner och Regioner (SKR), i enlighet med förordning 

(1982:668) om statliga myndigheters inhämtande av uppgifter från 

näringsidkare och kommuner.  

Om resultatet  

Resultaten från enkäten kommer att presenteras i en rapport som publiceras 

under hösten 2025.  

Alla svar är viktiga  

Denna enkät ska besvaras av verksamhetschefer på vårdcentraler. Det är 

frivilligt att besvara enkäten, men för att utvärderingen ska bli så 

heltäckande och användbar som möjligt är det viktigt att många besvarar 

enkäten  

Vi ber er att besvara enkäten som snart som möjligt. Enkätsvaren ska vara 

Socialstyrelsen tillhanda senast 6 oktober.  

Har du frågor om undersökningen, kontakta:  

Annabell Hillblom, utredare  
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annabell.kantner@socialstyrelsen.se  

Hantering av kontaktuppgifter  

Kontaktuppgifter är personuppgifter och behandlas hos Socialstyrelsen i 

enlighet med dataskyddsförordningen (EU) 2016/679. Mer information om 

hur Socialstyrelsen behandlar personuppgifter finns här: 

https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/be-handling-av-

personuppgifter.  

Kontaktuppgifter till denna enkät sparas och hanteras hos Socialstyrelsen i 

enlighet med personuppgiftslagen PUL (1998:204). Uppgifterna kan komma 

att användas vid förnyad kontakt.  

Praktiska instruktioner  

Alla frågor i enkäten är obligatoriska förutom kommentarsfrågorna.  

Enkäten innehåller automatiska hopp mellan frågor. Vilka frågor som 

presenteras beror på föregående svar. Du kommer därför eventuellt inte att 

få se samtliga frågor, utan endast de frågor som är aktuella för dig.  

De svar du skriver in i enkäten sparas när du klickar på flikarna 

”Föregående” eller ”Nästa” längst ner på varje sida i enkäten. Om du 

avbryter arbetet kan du enkelt nå enkäten igen genom att klicka på länken i 

e-postbrevet. Det är möjligt att göra ändringar i enkäten fram till sista 

svarsdag även om du har skickat i väg ditt svar. När du har svarat på alla 

frågorna i enkäten klickar du på ”Skicka”. Du kommer då till en 

sammanfattningssida där du kan kontrollera och eventuellt redigera dina 

svar. Om du vill skriva ut dina svar ska du klicka på symbolen för utskrift. 

Det går även att spara dina svar som en PDF eller skicka dem via e-post. 

(Notera att endast de frågor som du har besvarat finns med i 

svarsöversikten.) Klicka sedan på "Avsluta" för att skicka dina svar.  

Vänligen observera  

Om du är verksamhetschef för flera verksamheter med uppdraget för barn 

och ungas psykiska hälsa har du eventuell fått flera enkätutskick skickade 

till dig och vi ber vi dig besvara en enkät för varje verksamhet.  

Denna enkät avser __________.  

Vänligen fyll i kontaktuppgifter  

Namn på verksamheten:   

Namn på uppgiftslämnaren:  

Befattning:  

mailto:annabell.kantner@socialstyrelsen.se
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Telefon:  

E-postadress:  

De nationella riktlinjerna för adhd och autism infördes 2022 och 

uppdaterades 2024 och finns på Socialstyrelsen hemsida: Nationella 

riktlinjer: adhd och autism - Socialstyrelsen.  

Enkäten är en del av utvärderingen av de nationella riktlinjerna för adhd och 

autism. Svaren ska bidra till en fördjupad förståelse för vården av personer 

med adhd och autism. 

 

1. Inkluderar ert uppdrag insatser för barn och unga med 

misstänkt och/eller fastställd adhd eller autism? 

☐ Ja, för misstänkt eller fastställd adhd 

☐ Ja, för misstänkt eller fastställd autism  

☐ Nej 

2. Har er verksamhet påbörjat arbete med implementering av de 

nationella riktlinjerna för adhd och autism från 2024? 

☐ Ja 

☐ Nej, och det finns ingen handlingsplan för detta 

☐ Nej, men det finns en handlingsplan för detta 

 

Effektiv samverkan  

För mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 29-33 

3. När det kommer till barn och ungdomar med misstänkt eller 

fastställd adhd eller autism som behöver vård från flera 

instanser, vilka av följande verksamheter samverkar ni med? 

Du kan välja flera alternativ 

☐ Habilitering 

☐ Elevhälsan 

☐ BVC   

☐ Barnmedicin 
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☐ Inga av ovanstående 

a. Kommentera gärna dina svar på fråga 3, exempelvis hur ni 

tycker att samverkan fungerar:  

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna svarfältet 

tomt och gå vidare i undersökningen. 

Tidiga insatser 

För mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 38-41 

4. Erbjuder er verksamhet tidiga insatser efter behov innan 

eventuell neuropsykiatrisk utredning?  

 

Tidiga insatser är insatser som kan vara aktuellt redan före en 

neuropsykiatrisk diagnos ställs. Exempel på tidiga insatser kan vara 

kognitivt och kommunikativt stöd, anpassning av vardagsmiljön och 

olika insatser från hälso- och sjukvården och socialtjänsten. 

 

För barn och ungdomar med ...  

 

 ja nej 

… misstänkt adhd ☐ ☐ 

…misstänkt autism ☐ ☐ 

 

 

a. Kommentera gärna dina svar på fråga 4.  

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna svarfältet 

tomt och gå vidare i undersökningen. 

Kognitivt och kommunikativt stöd och psykologiska insatser  

För mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 45-48 samt s. 51-

55 

5. Har ni haft möjlighet att erbjuda följande insatser vid behov 

under perioden 2022 – 2024? 

Kognitivt stöd inkluderar ofta hjälpmedel för att planera, hålla reda 

på tiden och få påminnelser.  

Kommunikativt stöd innebär stöd för grundläggande kommunikativa 

färdigheter, såsom ömsesidig social imitation och delat 

uppmärksamhetsfokus 

 



 

51 

 ja nej 

Kognitivt stöd till 

barn och unga med 

autism 

☐ ☐ 

Kommunikativt stöd 

till barn och unga 

med autism 

☐ ☐ 

Kognitivt stöd till 

barn och unga med 

adhd 

☐ ☐ 

 

a. Kommentera gärna dina svar på fråga 5.  

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna svarfältet 

tomt och gå vidare i undersökningen. 

6.  

6.1 Har ni haft möjlighet att erbjuda följande insatser till 

personer med adhd under perioden 2022–2024? 

 ja nej 

Psykoedukation till barn och 

unga med adhd 
☐ ☐ 

Psykoedukation till 

vårdnadshavare till barn och 

unga med adhd 

☐ ☐ 

Social färdighetsträning till barn 

med adhd och nedsatt social 

samspelsförmåga, men ingen 

intellektuell 

funktionsnedsättning 

☐ ☐ 

KBT inriktad på adhd-symtom 

till ungdomar med adhd 

☐ ☐ 

 

6.2 Har ni haft möjlighet att erbjuda följande insatser till barn 

och unga med autism under perioden 2022–2024? 

 ja nej 

Autismanpassad KBT till barn 

med autism och symtom på 

ångest  

☐ ☐ 
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Psykoedukation till barn och 

unga med autism  
☐ ☐ 

Psykoedukation till 

vårdnadshavare till barn och 

unga med autism  

☐ ☐ 

 

6.3 Kommentera gärna dina svar på fråga 6.1 och 6.2.  

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna svarfältet tomt och gå 

vidare i undersökningen 

Kompetensutveckling  

För mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 33-38 

7. Hur ofta har personalen i er verksamhet fått 

kompetensutveckling avseende autism under perioden 2021–

2024? 

Med kompetensutveckling menas här att vid ett eller flera tillfällen 

delta i utbildning såsom föreläsningar eller webbaserade 

utbildningar. Kompetensutvecklingen ska vara kostnadsfri för 

personalen samt ske på betald arbetstid 

 

☐ Två gånger per år eller oftare   

☐ En gång per år 

☐ Vart annat år   

☐ Mer sällan 

☐ Vet inte 

 

b. Kommentera gärna dina svar på fråga 7. 

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna svarfältet 

tomt och gå vidare i undersökningen 

 

8. Lägg gärna till ytterligare kommentarer eller reflektioner på 

undersökningen här. Har du inget att tillägga så kan du lämna 

textfältet tomt och trycka på "skicka" så registreras dina svar 
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Enkät till Elevhälsan 
Enkäten skickas till skolans rektor, men besvaras av elevhälsan. 

ENKÄT OM VÅRDEN VID ADHD OCH AUTISM  

Som en del av utvärderingen av de nationella riktlinjerna för adhd och 

autism genomför Socialstyrelsen flera enkätundersökningar. Syftet med 

undersökningarna är att kartlägga den vård och de insatser som erbjuds 

personer med adhd och autism.  

Eftersom personer med adhd och autism kan få stöd inom många olika 

verksamhetsområden skickas enkäterna ut till verksamheter över hela landet.  

Mätdatum  

Frågorna i enkäten avser att mäta hur förhållandena ser ut vid verksamheten 

år 2025, om inget annat anges i frågan. I de fall frågan gäller en längre 

period avses tiden sedan 2022 då de första nationella riktlinjerna för vård vid 

adhd och autism publicerades.  

Samråd med SKR  

Socialstyrelsen har inför utformandet och genomförandet av enkäten samrått 

med Sveriges Kommuner och Regioner (SKR), i enlighet med förordning 

(1982:668) om statliga myndigheters inhämtande av uppgifter från 

näringsidkare och kommuner.  

Om resultatet  

Resultaten från enkäten kommer att presenteras i en rapport som publiceras 

under hösten 2025.  

Alla svar är viktiga  

Denna enkät ska besvaras av elevhälsa på skola. Det är frivilligt att besvara 

enkäten, men för att utvärderingen ska bli så heltäckande och användbar 

som möjligt är det viktigt att många besvarar enkäten  

Vi ber er att besvara enkäten som snart som möjligt. Enkätsvaren ska vara 

Socialstyrelsen tillhanda senast 6 oktober.  

Har du frågor om undersökningen, kontakta:  

Annabell Hillblom, utredare  

annabell.kantner@socialstyrelsen.se  

Hantering av kontaktuppgifter  

mailto:annabell.kantner@socialstyrelsen.se
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Kontaktuppgifter är personuppgifter och behandlas hos Socialstyrelsen i 

enlighet med dataskyddsförordningen (EU) 2016/679. Mer information om 

hur Socialstyrelsen behandlar personuppgifter finns här: 

https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/be-handling-av-

personuppgifter.  

Kontaktuppgifter till denna enkät sparas och hanteras hos Socialstyrelsen i 

enlighet med personuppgiftslagen PUL (1998:204). Uppgifterna kan komma 

att användas vid förnyad kontakt.  

Praktiska instruktioner  

Alla frågor i enkäten är obligatoriska förutom kommentarsfrågorna.  

Enkäten innehåller automatiska hopp mellan frågor. Vilka frågor som 

presenteras beror på föregående svar. Du kommer därför eventuellt inte att 

få se samtliga frågor, utan endast de frågor som är aktuella för dig.  

De svar du skriver in i enkäten sparas när du klickar på flikarna 

”Föregående” eller ”Nästa” längst ner på varje sida i enkäten. Om du 

avbryter arbetet kan du enkelt nå enkäten igen genom att klicka på länken i 

e-postbrevet. Det är möjligt att göra ändringar i enkäten fram till sista 

svarsdag även om du har skickat i väg ditt svar. När du har svarat på alla 

frågorna i enkäten klickar du på ”Skicka”. Du kommer då till en 

sammanfattningssida där du kan kontrollera och eventuellt redigera dina 

svar. Om du vill skriva ut dina svar ska du klicka på symbolen för utskrift. 

Det går även att spara dina svar som en PDF eller skicka dem via e-post. 

(Notera att endast de frågor som du har besvarat finns med i 

svarsöversikten.) Klicka sedan på "Avsluta" för att skicka dina svar.  

Vänligen fyll i kontaktuppgifter  

Namn på skola:   

Kommun: 

Namn på uppgiftslämnaren:  

Befattning:  

Telefon:  

E-postadress:  

De nationella riktlinjerna för adhd och autism infördes 2022 och 

uppdaterades 2024 och finns på Socialstyrelsen hemsida: Nationella 

riktlinjer: adhd och autism - Socialstyrelsen.  
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1. Har elevhälsan på skolan påbörjat arbete med implementering 

av de nationella riktlinjerna för adhd och autism från 2024? 

☐ Ja 

☐ Nej, och det finns ingen handlingsplan för detta 

☐ Nej, men det finns en handlingsplan för detta 

 

Effektiv samverkan  

För mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 29-33 

2. Får elevhälsan på er skola återkoppling från neuropsykiatriska 

utredningar avseende adhd eller autism oavsett om utredningen 

har lett fram till en diagnos eller inte?  

Efter genomförd utredning ... 

 

 ja nej 

… på BUP ☐ ☐ 

…inom habilitering ☐ ☐ 

 

a. Kommentera gärna dina svar på fråga 2:  

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna svarfältet 

tomt och gå vidare i undersökningen. 

 

3. När det kommer till barn och ungdomar med misstänkt eller 

fastställd adhd eller autism som behöver vård från flera 

instanser, vilka av följande verksamheter samverkar ni med? 

Du kan välja flera alternativ 

☐ Habilitering 

☐ Barn-och ungdomspsykiatrin (BUP) / vuxenpsykiatrin 

☐ Första linjens psykiatri / vårdcentral 

☐ Somatisk hälso- och sjukvård 

☐ Inga av ovanstående 
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a. Kommentera gärna dina svar på fråga 3, exempelvis hur ni 

tycker att samverkan fungerar:  

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna svarfältet 

tomt och gå vidare i undersökningen. 

Tidiga insatser och kommunikativt stöd  

För mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 45-48 samt s.38-

41. 

4. Erbjuder elevhälsan på er skola tidiga insatser efter behov till 

barn och ungdomar med misstänkt adhd eller autism innan 

eventuell neuropsykiatrisk utredning? 

 

Tidiga insatser är insatser som kan vara aktuellt redan före en 

neuropsykiatrisk diagnos ställs. Exempel på tidiga insatser kan vara 

kognitivt och kommunikativt stöd, anpassning av vardagsmiljön och 

olika insatser från hälso- och sjukvården och socialtjänsten. 

 

För barn och ungdomar med ...  

 

 ja nej 

… misstänkt adhd ☐ ☐ 

…misstänkt autism ☐ ☐ 

 

a. Om du svarade ”Ja” på fråga 4 specificera i kommentar:  

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna svarfältet 

tomt och gå vidare i undersökningen. 

 

5. Har ni haft möjlighet att erbjuda följande insatser vid behov 

under perioden 2022 – 2024? 

 

Kognitivt stöd inkluderar ofta hjälpmedel för att planera, hålla reda 

på tiden och få påminnelser. Kommunikativt stöd innebär stöd för 

grundläggande kommunikativa färdigheter, såsom ömsesidig social 

imitation och delat uppmärksamhetsfokus. 

 

 ja nej 

Kognitivt stöd till barn 

och unga med autism 

☐ ☐ 
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Kommunikativt stöd till 

barn och unga med 

autism 

☐ ☐ 

Kognitivt stöd till barn 

och unga med adhd 

☐ ☐ 

 

a. Kommentera gärna dina svar på fråga 5:  

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna svarfältet 

tomt och gå vidare i undersökningen. 

Kompetensutveckling  

För mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 33-38 

6. Hur ofta har personalen i er verksamhet fått 

kompetensutveckling avseende autism under perioden 2021–

2024? 

Med kompetensutveckling menas här att vid ett eller flera tillfällen 

delta i utbildning såsom föreläsningar eller webbaserade 

utbildningar. Kompetensutvecklingen ska vara kostnadsfri för 

personalen samt ske på betald arbetstid 

 

☐ Två gånger per år eller oftare   

☐ En gång per år 

☐ Vart annat år   

☐ Mer sällan 

☐ Vet inte 

 

c. Kommentera gärna dina svar på fråga 6. 

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna svarfältet 

tomt och gå vidare i undersökningen 

 

7. Lägg gärna till ytterligare kommentarer eller reflektioner på 

undersökningen här. Har du inget att tillägga så kan du lämna 

textfältet tomt och trycka på "skicka" så registreras dina svar 
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Enkät till kommuner 
Enkäten skickas till socialchefen eller motsvarande inom kommunen. 

ENKÄT OM VÅRDEN VID ADHD OCH AUTISM  

Som en del av utvärderingen av de nationella riktlinjerna för adhd och 

autism genomför Socialstyrelsen flera enkätundersökningar. Syftet med 

undersökningarna är att kartlägga den vård och de insatser som erbjuds 

personer med adhd och autism.  

Eftersom personer med adhd och autism kan få stöd inom många olika 

verksamhetsområden skickas enkäterna ut till verksamheter över hela landet.  

Mätdatum  

Frågorna i enkäten avser att mäta hur förhållandena ser ut vid verksamheten 

år 2025, om inget annat anges i frågan. I de fall frågan gäller en längre 

period avses tiden sedan 2022 då de första nationella riktlinjerna för vård vid 

adhd och autism publicerades.  

Samråd med SKR  

Socialstyrelsen har inför utformandet och genomförandet av enkäten samrått 

med Sveriges Kommuner och Regioner (SKR), i enlighet med förordning 

(1982:668) om statliga myndigheters inhämtande av uppgifter från 

näringsidkare och kommuner.  

Om resultatet  

Resultaten från enkäten kommer att presenteras i en rapport som publiceras 

under hösten 2025.  

Alla svar är viktiga  

Denna enkät ska besvaras av socialchefen eller motsvarande inom 

kommunen. Det är frivilligt att besvara enkäten, men för att utvärderingen 

ska bli så heltäckande och användbar som möjligt är det viktigt att många 

besvarar enkäten  

Vi ber er att besvara enkäten som snart som möjligt. Enkätsvaren ska vara 

Socialstyrelsen tillhanda senast 6 oktober.  

Har du frågor om undersökningen, kontakta:  

Annabell Hillblom, utredare  

annabell.kantner@socialstyrelsen.se  

Hantering av kontaktuppgifter  

mailto:annabell.kantner@socialstyrelsen.se
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Kontaktuppgifter är personuppgifter och behandlas hos Socialstyrelsen i 

enlighet med dataskyddsförordningen (EU) 2016/679. Mer information om 

hur Socialstyrelsen behandlar personuppgifter finns här: 

https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/be-handling-av-

personuppgifter.  

Kontaktuppgifter till denna enkät sparas och hanteras hos Socialstyrelsen i 

enlighet med personuppgiftslagen PUL (1998:204). Uppgifterna kan komma 

att användas vid förnyad kontakt.  

Praktiska instruktioner  

Alla frågor i enkäten är obligatoriska förutom kommentarsfrågorna.  

Enkäten innehåller automatiska hopp mellan frågor. Vilka frågor som 

presenteras beror på föregående svar. Du kommer därför eventuellt inte att 

få se samtliga frågor, utan endast de frågor som är aktuella för dig.  

De svar du skriver in i enkäten sparas när du klickar på flikarna 

”Föregående” eller ”Nästa” längst ner på varje sida i enkäten. Om du 

avbryter arbetet kan du enkelt nå enkäten igen genom att klicka på länken i 

e-postbrevet. Det är möjligt att göra ändringar i enkäten fram till sista 

svarsdag även om du har skickat i väg ditt svar. När du har svarat på alla 

frågorna i enkäten klickar du på ”Skicka”. Du kommer då till en 

sammanfattningssida där du kan kontrollera och eventuellt redigera dina 

svar. Om du vill skriva ut dina svar ska du klicka på symbolen för utskrift. 

Det går även att spara dina svar som en PDF eller skicka dem via e-post. 

(Notera att endast de frågor som du har besvarat finns med i 

svarsöversikten.) Klicka sedan på "Avsluta" för att skicka dina svar.  

Vänligen fyll i kontaktuppgifter  

Namn på uppgiftslämnaren:  

Befattning:  

Telefon:  

E-postadress:  

De Nationella riktlinjerna för adhd och autism publicerades 2022 och 

uppdaterades 2024 och finns på Socialstyrelsen hemsida: Nationella 

riktlinjer: adhd och autism - Socialstyrelsen.  

Enkäten är en del av utvärderingen av de nationella riktlinjerna och handlar 

om införandet av arbetet med arbetet med de nationella riktlinjerna i 

kommunen och lägger särskilt fokus på Hem för vård och boende 

(hädanefter endast kallat HVB), bostad med särskild service (hädanefter 

kallat LSS) och socialtjänsten. 
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1. Har er verksamhet påbörjat arbete med implementering av de 

nationella riktlinjerna för adhd och autism från 2024? 

☐ Ja 

☐ Nej, och det finns ingen handlingsplan för detta 

☐ Nej, men det finns en handlingsplan för detta 

 

Effektiv samverkan  

För mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 29-33 

2. Har socialtjänsten i er kommun en skriftlig rutin för hur vård- 

och stödsamordnare ska utses? 

 

Med rutin avses här ett strukturerat tillvägagångssätt som ska 

vara känt av och användas av berörd personal. 

Personer med adhd eller autism har ofta samsjuklighet, 

exempelvis andra NPF-diagnoser, psykisk ohälsa, beroende, 

fysiska sjukdomar och motoriska svårigheter. Dessa mer 

komplexa behov kräver samordnade insatser från hälso- och 

sjukvård samt socialtjänst eller andra samhällsfunktioner, 

särskilt vid problemskapande beteenden och 

kommunikationssvårigheter. 

 

För personer med  

 ja nej 

... adhd och komplexa behov ☐ ☐ 

... autism och komplexa behov ☐ ☐ 

3. Samordnar er kommun insatser i ett tidigt skede med hälso- och 

sjukvården och skolan/elevhälsan, för personer med misstänkt 

eller fastställd adhd eller autism, som är i skolåldern och visar 

tecken på en ogynnsam utveckling? 

☐ Ja 

☐ Nej 

a. Kommentera gärna dina svar på fråga 2 och 3.  

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna svarfältet 

tomt och gå vidare i undersökningen. 
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4. Får personalen på HVB information om eventuella diagnoser 

och behandling från hälso- och sjukvården i samband med 

inskrivning/flytt till HVB? 

 ja nej 

Gällande adhd  ☐ ☐ 

Gällande autism  ☐ ☐ 

5. Inför utskrivning från HVB, finns det rutiner för att etablera en 

tidig kontakt för personer med adhd eller autism mellan HVB 

och nedanstående aktörer? 

 ja nej 

Andra delar av socialtjänsten  ☐ ☐ 

Hälso- och sjukvården  ☐ ☐ 

 

a. Kommentera gärna dina svar på fråga 4 och 5.  

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna svarfältet 

tomt och gå vidare i undersökningen. 

Tidiga insatser och stöd för föräldraskap, arbete och boende  

För mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 38-41 

6. Erbjuder er kommun tidiga insatser efter behov till personer 

med misstänkt adhd eller autism innan eventuell 

neuropsykiatrisk utredning? 

 

Tidiga insatser är insatser som kan vara aktuellt redan före en 

neuropsykiatrisk diagnos ställs. Exempel på tidiga insatser kan vara 

kognitivt och kommunikativt stöd, insatser från förskolan och 

elevhälsan, anpassning av vardagsmiljön och olika insatser från 

hälso- och sjukvården och socialtjänsten. 

 ja nej 

På HVB  ☐ ☐ 

På LSS boende  ☐ ☐ 
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I äldreomsorgen ☐ ☐ 

Övrig socialtjänst ☐ ☐ 

 

a. Kommentera gärna dina svar på fråga 6.  

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna svarfältet 

tomt och gå vidare i undersökningen. 

7. Erbjuder socialtjänsten i er kommun följande insatser till 

personer med adhd eller autism? 

 

Vuxna med adhd eller autism som har eget boende som har svårt att 

klara hemlivet och den dagliga livsföringen kan få boendestöd från 

socialtjänsten.  

 

Vårdnadshavare som själva har adhd eller autism kan få ett 

familjeorienterat stöd, även kallat föräldraskapsstöd, för att få hjälp 

med struktur och strategier för åtaganden kopplat till skolan och 

fritidsverksamheter.  

 

Vuxna med adhd eller autism som står långt ifrån arbetsmarknaden 

bör även få Individanpassat stöd till arbete (IPS-modellen, 

individual placement and support) där en arbetsspecialist hjälper 

personen att söka arbete, utan att först bedöma arbetsförmågan eller 

arbetsträna. 

 

Du kan välja flera alternativ 

☐ Föräldraskapsstöd till vårdnadshavare med adhd eller autism 

☐ Boendestöd 

☐ individanpassat stöd till personer som har ingen eller svag anknytning till 

arbetsmarknad (IPS-modellen, individual placement and support) 

☐ Inga av ovanstående 

 

a. Kommentera gärna dina svar på fråga 7.  

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna svarfältet 

tomt och gå vidare i undersökningen. 

Psykologiska insatser  

För mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 51-55 
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8. Erbjuder er kommun positivt beteendestöd (PBS) till personer 

med autism och utmanande beteende i era verksamheter? 

 

Positivt beteendestöd (PBS) är baserat på tillämpad beteendeanalys 

(TBA), och kan vara aktuellt för personer med autism och 

utmanande beteende. Man fokuserar på att förstärka positiva 

beteenden och förbättra livskvaliteten, och på en positiv utveckling 

för personen och omgivningen. PBS kan ges både individuellt och i 

grupp, i flera sammanhang och kontinuerligt över tid. Det kan till 

exempel vara aktuellt i skolmiljö eller på socialtjänstens olika 

boenden, såsom i en bostad med särskild service enligt LSS. 

 

☐ Ja 

☐ Nej 

a. Kommentera gärna dina svar på fråga 8. Om du inte har 

något att tillägga så kan du lämna svarfältet tomt och gå 

vidare i undersökningen. 

Kompetensutveckling i socialtjänsten  

För mer information, se de nationella riktlinjerna 2024 s. 33-38 

9. Hur ofta har kommunen erbjudit kompetensutveckling avseende 

adhd och autism under perioden 2021-2024 för personal inom ...  

 

Med kompetensutveckling menas här att vid ett eller flera tillfällen 

delta i utbildning såsom föreläsningar eller webbaserade 

utbildningar. Kompetensutvecklingen ska vara kostnadsfri för 

personalen samt ske på betald arbetstid. 

 Två gånger per år 

eller oftare 

En gång per 

år 

Vartannat 

år  

Mer sällan Vet inte 

…HVB ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

…LSS boende ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

…äldreomsorgen ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

…socialtjänsten ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

a. Kommentera gärna dina svar på fråga 9.  

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna svarfältet 

tomt och gå vidare i undersökningen 
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10. Lägg gärna till ytterligare kommentarer eller reflektioner på 

undersökningen här. Har du inget att tillägga så kan du lämna 

textfältet tomt och trycka på "skicka" så registreras dina svar 
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Enkät till kriminalvården 
Enkäten ska besvaras av hälso-och sjukvårdsexperter som har ett medicinskt 

hälso-och sjukvårdsansvar i Kriminalvårdens regioner. 

ENKÄT OM VÅRDEN VID ADHD OCH AUTISM  

Som en del av utvärderingen av de nationella riktlinjerna för adhd och 

autism genomför Socialstyrelsen flera enkätundersökningar. Syftet med 

undersökningarna är att kartlägga den vård och de insatser som erbjuds 

personer med adhd och autism.  

Eftersom personer med adhd och autism kan få stöd inom många olika 

verksamhetsområden skickas enkäterna ut till verksamheter över hela landet.  

Mätdatum  

Frågorna i enkäten avser att mäta hur förhållandena ser ut vid verksamheten 

år 2025, om inget annat anges i frågan. I de fall frågan gäller en längre 

period avses tiden sedan 2022 då de första nationella riktlinjerna för vård vid 

adhd och autism publicerades.  

Samråd med SKR  

Socialstyrelsen har inför utformandet och genomförandet av enkäten samrått 

med Sveriges Kommuner och Regioner (SKR), i enlighet med förordning 

(1982:668) om statliga myndigheters inhämtande av uppgifter från 

näringsidkare och kommuner.  

Om resultatet  

Resultaten från enkäten kommer att presenteras i en rapport som publiceras 

under hösten 2025.  

Alla svar är viktiga  

Denna enkät ska besvaras av hälso-och sjukvårdsexperter som har ett 

medicinskt hälso- och sjukvårdsansvar i Kriminalvårdens regioner. Det är 

frivilligt att besvara enkäten, men för att utvärderingen ska bli så 

heltäckande och användbar som möjligt är det viktigt att många besvarar 

enkäten  

Vi ber er att besvara enkäten som snart som möjligt. Enkätsvaren ska vara 

Socialstyrelsen tillhanda senast 6 oktober.  

Har du frågor om undersökningen, kontakta:  

Annabell Hillblom, utredare  

annabell.kantner@socialstyrelsen.se  

mailto:annabell.kantner@socialstyrelsen.se
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Hantering av kontaktuppgifter  

Kontaktuppgifter är personuppgifter och behandlas hos Socialstyrelsen i 

enlighet med dataskyddsförordningen (EU) 2016/679. Mer information om 

hur Socialstyrelsen behandlar personuppgifter finns här: 

https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/be-handling-av-

personuppgifter.  

Kontaktuppgifter till denna enkät sparas och hanteras hos Socialstyrelsen i 

enlighet med personuppgiftslagen PUL (1998:204). Uppgifterna kan komma 

att användas vid förnyad kontakt.  

Praktiska instruktioner  

Alla frågor i enkäten är obligatoriska förutom kommentarsfrågorna.  

Enkäten innehåller automatiska hopp mellan frågor. Vilka frågor som 

presenteras beror på föregående svar. Du kommer därför eventuellt inte att 

få se samtliga frågor, utan endast de frågor som är aktuella för dig.  

De svar du skriver in i enkäten sparas när du klickar på flikarna 

”Föregående” eller ”Nästa” längst ner på varje sida i enkäten. Om du 

avbryter arbetet kan du enkelt nå enkäten igen genom att klicka på länken i 

e-postbrevet. Det är möjligt att göra ändringar i enkäten fram till sista 

svarsdag även om du har skickat i väg ditt svar. När du har svarat på alla 

frågorna i enkäten klickar du på ”Skicka”. Du kommer då till en 

sammanfattningssida där du kan kontrollera och eventuellt redigera dina 

svar. Om du vill skriva ut dina svar ska du klicka på symbolen för utskrift. 

Det går även att spara dina svar som en PDF eller skicka dem via e-post. 

(Notera att endast de frågor som du har besvarat finns med i 

svarsöversikten.) Klicka sedan på "Avsluta" för att skicka dina svar.  

Vänligen fyll i kontaktuppgifter  

Kriminalvårdsregion:  

Namn på uppgiftslämnaren:  

Befattning:  

Telefon:  

E-postadress:  

De Nationella riktlinjerna för adhd och autism publicerades 2022 och 

uppdaterades 2024 och finns på Socialstyrelsen hemsida: Nationella 

riktlinjer: adhd och autism - Socialstyrelsen.  

1. Erbjuder verksamheterna i er kriminalvårdsregion 

neuropsykiatrisk utredning för klienter med… 
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 Ja, enligt de nationella 

riktlinjerna för adhd och 

autism 

Ja, enligt egen 

modell 

Nej 

... misstänkt adhd ☐ ☐ ☐ 

... misstänkt autism ☐ ☐ ☐ 

a. Kommentera gärna dina svar på fråga 1:   

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna svarfältet 

tomt och gå vidare i undersökningen 

 

2. Vilken huvudman genomför den neuropsykiatrisk utredning för 

klienter med ...  Du kan välja flera alternativ 

 Kriminalvården Hälso- och 

sjukvården 

Privata aktörer 

... misstänkt adhd ☐ ☐ ☐ 

... misstänkt autism ☐ ☐ ☐ 

3. Får ni information om klienters eventuella diagnoser och 

behandling från hälso- och sjukvården i samband med 

inskrivning till Kriminalvården?   

 

Gällande ... 

 ja nej 

adhd  ☐ ☐ 

autism  ☐ ☐ 

a. Kommentera gärna dina svar på fråga 3:   

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna svarfältet 

tomt och gå vidare i undersökningen. 

 

4. Har era verksamheter rutiner för att etablera en tidig kontakt 

för klienter med adhd mellan Kriminalvården och nedanstående 

aktörer inför frigivning? 

 

Med rutin avses här ett strukturerat tillvägagångssätt som ska vara 

känt av och användas av berörd personal. 

 ja nej 

Med psykiatrin ☐ ☐ 
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Med socialtjänsten  ☐ ☐ 

Med beroendevården ☐ ☐ 

5. Har era verksamheter rutiner för att etablera en tidig kontakt 

för klienter med autism mellan Kriminalvården och 

nedanstående aktörer inför utskrivning/frigivning? 

 

Med rutin avses här ett strukturerat tillvägagångssätt som ska vara 

känt av och användas av berörd personal. 

 

 ja nej 

Med psykiatrin ☐ ☐ 

Med socialtjänsten  ☐ ☐ 

Med beroendevården ☐ ☐ 

Med habiliteringen ☐ ☐ 

a. Kommentera gärna dina svar på fråga 4 och 5:  

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna svarfältet 

tomt och gå vidare i undersökningen 

6. Vilka av följande ansvarar för läkemedelsbehandling till 

klienter med adhd eller autism?  

 

Med läkemedelsbehandling avses den som ordinerar läkemedel till 

klienterna.  

 

Du kan välja flera alternativ 

 

☐ Kriminalvården 

☐ Hälso-och sjukvården 

☐ privata vårdgivare 

☐ Inga av ovanstående 

a. Kommentera gärna dina svar på fråga 6:  

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna svarfältet 

tomt och gå vidare i undersökningen. 

 

7. Har ni haft möjlighet att erbjuda pedagogiska och psykosociala 

insatser till era klienter under perioden 2022-2024? 
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Med pedagogiska och psykosociala insatser avses till exempel 

psykoedukation, Kognitivt beteendeterapi (KBT) eller kommunikativt 

och kognitivt stöd. 

 

För klienter med 

 

 ja nej 

…adhd  ☐ ☐ 

…autism  ☐ ☐ 

a. Kommentera gärna dina svar på fråga 7:  

Om du inte har något att tillägga så kan du lämna svarfältet 

tomt och gå vidare i undersökningen. 

 

8. Lägg gärna till ytterligare kommentarer eller reflektioner på 

undersökningen här. Har du inget att tillägga så kan du lämna 

textfältet tomt och trycka på "skicka" så registreras dina svar 
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