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Inledning

For att samla in information till utvarderingen av vard och stéd vid schizo-
freni och schizofreniliknande tillstand har Socialstyrelsen genomfort tre en-
k&atundersokningar.

+ enkaét till regionledningar
» enkat till vuxenpsykiatriska Kliniker
« enkat till vardcentraler eller motsvarande
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Enkat till regionledningar

Enk&t for utvardering av vérd vid schizo-
freni eller schizofreniliknande tillstdnd

Socialstyrelsen genomfor en utvardering av vard vid schizofreni eller schizofre-
niliknande tillstdnd, med utgangspunkt i de nationella riktlinjerna fran ar 2018.
Projektet genomfors inom ramen for Socialstyrelsens uppdrag att aterkommande
rapportera om laget och utvecklingen i hilso- och sjukvarden och socialtjansten.
Denna enkat ar ett av flera sétt att samla in underlag till utvéarderingen.

Syftet med enkaten ar att fa en bild av hur de nationella riktlinjerna har tagits
emot och implementerats i landets regionledningar. Utvéarderingen ska bidra

till lokalt, regionalt och nationellt forbattringsarbete. Utvéarderingen &r en del
av Socialstyrelsens strategiska inriktning med en nationell oberoende gransk-
ning och utvardering av halso- och sjukvarden och socialtjénsten.

Vanligen fyll i de kontaktuppgifter som saknas.

Vi behandlar ditt namn och andra kontaktuppgifter for att vid behov kunna ta kontakt om
dina svar pa enkaten behdver kompletteras.

Region: Forifyllt

Kontaktperson:

Befattning:

E-postadress:

Ett svarskvitto kommer att skickas till den e-postadress som anges hér.

For mer information om registrerades rattigheter klicka hér.
Har du fragor eller funderingar om personuppgiftsbehandling pa& Socialstyrelsen kan du
kontakta dataskyddsombudet pa dataskyddsombud@socialstyrelsen.se.

1. Har de nationella riktlinjerna fran 2018 for vard och stéd vid schizofreni och
schizofreniliknande tillstand behandlats i namnd/styrelse inom regionen?

Ja []
Nej D
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2. Finns det en 6vergripande handlingsplan eller motsvarande i regionen avse-
ende implementeringen av riktlinjerna foér vard och stéd vid schizofreni och
schizofreniliknande tillstand?

Ja D
Nej D

3. Har det fattats nagra politiska beslut i namnd/styrelse med anledning av rikt-
linjerna fran 2018?

Ja D
Nej D

Kommentarer:

4. Har ni reviderat er 6verenskommelse med kommunerna i regionen efter 2018
dar omhéndertagande av personer med schizofreni och schizofreniliknande
tillstdnd ingar?

Ja []
Nej D

Kommentarer:

Svara om svar "Nej” pd fraga 4.

4a. Planerar ni att revidera 6verenskommelsen?

Ja D
Nej D

Kommentarer:
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5. Har ni ett aktuellt samverkansavtal mellan primarvérd och psykiatri avseende
ansvar och ansvarsférdelning betraffande personer med psykiatriska tillstand?

Ja D
Nej D

Kommentarer:

Svara om svar "Nej” pd fraga 5.

5a. Planerar ni att ta fram ett s&dant avtal?

Ja []
Nej D

Kommentarer:

6. Har ni anordnat sarskilda informationsaktiviteter om dessa riktlinjer efter att
riktlinjerna publicerades 20187

Ja Nej
Inom specialiserad psykiatrisk vard? ] []
Inom primarvard? [] []
Tillsammans med socialtjansten? D |:|

Kommentarer:
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7. Har er region gjort satsningar pa fortbildning till personal som arbetar med
vard och stod fér personer med schizofreni eller schizofreniliknande tillstand
under aren 2018 - 2021?

Med fortbildning avses minst en halvdagsutbildning. Fortbildningen ska vara kost-
nadsfri for personalen samt ske pa betald arbetstid.

Ja Nej
Inom specialiserad psykiatrisk vard? D |:|
Inom primarvard? D |:|

Kommentarer:

8. Har kan ni ange eventuella ytterligare kommentarer.

Tack for era svar!
Klicka "har" for att kunna spara svaren eller skriva ut dem.
Ett svarskvitto har skickats till: "E-post2"]

Svaren kan andras fram till sista svarsdatum. For att gora det klicka pa lanken igen.
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Enkat till vuxenpsykiatriska kliniker

Enk&t for utvardering av vérd vid
schizofreni eller schizofreniliknande
tillstadnd

Socialstyrelsen genomfor en utvardering av vard vid schizofreni eller schizo-
freniliknande tillstand, med utgangspunkt i de nationella riktlinjerna fran ar
2018. Projektet genomfars inom ramen for Socialstyrelsens uppdrag att ater-
kommande rapportera om laget och utvecklingen i hélso- och sjukvarden och
socialtjansten. Denna enkét dr ett av flera satt att samla in underlag till utvar-
deringen.

Enkaten besvaras av ansvarig chef for verksamhet med huvudansvar for vard
av personer med schizofreni eller schizofreniliknande tillstand.

Fragorna i enkaten avser samtliga patienter aktuella inom schizofreni eller
schizofreniliknande tillstand inom er verksamhet aren 2020 och 2021. Resul-
tatet kommer att presenteras i en rapport som publiceras under hésten 2022.

Vanligen fyll i de kontaktuppgifter som saknas.

Vi behandlar ditt namn och andra kontaktuppgifter for att vid behov kunna ta kontakt
om dina svar pa enkaten behéver kompletteras.

Namn pa psykiatrisk klinik  Forifylld
eller motsvarande:

Kontaktperson:

Befattning:

Telefon:

Ett svarskvitto kommer att skickas till den e-postadress som anges har.

For mer information om registrerades rattigheter se: http://www.socialstyrel-
sen.se/omwebbplatsen/personuppgifter Har du fragor eller funderingar om person-
uppgiftsbehandling pa Socialstyrelsen kan du kontakta dataskyddsombudet pa data-
skyddsombud@socialstyrelsen.se.
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Nyinsjuknande

1. Har ni en rutin for att erbjuda stod i kontakter med priméarvarden nar det géaller handlaggning av
personer med misstankta psykotiska symptom?

Rutinen avser ett bestamt tillvagagangssatt for konsultativt stod for primarvarden. Rutinen kan vara bade
muntlig och skriftlig, den ska vara kédnd av och anvéndas av berdrd personal.

Ja, skriftlig []

Ja, muntlig D

Nej D

Kommentarer:

2. Hur stor del av nyinsjuknade personer med schizofreni eller schizofreniliknande tillstand i er
verksamhet har fatt nedanstadende atgarder?

Svara for hur situationen har sett ut under 2020 och 2021.

En majoritet  Ungeféar En minoritet
halften
Antipsykotisk lakemedelsbehandling |:| |:| D
Familjeintervention |:| D D
Psykopedagogisk/psykologisk behandling |:| D D
Individanpassat stod till arbete eller studier |:| |:| |:|

Kommentarer:

3. Har ni en rutin for hur en somatisk anamnes och undersdkning ska genomféras i samband med
diagnostisering av personer med schizofreni eller schizofreniliknande tillstand?

Rutinen kan vara bade muntlig och skriftlig och ska vara kand av och anvandas av berord personal.
Med somatisk understkning avses t.ex. méatning av langd och vikt, kontroll av blodsocker och blodtryck.
Undersokningen kan ske utanfér den egna verksamheten.

Ja, skriftlig L]

Ja, muntlig |:|

Nej D

Kommentarer:
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4. Hur stor del av personer med schizofreni eller schizofreniliknande tillstand i
er verksamhet har i samband med diagnostisering fatt en somatisk undersok-
ning, till exempel kontroll av blodprover, puls och blodtryck?

Undersokningen kan ske utanfoér den egna verksamheten.
Svara for hur situationen har sett ut under 2020 och 2021.

En majoritet |:|
Ungefar halften |:|
En minoritet |:|
Kommentarer:

Delat beslutsfattande

5. Har ni en rutin for att arbeta enligt delat beslutfattande nar det galler personer med schizofreni
eller schizofreniliknande tillstand?

Delat beslutsfattande (Shared Decision Making, SDM) ar en metod for att 6ka individens delaktighet i var-
den genom att hjalpa individen att spela aktiv roll i beslut som dennes hélsa och vard och fatta gemen-
samma beslut.

Rutinen kan vara bade muntlig och skriftlig, den ska vara kand av och anvandas av berérd personal.

Ja, skriftlig []

Ja, muntlig |:|

Nej D

Kommentarer:

6. Hur stor del av personer med schizofreni eller schizofreniliknande tillstand i er verksamhet har
fatt vard och stod enligt delat beslutsfattande?

Svara for hur situationen har sett ut under 2020 och 2021.

En majoritet D
Ungefar halften |:|
En minoritet |:|
Kommentarer:
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7. Har ni en rutin for att erbjuda Case management/vard och stodsamordning till personer med schi-
zofreni eller schizofreniliknande tillstand?

Case management syftar till att samordna och se till att den enskilde far tillgang till adekvata vard- och
stddinsatser, till exempel i form av integrerade team med socialtjansten.
Rutinen kan vara bade muntlig och skriftlig, den ska vara kand av och anvandas av berdrd personal.

Ja, skriftlig []

Ja, muntlig |:|

Nej D

Kommentarer:

8. Har ni en utsedd person med samordnande ansvar for Case management/vard- och stédinsatser
till personer med schizofreni eller schizofreniliknande tillstand?

Ja []
Nej D

Kommentarer:

9. Hur stor del av personer med schizofreni eller schizofreniliknande tillstdnd i er verksamhet har
fatt vard och stod enligt Case management?

Svara for hur situationen har sett ut under 2020 och 2021.

En majoritet D
Ungefar hélften []
En minoritet D
Kommentarer:

10. Har ni ett specialiserat team (psykosteam) for personer med psykotiska symptom?

Ja D
Nej D

Kommentarer:
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Behandling

11. Hur stor del av personer med schizofreni eller schizofreniliknande tillstand i er verksamhet har
fatt nedanstdende atgarder?

Svara for hur situationen har sett ut under 2020 och 2021.

En majori- Ungefar En minori-
tet halften tet

L]

Motiverande samtal (MI)
Psykopedagogisk behandling
Kognitiv beteendeterapi (KBT),

Social traning med strukturerat upplagg
(tex ESL, IMR)

O 0O OO
0 0O 0O
O 0O OO

Krisplan

Kommentarer:

12. Hur stor del av personer med schizofreni eller schizofreniliknande tillstand i er verksamhet har
fatt nedanstdende behandlingar?

Svara for hur situationen har sett ut under 2020 och 2021.

En majoritet Ungefar En minoritet
halften

Radgivande samtal om tobak |:| D D
Radgivande samtal om alkohol
Radgivande samtal om fysisk aktivitet
Ledarledd fysisk aktivitet

R&dgivande samtal om matvanor

O OO0
O O OO
OO OO

Ledarledd traning kring matvanor

Kommentarer:
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13. Hur stor del av personer med schizofreni eller schizofreniliknande tillstdnd i er verksamhet har
genomgatt en strukturerad bedémning av suicidrisk?

Med strukturerad beddmning avses en klinisk bedémning av patienten som utgar fran en strukturerad kart-
laggning av de viktigaste riskfaktorerna for suicid, sdsom psykiatrisk diagnos, missbruk och tidigare suicid-
forsok.

Svara for hur situationen har sett ut under 2020 och 2021.

En majoritet Ungefar half- En minoritet

ten
Vid nyinsjuknande |:| D D
Vardats for suicidférsok |:| D D

Kommentarer:

14. Har ni en rutin fér omhandertagande av personer med schizofreni eller schizofreniliknande till-
stand med skadligt bruk och beroende?

Bade psykiatrin och beroendevarden behéver ha beredskap for att erbjuda integrerade atgarder for den
psykiska sjukdomen och foér beroendesjukdomen. | skadligt bruk och beroende réknar vi hér inte in spel om
pengar och doping.

Rutinen kan vara bade muntlig och skriftlig och ska vara kand av och anvandas av berord personal.

Ja, skriftlig []

Ja, muntlig D

Nej D

Kommentarer:

15. Hur stor del av personer med schizofreni eller schizofreniliknande och skadligt bruk och bero-
ende i er verksamhet har fatt omhandertagande med integrerade atgarder tillsammans med social-
tjansten?

Svara for hur situationen har sett ut under 2020 och 2021.

En majoritet D
Ungefar halften D
En minoritet D
Kommentarer:
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Somatisk vard

16. Har ni en rutin for att sakerstélla &rliga halsokontroller av metabola riskfak-
torer med blodprov och fysisk undersdkning for personer med schizofreni eller
schizofreniliknande tillstand?

Rutinen kan vara bade muntlig och skriftlig och ska vara kand av och anvandas av
berord personal.
Undersokningen kan ske utanfoér den egna verksamheten.

Ja, skriftlig []

Ja, muntlig D

Nej D

Kommentarer:

17. Hur stor del av personer med schizofreni eller schizofreniliknande tillstand i er verksamhet har
fatt arliga halsokontroller av metabola riskfaktorer med blodprov och fysisk undersékning?

Undersodkningen kan ske utanfor den egna verksamheten.
Svara for hur situationen har sett ut under 2020 och 2021.

En majoritet |:|
Ungefér halften []
En minoritet |:|
Kommentarer:

18. Har ni en rutin for regelbundna lakemedelsgenomgangar tillsammans med lakare och personer
med schizofreni eller schizofreniliknande tillstand?

Rutinen kan vara bade muntlig och skriftlig och ska vara kand av och anvéandas av berérd personal.

Ja, skriftlig []

Ja, muntlig |:|

Nej D

Kommentarer:
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fatt en lakemedelsgenomgang med lakare?

Svara for hur situationen har sett ut under 2020 och 2021.

En majoritet D
Ungefar halften D
En minoritet D
Kommentarer:

19. Hur stor del av personer med schizofreni eller schizofreniliknande tillstdnd i er verksamhet har

20. Har er verksamhet under aren 2020 och 2021 kunnat erbjuda mobilt team
till personer med schizofreni eller schizofreniliknande tillstand i akut fas?

Insatserna i mobilt team ska utféras av personer med psykiatrisk kompetens och
mojlighet att administrera lakemedel dygnet runt. Interventionen bor ske utan drojs-
mal och enligt en pa forhand 6verenskommen krisplan.

Ja D
Nej D

Kommentarer:

Hjalpmedel och tréaning

21. Hur stor del av personer med schizofreni eller schizofreniliknande tillstand
i er verksamhet har fatt nedanstaende hjalpmedel och traning?

Svara for hur situationen har sett ut under 2020 och 2021.

En majori- Ungeféar En minori-

tet halften tet
Tekniska hjalpmedel som kompenserar |:| D D
vid kognitiva funktionsnedséttningar
Datorbaserad kognitiv traning |:| |:| D

Kommentarer:
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Stdd och hjalp

22. Har ni en rutin for att erbjuda foraldrastod till personer med schizofreni eller schizofreniliknande
tillstdnd som har barn under 18 ar?

Rutinen kan vara bade muntlig och skriftlig och ska vara kand av och anvandas av berord personal.

Ja, skriftlig []

Ja, muntlig |:|

Nej D

23. Har ni en rutin for hur ni ska stédja narstaende till personer med schizofreni eller schizofrenilik-
nande tillstand?

Rutinen avser ett bestamt tillvagagangssatt for hur, nar och av vem stodet ska ges. Rutinen kan vara bade
muntlig och skriftlig, den ska vara kénd av och anvéandas av berérd personal.
Med narstaende avses de personer som den enskilde anser sig ha en nara relation till.

Ja, skriftlig []

Ja, muntlig D

Nej D

24, Har ni en rutin for hur ni ska stédja minderariga barn till personer med
schizofreni eller schizofreniliknande tillstand?

Rutinen avser ett bestamt tillvadgagangssatt for hur, nar och av vem stodet ska ges.
Rutinen kan vara bade muntlig och skriftlig, den ska vara kand av och anvandas av
berdrd personal.

Med minderariga barn avses barn och ungdomar under 18 ar.

Ja, skriftlig L]

Ja, muntlig |:|

Nej D

Kommentarer:
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Utskrivning

25. Har ni en rutin for att vid utskrivning uppratta en personlig kontakt mellan personer med schizo-
freni eller schizofreniliknande tillstdnd och personal fran 6ppenvardsteam eller socialtjanst?

Rutinen kan vara bade muntlig och skriftlig och ska vara kand av och anvandas av berord personal.

Ja, skriftlig []

Ja, muntlig |:|

Nej D

Kommentarer:

26. Hur stor del av personer med schizofreni eller schizofreniliknande tillstand i er verksamhet har
fatt en personlig kontakt med 6ppenvardsteam eller socialtjanst vid utskrivning?

Svara for hur situationen har sett ut under 2020 och 2021.
En majoritet Ungefar halften En minoritet

Med 6ppenvardsteam L] [] []

Med socialtjanst |:| D D

Kommentarer:

27. Har ni en rutin for samverkan med socialtjansten for att sdkerstalla att personer med schizofreni
eller schizofreniliknande tillstdnd inom socialtjansten deltar i regelbundna kontroller av metabola
riskfaktorer med blodprov och fysisk undersékning?

Rutinen kan vara bade muntlig och skriftlig och ska vara kénd av och anvandas av berérd personal.

Ja, skriftlig []

Ja, muntlig |:|

Nej D

Kommentarer:
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Covid-19-pandemin

28. Har covid-19-pandemin paverkat er verksamhet for personer med schizo-
freni eller schizofreniliknande tillstand?

Ja D
Nej D

Om ja: pa vilket satt?

29. Ovriga synpunkter, kommentarer eller férbattringsforslag.
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Enkat till vardcentraler eller
motsvarande

Enkat for utvardering av vard vid
schizofreni eller schizofreniliknande
tillstadnd

Socialstyrelsen genomfor en utvardering av vard vid schizofreni eller schizo-
freniliknande tillstdnd, med utgangspunkt i de nationella riktlinjerna fran ar
2018. Projektet genomfors inom ramen for Socialstyrelsens uppdrag att ater-
kommande rapportera om laget och utvecklingen i halso- och sjukvarden och
socialtjansten. Denna enkét ar ett av flera sétt att samla in underlag till utvar-
deringen.

Enkaten riktar sig till ett urval av primarvardsenheter och besvaras av verk-
samhetschefen.

Fragorna i enkaten avser samtliga personer med schizofreni eller schizofreni-
liknande tillstand inom er verksamhet ar 2021. Resultatet kommer att presen-
teras i en rapport som publiceras under hosten 2022.

Vanligen fyll i de kontaktuppgifter som saknas.

Vi behandlar ditt namn och andra kontaktuppgifter for att vid behov kunna ta kontakt
om dina svar pa enkéaten behéver kompletteras.

Mottagning: Forifyllt

Kontaktperson:

Befattning:

E-postadress:

Ett svarskvitto kommer att skickas till den e-postadress som anges har.

For mer information om registrerades rattigheter se: http://www.socialstyrel-
sen.se/omwebbplatsen/personuppgifter Har du fragor eller funderingar om person-
uppgiftsbehandling pa Socialstyrelsen kan du kontakta dataskyddsombudet pa data-
skyddsombud@socialstyrelsen.se.
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1. Har ni en rutin for stéd och handledning fran psykiatrin i handlaggning av personer med miss-
tankta psykotiska symptom?

Rutinen avser ett bestamt tillvagagangssatt for konsultativt stod fran psykiatrin. Rutinen kan vara bade
muntlig och skriftlig, den ska vara kédnd av och anvéndas av berdrd personal.

Ja, skriftlig L]

Ja, muntlig D

Nej D

Kommentarer:

2. Har ni en rutin for dverforing av personer med misstankta psykotiska symp-
tom till psykiatrin?

Rutinen kan vara bade muntlig och skriftlig, den ska vara kand av och anvandas av
berdrd personal.

Ja, skriftlig []

Ja, muntlig D

Nej D

Kommentarer:

3. Har ni en rutin for samverkan med psykiatrin kring somatisk uppfdljning av
personer med psykotiska ssjukdomar?

Rutinen kan vara bade muntlig och skriftlig, den ska vara kand av och anvandas av
berdrd personal.

Ja, skriftlig L]

Ja, muntlig |:|

Nej D

Kommentarer:
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4. Ovriga synpunkter, kommentarer eller férbattringsforslag.

Tack for dina svar!
Klicka "har" for att kunna spara svaren eller skriva ut dem.

Ett svarskvitto har skickats till: "E-post2"

Du kan &ndra dina svar fram till sista svarsdatum. For att gora det klicka p& lanken
igen.
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