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Anvandning av antidepressiva
medel hos utrikes fodda aldre

Anvandningen av antidepressiva lakemedel hos aldre ar lagre bland
personer fodda utanfér Sverige och Norden. | detta faktablad
presenteras en analys av betydelsen av olika hélsorelaterade och
sociodemografiska faktorer for detta samband.

| Lagesrapport Vard och omsorg for aldre 2023 [1] presenterades en bredare
kartlaggning av lakemedelsanvandningen bland personer 75 ar och éldre
med avseende pa fodelseland. Resultaten visade att det finns skillnader i
flera l&kemedelsgrupper, bland annat en lagre anvandning av somnmedel
och antidepressiva lakemedel bland personer fodda utanfor EU jamfért med
personer fodda i Sverige. For att komplettera den kartldggningen och
Socialstyrelsens nyutkomna rapport om forskrivningen av antidepressiva till
aldre [2], presenteras har en mer utforlig analys av sambandet mellan
fodelseland och anvéndning av antidepressiva medel. Bland annat undersoks
vilken betydelse bostadsortens socioekonomiska forutsattningar har for detta
samband.

Resultat

Tabell 1 visar att anvandningen av antidepressiva medel hos aldre ar lagre
bland personer fodda utanfor Sverige, och allra lagst bland dem som ar
fodda utanfor EU. Tabellen visar ocksa utvalda relaterade faktorer, som
bedéms vara potentiella storfaktorer® for detta samband, uppdelat pa
fodelseland, samt sambandet mellan var och en av dessa faktorer och
anvandningen av antidepressiva medel. Faktorer sasom alder, kon
underliggande psykisk ohéalsa och antal ar man har bott i Sverige ar
associerade med anvandning av antidepressiva medel. Enskilda omradens
socioekonomiska forutsattningar? ar daremot inte associerade med
anvandning av antidepressiva medel

! Storfaktor — dven kallad forvaxlingsfaktor eller confounder — ar en faktor som samvarierar med bade
en eller flera oberoende faktorer (som kan péverka) och den beroende faktorn (som péverkas) och
darmed kan fa det att se ut som att det finns ett direkt orsakssamband mellan dessa faktorer.

2 Omradestyp &r ett métt p& enskilda omradens socioekonomiska forutsittningar, framtaget av SCB. Det
graderas fran 1 till 5, dar omrédestyp 1 har stora socioekonomiska utmaningar, och omradestyp 5
mycket goda socioekonomiska forutséttningar. https://segregationsbarometern.boverket.se/analys/nu-
kan-du-mata-segregationens-grad-och-uttryck/
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Tabell 1. Anvéndning av antidepressiva medel och relaterade faktorer,
hos personer 75 ar och aldre i Sverige, uppdelat pa fodelseland.

Anvandning avses beraknad andel anvandare den 31 december 2021. Fédelseland ar indelat i
fyra kategorier: Sverige (n=916 986), Norden utom Sverige (n=53 130), EU27 utom Norden
(n=31 375) samt dvriga varlden (n=40 913). Den sista kolumnen visar fér var och en av
faktorerna, sambandet med anvandningen av antidepressiva medel, analyserat med logistisk
regression utan justering fér andra faktorer.

Sverige Norden EU27  Ovriga Samband
vérlden OR (95% CI)

Andel med antidepressiva, % 13,3 12,3 11,2 10,3
Alder, medel 81,4 81,5 82,0 80,9 1,06 (1,06-1,06)
Andel kvinnor, % 55,5 63,1 54,2 53,0 1,88 (1,86-1,90)
Andel med depression, %' 0,6 0,6 0,6 0,5 22,8 (21,5-24,2)
Andel med angestsyndrom, %' 0,6 0,6 0,7 0,7 13,0 (12,3-13,6)
Andel med demens, %' 7.2 9,4 7.2 6,9 5,61 (5,52-5,69)
Andel i sarskilt boende, % 6,5 8.0 6,1 4,6 8,51 (8,37-8,65)
Omradestyp?
1 6,0 6,0 6,0 5,9 ref
2 8,5 8,7 8,6 8,5 1,00 (0,97-1,04)
3 22,1 22,0 22,1 22,4 1,01 (0,98-1,04)
4 53,4 53,4 53,5 53,4 1,00 (0,98-1,03)
5 10,0 9,9 9,7 9,7 0,99 (0,96-1,02)
Ar i Sverige, medel 81,4 55,2 49,8 35,6 1,02 (1,02-1,02)

Kalla: Socialstyrelsens lakemedelsregister, patientregister och register 6ver insatser till ldre och personer
med funktionsnedsattning; Registret éver totalbefolkningen (SCB).

" Diagnoser i sluten och 6ppen specialiserad vard. For definition se Socialstyrelsen 2023-11-8828 [2].
20mradestyp &r ett matt pa enskilda omradens socioekonomiska forutsattningar, framtaget av SCB. Det
graderas fran 1 till 5, dar omradestyp 1 har stora socioekonomiska utmaningar, och omradestyp 5 mycket
goda socioekonomiska férutsattningar. https://segregationsbarometern.boverket.se/analys/nu-kan-du-
mata-segregationens-grad-och-uttryck/

| tabell 2 presenteras sambandet mellan fodelseland och anvéndning av
antidepressiva medel, dér effekterna av olika storfaktorer testas i modellen. |
grundmodellen, justerad endast for alder och kon, visar analysen en
signifikant l&gre anvandning av antidepressiva medel hos personer fodda
utanfor Sverige jamfort med dem fodda i Sverige, och hos personer fédda
utanfér Norden jamfort med dem fodda i Norden.
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For de storfaktorer som studeras, forandras inte detta samband ndmnvaért av
att de inkluderas i analysmodellen — med undantag for antal ar i Sverige.
Med den faktorn i modellen férsvinner sambandet mellan fodelseland och
anvandning av antidepressiva medel, vilket talar for att den har betydelse for
sambandet.

Tabell 2. Statistiskt samband mellan fodelseland och anvéndning av
antidepressiva medel hos personer 75 ar och aldre i Sverige. Inverkan
av nagra tankbara storfaktorer.

Anvandning avser berdknad andel anvandare den 31 december 2021. Fédelseland &r indelat i
fyra kategorier: Sverige (n=916 986), Norden utom Sverige (n=53 130), EU27 utom Norden
(n=31 375) samt dvriga varlden (n=40 913). Sambanden ar analyserade med logistisk

regression, justerad for alder och kon, utan eller med ytterligare en variabel enligt forsta
kolumnen.

Samband, OR (95% Cl)

Inkluderad variabel Sverige Norden EU27 Ovriga vérlden
ingen variabel ref 0,87 (0,85-0,89) 0,80 (0,77-0,83) 0,77 (0,75-0,80)
Depression ref 0,87 (0,85-0,89) 0,79 (0,77-0,82) 0,77 (0,75-0,80)
Angestsyndrom ref 0,87 (0,85-0,89) 0,79 (0,76-0,82) 0,77 (0,74-0,79)
Demens ref 0,82 (0,80-0,84) 0,80 (0,77-0,82) 0,76 (0,74-0,79)
Sarskilt boende for aldre ref 0,82 (0,80-0,84) 0,81 (0,78-0,84) 0,80 (0,77-0,82)
Omradestyp ref 0,87 (0,84-0,89) 0,79 (0,76-0,82) 0,77 (0,74-0,80)
Ar i Sverige ref 1,00 (0,96-1,04) 0,95 (0,90-1,01) 0,99 (0,93-1,05)

Kalla: Socialstyrelsens lakemedelsregister, patientregister och register 6ver insatser till ldre och personer
med funktionsnedsattning; Registret dver totalbefolkningen (SCB).

Diagnoser i sluten och 6ppen specialiserad vard. For definition se Socialstyrelsen 2023-11-8828 [2].

Slutsats

Resultaten ger inte beldgg for att den lagre anvandningen av antidepressiva
bland &aldre personer fédda utanfor Sverige och Norden kan forklaras av
skillnader i forekomst av depression, angestsyndrom, demens eller boende i
sérskilt boende. Bostadsortens socioekonomiska forutsattningar ser heller
inte ut att spela nagon roll for detta samband. Daremot tyder resultaten pa att
den tid man bott i Sverige har betydelse — ju langre tid, desto hogre
anvandning. Detta fynd &r i linje med resultaten fran en svensk
registerbaserad studie, som visade att andelen som varit i nagon form av
psykiatrisk vard var storre hos migranter som bott en langre tid i Sverige &n
hos dem som bott kortare tid [3, 4]. En rimlig forklaring till detta, som
framfors i studien, ar att man som inflyttad, 6ver tid allt battre forstar och
kan navigera i den svenska halso- och sjukvarden. Forbattrade
sprakkunskaper kan bidra till detta. En ytterligare tankbar forklaring som



lyfts fram, ar forandringar i de sjalvupplevda behoven av vard till foljd av en
anpassning i synen pa psykisk ohalsa [4]. De aktuella resultaten pekar pa att
den svenska halso- och sjukvarden behdver arbeta for att battre tillgodose
den enskildes majligheter att soka och fa vard efter behov oavsett om den &r
fodd i Sverige eller invandrat fran annat land.

Metod

Analysen bygger pa data fran Socialstyrelsens lakemedelsregister,
patientregister och register dver insatser till &ldre och personer med
funktionsnedséattning, samkorda med uppgifter om fodelseland och
omradestyp fran registret over totalbefolkningen (SCB), for personer 75 ar
och &ldre boende i Sverige 2021. Aktuell anvandning av antidepressiva
medel (ATC NO6A exkl. NO6AA) berdknades for varje person per den 31
december 2021 enligt en tidigare beskriven metod [2, 5]. Sambanden mellan
anvandning av antidepressiva medel och fodelseland, analyserades med
hjalp av logistisk regression, utan eller med justering for storfaktorer, och
uttrycks som oddskvoter (OR) med 95% konfidensintervall (95% ClI).
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