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Statistik om graviditeter, forloss-
ningar och nyfédda barn 2019

Under 2019 foddes cirka 116 100 barn i Sverige, vilket dr ungefir 1 700
firre dn foregiende ar. Andelen kvinnor som fick allvarliga bristningar vid
vaginal forlossning ir oforindrad jaimfort med foregiende ar. Kejsarsnitten
har blivit nigot fler, och inducerad forlossningsstart fortsitter att 6ka.

Under 2019 dgde cirka 114 600 forlossningar rum i Sverige och vid 42,7 procent
av dem var kvinnan forstfoderska. Ungefar 1,3 procent av forlossningarna var
tvilling-, trilling- eller fyrlingférlossningar. Totalt foddes cirka 116 100 barn,
vilket ar farre dn foregdende &r. Mddrarnas medelalder har 6kat dver tid och var
2019 for forsta gdngen dver 29 ar for forstfoderskor (29,1 ér). For omfoderskor
var medeléldern 31,9 &r. Andelen barn som foddes for tidigt (fére 37 fullgdngna
graviditetsveckor) var 5,6 procent, och andelen fodda efter 6verburen graviditet
(fran 42 fullgdngna graviditetsveckor) var 6,0 procent.

Allvarliga bristningar pd oféréndrad nivd

Andelen kvinnor som vid vaginal forlossning fatt allvarliga bristningar i backen
botten (grad III och IV) har minskat fran den hogsta registrerade nivan ar 2004,
da 7,0 procent av forstfoderskorna och 2,0 procent av omfoderskorna drabbades.
Ar 2019 fick 4,6 procent av forstfoderskorna och 1,1 procent av omfdderskorna
allvarliga bristningar i backenbotten vid vaginal forlossning, vilket 4r samma
nivéd som foregdende 4r.

Figur 1. Bristningar grad lll och IV vid vaginal férlossning, 1990-2019
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Kdalla: medicinska fédelseregistret, Socialstyrelsen
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Allvarliga bristningar &r vanligare vid instrumentell vaginal forlossning (med
sugklocka eller forlossningstang) dn vid icke-instrumentell vaginal forlossning.
Ar 2019 fick 11,0 procent av forstfoderskorna som genomgick en instrumentell
vaginal forlossning allvarliga bristningar, medan motsvarande andel vid icke-in-
strumentell vaginal forlossning var 3,7 procent. Allvarliga bristningar vid instru-
mentell vaginal forlossning har dock minskat dver tid, fran en hdgsta niva i bor-
jan av 2000-talet dé drygt 15 procent av forstfoderskorna drabbades. Aven bland
omfoderskor har andelen minskat, frén drygt 10 procent till 5,1 procent ar 2019.

Andra faktorer som har betydelse for risken att fa en allvarlig bristning dr hog
fodelsevikt, avvikande bjudning av barnets huvud och att modern har genomgatt
konsstympning [1].

Om bristning i bickenbotten grad III och IV vid vaginal forlossning
Bristning, grad II1: Skada pa mellangarden (perineum) samt den yttre och
ibland den inre dndtarmsmuskeln (analsfinkter).

Bristning, grad IV: Skada pa mellangérden (perineum), d&ndtarmsmusk-
lerna (analsfinktrar) och viggen i &ndtarmskanalen.

Fler kejsarsnitt

Sedan 2004 har andelen forlossningar som genomf6rs med kejsarsnitt varit rela-
tivt stabil omkring 17 till 17,5 procent. Ar 2019 genomfdrdes 17,7 procent av
forlossningarna med kejsarsnitt, vilket dr liten 6kning jaimfort med foregdende ar
da kejsarsnittsfrekvensen var 17,3 procent.

Figur 2. Andel kejsarsnitt, 1990-2019
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Kdalla: medicinska fédelseregistret, Socialstyrelsen

Kejsarsnitt ar vanligare vid flerbordsforlossningar och vid sitesbjudning. Det ar
ocksé vanligare bland dldre modrar, modrar med 6vervikt eller fetma [2] och
bland mddrar som genomgatt kejsarsnitt vid tidigare forlossning.
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Andelen kejsarsnitt varierar ocksé mellan olika sjukhus och paverkas av for-
delningen av mddrar med 14g respektive hog risk for komplikationer, samt ruti-
ner for remitteringar och for planerade kejsarsnitt. Den region som hade hogst
andel kejsarsnitt 2019 var Vérmland dir 20,6 procent av forlossningarna genom-
fordes med kejsarsnitt, f6ljt av Stockholm med 20,4 procent. Lagst andel kejsar-
snitt 2019 hade regionerna Jonkdpings ldn med 12,3 procent och Ostergétland
med 12,5 procent.

Inducerad forlossningsstart allt vanligare

Det blir allt vanligare att sitta igdng forlossningen genom att framkalla forloss-
ningsvérkar péd konstgjord vdg. Drygt en femtedel, 20,7 procent, av férlossning-
arna 2019 blev igangsatta. Forlossningar som startar med induktion avslutas of-
tare med kejsarsnitt, jaimfort med forlossningar som startar spontant. Bland
enkelbordsforlossningar 2019 var det 16,3 procent av de som startade med in-
duktion som avslutades med kejsarsnitt, jamfort med 6,5 procent av de som star-
tade spontant.

Figur 3. Andel férlossningar med inducerad start, 1993-2019
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Kalla: medicinska fédelseregistret, Socialstyrelsen

Den vanligaste metoden for induktion dr likemedelsbehandling, men hinnsvep-
ning, amniotomi (dér ett instrument anvénds for att ta hal pa hinnorna) och an-
vindning av ballongkateter dr andra metoder. Orsaker till att forlossningen indu-
ceras dr bl.a. dverburenhet, flerbordsgraviditet, oklar blodning under
graviditeten, avtagande fostertillvaxt och sjukdom hos modern som t.ex.
preeklampsi (havandeskapsforgiftning) eller diabetes.

De regionala skillnaderna i andelen inducerade forlossningar &r 2019 var rela-
tivt stora. Bland enkelbordsforlossningar i fullgangen tid (37+ veckor) var det
lagst andel som inducerades i Blekinge (13,5 procent) och hogst andel i Dalarna
(25,6 procent). Skillnaderna mellan regioner var tydligast i vecka 41. Detta kan
forklaras av att man pa vissa hall i landet dndrade praxis for induktion under
2019, till att sétta igdng forlossningar i vecka 41 istdllet for i vecka 42.
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Figur 4. Andel férlossningar med inducerad start, vid fullgangen
graviditet (37+ veckor) och enkelbord, per region, 2019
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Mer information

Du hittar fler tabeller, diagram och annan information hér (valj Tillho-

rande dokument och bilagor):

www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/statistikamnen/gravidi-

teter-forlossningar-och-nyfodda/

For dig som vill gora egna sokningar i statistikdatabasen:
www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/statistikdatabasen/

Kontakt:
Alice Wallin (statistikfragor)

E-post: alice.wallin@socialstyrelsen.se

Telefon: 075-247 30 00

Anna Sandstrom (foredragande lékare, sakfragor)

E-post: anna.sandstrom@ki.se
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