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Socialstyrelsen klassificerar sin utgivning i olika dokumenttyper. Detta
ar en Ldgesbeskrivning. Det innebér att den innehaller redovisning och
analys av kartldggningar och andra former av uppfoljning av lagstift-
ning, verksamheter, resurser mm som kommuner, landsting och enskil-
da huvudmin bedriver inom hilso- och sjukvard, socialtjanst, hilso-
skydd och smittskydd. Den kan utgéra underlag for myndighetens stéll-
ningstaganden och ingd som en del i storre uppfoljningar och utvirde-
ringar av t.ex. reformer och férdelning av stimulansmedel.
Socialstyrelsen svarar for innehall och slutsatser.
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Forord

Socialstyrelsen har regeringens uppdrag att fortldpande ta fram underlag for
att bedoma hilso- och sjukvardens tillging och efterfragan pa hilso- och
sjukvardspersonal. Detta arbete sker inom ramen for Nationella planerings-
stodet, NPS vid Socialstyrelsens hilso- och sjukvérdsavdelning. Denna rap-
port dr en del 1 NPSs 16pande bevakning av arbetsmarknad och utbildning.

Rapporten har utarbetats av Johan Frisack. Hans Schwartz och Klas Oberg
vid hélso- och sjukvérdsavdelningen och Per-Erik Engstrom vid informa-
tionsavdelningen har deltagit 1 arbetet. Rapporten har diskuterats med NPSs
kontaktgrupp for hélso- och sjukvérd som bestar av representanter fran Sve-
riges kommuner och landsting, Sveriges ldkarforbund, Vérdforbundet, och
Hogskoleverket.

Bo Lindblom

Avdelningschef
Halso- och sjukvérdsavdelningen
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Svenska lakarstudenter i utlandet

Syfte

Sedan borjan av 1990-talet har antalet svenskar som studerar till ldkare vid
utlindska laroséten okat for varje ar. Det har varit en gingse uppfattning att
ménga av dessa studenter planerar att atervéinda till Sverige efter examen for
att arbeta inom den svenska hélso- och sjukvérden. For att f4 en battre bild
av den framtida tillgdngen pa ldkare i Sverige har Socialstyrelsen inom ra-
men for nationella planeringsstodet, NPS, genomfort en enkdtundersokning
till samtliga svenskar som under varen 2005, enligt CSN, studerade till 14ka-
re vid ett utlandskt universitet.

Bakgrund

Att studera utomlands en del eller hela sin studietid har blivit allt mer popu-
lart bland svenska studenter. Centrala Studiestddsndmnden, CSN, har sedan
1989 beviljat studiemedel for studier utomlands vilket lett till en kraftig 6k-
ning av antalet svenskar som studerar hela eller delar av sin utbildning ut-
omlands. Sammanlagt studerade 6ver 27 000 svenskar vid utldndska univer-
sitet eller hogskolor under laséret 2003/2004. Anledningen till det 6kade
antalet individer som studerar utomlands ar enligt Hogskoleverket fraimst de
andrade reglerna for studiemedel. En 6kad internationalisering och béttre
information torde ocksa vara bidragande orsaker till att manga svenska stu-
denter soker sig utomlands under hela eller delar av sin studietid (Hogskole-
verket 2004).

Antalet svenskar som studerar till 1dkare vid utldndska universitet har dkat
markant sedan mitten pa 1990-talet. Forutom redan ndmnda drivkrafter dr de
hoga antagningskriterierna till ldkarutbildningen vid de svenska universite-
ten och den, genom ldkardirektivet (1993/16/EEG), forenklade legitime-
ringsprocessen av utldndskt utbildade lékare troliga orsaker till att andelen
svenska ldkarstudenter i utlandet har okat.
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Figur 1. Antal svenskar som studerar till Idkare utomlands med studiemedel frén
CSN.
Killa: Centrala Studiestodsnimnden (CSN)

Varterminen 2005 var det fem behoriga sokande per plats till ldkarutbild-
ningen vid svenska universitet (VHS, 2005). Det stora antalet sokande gjor-
de att antagningspodngen var mycket hoga. Siffrorna for varterminen 2005
ar pa inget sétt exceptionella utan ligger pd samma niva som de senaste ter-
minernas kriterier.

Tabell 1. Lagsta antagningspoéng for lakarutbildningen varen 2005

Antal Gymnasie- Folkhégsko- Hog- Hoégskoleprov

betyg lebetyg skole- och arbetslivs-

prov erfarenhet

Universitet Antagna Poéng Poéng Poédng Poéng
Karolinska inst. 132 20 4 2 2,4
Linkdpings univ. 70 20 4 1,9 2,1
Umea univ. 79 20 4 U U
Uppsala univ. 83 20 4 2 2,2
Lunds univ. 87 20 4 2 2,2
Goteborgs univ. 87 20 4 2 2,2

Kdlla: Verket for hogskolestudier (VHS)

Manga av de svenskar som soker sig utomlands har inte sd hoga betyg som
krévs for att borja lasa medicin vid svenska universitet. Daremot har de till-
rackligt hoga betyg for att bli antagna till ldkarutbildningen vid ett utlandskt
universitet. Detta, i kombination med en kraftig utokning av antalet platser
pa lakarutbildningen i ménga europeiska ldander, har varit en av anledning-
arna till det stora antalet svenskar som idag studerar i exempelvis Danmark.
Under de senaste dren har dven antalet svenskar som studerar pd engelsk-
sprakiga utbildningar i frdmst Polen och Ungern 6kat markant. Antagnings-
proceduren till dessa universitet sker oftast genom skriftliga prov i naturve-
tenskapliga @mnen. Manga lédnder har ocksé olika former av ansdkningsfor-
faranden dir betyg kombineras med antingen intervjuer och/eller kunskaps-
prov.



Studenter som pébdrjar sina studier utomlands har ofta forhoppningar om
att kunna byta till ett svenskt universitet under utbildningen. De svenska
medicinska fakulteterna hade tidigare en gemensam organisation for over-
flyttningar. Denna organisation finns dock inte lingre kvar d4 vakanta plat-
ser 4r mycket sdllsynta vid den svenska ldkarutbildningen.

De svenskar som avslutat sin utbildning utomlands kan efter legitimering
1 utbildningslandet anséka om svensk legitimation. Detta forfarande skiljer
sig at beroende pé i vilket land som utbildningen genomforts. Samtliga 14n-
der inom EU/ESS samt Schweiz har inom ramen for ldkardirektivet
(1993/16/EEG) enats om att utbildning som leder fram till lkarlegitimation
skall vara minst sexarig for att en legitimerad ldkare skall kunna soka ldkar-
legitimation 1 samtliga EU/ESS-ldnder. Utformningen av utbildningen &r
dock en nationell angeldgenhet. Exempelvis har man i Sverige en 5,5 ar lang
utbildning som sedan maste kompletteras med allméntjanstgéring (AT) for
att ge likarlegitimation. Ett flertal andra europeiska linder' har ocksd AT
eller motsvarande som krav for legitimation. Lékare som utbildats i dessa
lander kan, om de &dr behdriga, soka utlysta AT-tjanster 1 Sverige. P4 mot-
svarande sétt kan studenter vid svenska universitet vilja att soka AT (eller
motsvarande) 1 ndgot av de europeiska linder som har sadan.

Studenter i linder inom EU/ESS som inte har motsvarande AT som en
fristdende del av utbildningen, exempelvis Ungern, far sin ldkarlegitimation
i samband med examen fran universitetet och kan direfter ansoka om
svensk legitimation hos Socialstyrelsen.

Studenter som fatt ldkarlegitimation efter studier i ett land utanfor
EU/ESS maste inledningsvis ldra sig svenska och dérefter genomga ett me-
dicinskt kunskapstest. Om de klarar detta test genomfors en kompletterande
praktisk utbildning, vilken &r att jimféra med AT. Dessutom skall den s6-
kande genomgd utbildning i svensk forfattningskunskap innan svensk ldkar-
legitimation kan utfdrdas (Socialstyrelsen, Sveriges Liakarforbund).

! Danmark, Finland, Italien, Irland, Island, Litauen, Norge, Polen och Storbritannien har
motsvarande AT som del i utbildningen.



Redovisning

Tillvagagangssatt

Socialstyrelsen tog under varen 2005 kontakt med Centrala Studiestdds-
ndmnden, CSN, for att f4 namn och kontaktuppgifter till samtliga svenskar
som under varterminen 2005 erholl studiestdd for studier i de av CSN klas-
sade utbildningarna medicine and surgery eller surgery and medicine vid
utlandskt laroséte. Enkait, foljebrev och svarskuvert skickades ut till samtliga
944 kontakter i borjan av april 2005. Enkédten var forsedd med 16pnummer
for att gora det mojligt att skicka padminnelsebrev. Ett sddant skickades ut i
mitten av maj mdanad. Socialstyrelsen har kodat samtliga enkédtsvar for att
deskriptivt kunna redovisa resultaten av de inkomna svaren.

Metodproblem

Genom det tillvigagingssitt som anvinds har Socialstyrelsens sannolikt
natt det stora flertalet svenskar som studerar till ldkare utomlands. Dock
saknas kontaktuppgifter for de studenter som inte erhaller studiestdd fran
CSN. Storleken pa denna grupp ar svart att uppskatta.

Nir det géller de inkomna svaren bor papekas att frdgorna om yrkesplaner
ligger langt fram i1 tiden for manga respondenter. Under tidsrymden fran
enkdtsvar till examen kan mycket hdnda som paverkar den enskilde respon-
dentens framtida yrkesval.

Enkaten

I slutet av juli ménad hade 654 enkidtsvar inkommit. Av dessa var det tre
respondenter som avslutat sina utlandsstudier och nu laste till ldkare 1 Sveri-
ge eller endast liste delar av sin utbildning utomlands inom ramen for ett
utbytesprogram. Dessutom hade 73 stycken utskick kommit dter med felak-
tig adress. Det totala bortfallet for undersdkningen blir ddrmed 2177 enkiter
vilket motsvarar knappt 23 procent av populationen. Bortfallet &r forhallan-
devis lagt 1 jamforelse med liknande enkétstudier. Svarsfrekvensen per land
kan endast uppskattas dd manga studenter uppgivit en adress i Sverige. En
jamforelse med CSNs siffror over utlandsstudenter for laséret 03/04 visar att
svarsfrekvensen ar relativt jimt fordelad mellan olika ldnder. Generellt sett
har det varit en nagot lagre svarsfrekvens fran studenter i ldnder utanfor Eu-
ropa. Drygt 64 procent av respondenterna dr kvinnor d& 417 kvinnor, 231
min och en kon okénd har svarat pa enkiten. Fordelning stimmer vil dver-
rens med konsfordelningen for samtliga kontakter som erhdll enkéten.
Konsfordelningen skiljer sig dock mellan de olika ldnderna. Exempelvis ar
nistan tre fjirdedelar av respondenterna som studerar i Danmark kvinnor,
medan konsfordelningen bland respondenterna frén Polen &r néstan jaimt

2944 — (654+73)=217
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fordelad mellan konen. Respondenternas genomsnittdlder var 23,8 ar och
mediandldern 23 &r.

Tabell 2 Svarsférdelning fér enkéat

Danmark 322 Rumanien 13
Polen 95 Serbien 7
Ungern 49 USA 5
Storbritannien 34  Sverige/Erasmus 3
Tyskland 27 Ovriga 42
Ryssland 23 Returer 73
Norge 17 Bortfall 217
Tjeckien 17 Summa: 944

Kodningen av enkédterna har forsvarats da de ibland varit ofullsténdigt ifyll-
da. I de fall studieland har saknats, har enkiiten riknas in i gruppen Ovriga.
Nar méanad och ar for utbildningsstart och/eller examen saknats har, om né-
gon av de tva fragorna besvarats, detta kodats som att utbildningen paborja-
des eller examen kommer att ske sex ar fran det angivna datumet. Om bada
uppgifterna saknats har utbildningsstart satts till 2005 och examen till 2011.
Om fragorna om allmintjanstgoring (AT) och specialisttjinstgoring (ST)
har ldmnats obesvarade eller om respondenten fyllt i bada svarsrutorna har
detta kodats som inget svar/vet ej. Detta for att manga respondenter har an-
givit det som forklaring till sitt tillvigagangssatt. Nar frigan om eventuell
ansOkan till 1dkarutbildningen vid svenskt universitet inte besvarats har detta
kodats som Nej.

Utbildningsstart och examen

Som tidigare ndmnts har antalet svenskar som studerar till ldkare vid ut-
lindska universitet 6kat markant under de senaste dren. Detta framgar ocksa
tydligt av de inkomna svaren. Av de 651 respondenterna som uppgivit att de
studerar permanent vid utldndskt universitet har merparten inlett sina studier
efter 2001. Svaren tyder ocksé pé att andelen studenter vid utomnordiska
larosdten okat under de senaste aren. Polen och Ungern &r de tva ldnder som
vid sidan av Danmark utbildar flest svenska lékarstudenter.
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Tabell 3 Utbildningsstart férdelar pé land och ar

Land/Utbildningsstart 1999< 2000 2001 2002 2003 2004 2005 Totalt

Danmark 19 35 38 63 60 61 46 322
Polen 3 6 7 11 13 54 1 95
Ungern 1 3 4 7 14 20 0 49
Storbritannien 3 2 6 6 12 7 0 36
Tyskland 3 7 2 5 6 4 0 27
Ryssland 2 8 6 4 1 2 0 23
Tjeckien 3 4 1 2 1 6 0 17
Norge 1 2 6 2 3 2 1 17
Ovriga 9 11 6 4 12 21 2 65
Totalt 44 78 76 104 122 177 50 651

Observera att siffrorna for 2005 dr mycket laga pd grund av att mdanga universitet endast har utbild-
ningsstart pd hostterminen.

Planerat ar for examen fordelar sig enligt foljande:

Tabell 4 Planerad examen férdelat pa ar

Ar for planerad examen Antal
2005 29
2006 62
2007 87
2008 123
2009 132
2010 162
2011- 56
Totalt 651

Uppgifterna om examen pekar pa att den genomsnittliga utbildningstiden f6r
respondenterna ligger pa lite drygt sex ér.

Tjanstgoring i Sverige

Manga av respondenterna uppger att de planerar att dtervdnda till Sverige.
Aven bland studenter i linder dér allméintjénstgdring (AT) ingar som en del
1 utbildningen ar det vanligt att studenten planerar att genomfora denna del
av utbildningen i Sverige. Studenter som erhéllit sin legitimation i studie-
landet kan efter erhallen svensk legitimation sdka specialisttjanstgoring (ST)
inom den svenska hélso- och sjukvirden. Av respondenterna uppger 553 att
de planerar att soka antingen ST, AT eller bada dessa 1 Sverige efter att de
avslutat sina studier utomlands. Viljan att sdka arbete inom den svenska
hélso- och sjukvarden skiljer sig till viss del mellan ldnderna. Néstan samt-
liga studenter 1 Polen, Ungern, Ryssland och Tjeckien vill dtervéinda till
Sverige, medan ungefdr atta av tio respondenter fran Danmark och Storbri-
tannien planerar att géra det samma. Endast en liten del av de respondenter
som studerar utanfor Europa planerar att arbeta inom den svenska hélso- och
sjukvarden.

12
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Figur 2 Antal studenter som planerar att arbeta inom den svenska hélso- och sjuk-
varden férdelat pa utbildningstyp och ar.

Respondenterna dr bara riknade en gang. En stor del av dem som dr kodade som “Planerad AT i
Sverige” planerar ocksd att soéka ST i Sverige efter avslutad AT.

Respondenterna hade ocksd mojligheten att uttrycka i vilken del av landet
de helst skulle vilja arbeta. Svaren har kodats efter de sex sjukvardsregio-
nerna. I ménga fall har dock respondenten uppgivit fler an en region som
tankbar framtida arbetsplats. Siffrorna skall dock betraktas med viss forsik-
tighet, speciellt for de senare aren, dd ménga respondenter uttryckt osédker-
het om sina framtidsplaner. Likvil &r det tydligt att det stora flertalet av re-
spondenterna helst vill arbeta i Stockholmsregionen, Vistra Gotalandsregi-
onen eller sodra sjukvardsregionen.

Tabell 5 Onskad arbetsplats férdelat pa region och examenséar

Region/Ar 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011- (Total)
Sodra regionen 5 13 18 33 28 31 9 137
Stockholm 5 14 18 13 22 32 12 116
Vastra Goétaland 2 9 9 9 18 22 8 76
Uppsala/Orebro 2 0 4 9 3 5 1 24
Norra regionen 2 2 2 3 4 6 0 19
Sydostra regionen 0 2 0 7 4 4 1 18
Soédra regionen eller 0 1 6 5 4 4 2 22
Vastra Goétaland

Stockholm eller 0 1 1 2 9 2 3 18
Soédra regionen

Stockholm eller 0 1 1 5 4 5 1 17
Vastra Goétaland

Stockholm eller 2 3 2 1 2 3 1 14
Uppsala/Orebro

Ovriga kombinationer 2 5 4 6 5 9 3 34
Ej svar 0 3 16 12 9 10 7 57
Totalt 20 54 81 105 112 133 48 553
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Socialstyrelsen har i1 enkéten sett en tendens till att de respondenter som
studerar i Danmark 1 storre utstrickning dn Ovriga respondenter Onskar att
arbeta 1 sddra sjukvérdsregionen. Nagra dvriga monster har inte gétt att fast-
stilla.

Aktivt sokande till svenskt universitet

Totalt svarar 157 respondenter att de aktivt soker plats vid ett svenskt uni-
versitet. Dartill kan ocksd ldggas ett stort antal respondenter som uppgivit
att de tidigare ansokt om att fa fortsétta sin utbildning i Sverige.

Ytterligare synpunkter

Manga respondenter utnyttjade mdjligheten att uttrycka ytterligare synpunk-
ter i ett Oppet svarsalternativ. De mest frekvent forekommande synpunkter-
na géller antagningen till den svenska ldkarutbildningen som av manga re-
spondenter uppfattade som rigid och endast fokuserad pé betyg. Fler alterna-
tiva antagningsformer si som kunskapstest och intervjuer efterfragas.
Manga respondenter foresprakar ocksd fler studieplatser i Sverige. Flera
respondenter riktar ocksa kritik mot svenska regeringen och myndigheter for
att Sverige “rdknar med oss utlandsstudenter trots att de inte vill bekosta var
utbildning”. Att det inte kommer att finnas arbetstillfdllen nir de sdker jobb
1 Sverige samt att de kommer att behandlas sdmre pa arbetsmarknaden jam-
fort med lékarstudenter fran svenska universitet oroar ocksd. Manga respon-
denter efterfragar ocksa tydligare och framfor allt mer information fran
svenska myndigheter och organisationer ndr det giller regler for allméin-
tjanstgoring (AT), legitimeringsprocessen och underldkarvikariat nir man
studerat utomlands. Avslutningsvis dr ocksd manga studenter oroliga for att
studiemedlen inte kommer att ricka hela utbildningen, en oro som ocksa
delas av minga ldkarstudenter i Sverige (Appendix 2/2005)
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Avslutande kommentarer

Det ar tydligt att médnga av de svenskar som idag laser till likare vid ut-
landskt universitet planerar att atervdnda till Sverige efter utbildningen.
Jamfort med de utldndskt utbildade 1dkare som tidigare immigrerat till Sve-
rige kommer utlandssvenskarna att skilja sig i ett par avseenden. Huvudde-
len av respondenterna kommer att behova en utbildningsinsats i form av AT
och/eller ST for att erhélla antingen ldkarlegitimation och/eller specialistbe-
vis. Detta kan jamfOras med att ungefér hélften av de ldkare som immigrerat
till Sverige under de senaste tjugo aren redan varit fardiga specialister. Sam-
tidigt kommer de kulturella och sprékliga hindren sjdlvfallet att vara mindre
for den undersokta gruppen jamfort med manga av de utlandskt fodda och
utlandskt utbildade ldkare som kommit till den svenska hélso- och sjukvar-
den under de senaste aren. Vidare finns det bland manga utlandsstudenter
délig kinnedom om vilka regler som giller for legitimering och tjdnstgoring
da de atervinder till Sverige. Fortsatt och forbattrad information frén berdr-
da organisationer dr darfor onskvérd.

Undersokningsresultatet kommer att ligga till grund for Socialstyrelsens
fortsatta arbete i att bedoma den framtida l1dkartillgangen i1 Sverige.

15
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.9:3.. Socialstyrelsen

Kon

Vilket land studerar du i

Man

Kvinna

SVARSENKAT
Utlandsstuderande lakare

Séands till Socialstyrelsen i bifogat svarskuvert

OBS! Om du endast ldser en del av din utbildning utomlands inom ramen fér Erasmus
eller annat utbytesprogram, vénligen fyll dven i vilket svenskt universitet du vanligtvis studerar vid.

Svenskt universitet (motsv.)

Manad och ar for start for ldakarutbildning

Planerad manad och ar for lakarexamen

Om du laser i ett land som har allméntjanstgoring (AT) inom ramen fér utbildningen1,
planerar du da att anséka om att genomfora denna i Sverige?

Planerar du att soka Specialisttjanstgoring (ST) i Sverige da du erhallit din ldkarlegitimation?

Ja

Ja

Nej

Nej

Om du svarat ja pa nagon av ovanstaende fragor, var i
Sverige vill du helst arbeta ndr du kommer ater till Sverige?

Om ja, ange ar

Om ja, ange ar

Soéker du aktivt plats vid lakarutbildningen vid ett svenskt universitet?

Plats fér synpunkter

Ja

Nej

Tack for din medverkan!

1 De nordiska landerna, Polen, Litauen, Osterrike, Storbritannien och Ifland har AT-fjanstgéring som del i utbildningen.
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