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Behandling av spelmissbruk
och spelberoende

Kunskapsstdd med nationella rekommendationer
till hélso- och sjukvarden och socialtjansten




Socialstyrelsens uppdrag

Socialstyrelsens har pd uppdrag av regeringen tagit
fram ett kunskapsstod med rekommendationer om
behandling vid missbruk och beroende av spel om
pengar.

Frén den 1 januari 2018 galler nya regler i so-
cialtjagnstlagen (2001:453), Sol, och i halso- och
sjukvardslagen (2017:30), HSL. Lagandringarna
medfor ett utvidgat ansvar fér socialtjansten aft
forebygga, motverka och bistd med insatser vid
spelmissbruk. Fér halso- och sjukvarden innebar
lagéndringen en skyldighet att sarskilt beakta ett
barns behov av information, r&d och stéd om en vux-
en som barnet bor tillsammans med har ett missbruk
av spel om pengar. Lagandringen innebdr ocksa att
kommun och landsting ska ingé dverenskommelser
om samverkan kring personer som missbrukar spel
om pengar.

Har far du som arbetar inom halso- och sjukvérden
och socialtjansten och som méter personer som har
spelproblem, spelmissbruk eller spelberoende en kort
sammanfattning av kunskapsstodet.



Kunskapsstod med rekommendationer

Vid symtom eller tecken pa spelproblem hos personer
som soker kontakt med halso- och sjukvarden och
socialtj@nsten:

bér hélso- och sjukvarden och socialtjé@nsten -

 anvanda korta frageformular fér att upptacka
och uppmarksamma spelproblem.

Vid utredning av spelmissbruk eller spelberoende
och som en del i den:

bér hélso- och sjukvarden och socialtjénsten

* anvdnda beddmningsinstrument vid utredning
av missbruk eller beroende av spel om pengar.

For att uppméarksamma och medvetandegéra per-
sonens spelmonster i samband med utredning och
behandling:

kan hélso- och sjukvarden och socialtjGnsten -

e anvanda speldagbok fér att f& information om
spelménster hos personer med missbruk eller be-
roende av spel om pengar.



Vid behandling av spelmissbruk eller spelberoende:

bér hélso- och sjukvdrden och socialtjcinsten | Rekommendation

e erbjuda kognitiv beteendeterapi (KBT)* till per-
soner med missbruk eller beroende av spel om
pengar.

bér hélso- och sjukvarden och socialtjcinsten | Rekommendation

e erbjuda kombinationen KBT* och motiverande
samtal (MI) till personer med missbruk eller bero-
ende av spel om pengar, som har sarskilt behov
av motivationshéjande insats.

Vid spelmissbruk eller spelberoende och samtidigt
substansmissbruk eller substansberoende och/eller
annan psykiatrisk samsjuklighet, behéver halso- och
sjukvarden och socialtjgnsten uppméarksamma béda
tillstdnden.

Halso- och sjukvérden och socialtjansten bér { Rekommendation

e erbjuda KBT* till personer med missbruk eller
beroende av spel om pengar och samtidigt miss-
bruk eller beroende av alkohol, narkotika eller
lakemedel.

 erbjuda KBT* till personer med missbruk eller
beroende av spel om pengar och en samtidig
annan psykiatrisk diagnos.

*KBT med inrikining spel.



Kunskapsstod utan rekommendationer

D& bade det vetenskapliga underlaget for behan-
dling vid spelmissbruk och spelberoende och erfaren-
heten hos behandlare &r begrénsad har myndighet-
en inte kunnat ta fram rekommendationer fér de
omraden som beskrivs har.

Foéljande omréden bedémer Socialstyrelsen att det
ar relevant att ha kunskap om fér att kunna ge stod,
vard och behandling till personer med spelmissbruk
eller spelberoende:

 kunskapslaget for behandling med lakemedel vid
spelmissbruk och spelberoende

e att involvera anhériga och andra narstdende till
personer med spelmissbruk eller spelberoende i
behandlingen.



Mer information

Mer information finns i rapporten Behandling av
spelmissbruk och spelberoende

www.socialstyrelsen.se/publikationer2017/2017-12-20

och pé& Kunskapsguiden.se
www.kunskapsguiden.se/missbruk/teman/spelproblem

Las mer om lagéndringarna i Meddelandeblad
Socialtjagnstens och halso- och sjukvardens ansvar

vid spelmissbruk, Nr 4/2017, Oktober 2017.
www.socialstyrelsen.se/publikationer2017/2017-10-32

Behandling av spelmissbruk och spelberoende
(artikelnr 2018-1-3) kan bestéllas frén
Socialstyrelsens publikationsservice
www.socialstyrelsen.se/publikationer

E-post: publikationsservice@socialstyrelsen.se
Fax: 035-19 75 29

Publikationen kan &ven laddas ner frén
www.socialstyrelsen.se
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