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Forord

Socialstyrelsen har tillsammans med andra myndigheter inom krishantering
gjort en gemensam upphandling av en skyddsdrikt som ska anvéndas vid
hiandelser med farliga &mnen. Den nya skyddsdrikten finns sedan sensom-
maren 2009 utdelad till alla landsting och regioner. Socialstyrelsen har héllit
centrala utbildningar av instruktérer som 1 sin tur har utbildat anvéndare av
skyddsdrékten i alla landsting och regioner. Vid utbildningar och dvningar
har deltagarna sedan fatt utvdrdera drékten, och dessa utvérderingar har
sammanstéllts 1 denna rapport. Syftet med rapporten &r att ge kunskapsater-
foring till instruktérer och anvéndare utifrdn det som har framkommit 1 ut-
véirderingarna. Sammanstillning av utvédrderingarna och denna rapport ir
gjord av Asa Ljungquist och Asa-Britt Edoff.
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Skyddsutrustning

Socialstyrelsen har upphandlat en ny skyddsutrustning for hélso- och sjuk-
véardspersonal som ska anvdndas som personligt skydd vid hindelser med
farliga @amnen. Upphandlingen genomfordes i samverkan med Rikspolissty-
relsen, Tullverket, Kustbevakningen och Raddningsverket (nuvarande Myn-
digheten for samhéllsskydd och beredskap, MSB). Grundtanken var att alla
fem myndigheterna ska anvédnda samma utrustning bestdende av handskar,
jacka och byxa med integrerade skoskydd. Jackan kunde dock inte goras
identisk for alla myndigheter. Sjukvardens personal pa sjukhus och i sjuk-
vardsgrupper ska fortsitta att anvdnda en huva med flékt, vilket innebar att
de inte behover ndgon huva pa jackan. Personal i ambulanssjukvarden
kommer som de 6vriga myndigheternas personal att anvidnda Skyddsmask
90 och har dérfor en jacka med huva som dr anpassad till skyddsmasken.
Jackan for personal inom rdddningstjdnsten har, pa leverantorens inradan,
forstarkningar pa axelpartiet for att materialet inte ska notas av bandstillet
for lufttuberna.

Skyddsutrustningen finns endast i en storlek, och den ska passa alla som
ar 160-200 cm ldnga och har skostorlek 38—46 1 vinterskor. Vidden pé drik-
ten dr svarare att beskriva. En testgrupp, med personal fran sjukvarden och
polisen, provade drikten i en storlek som anbudsgivarna ansdg vara normal,
men lade pa cirka 10 cm pa fram- och bakstyckena for att vara sékra pa att
dven stora personer skulle fa plats med vinterkldder under drékten.

Bild 1. Skyddsdrékt fér Bild 2. Skyddsdrékt fér huva med I&kt
Skyddsmask 90

Drékten borjade levereras till hidlso- och sjukvarden under véaren 2009 och
leveranserna var avslutade i augusti samma ar. Instruktorerna utbildades
fran december 2008 till oktober 2009, och dessa instruktorer har sedan ut-
bildat anvéndarna lokalt och regionalt. Vid ndstan alla utbildnings- och 6v-
ningstillfdllen har deltagarna fatt utvardera drikten genom att 1 fri text skri-



va sina synpunkter om den, bade bra och daliga saker. Fram till 2009-12-01
hade cirka 4 000 personer utbildats i att anvdnda skyddsutrustningen, och de
flesta av dem har ldmnat synpunkter pa den.



Synpunkter pa bada versionerna av
skyddsutrustningen

Syftet med denna sammanstéllning ar att ge forklaringar och fortydliganden
om varfor skyddsdréikten ar utformad pé detta sitt. Ménga synpunkter visar
att en del information inte har natt anvidndarna, vilket nog beror péa att delta-
garna fr mycket information pé kort tid vid utbildningstillfdllet.

De flesta anvidndarna har kommenterat skyddsdréktens storlek, och ménga
ansdg att den &r for stor. Dréktens storlek &r en kompromiss for att hélla
nere kostnaden. I véra krav ville vi att den skulle vara komfortabel for per-
soner som dr 160-200 cm langa, och det dr nog omdjligt att fa alla ndjda
med storleken pa skyddsdridkten och handskarna. Personer som &r under 170
cm langa maste korrigera passformen med hjilp av de gummiband som fol-
jer med drékten. Dessa band kan fdstas pa drmarna, bade ovanfér och under
armbégen, for att korta &rmarna och hélla ihop dverskottsmaterialet i &rmen.
Motsvarande kan goras pa byxbenen.

Bild 3 och 4. Korrigering av passform med hjdlp av gummibanden som féljer med
drékten

Synpunkterna pa skyddsdriktens funktion var dverlag positiva. Drikten ar
enkel att ta pd och av, men personalen far rdkna med att alla behover hjilp
med att ta pd drikten. Det behdvs en person som kontrollerar att drikten och
andningsskyddet dr ritt pataget och att det blir tétt 1 6vergdngen mellan des-
sa. Dessutom maste man kontrollera att innervanten och handsken har tagits
pa ritt, och alla behdéver hjalp med kardborrebandet vid handleden.



Bild 5. Tumgreppet ska vara utanpa innervanten

Enligt anvindarna kdndes skyddsdrikten ocksé sdker under utbildningen
och 6vningarna, och den var smidig att arbeta i. Médnga uppskattade att den
ar tvadelad eftersom det gor drikten lattare att storleksanpassa, men jackan
kan upplevas som mycket lang for korta personer. Vid skarpa héndelser far
korta personer, om de kan och hinner, klippa bort en bit i jackans nedre kant
sé att den blir smidigare att arbeta i.

Hingslena hade frén borjan for korta kardborreband, men detta ér korrige-
rat i de senare leveranserna. Vid skarpa hindelser kan man klippa av over-
skottet pa hangslena.

En detalj som uppskattades ar att byxan har integrerade skoskydd, sa att
personalen kan behalla sina egna skor pa i skyddsutrustningen. Nagra hade
dock problem med att fa skoskyddet att sitta bra pa foten. Personer med sma
fotter eller smala fotleder rekommenderas att dra kardborrebandet tva varv
runt vristen, och om det inte gar kan bandet knytas runt vristen for att sko-
skyddet ska sitta fast mot personens egen sko.

Bild 6. Fixering av skoskydd Bild 7. Atgérd fér att undvika ldckage
frén huvan via halsen

De flesta som arbetar pd sjukhus och i sjukvardsgrupper ansag att huvan och
flakten fungerade bra ihop med den nya skyddsdrékten. Ett problem kvarstar



dock fran den tidigare skyddsdrikten, namligen ldckage frin huvan via hal-
sen for dem som har smal hals. Detta dr svart att atgérda, men personalen
kan prova att t.ex. vika en handduk och ldgga runt halsen som en halsduk,
och fi handdukens nedre kant innanfor huvans krage.

Av den personal som anviander Skyddsmask 90 var det flera som papeka-
de att det &r svért att fa titt mellan jackans huva och skyddsmasken. Perso-
nalen maste darfor ha som rutin att ndgon annan kontrollerar att det ar tatt,
dvs. att jackans huva ligger 6ver kanten pa skyddsmasken, och ingen bar
hud far synas runt skyddsmasken.

Bild 8. Jackans huva maste ligga éver skyddsmaskens kant

Positiva omdémen om drakten:
e  Smidig och foljsam att ha pa sig.
e Kandes saker.
e Enkel att ta pa och av.
e Bra att den ar tvadelad.
e Bra med integrerade skoskydd.
e  Fungerar bra ihop med huva och flakt.

Negativa omdémen om drakten:
e  Otymplig.
e  For stor.
e  Svar att rora sig i.

e Har for lite kardborreband pa hangslena, vilket gor att de inte kan fastas utan
blir for stora.

e Prasslig.

e  Ger skavsar pa underarmarna och vid halsen samt tumgreppet.

e Manga 6vningsdrakter med trasiga kardborreband vid handleden.
e De integrerade skoskydden ar for stora.

e  Ger fuktiga fotter — lackage?
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Ju fler gdnger personalen klar sig i drikten, desto mer vana och familjara
blir de med den. Det dr mycket viktigt att kdnna till sin skyddsdrékts for-
och nackdelar, och det dr en forutséttning for att anvéndarna vid skarpa in-
satser ska kunna arbeta rationellt och optimalt i skyddsdrikten. Vidare lér
sig personalen att anpassa skyddsutrustningen till sin egen kropp.

Nagra praktiska tips

Under utbildningen for anvdndning av den nya skyddsdrikten formedlas
mycket information pa kort tid, och eftersom drikten dr for engangsbruk ar
det helt nya rutiner. Det dr létt att all information inte nir samtliga anvénda-
re, och det ar latt att glomma. Har foljer en beskrivning av nigra specifika
problem som framkom i utvirderingarna.

Problem med skavsar

Under skyddsutrustningen rekommenderas en langdrmad trdja och langa
byxor. Med fordel kan man anvénda ett sportunderstill for att undvika skav-
sar av drikten, och det blir dessutom bekvimare eftersom understéllet trans-
porterar ut kroppsfuktigheten. For att hingslena inte ska skava mot halsen
kan man anvinda en vikt frott¢éhandduk som en halsduk” (se bild 7). For att
slippa skavsar i tumgreppet ska innervanten pa forst, och sedan drar man
innerdrmens tumgrepp over tummen. Dérefter sdtter man pa ytterhandsken
och drar 4t kardborrebandet 6ver handledens smalaste del.

Bild 9. Ytterhandske

Problem med kardborrebanden i handleden

Vid de forsta leveranserna var kardborrebandet ”for bra”, sa nar anvindarna
vid dvningar dppnade kardborrebandet rycktes hela fastet bort eftersom
greppet var sd hart. For att 6ppna kardborrebandet var man tvungen att hélla
emot vid fastet pa d&rmen. Vid senare leveranser har detta korrigerats sé att
fastytan dr mindre och man ska inte ldngre kunna dra sonder féstet.
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Bild 10. Hall emot vid kardborrebandets  Bild 11. Mindre féstyta pa kardborre-
faste bandet

Stérande prasselljud

For att minska prasslet 1 drikten har den textillaminerats pa insidan. Prasslet
ar mest markant for den personal som anvidnder Skyddsmask 90. De som
anvinder huvan med fldkten méste, precis som tidigare, se till att ha en rost-
forstirkare nér de ska arbeta i drékten.

Problem med skoskyddet
Skoskyddets kardborreband kan dras tva varv runt vristen for att det ska
sitta stadigare pa personer med sma fotter. Vid utvérdering av inkomna an-
bud i upphandlingen provade testgruppen, med personal fran sjukvérden och
polisen, drékten pa vintervéglag (sn6 och is) och testgruppen upplevde da
skoskyddet som sdkert. All insatspersonal méste dock vara véldigt forsiktiga
ndr de arbetar pa véta underlag som golv i mobila saneringsenheter eller
vata grisytor eftersom det dr svart att konstruera ett integrerat halksikert
skoskydd pa en engangsdrakt.

Det &r viktigt att vara observant s man inte rdkar kora dver nagons sko-
skydd vid saneringsarbete. Da kan skoskyddet ga sonder utan att personen
ifrdga mérker det, och vatten kan licka in.

Dalig passform

Vid skarpa situationer &r det tillatet att gora vilka korrigeringar som helst
som gor att drakten sitter bra, t.ex. anvédnda silvertejp. Skyddsdréikten ska
and4 kasseras efter anvindningen.

Dalig hallbarhet

Vid 6vningstillfillena var det flera som ifragasatte skyddsdriktens héllbar-
het eftersom de fick 6va i skyddsdrikter med trasiga kardborreband vid é&r-
men eller drakter som varit trasiga efter att ha anvénts under flera 6vnings-
tillfallen. P& grund av kostnaden maste drékterna anvéndas flera génger un-
der utbildningen, men varje utbildare méste granska skyddsdrakten for att
sékerstélla att den inte &r trasig. Anviandarna far inget fortroende for drikten
om de drékter som anvinds vid utbildning och dvning &r trasiga.
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Nér skyddsdrikterna har anvints klart vid ovningarna ska de kasseras
men forst skirs de sonder sa att deltagarna far se hur avtagning av skydds-
drikten ska goras efter skarpa insatser. Utrymme ska finnas for att diskutera
tillvigagéngssittet eftersom fi i personalen fir mdjlighet att 6va detta mo-
ment.
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Erfarenheter av nya skyddsdrakten

Den nya skyddsdrikten gav sjukvéarden delvis ett helt nytt koncept for per-
sonligt skydd, och utbildningen forsvarades avsevért av att drékten ar for
engangsbruk. Dréikten finns nu 1 tva versioner, en for huvan med fldkt och
en som &r anpassad for Skyddsmask 90. Ménga av personalen inom ambu-
lanssjukvarden anser att de nu for forsta gangen har fatt en skyddsutrustning
som de alltid har tillgang till eftersom den far plats i ambulansen.

Kostnaden for driakten gor dock att varje dridkt maste anvindas flera
ganger under utbildningen, vilket har lett till en del problem med slitage.
Vidare har det varit svart att visa hur drékten ska tas av efter en skarp insats
eftersom utbildarna inte har kunna skdra sonder en drikt vid varje utbild-
ningstillfille.

Det finns ndgra problem kvar med den nya drdkten som nog i forsta hand
ar en pedagogisk utmaning, t.ex. féljande:

e Drikten finns bara i en storlek. Framst korta personer upplever det
som svdrt att anpassa storleken.

e Skyddsdrikten ar prasslig, vilket ar ett problem for den personal
som anvédnder Skyddsmask 90. De som anvidnder huvan med flakt
maste se till att anvinda rostforstiarkaren.

e Det dr svart att anpassa Skyddsmask 90 mot jackans huva. En an-
nan person maste noga kontrollera att det blir titt mellan skydds-
masken och huvan.

Nir personalen ska ta pa sig skyddsdrdkt for huva med flikt ska det alltid
finnas ndgon med som kan assistera vid patagningen och samtidigt
o kontrollera att det inte l4cker mellan huvans krage och driakten
e kontrollera att kardborrebandet spanns at pa handledens smalaste
del
e hjilpa till med att korrigera ldngden pa d&rmar och ben med hjélp
av gummibanden
e dra ner jackans innerdel dver hofterna
e montera fldktens slang pa huvan och rostforstarkaren.

Niér personalen ska ta pa sig skyddsdrdkt for Skyddsmask 90 ska det all-
tid finnas ndgon med som kan assistera vid patagningen och samtidigt
e kontrollera att det blir tatt mellan skyddsdréktens huva och
skyddsmasken, och se till att huvan ligger ca 1 cm 6ver skydds-
maskens kant
e kontrollera att kardborrebandet spanns at pa handledens smalaste
del
e hjilpa till med att korrigera ldngden pa d&rmar och ben med hjélp
av gummibanden
e dra ner jackans innerdel dver hofterna.
Som stod mellan utbildning och 6vning finns pd Myndigheten for samhélls-
skydd och beredskap (MSB) webbplats, det webbaserade utbildningspro-
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grammet for skyddsutrustningen
http://www2.msbmyndigheten.se/templates/SRV_Page 27694 .aspx
For att anvinda programmet krévs inloggning som gors pa denna sida, och
anviandaren bestimmer sjdlv ett anvindarnamn och 16senord som skickas till
MSB. Direfter loggar anvindaren in pd programmet och kan repetera hur
skyddsutrustningen anvinds. Vidare kan anvéndaren ocksa hur skadeomra-
det dr organiserat och andra viktiga kunskaper for arbete 1 ett skadeomrade
vid hindelser med farliga &mnen.

Socialstyrelsens framtida arbete med skyddsutrustningen bestar av tva de-
lar:

e f6lja upp landstingens utbildning, trdning och 6vning for hindelser
med farliga &mnen, detta for att bland annat se att skyddsutrust-
ningen anvénds pa rétt sétt, réitt p- och avtagen

e fortsitta att samla in utvdrderingar anvidndare av skyddsdrikten
for att ha som underlag i uppfoljningen samt att vid behov diskute-
ra fordndringar av drikten med leverant6ren.

Det ar darfor viktigt att anvdndarna av skyddsdrikten utvarderar den och
skickar in dessa till Socialstyrelsen.
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