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Stod till
pedagoger och
annan personal

Till dig i skolan som moter =7 <
elever med atsvarigheter

Du som personal i skolan kan ofta vara den forsta som

marker forandringar i en elevs maende eller dtande. Det har materialet
syftar till att 6ka din formaga att uppfatta férandrade beteenden och bli
tryggare i att mota och samtala med elever om de har fragorna.

Materialet fokuserar pa hur du kan beméta och samtala med barn och
unga som du misstanker har atsvarigheter. Tanken ar att du ska kunna
anvanda innehallet fritt pa ett satt som passar dig och situationen.

Stodet har tre delar:

1. Grundlaggande kunskap om dtande och olika dtstérningar:
korta beskrivningar av olika atstérningsdiagnoser, typiska symtom och
beteenden att vara uppmarksam pa

2. Att beméta - fraga, lyssna och se helheten:
rad om hur du kan férhalla dig nar du moter en elev med
atsvarigheter.

3. Att formulera sig konstruktivt:
exempel pa hur du kan formulera dig for att bade samla in viktig
information och for att narma dig amnet varsamt, samt rad om vad du
bor undvika.

Tillsammans med din egen kunskap och erfarenhet kan stodet starka dig i
motet med barn och unga med atsvarigheter. Avsatt tid for samtalet med
eleven i en lugn miljo sa att du har tid att lyssna.

All personal i skolan har ett gemensamt ansvar for att eleverna mar bra i
skolan. Din arbetsgivare ansvarar for att det ska finnas rutiner fér hur du
ska agera om du misstanker att en elev inte mar bra. Ta reda pa vad du ska
gora om din oro finns kvar efter samtalet med eleven.
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1. Grundlaggande kunskap om
atande och olika atstorningar

For att kunna ge ett gott stéd ar det viktigt att du har en bred, saklig och
objektiv bild av mat och atande, nar du moter elever med atsvarigheter.
Din kunskap lagger grunden for ett bra bemétande, och for att du ska
kanna igen tecken att vara uppmarksam pa. Det har avsnittet syftar till att

ge dig

« grundldggande kunskap om olika atstérningar, vanliga symtom och
beteenden samt kdnnedom om tecken som kan vara viktiga att
uppmarksamma

« tips om ett allmént och objektivt forhallningssatt kring till exempel
matvanor, dieter, vikt och traning.

Atstérningar tar sig olika uttryck

Atstérningar kan drabba personer i alla aldrar, fr&n sma barn till vuxna.
Personer med en atstérning har en komplicerad relation till mat, kroppen
eller vikten. Detta kan fa fysiska, psykologiska och sociala konsekvenser.
Symtomen och sjukdomsférloppet varierar kraftigt.

Anorexi ar den mest kdnda atstérningen. Fler drabbas dock av bulimi,
hetsatningsstérning och ARFID (undvikande och restriktiv atstérning).
Atstérningar behdver inte synas pa utsidan. De kan ge extrem undervikt,
men det ar ocksa vanligt med normalvikt eller 6vervikt. Alla atstérningar ar
inte heller kopplade till ett kroppsmissndje. Det kan till exempel handla om
angest, kontroll eller att inte kunna ata pa grund av obehag av matens
konsistens.

Kort beskrivning av nagra atstérningar

« ARFID - undvikande och restriktiv étstérning:
Personer med ARFID ater mycket begransat pa grund av till exempel lag
aptit, starkt obehag av matens egenskaper eller olika radslor - men inte
pa grund av kroppsmissndje.

« Anorexi (anorexia nervosa):
Personer med anorexi har undervikt och ett svalttillstand. Manga har en
intensiv radsla for att g& upp i vikt. Aven personer med atypisk
anorexi har gatt ner mycket i vikt, men de ar inte underviktiga.

« Hetséatningsstorning:
Personer med hetsatningsstorning tappar minst en gang i veckan
kontrollen 6ver sitt dtande och ater en stor mangd pa kort tid. En del har
samma symtom men med lag frekvens eller begransad varaktighet.
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o Bulimi (bulimia nervosa):
Aven personer med bulimi tappar minst en gdng i veckan kontrollen
over sitt atande och ater en stor mangd pa kort tid. Sedan kompenserar
de genom att till exempel krékas, laxera eller motionera éverdrivet. En
del har samma symtom men med lag frekvens eller begréansad
varaktighet.

« Sjalvrensning:
Personer med diagnosen sjdlvrensning har ingen undervikt men ett
aterkommande kompensatoriskt beteende. De kan till exempel krakas
eller laxera for att paverka sin vikt eller kroppsform.

Tecken att vara uppmarksam pa

Manga med en atstérning ar medvetna om att deras beteenden kring
matvanor skiljer sig fran andras och mar daligt av detta. Det kan gora
matsituationen laddad pa olika satt. Beteendena kan ocksa bero pad en
omedveten paverkan fran kroppsideal.

Har foljer nagra tecken att vara uppmarksam pa hos barn och unga. Ta
reda pa mer - till exempel genom ett samtal - om en elev aterkommande
visar flera av tecknen.

Undvikande beteenden

« Eleven undviker att ata med andra, till exempel uteblir fran skollunchen.

« Eleven visar obehag och olustkansla i samband med maltid, till exempel
har stressad blick, tveksamhet i dtande eller ser illamaende ut.

« Eleven drar sig undan socialt.

Vid matsituationen

« Eleven ater valdigt selektivt pa grund av starkt obehag av vissa ratter.

« Eleven ater mindre portioner, petar i maten eller flyttar mest runt den pa
tallriken.

« Eleven ater sa langsamt att hen inte hinner ata upp.

« Eleven plockar bort vissa saker i sin kost, foljer vissa “halsodieter” eller
andrar kosten utan tydlig ideologisk grund.

Andra forandrade beteenden

« Eleven har svart att orka hela skoldagen for att hen ater for lite.

« Eleven ar valdigt seriés med sin traning eller fysiska aktivitet - och 6kar
till mer orimlig niva.

« Eleven har tidigare ofta pratat om halsa och trédning - men har nu slutat
att prata om det.
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Det ar vanligt att délja sin atstérning

Manga med en atstérning déljer ofta sin problematik. Det kan handla om
att mat och atande ar ett laddat omrade, om en radsla for férandring eller
om skam. Har ar nagra exempel.

« Den som hetsater gor det ofta i ensamhet och déljer det fér andra. Det
ar skamfullt att tappa kontrollen &éver sitt dtande.

« Det arvanligt att délja ett kompensatoriskt beteende, som att laxera
eller krakas, for att gora sig av med det man atit. Vissa kompenserar
atandet med 6verdriven fysisk aktivitet och inser ofta inte sjdlva att de
6verkompenserar.

« For den som ater mycket selektivt kan det vara jobbigt att alltid
uppfattas som besvarlig nar det galler mat. Det kan skapa konflikter och
stress vid maltider, eller fa personen att helt undvika att ata
tillsammans med andra.

Det kan vara svart att ta sig ur sin atstérning. Atbeteendet vid anorexi,
bulimi eller hetsatning kanske dampar angest pa kort sikt eller ger en
kansla av kontroll. Vid ARFID ar det begransande atande svart att forandra
eftersom personen till exempel kdnner sa starkt obehag att det inte gar att
ata. Det ar enklare att Iata bli.

Tillrackligt, regelbundet och varierat atande

For att ma bra behover en person éata tillrackligt, regelbundet och varierat.

De flesta behéver en maltidsordning med frukost, lunch, middag och flera
mellanmal. Dessutom ar det bra att veta att:

« Maltiderna bor fordelas jamnt 6ver en sa stor del av den vakna tiden pa
dygnet som mojligt.

« Mellanmalen ar ofta nddvandiga for att tacka energibehovet.

« Nattfastan boér inte vara langre &n 10-11 timmar.

Det ar bra att dven kanna till att mat och atvanor kan paverkas av kulturella
eller andra skal. Halsosamma matvanor kan ocksa paverkas negativt av
dieter och trender som sprids pa exempelvis sociala medier.

For personer med en atstdrning ar det en stor utmaning att ata tillrackligt,
regelbundet och varierat. Vid misstanke handlar det om att i ett forsta steg
forsoka forsta vad det ar som inte fungerar med elevens dtande och i
vilken omfattning.
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2. Att bemota - fraga, lyssna och
se helheten

Du som méter en elev med en misstankt atstérning behdver vara trygg,
nyfiken och 6ppen for vad eleven berattar, sa att hen kan kdnna fortroende
for dig. Den som har atsvarigheter kan ha svart att prata om det. Kanske
har eleven inte blivit férstadd tidigare, doljer sin problematik eller antligen
tar kontakt.

En bra grund i bemétandet ar att fa med foljande tre perspektiv i samtalet:

Lar kanna eleven Vaga fraga och Anpassa samtalet
genom att vara lyssna noga for till elevens
intresserad och att fa en férutsattningar

inlyssnande. helhetsbild. och behov.

Lar kdnna eleven genom att vara intresserad och inlyssnande.

For manga med atsvarigheter ar det laddat att prata om mat och atande -
en del kanner skuld eller skam for sina atsvarigheter och att man inte ar
som andra. Ibland vill eleven délja sin problematik. Férsok darfor forst lara
kanna eleven och bygg tillit i samtalet:

« Tadig tid att lyssna - och lyssna fardigt. Da kan eleven kanna sig trygg
och vaga soka stod.

o Var narvarande i samtalet.

« Vanta in eleven och be hen beratta mer. Genom att utforska om mer
detaljer far du mer relevant information. Det skapar ocksa trygghet.

Las mer om hur du kan stalla fragor i avsnittet 3. Att formulera sig
konstruktivt.
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Vaga fraga och lyssna noga for att fa en helhetsbild.

« Fokusera pa att fanga upp relevant information och féra ett lugnt
samtal. Avsatt tid for samtalet i en lugn miljo sa du har tid att lyssna. Att
ta tid for helheten 6kar sannolikheten for att kunna ge ratt stod.

« Fraga om elevens hela livssituation. Se hela personen - inte bara
specifika symtom. Vem har du framfor dig?

« Manga unga soker kontakt for ndgot annat an sina atsvarigheter till
exempel oro, dngest, somnsvarigheter eller magproblem. Andra kanske
sjalva beskriver vanliga atsvarigheter i atstérningstermer. Stall darfor
6ppna och neutrala fragor.

« FoOrsok att fanga det outtalade. Hur reagerar eleven pa vissa
samtalsamnen?

Anpassa samtalet till elevens forutsattningar och behov.

« Tala lugnt och anpassa din kommunikation till elevens alder och
forutsattningar. Ditt satt att uttrycka dig skapar delaktighet i samtalet.

« Arbeta for att fa till en dialog. Bjud in eleven att beskriva sig sjalv och
sina tankar.

« Bekrafta att du aktivt lyssnar genom formuleringar som: “Om jag forstatt
dig ratt sa...” - foljt av en sammanfattning vad du uppfattat. Du kan
ocksa berétta varfor du staller vissa fragor.

o Sakerstall att ni forstar varandra. Ibland kan bade du och eleven kan
behdva klargéra vad ni menar med vissa uttryck.

« Varinte for snabb med att dra slutsatser - boka hellre ett uppféljande
samtal for att bygga fortroende.

Om en narstaende deltar:

« Fokusera pa eleven men validera olika perspektiv -till exempel om
eleven och foraldern' har motstridiga berattelser. Ga inte genast in i ett
av perspektiven utan bekrafta alla deltagare.

. Om eleven ofta svarar: “Jag vet inte”, s& kan du fradga: "Ar det okej att jag
fragar din foralder' hur hen upplever det?”

Om du kanner dig osaker - rddgér med personalen pa elevhalsan.

" Anpassa till om det &r en annan relation hos medféljande vuxen
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3. Att formulera sig konstruktivt

For manga med atsvarigheter ar mat och atande laddat - och kan darfor
vara svart att prata om. Du behdver formulera dig konstruktivt for att
skapa tillit i samtalet. Forsok ocksa att fa en uppfattning om hur elevens
situation verkligen ar och undvik att vardera beteenden. Har foljer nagra
exempel pa hur du kan formulera dig och vad du kan férséka undvika.

Stall utforskande fragor!

Starta samtalet pa ett neutralt satt for att narma dig amnet varsamt.
Uppmuntra till dialog och skapa en trygg miljé dar eleven kan beratta och
soka stod.

« Fraga oppet och inkannande.
. Stall en fraga i taget och lyssna pa svaret.
. Stall foljdfragor som anpassats till de tidigare svaren och situationen.

« Validera genom att till exempel sammanfatta vad du har lyssnat in och
frdga om du har forstatt elevens berattelse ratt.

Exempel pa hur du kan formulera inledande fragor

Stall 6ppna fragor av lite mer 6vergripande natur. Det skapar bade en
helhet och inbjuder till berattande. Utforma samtalet utifran anledningen
till att du tagit initiativ till det. For att kunna uppfatta tecken pa en
atstorning behdéver du taktfullt férsdka fa en bild om elevens energi och
ork i relation till mat, sémn och aktiviteter. Har ar ndgra exempel.

Hur du kan fraga om maende
« Hur mar du? Vill du beratta?

Exempel pa foljdfragor - anpassa efter situationen:
« Hurléange har du kant sa?

« Hur ar det hemma? Hur gar det i skolan?

Hur du kan fraga om atvanor

« Jag uppfattar det som att du saknar energi och orkar inte med hela
skoldagen. Hur kanns det for dig?

Exempel pa foljdfragor - anpassa efter situationen:
« Vad tror du att det beror pa?

« Ar det ndgot som du inte dter? Hur kommer det sig?
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Exempel pa fragor lite langre fram i samtalet

Hur du kan uttrycka dig bekraftande
Vaga fraga om mer detaljer och validera - anpassa efter situationen:

« FoOr andra personer i din situation kan det vara sa har [...].
Hur ar det for dig?

Hur du kan fraga om nasta steg
Testa dina tankar om nasta steg - anpassa efter situationen:

« Nar du sager sa har till mig sa far jag de har funderingarna.
Jag ser [...] som nasta steg framat. Hur tanker du infoér det?

Undvik att anvéanda varderande uttryck

Det ar viktigt att vaga fraga men ocksa att ha ett icke-varderande
forhallningssatt. Det 6kar sannolikheten till att skapa tillit. Har foljer nagra
exempel pa vad du bér undvika om det ar méjligt.

Undvik att vardera

« Fréga inte "Ater du bra?"

« Undvik att uttrycka dig pa ett satt som kan trigga. Triggande
ordval kan vara: "Du behover visst ga ner lite i vikt!" eller "Du
behdver ata mer for du ar fér smal/tunn”.

« Undvik att formedla starka kanslouttryck 6ver ndgot eleven
berattar, som till exempel se forvanad, chockad eller orolig ut.

« Tainte upp din egen situation nar du ska hjalpa ndgon med en
atstorning. Sag till exempel inte "Jag har sjalv precis kommit i gang
med daglig traning” eller "Jag undviker ocksa vitt socker".

» Bagatellisera inte elevens upplevelse.

FOlj upp vid fortsatt oro

Det har materialet syftar till att stodja din férmaga att uppfatta forandrade
beteenden och bli tryggare i att mota och samtala med elever. Att vaga
frdga och samtala kan goéra stor skillnad fér den med atsvarigheter. Ar du
fortsatt orolig for eleven efter samtalet? Folj upp och radgér med
elevhalsoteamet for att fa stoéd om nasta steg. Tack for din omtanke.

Detta stod kan laddas ner fran socialstyrelsen.se/nationella riktlinjer/atstorningar.

Artikelnummer: 2026-3-10111
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