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Forord

Niér barn och unga av olika skél inte kan bo kvar
hemma é&r det viktigt att det finns bra, trygga och
kérleksfulla familjehem som kan ta emot barnen.
Barn och unga i familjehem har ritt till en trygg,
omsorgsfull och séker vard som priaglas av bade
kvalitet och kontinuitet. Familjehemmet ska ge
omvardnad, vigledning och omtanke sd att dessa
barn och unga dels far en bra barndom, dels for-
utsdttningar for att som vuxna kunna leva ett gott
liv. Familjehemmen har ett viktigt samhallsupp-
drag som kan ha sina utmaningar, men som ocksa
kan ge sa mycket till alla i familjen.

Socialtjdnsten som uppdragsgivare har en viktig
uppgift att ge alla familjehem bra forutsittningar
for att kunna utfora sitt betydelsefulla uppdrag.
For att skapa en bra familjehemsvérd behover vi
hjilpas at. Socialtjinsten tillsammans med foréld-
rar och familjehem ar viktiga aktorer for att tillgo-
dose barnets behov och skapa forutsittningar for
en god vard. Men dven hilso- och sjukvérd samt
skola dr centrala aktdrer for att tillgodose barnets
behov. Tillsammans kan vi skapa god véard som
passar barn och unga och som préglas av goda
relationer, delaktighet, kunskap och profession.

Familjehem behover stdd och utbildning. Ett hem
att véxa i dr en grundutbildning for alla familje-
hem, oavsett uppdrag, som togs fram och public-
erades forsta gdngen 2013. En forsta revidering
gjordes 2017, da materialet bland annat anpassa-
des for de familjehem som tar emot ensamkom-
mande barn. Nu har Socialstyrelsen genomfort
ytterligare en revidering for att kunna ge familje-
hemmen kunskaper och insikter. For att ge ytterli-
gare stod kring barn och ungas hélsa och skolgang
har dessa delar av materialet utdkats. Det innebér
att materialet nu omfattar nio kapitel och nio mo-
ten. Vi har ockséd lyft fram och gett mer plats for
barn och ungas rost om familjehemsvard. Deras
erfarenheter och inspel ger oss viktig vigledning i
vad som ger trygghet och forutsdagbarhet for dem
pa bade kort och lang sikt.
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Materialet har kvar sin ursprungliga struktur med
en larobok, som ni nu haller i er hand, och en
handledning for familjehemsutbildarna. I hand-
ledningen finns uppldgg och genomférande for
utbildningens nio méten. Ett hem att vixa i byg-
ger pa lagstiftning, forskning och erfarenheter om
vad familjehem behover for att klara sitt uppdrag.
Barns erfarenheter har tagits till vara pa flera olika
satt 1 materialet. Vi har bland annat samarbetat
med barnréttsorganisationerna Maskrosbarn och
Knas Hemma som har bidragit med material ge-
nom bland annat workshop och andra virdefulla
inspel.

Vi har dven samarbetat med Rddda Barnen, Skol-
verket. Rdddningsmissionen och Attention har
bistatt med kunskap, material och synpunkter.

Ansvarig for revideringen av Ett hem att vixa i
har varit utredaren Anna Svennblad. Den projekt-
grupp som arbetat med revideringen ar utredarna
Héléne Kjellman och Sanna Halfdan och juristen
Elin Karlsson.

For Socialstyrelsen

Sabina Orstam

Avdelningschef

Avdelningen for kunskapsstyrning
for socialtjdinsten
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Inledning

Valkommen till en
grundutbildning for jourhem
och familjehem!

Barn och unga i familjehem har ritt till en trygg
och sdker vard. Familjehemmets frimsta uppgift
ar att ge omvardnad, vagledning och karlek sa att
barnet kénner sig hemma och far biasta mdjliga
forutsittningar att sa smaningom kunna leva ett
bra liv som vuxen.

Uppdraget att vara familjehem kan ge bade gliadje
och tillfredstdllelse men innebér ocksa att man
stélls infor situationer och krav av skiftande slag.
Som blivande familjehem kan man behova hjélp
med att forbereda sig for de utmaningar som
kommer och fa kunskaper som é&r relevanta for
uppdraget.

Forhoppningen ér att den hir utbildningen ska
inspirera, ge stod och tydliggora den viktiga upp-
gift som familjehemmet har, ndmligen att f6r en
kortare eller langre period ha det dagliga ansvaret
for och omsorgen om ett barn som inte kan bo hos
sina foréldrar.

Aven om familjehemmet har den vardagliga
omsorgen har socialtjansten anda huvudansvaret
for barnet under placeringstiden. Samarbete ska
ske med barnets fordldrar och barnet ska vara del-
aktigt i det som ror hens liv. Tillsammans ska alla
se till att barnet fir en trygg och stabil barndom.

Utbildningen ar bade teoretisk och praktisk och
syftar till att ge 6kad insikt och forméga att hante-
ra olika utmaningar. Deltagarna kommer att mota
andra i samma situation och f4 mojlighet att utby-
ta tankar och funderingar. Det kommer ocksé att
finnas en mojlighet att leva sig in i vad uppdraget
innebdr, sd att man ska kunna ta stédllning till vil-
ket uppdrag som passar den egna familjen.

Innehall och upplagg

Utbildningsmaterialet dr indelat i nio delar. Det
motsvarar ett kapitel med ett tema i Familjehem-
mets bok och ett mote for varje kapitel. Teoretiska
kunskaper varvas med exempel fran verkliga livet
och diskussionsfragor, och med konkreta rdd och
tips om hur man kan tdnka och handla. Varje mote
omfattar 3 timmar och leds av en eller flera kurs-
ledare.

Samma grundutbildning
for alla

Det hér ér en grundutbildning. Det betyder att
flera typer av familjehem gar utbildningen — bade
de som dterkommande tar emot olika barn for
tillfalliga placeringar, sa kallade jourhem, och de
som tar emot barn for ’stadigvarande véard och
fostran”, som lagen uttrycker det.

Utbildningen riktar sig bade till dem som tar emot
barn som de redan kéinner, sa kallade nitverks-
hem, och till dem som tar emot ett barn de inte har
nagon tidigare relation till. Barnen kan vara smé
eller tondringar, de kan vara fodda i Sverige och
ha sina fordldrar hér eller de kan ha kommit till
Sverige for att soka asyl och bade ha sina forald-
rar hér i Sverige eller pd andra hall 1 vérlden.

Denna grundutbildning ska, tillsammans med de
erfarenheter som gors i samband med utredningen
av familjehemmet, ldgga en grund for att man ska
kunna ata sig uppdraget att vara ett familjehem.
Tanken &r att man ska genomga utbildningen inn-
an man tagit emot barnet eller i néra anslutning
till att barnet har placerats. Utbildningsbehovet
kan variera, beroende pa vilket barn man tar emot
och vilken typ av uppdrag man har.

Grundutbildningen &r bara en borjan. Enligt bade
forskning, erfarna familjehem och socialtjinst &r
handledning och fortsatt utbildning nédvéndigt
under hela uppdragstiden. Det dr darfor viktigt att
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Inledning

delta i de aktiviteter som erbjuds dven efter grund-
utbildningen. Socialtjinsten ar skyldig att erbjuda
familjehemmen den utbildning och det stéd som
behdvs under placeringstiden.

Vad bygger
utbildningsmaterialet pa?

Utbildningsmaterialet har fyra grundstenar:

* den lagstiftning som reglerar familjehems-
vérden

* Dbista tillgdngliga kunskap frin forskning om
vad man behdver veta och gora for att kunna
mota barns behov och samarbeta med andra
berorda

» erfarenheter fran praktiken
» erfarenheter fran barn och unga.

Till praktiken rdknas familjehemmen och deras
organisationer, professionella inom kommunernas
socialtjinst och privata organisationer som har
erfarenhet av att utbilda familjehem. Dessutom
har Socialstyrelsen 1 materialet tagit tillvara er-
farenheter fran familjehemsplacerade barn och
unga samt i viss man erfarenheter fran barnens
foréldrar.

De teoretiska
utgangspunkterna

Den teoretiska utgangspunkten for utbildnings-
materialet dr bland annat:

» utvecklingsekologisk teori, enligt vilken barns
och ungas utveckling sker i ett sammanhang
och 1 samspel med omgivningen

* teorier om risk- och skyddsfaktorer, det vill
sdga de faktorer runt ett barn som antingen
okar eller minskar risken for positiv respekti-
ve negativ utveckling

* anknytningsteori som beskriver den process
som leder till att ett psykologiskt band uppstar
mellan barnet och dess vardare; de sa kallade
anknytningsmonster som vixer fram ldgger
grunden for hur samspelet mellan manniskor
utvecklas

» social inldrningspsykologi, dér en av ut-
gangspunkterna &r att man lér sig och utveck-
lar beteenden genom att dessa uppmérksam-
mas och belonas.

Utmaningar for
familjehemsvarden i stort

For att sétta in familjehemmets uppdrag i ett
storre sammanhang och peka pa nagra viktiga
utmaningar som samhallet har i sitt ansvarsfulla
arbete med barn i familjehem kommer hér négra
reflektioner. Manga familjehem utfor ett mycket
gott arbete och ger barn mgjligheter till en nystart
i livet. Det har barn som varit placerade i
familjehem berittat om i olika sammanhang

[1-3]. Men undantag finns och familjehemsvéarden
1 sin helhet stir infor stora utmaningar. En rad
statliga utredningar liksom forskning och tillsyn
har konstaterat att det har funnits, och fortfarande
finns, patagliga brister och forbattringsbehov [3-
10]. Aven barn har framfort i olika sammanhang
att det finns brister i familjehemsvéarden [1, 3,
11-16]. Huvudansvaret for barnet ligger pa soci-
altjansten, men som familjehemsforédlder 4r man
en av de viktigaste personerna for barnet eftersom
man star narmast barnet i vardagen.

/I materialet finns citat fran \

barn och ungdomar som har
varit placerade i familjehem.

Om inget annat anges kommer
de fran Socialstyrelsens bru-
karundersokning Att lyssna pa
barn i familjehem - en nationell
brukarundersékning om familje-

hemsplacerade barns upplevel-
Kser av varden (2021). /
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Alla barn har ratt till en trygg
och saker vard

I borjan av 2000-talet borjade vuxna hora av

sig till medier, myndigheter och politiker for att
berétta om hur de som barn utsatts for vanvird

i familjehem och pa institutioner. De berittade
om Overgrepp, utnyttjanden och kriankningar. |
samband med de statliga utredningar som f6lj-

de intervjuades 866 personer som var placerade
mellan 1920 och sent 1990-tal. Aven om de flesta
var fodda pd 40- och 50-talet fanns dven exempel
fran modern tid. Regeringen har agerat pa olika
sétt for att kompensera dem som utsatts och dven
initierat och genomfort arbeten for att forhindra
att historien upprepas. Under 2020 intraffade ett
tragiskt dodsfall da en 3-arig flicka som tidigare
varit placerad i familjehem hittades dod i sitt hem.
Héndelsen har lett till flera lagéndringar och ut-
vecklingsarbeten inom familjehemsvarden. Under
2022 tridde nya lagar i kraft som ska sékerstilla
trygghet, sikerhet och stabilitet for barn som vér-
das enligt lagen med sérskilda bestimmelser om
vard av unga (LVU) och socialtjénstlagen (SoL).
Regeringen har dven genomfort en utredning som
heter ”For barn och unga i samhéllsvard”, SOU
2023:66. Dir finns flera forslag pa hur familje-
hemsvarden kan utvecklas.

Barn behdover livslanga
relationer och stabilitet i varden

Manga barn och unga som inte kan bo med sina
fordldrar av olika skal tvingas flytta och byta
boende ging pa gang. Det mar inget barn bra av.
Barn behover ha stabila relationer med betydelse-
fulla personer i sitt ndtverk. Nér ett barn placeras
ar tanken att det ska bo kvar i sitt familjehem sa
lange behovet finns kvar, men tyvérr visar bade
internationell och svensk forskning att varden
alltfor ofta avslutas i fortid [10, 17-19]. Risken
ar sérskilt stor ndr det géller tondringar med be-
teendeproblem. Ibland handlar det om plotsliga
oonskade avbrott, sa kallade sammanbrott, och
ibland &r det planerade hemgéngar eller ompla-
ceringar som inte blir som man ténkt sig. Det
kan medfora att barnen blir otrygga och forlorar
kénslan av tillhorighet och identitet, vilket kan fa
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negativa konsekvenser for deras utveckling. Ett
sammanbrott dr ofta ocksa en negativ upplevelse
for familjehemmet. Aven om de flesta placeringar
faller vl ut, finns det alltsa alla skil for familje-
hemsforéldrarna att tillsammans med socialtjans-
ten och andra berdrda vara lyhorda for hur barnet
trivs och samarbeta med varandra for att forebyg-
ga en situation dér placeringen avbryts 1 fortid.
Det dr ocksa viktigt att barn i familjehem far
behélla betydelsefulla relationer bdde under och
efter placeringen. Det kan handla om kontakt med
fordldrar och syskon under placeringstiden eller
med familjehemsforildrarna och familjehemmets
barn efter att placeringen avslutats.

Placerade barns halsa och
utbildning

Sévil svensk som utldndsk forskning visar att pla-
cerade barn och unga ofta underpresterar i skolan
1 forhallande till sin begdvningsniva trots flera ar

1 familjehemsvard. Det kan finnas flera skl till
detta, bland annat kan de ha kunskapsluckor pa
grund av problem och bristande stod fore place-
ringen eller dalig 6verbryggning mellan skolbyten
som en placering 1 familjehem kan leda till och
som familjehemsvarden inte lyckas kompensera

1 tillrdcklig utstrackning. Detta &r allvarligt for
barnens framtida utveckling eftersom godkinda
betyg och en bra utbildning &r tva av de faktorer
som har storst betydelse for barns och ungas vél-
maende och forutsittningar for ett bra vuxenliv
[10, 20-23]. Forskning har ocksa visat att familje-
hemsplacerade barns hélsa ér eftersatt. Barnen far
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inte alltid den hélso- och sjukvard de behdver och
har rétt till. Det géller bade den psykiska och den
somatiska hélsan liksom tandhédlsan. De placerade
barnen har ocksaé storre risk &n andra att drabbas
av ohdlsa senare 1 livet [22, 24]. Som familjehem
har man ett viktigt uppdrag att hjilpa barnen till
battre skolresultat och hélsa.

Ensamkommande barn behover
ocksa fa kanna tillhérighet

Sverige tar emot ensamkommande barn som flytt
frén krig och katastrofer i sina hemlénder.De sak-
nar stod och omsorg fran en fysiskt ndrvarande
fordlder. Den forsta tiden 1 Sverige, nér deras an-
sokan om asyl provas, dr oftast en period som ar
priglad av oro och stress.

Barn som utsétts for svara pafrestningar 1oper en
okad risk for att drabbas av psykisk ohilsa och
svarigheter i livet, men manga ensamkommande
barn har ocksé en inre styrka och goda mdjlighe-
ter att aterhdmta sig. De behdver fa vistas i en god
miljo och fa ett gott omhéndertagande och kidnna
sig dlskade. Forskning visar att det &r mycket vik-
tigt att ensamkommande barn, liksom alla barn
som &r placerade i familjehem, far mojlighet att
inga 1 gemenskapen i familjehemmet och far moj-
lighet att utveckla goda relationer och en kénsla
av tillhorighet. Lyhordhet och intresse for kultu-
rella olikheter och for barnens ursprung ar viktiga
aspekter i motet med barnen. Mojligheten att 1dra
sig svenska spraket och fa en utbildning &r ocksa
betydelsefulla framgéngsfaktorer. Stod fran ett
engagerat familjehem betyder mycket for barnets
utveckling [16, 18, 19, 20, 21].

Termer och definitioner

Négra av de vanligaste begreppen i utbildnings-
materialet behover forklaras:

Med barn avses alla personer under 18 ar. Med

unga avses personer som fyllt 18 ar men inte 21
ar. | materialet anvénds ocksa begreppet ungdo-
mar som avser framst tonaringar och unga.

Barn i migration avser barn som kommit till Sve-
rige efter flykt frin sitt hemland. De kan ha kom-
mit med sin familj, med andra i nédtverket eller pa
egen hand. Barnet och familjen soker asyl for att

fa stanna i Sverige. Barn under 18 &r som kommer
utan sina vardnadshavare eller ndgon annan som
anses ha trétt i fordlderns stdlle bendmns som en-
samkommande barn.

Familjehem anvinds i den hir boken som ett sam-
lingsbegrepp for alla typer av familjehem — bade
jourhem och familjehem, och bade sddana som re-
kryterats inom barnets eget nitverk (ndtverkshem)
och sddana som sjédlva har anmalt sitt intresse till
socialtjansten att bli familjehem.

Socialndmnd och socialtjinst dr begrepp som
anvinds om den verksamhet som ansvarar for
placeringen av barn i familjehem. Socialnimnden
ar den politiska ndmnd som ytterst dr ansvarig
och beslutar i vissa fragor, medan socialtjinsten
ar den organisation och de tjansteméin som utfor
arbetet. [ lagstiftningen anvénds oftast begreppet
socialndmnd. I det hér utbildningsmaterialet
anvinds begreppen omvéxlande och betyder i
princip samma sak.

Ovriga lasanvisningar

Utbildningsmaterialet innehéller de kunskaper
som utgdr basen for den hir grundutbildningen.
For att fa en helhetsbild av familjehemmets upp-
drag behdver man ldsa hela den hér boken, Men
man kan med fordel ldsa de olika kapitlen var for
sig om man vill ldsa om ett specifikt tema.

I slutet av utbildningsmaterialet finns Familje-
hemsguiden A - O med kort information och fakta
1 bokstavsordning kring vissa begrepp som kan bli
aktuella 1 uppdraget som familjehem.

Referenser

I den I6pande texten dr referenser till kun-
skapskallorna inlagda som siffror inom en klam-
mer [..]. I slutet av varje kapitel finns en lista dir
referenserna dr utskrivna. Laghdnvisningar anges
1 fotnoter.
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Familjehemsvarden
och barnen



1. Familjehemsvarden och barnen

Det har kapitlet handlar om

vad familjehemsvard ar

barn och unga som bor i familjehem

risk- och skyddsfaktorer

barns och ungas erfarenheter av familjehemsvard

familjehemmens férvantningar och utmaningar.
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Vad ar familjehemsvard?

Socialtjénsten har olika typer av insatser for barn
och unga som behover stod eller skydd fran sam-
hillets sida. Vanligast dr att ge familjen stod pa
hemmaplan, men ibland &dr det nédvéndigt med
placering utanfor det egna hemmet. Aven de barn
som flytt fran andra ldnder och som &r i Sverige
utan sina foréldrar och vardnadshavare och som
soker asyl, sa kallade ensamkommande barn,
behover hjalp med boende och stéd fran social-
tjdnsten. Familjehem ar den vanligaste placerings-
formen, men barn och unga kommer ibland till

sd kallade hem for vard eller boende (HVB) eller
till ett stodboende. Beroende pé barnets behov
och onskningar kan barnet placeras i familjehem,
HVB eller stodboende.

Lagens definition av familjehem

I lagens mening &r familjehem “ett enskilt hem
som pa uppdrag av socialnimnden tar emot barn
for stadigvarande vard, omsorg och uppfostran
eller vuxna for vard och omvardnad och vars
verksamhet inte bedrivs yrkesmaissigt”.! Ett fa-
miljehem kan antingen vara ett hem i barnets eller
den unges nitverk, ett sa kallat ndtverkshem eller
ett hem dar familjehemsforidldrarna inte har nagon
tidigare relation till barnet. Att vara familjehem &r
ett uppdrag som familjen far av socialtjansten.

Det finns enskilda verksamheter som arbetar med
att soka upp personer och familjer som kan ténka
sig att bli familjehem. Verksamheterna erbjuder
sedan familjerna till socialtjansten som utreder om
de ar lampliga. Detta brukar kallas forstirkt eller
konsulentstodd familjehemsvard. Ménga av dessa
verksamheter erbjuder ocksé utbildning, stod och
handledning till familjehem. Det krévs tillstand
fran Inspektionen for vard och omsorg (IVO) for
att driva denna typ av verksamhet.? Socialtjénsten
ar dock alltid ytterst ansvarig for att familjehem
far rad, stod och annan hjélp som de behover samt
har huvudansvaret for det placerade barnet.

' 9 kap. 2 § socialtjanstlagen (2025:400), SoL..
2 26 kap. 1 § 5 p. SoL.
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Natverkshem i forsta hand

Enligt Socialstyrelsens statistik for 2024 tog 17
procent av familjehemmen emot ett barn som de
ar slakt med eller som de redan kdnner sasom t ex
vénner eller grannar Dessa familjer brukar kallas
nétverkshem och ar alltsa ett familjehem i barnets
nétverk. Enligt lagstiftningen ska socialtjansten

1 forsta hand 6vervdga om barnet kan tas emot

av nagon narstaende.’ Oftast r det bast for barn
att fa finnas kvar i sitt ndtverk om det inte kan bo
med sina forédldrar. Barnet kan da fa behélla trygg-
heten i invanda forhallanden och kontakten med
sitt ursprung och sitt naturliga nitverk, men en
bedomning ska alltid gdras utifran vad som ar bast
for varje specifikt barn.

Det finns forskning som tyder p4 att risken for
omplacering minskar om barnet placeras hos en
slikting [1, 2]. Aven beteendeutvecklingen, den
psykiska hélsan och vilbefinnandet &r béttre hos
barn som placerats i ndtverkshem. I ménga fall ar
det en sjdlvklarhet att hjélpas at inom slékten och
nitverket nir det uppstéar problem. Sjélva familje-
hemsplaceringen underlittas av att det redan finns
goda relationer och att familjehem och barn haft
mojlighet att vilja varandra, men det kan dven
finnas komplikationer. Nitverkshem forvéntas
ibland i for stor utstrackning klara av saker och
ting pa egen hand. Natverkshemmen ber inte om
hjdlp fran socialtjdnsten i samma utstrackning
som andra familjehem och de kdnner inte alltid till
vilken hjélp de kan fa. Natverkshem kan behova
sarskild handledning och stéd som behdver utfor-
mas utifran vilken relation barnet har till ndtverks-
hemmet. Behovet av stdd kan dven komma att
fordndras under placeringstidens gang.

Jourhem - vid behov av snabb
placering

Ibland méste socialnimnden snabbt hitta en 16s-
ning for barn som behdver omedelbart skydd eller
stdd. De kan da placeras 1 ett jourhem som dr en
familj som pa socialtjédnstens uppdrag kan ta emot
ett barn pa kort varsel under en kortare tid. I lagen
definieras jourhem som ett enskilt hem som

322 kap. 1 § SoL.
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vid upprepade tillfdllen tar emot barn for tillfallig
véard, omsorg och uppfostran.* Det kan exempel-
vis handla om sma barn som har blivit omedel-
bart omhdndertagna och maste placeras utanfor
det egna hemmet under tiden som socialtjédnsten
utreder behovet av fortsatta insatser for barnet.
Det kan ocksa handla om dldre barn som hamnar
1 akuta situationer eller om barn som behdver
placeras tillfélligt i samband med att vardnadsha-
varen vardas pa sjukhus eller avtjdnar ett kortare
fangelsestraff. For att ha beredskap for sidana
situationer behover kommunen ha tillgang till
jourhem. En del kommuner har egna kontraktera-
de jourhem, medan andra kommuner har gétt ihop
och kontrakterar jourhem for flera kommuner.
Kommunerna kan ocksa anlita privata konsulent-
stodda verksamheter eller jourhem i andra kom-
muner. Det forekommer ocksé att barn placeras
akut och tillfalligt i en familj i barnets nérhet, till
exempel hos mor- eller farforildrar, hos andra
slaktingar och vénner eller hos en kontaktfamilj
om det redan finns en sddan insats for barnet. Om
placeringen endast ar tillfallig behover de hér fa-
miljerna inte vara utredda som familjehem men
socialndmnden har ansvar for att &ven de hédr hem-
men dr ldmpliga for att ta emot barnet.

4 22 kap. 4 § forsta stycket SoL.

Familjehem och jourhem ska
utredas av socialtjansten

Socialtjansten far inte besluta att placera ett barn
pa liangre sikt, eller som det stér i lagen, for sta-
digvarande vard och fostran, i ett familjehem
eller tillfélligt i ett jourhem utan att forhallandena
dér och forutsattningarna for vard i hemmet &r
utredda av socialtjansten.’ Det géller &ven om det
tilltankta familjehemmet ar slakt med barnet eller
ingar i barnets nétverk pd annat sitt. Om det till-
tankta familjehemmet ligger i en annan kommun
maste socialtjdnsten informera och samrédda med
den andra kommunen innan beslut fattas. Om det
redan finns ett barn som &r placerat i hemmet av
en annan kommun &r socialtjansten skyldig att
dven samrada med den kommunen.®

Socialtjédnsten kan inte fatta beslut om en place-
ring enbart utifran de utredningar av familjehem
och jourhem som genomforts av enskilda verk-
samheter som driver forstarkt eller konsulentstodd
familjehemsvard, utan socialtjdnsten maste sjilv
utreda och ta stéllning till om ett hem &r lampligt.”
Déaremot kan socialtjdnsten anvénda sig av en
utredning som har genomforts av socialtjansten i
en annan kommun men de behdver alltid gora en
egen bedomning géllande familjehemmets [amp-
lighet utifran ett specifikt barns behov [3].

Meningen med att utreda familjehem &r att ta reda
pa om hemmet allmént sett ar [Ampligt att ta emot
ett barn. Utdver det ska familjen ha forutséttning-
ar for att tillgodose behoven hos det specifika barn
som man soker ett hem till.* Det brukar kallas for
att “matcha” barn och familj [4, 5].

Igar fosterhem - idag familjehem

De lagar som giller idag, socialtjdnstlagen (SoL)
och lagen med sdrskilda bestimmelser om vérd av
unga (LVU), har sitt ursprung i 1980 ars social-
tjdnstreform, som tradde i kraft 1982. D4 byttes

5 22 kap. 2 § SoL.

¢ 22 kap. 6 § SoL.

7 22 kap. 2 § SoL.

84 kap. 1 § Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (SOSFS
2012:11) om socialndmndens ansvar for barn och unga i familjehem,
jourhem, stddboende och hem for vard eller boende.
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ocksa de gamla begreppen fosterhem och foster-
barn ut mot familjehem och barn i familjehem [6].

Nuvarande lagstiftning betonar frivillighet och
samverkan. Om barn behover placeras utanfor det
egna hemmet ska socialtjdnsten 1 forsta hand verka
for aterforening, det vill sdga att barnet ska ater-
forenas och flytta tillbaka till sina vdrdnadshavare,
sa snart barnet fatt den vard det behover. Social-
tjansten ska ocksa verka for att barn och fordldrar
har kvar kontakten under placeringen [5]. De fles-
ta barn och unga som socialtjdnsten bedomer inte
kan bo med sina fordldrar placeras i familjehem.
Barn och ungdomar med svérare problem kan
placeras pa institution, ett sa kallat HVB. Idag vet
man att en placering pd institution kan paverka
barnet negativt och att en placering i familjehem
manga ganger ar battre for barnet. Det innebér att
uppdragen till familjehem idag kan vara svarare
och att behovet av stdd till familjehemmet och
insatser till barnet kan vara storre. Det finns fa-
miljehemsforédldrar som kan behdva vara hemma
pa heltid for att stodja barnet. Da finns det mojlig-
het att som familjehemsforalder fi ersdttning for
utebliven arbetsinkomst, det vill sdga for att man
inte har ndgon 16n. Tilldggas kan att lagstiftaren ar
tydlig med att familjehemsvérd inte kan bedrivas
yrkesmadssigt utan &r ett personligt uppdrag.’ Nag-
ra av familjehemmen ar knutna till foretag som
erbjuder socialtjénsten att stodja familjehemmen
och dven formedlar familjehem till socialtjansten.

Familjehemsvarden i siffror

[ borjan av 1920-talet var 37 000 barn placerade
1 familjehem. Dérefter minskade antalet for att pd
1990-talet 6ka igen. Sedan borjan av 2000-talet
har andelen barn som placeras i samhallsvard
varit relativt stabil. Placering 1 familjehem &r den
vanligaste placeringsformen. Ar 2024 var knappt
19 000 barn och unga placerade i1 familjehem,
enligt Socialstyrelsens statistik.De allra flesta
barnen ér placerade frivilligt och majoriteten av
barnen dtervander hem efter en kortare tid. Cirka
en femtedel av de barn som placeras dr placerade
under en lingre tid, det vill sdga fem ar eller
langre.

> 9 kap. 2 § SoL.
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Familjehemsvard forr och nu

Familjehemsvarden har en lang tradition i
Sverige. Den forsta fosterbarnsstadgan kom
till redan 1785. Da var det fattigvardsnamn-
der, sockenstammor, enskilda personer och
praster som skickade ut barnen till olika

hem. En del barn kom till bra familjer, men
manga fick en elédndig uppvaxt och utnyttja-
des i forsta hand som arbetskraft. Runt férra
sekelskiftet borjade samhallet reagera pa
fosterbarnens villkor och i bérjan av 1900-ta-
let kom den forsta lagstiftningen for att starka
skyddet for barnen. Under 1920-talet uttka-
des samhaéllets ansvar ytterligare. Da fick vi
den forsta barnavardslagen som gav samhal-
let ratt och skyldighet att vid behov ta barn
fran deras foraldrar. Langt in pa 1900-talet
var malet med fosterbarnsvarden att barnet
skulle rota sig och vaxa upp i sitt fosterhem.
Manga ganger brots kontakten helt med
ursprungsfamiljen. I takt med att kunskapen
om foraldrarnas kanslomassiga betydelse
for barns utveckling och identitet 6kade, och
forskning visade att separationer mellan barn
och foraldrar paverkade barnen negativt, fick
fosterbarnsvarden en annan inriktning. 1960
ars barnavardslag lade stor vikt vid det fore-
byggande arbetet i familjer for att om méjligt
undvika separationer och placeringar utanfér
hemmet, men det drojde in pa 70-talet innan
detta tdnkande borjade sla igenom [9].

Barn i migration

Sverige erbjuder skydd och stdd till barn som dr
drabbade av krig och katastrofer. Under andra
virldskriget tog svenska familjer emot cirka 70
000 barn fran Finland. Cirka 15 000 av dessa stan-
nade kvar i Sverige efter kriget och en del blev
adopterade av sina familjehem. Under 90-talet tog
Sverige emot manga barn och unga fran fore detta
Jugoslavien. Flera forskningsstudier tyder pa att
dessa barns intréde 1 svenska samhillet i de flesta
fall fungerat bra [6].
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Under det senaste artiondet har antalet ensam-
kommande barn som sokt asyl i Sverige varierat
kraftigt. Under tiden 2013 till 2015 skedde en
successiv 0kning fran drygt 400 barn per ar till
knappt 4 000 barn 2013, 2015 kom ca 35 000
och dérefter har antalet ensamkommande barn
minskat drastiskt. 2024 kom cirka 500 ensam-
kommande barn till Sverige. Nér det kom ménga
ensamkommande barn i mitten av 2010-talet var
manga av barnen placerade pa institution eller
stodboende. Idag dr mer dn hélften av de ensam-
kommande barnen placerade 1 familjehem.

Vilka barn placeras i
familjehem?

I gruppen familjehemsplacerade barn finns barn

1 alla aldrar med skiftande behov, med olika
kulturell och social bakgrund och med olika for-
utsdttningar. Deras tid 1 samhéllsvérd varierar
och ménga flyttar mellan olika familjehem och
institutioner under sin uppvixt. I en registerstu-
die som Socialstyrelsen publicerade 2023 f6ljdes
barn fodda 1990-2004. I studien kunde man se
att ndra halften (48 procent) hade sammanlagt va-
rit placerade mellan ett och fem ar. En dryg tred-
jedel (36 procent) hade varit placerade kortare
tid &n ett dr. 16 procent hade varit placerade fem
ar eller langre, varav 10 procent varit placerade
mellan fem och tio ar och 6 procent varit placera-
de tio ar eller langre. En tredjedel av barnen har
haft tre eller fler placeringar under uppvixten.

I kartlaggningen uppskattas instabiliteten bara
utifrén antalet placeringstillfillen men antalet
flyttar (byten av hemmiljo) i samband med place-
ringarna kan variera beroende pa om de foljer pa
varandra eller om barnet flyttar tillbaka hem efter
en placering. Om barnet bor hemma mellan pla-
ceringarna kan exempelvis tre placeringstillfdllen
innebéra sex flyttar.[7]

Barn i familjehem har inte séllan en bristféllig
skolgang med l4ga betyg och besvir med hilsan.
Ofta har familjen levt i en utsatt situation med
ekonomiska och sociala problem [8, 9]. Det kan
finnas manga olika skél till att ett barn eller en
ungdom placeras i heldygnsvard. Fér smé barn &r
dessa oftast kopplade till brister i hemmiljon och
fordldrarnas formaga att ta hand om barnet. For

ungdomar &r skilen oftast kopplade till olika ty-
per av eget riskbeteende som beddms utgdra fara
for negativ utveckling eller den egna hélsan. Nar
en familj med barn behdver hjélp av socialtjans-
ten forsoker socialtjénsten i forsta hand se till att
familjen fér hjélp pa hemmaplan och att barnet
kan fortsétta att bo kvar med sina foréldrar. Uti-
frén det kan man anta att manga barn som tradi-
tionellt placeras idag har haft det svart under en
langre tid och att de har stora vardbehov. Gemen-
samt for dem alla &r att de behover mycket stod,
hjilp och omsorg under placeringen for att ma
bra, utvecklas vl och fa ett bra liv som vuxna.
Nedan beskrivs vad som kan vara utmérkande pa
gruppniva for olika grupper av barn i samhalls-
vard. Det dr viktigt att komma 1hdg att varje barn
ar en individ och har sina unika behov.

Yngre barn - social utsatthet och
bristande omsorgsférmaga

Bilden av yngre barn som placeras i dygnsvard
ar densamma 1 de flesta vistlander. Det handlar

1 stor utstrackning om barn till ensamstaende
fordldrar med 1&g utbildning och svérigheter med
forsorjning. Skélen till att barnen behover place-
ras dr manga. Fordldrarna formar inte ta hand om
barnen pa ett tillfredstillande sétt. Barnen far illa
och fér inte sina behov tillgodosedda.[8]
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Det kan till exempel handla om

» fordldrar som har problem med missbruk
* psykisk ohélsa hos fordldrar

e foraldrar med intellektuell funktions-
nedséttning

* psykisk och fysisk misshandel av barnen eller
den ena fordldern

» sexuella 6vergrepp pa barnen

e vanvard och forsummelse av barnen.

Tonaringar

Mer én tva tredjedelar av barnen i samhaéllsvard
placerades som tondringar [7]. De tondringar
som placeras i familjehem i Sverige har en mer
blandad bakgrund jimfort med de yngre barnen.
Situationen for de tonaringar som placeras har
ofta blivit ohéllbar pa grund av problem med
skolgang, relationer till fordldrar och kamrater,
utagerande beteende, normbrytande beteende,
psykisk ohdlsa med mera. Ungdomarna kan be-
finna sig 1 riskzonen for att utveckla kriminalitet
och missbruk. Eftersom bade forskning och erfa-
renhet visar att institutionsvérd inte alltid ar bra
for ungdomar forsoker socialtjansten att placera
ungdomarna i familjehem om det &r mojligt.

Behandling fér tondringar med
boende i familjehem

Det finns behandlingsformer for tondringar dir
tondringen bor i ett familjehem under sjilva be-
handlingstiden. En sddan form av behandling &r
Treatment Foster Care Oregon (TFCO) som ér en
strukturerad familjebehandling for barn 12—17 r
som ges under tiden som barnet ar placerad i fa-
miljehem. Familjehemmet &r utbildad i den speci-
fika metoden och ingér i ett behandlingsteam runt
barnet. I behandlingsteamet ingar ocksé en sd
kallad ungdomsterapeut och en fardighetstranare
som arbetar direkt med barnet samt en familjete-
rapeut som arbetar med ursprungsfamiljen. Det
kan dven finnas andra behandlingsformer som &r
kopplat till boende i familjehem. Det ar viktigt att
alla barn och unga far de insatser den behandling
de behover under sin tid i familjehemmet.[10]
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Barn med funktionsnedsattning

Inom familjehemsvéarden finns dven barn med
olika typer av funktionsnedsdttningar. Det kan till
exempel handla om fysiska funktionsnedséttning-
ar, intellektuella funktionsnedséttningar och latt-
are begavningsnedsittningar. Det har ocksa blivit
allt vanligare, inte bara inom familjehemsvarden
utan i samhéllet i stort, att barn och ungdomar far
olika sa kallade neuropsykiatriska diagnoser. Neu-
ropsykiatriska funktionsnedséttningar forkortas
ofta NPF. Alla barn méste motas som de individer
de dr utan forutfattade meningar och stereotypa
forestéllningar om vad en funktionsnedsittning
kan innebéra. Man behdver visa respekt for bar-
nets person bortom funktionsnedsittningen. Men
man maste ocksa ta pa allvar att funktionsnedsétt-
ningen kan péverka barnets liv och forutséttning-
ar. | kapitel 6 finns mer om vad en neuropsykia-
trisk diagnos kan innebéra.

Socialtjansten ska helst ha utrett barnets behov
innan en placering, men det hiander att barn place-
ras innan man upptickt att barnets svérigheter kan
till exempel handla om neuropsykiatriska svarig-
heter. Familjehem kan dérfor behdva vara upp-
mirksamma pa om en neuropsykiatrisk utredning
kan behdva genomforas och da ta upp fragan med
socialtjansten. Sarskilda insatser kan vara nodvian-
diga och familjehemmet kan behova fa sirskilda
kunskaper for att kunna mota barnet pa ratt satt.

Barn som anhdriga

Med begreppet barn som anhoriga avses barn som
har en forélder eller annan vuxen i familjen med
allvarlig sjukdom, missbruk eller andra betydande
svarigheter. Forskning visar att det kan fa omfat-
tande konsekvenser for barnets utveckling, hilsa
och skolgang att vixa upp med en fordlder med
egna allvarliga svarigheter. Manga placerade barn
har erfarenheter av att ha en relation till ndgon
med allvarliga svarigheter till exempel en fordld-
er. Som familjehemsforélder ar det bra att kdnna
till hur barns kdnslomassiga utveckling och bete-
ende kan paverkas av att ha vuxit upp med — och
fortfarande ha, fast pa avstand - fordldrar som inte
mar bra och som man oroar sig for.




1. Familjehemsvérden och barnen

Barn med utlandsk bakgrund

Barn i familjehem kan ha erfarenhet av flykt

och migration. En del har kommit hit med sina
foraldrar. Andra ar fodda héar, men har foraldrar
som migrerat. En grupp dr ensamkommande barn
som kommit hit utan sina foréldrar. Alla dessa
barn kan direkt eller indirekt vara paverkade av
att byta land, kultur och sprak. Barnen eller deras
fordldrar kan ha varit utsatta for krig och trauman
som paverkar barnens uppvaxt.

Majoriteten av de ensamkommande barnen som
kommit till Sverige 2015 och senare &r pojkar.
Antal flickor har varierat under dren men i snitt ar
det ungefdr 23 procent. De flesta barnen kommer
fran Syrien, Afghanistan, Marocko och Somalia.
Under 2022 och 2023 har det &ven kommit en-
samkommande barn frdn Ukraina. Av dessa barn
ar mer &n halften flickor.

Det har blivit allt vanligare att ensamkommande
barn placeras 1 familjehem. Minga kommer till
slaktingar som redan bor i Sverige.

Gemensamt for ensamkommande barn &r att de
har separerats frin sina familjer och sitt hemland
i en for ménga utvecklingsméssigt kinslig alder.
Ofta har de ocksa upplevt traumatiska héndelser.
Flera studier visar att ensamkommande barn &r
sarskilt utsatta for psykisk ohélsa. Psykisk ohélsa
i form av angest, depression och posttraumatiskt
stressyndrom (PTSD) ar vanligare hos ensam-
kommande barn jaimfort med barn som har flytt
tillsammans med sin familj [11]. Med detta sagt
ar det viktigt att komma ihag att ensamkomman-
de barn, liksom andra barn som placeras, inte ar
nagon homogen grupp. Barnens behov kan se
olika ut. De har olika kon, alder, bakgrund och
erfarenheter med sig. De bar pa olika styrkor och
upplever olika typer av svarigheter och problem.
Nér ensamkommande barn och unga sjilva har
tillfragats om vad som dr betydelsefullt for deras
integrering, hélsa och funktionsférméaga namner
de bland annat vigledning, stod och kontinuitet.
Aven moijlighet till inflytande och sjilvstindighet
i relation till vuxna ar viktigt, liksom inflytande 1
boendet och tillgang till skola och fritidsaktivite-
ter [12].
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Manga av barnen har kontakt med sina fordldrar
och sldktingar via internet eller telefon. Kontak-
ten kan ha varit bruten under flykten, men ofta
aterupptas den nér barnen har kommit till Sverige.
Kontakten med fordldrarna ar viktig for barnens
hélsa och vilbefinnande.

Ett interkulturellt perspektiv

Nér man tar emot ett barn fran en annan familj i
sitt hem underldttar det for alla parter att forsoka
ha ett interkulturellt perspektiv. Det betyder att
man har en forstdelse for att barnets sitt att vara
och tinka &r priglat av virderingarna i den kultur
barnet kommer ifran. Men att man ocksa har en
insikt i hur ens egna vérderingar och kultur paver-
kar hur man sjélv ser pd andra och sin omgivning,
pa ens eget sétt att vara och tinka. [13, 14].

Risk- och skyddsfaktorer

Alla bar med sig erfarenheter av det man upplevt
i livet och alla fods med olika forutsittningar,
bade vad det géller personlighet och yttre om-
standigheter. Som det redan konstaterats kan barn
i familjehem ha erfarenhet av social och ekono-
misk utsatthet i sin familj, otillracklig omsorg,
misshandel och dvergrepp samt bristande fostran,
vigledning och skolgang. Genom familjehems-
placeringen har de kanske varit med om plotsliga
uppbrott och byte av omsorgspersoner.

Allt man bér med sig kan utgora en styrka men
kan ocksa gora personen mer sarbar. Inom social-
tjdnsten brukar man prata om att barn och ungdo-
mar kan omfattas av riskfaktorer och skyddsfak-
torer. Riskfaktorer dr olika omstindigheter som
Okar sannolikheten for att barn och ungdomar ska
utveckla problem.

Skyddsfaktorer dr forhallanden som okar perso-
nens motstandskraft vid problem. Det ar vanligt
att barn som dr utsatta for en risk ocksa ér utsatta
for flera andra risker. Det kallas att vara multiut-
satt och bidrar till att barnets utsatthet blir &nnu
hogre. Pa samma sétt tenderar antalet skydds-
faktorer 6ka skyddseffekten och ge ett starkare
skydd. Ett familjehem kan pa manga sitt bidra till
att ge det placerade barnet ett skydd mot de risker
som finns. Men ménga av de riskfaktorer som
barnet kan ha varit exponerat for fore eller under
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placeringen kan ge bestdende problem dven om
barnet flyttar in i ett tryggt familjehem som pa
manga sitt kan bidra med skyddsfaktorer.

Vi kan konstatera att de barn som placeras i fa-
miljehem, utifrdn sin bakgrund och allt de varit
med om, som grupp betraktad har en hogre risk
an andra barn att drabbas av ohélsa och negativ
utveckling. Det betyder inte att det behover bli
sa for ett enskilt barn i den gruppen. Det finns
manga exempel pa att det gétt bra for barn som
tillhor en riskgrupp. Det dr ocksé viktigt att veta
att om barnet inte har en skyddsfaktor betyder
det inte automatiskt en 6kad risk. Detsamma gél-
ler att en utebliven risk inte automatiskt innebar
ett skydd. Till exempel &r sexuella Gvergrepp en
riskfaktor men att inte bli utsatt for sexuella dver-
grepp dr inte en skyddsfaktor.[15]

Sambhillets och familjehemsvardens uppgift ar

att balansera risken for en negativ utveckling
genom att 14gga till faktorer 1 barns liv som man
vet kan ha en positiv inverkan. I rollen som fa-
miljehemsforédlder handlar det om att forse barnet
med sd manga skyddsfaktorer som mojligt, att
exempelvis hjélpa till att finna och uppmuntra
barnets egna resurser, stodja barnets skolgang och
bidra till att barnet far den hélso- och sjukvérd det
behover. Det dr viktigt att familjehemmet blir en
trygg bas for barnet.

Barns och ungas erfarenheter
av familjehemsvard

Barn och unga som levt i familjehem har unika
erfarenheter att formedla. Under senare ér, i takt
med att barnkonventionens principer alltmer slag-
it igenom, har intresset okat for att ta reda pa vad
barn och unga tycker dr viktigt att socialtjanst och
familjehem tanker pa for att barn ska trivas och fa
ratt hjalp.

Olika undersokningar visar att manga barn och
unga ir ndjda med sina familjehem, trots att

de ibland kan léngta efter sin ursprungsfamilj.
Manga berittar att de uppskattar den omsorg och
kérlek de fatt och hur familjehemmet hjdlpt dem
till en nystart i livet. Det finns ocksa de som ar
mindre ndjda. Barn har framfort att familjehem
behover utbildning och stod, men ocksa att det
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Tva ungdomars tankar kring att bo
i familjehem

"Jag behover karlek och omtanke, jag far det
inte fran mina foraldrar sa jag behover det
fran andra.”

"Det var ju inget konstigt, dar var jag
placerad hos en familj, sags aldrig som ett
problem eller hinder, en familj som bara van-
tade pa mig med 6ppna armar, karleksfulla
och som gav mig ett helt nytt liv bortom
misaren.”

Maskrosbarns rapport Jag dr bara en pdase med
pengar, 2016.

Om att bo i familjehem

"Dom behandlar mig som dom behandlar
sina biologiska barn, med jattemycket kar-
lek. Dom visar att dom bryr sig hela tiden.
Dom finns alltid dar fér mig nar jag behoéver
stod eller hjalp och jag vet att jag alltid kan
lita pa dom.” (Flicka, 15-17 ar)

"Dom ar snalla. Roliga och skamtsamma.
Det finns massor att géra med djuren och
pa vintern aker vi pulka och dricker varm
choklad och firar jul, det ar bast, och maten
ar bra.” (Flicka, 9-11 ar)

Om oro under asylprocessen

"Barn beskriver hur vantan pa besked om up-
pehallstillstand oroar och bidrar till otrygghe-
ten. En ensamkommande pojke berattar att
han har svara upplevelser bakom sig, men
att han kanner sig trygg i Sverige. Det svara
ar att vanta: "Jag har matt sa bra hittills, men
det enda som egentligen bekymrar mig, som
ar som en plagoande, jag vet inte vad som
kommer att ske. Jag lever i ovisshet.”

Barnombudsmannens rapport Nyanldnda
barns hdlsa, 2016.
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1. Familjehemsvérden och barnen

ar viktigt att familjehem har egna erfarenheter av
olika slag som gor att de kan forsté barn bittre.
[16-19]

Nedan ges exempel pa vad barn och unga tycker,
hamtat frén litteratur och Socialstyrelsens egna
kontakter med barn och unga.

Det dr bland annat viktigt for barn och unga att
familjehemsforéldrar tanker pa att

* gora allt de kan for att barnet ska kdnna sig
hemma och som en del i familjen

* de hjdlper barnet att snabbt komma igang
1 skolan och ger stod i skolarbetet

* de later barnet fa vara med 1 allt de gor som
familj till exempel nir de tréffar sldkt och
vanner

* lyssna nér barnet vill prata och beritta

* hjélpa barnet att fa traffa sina fordldrar och
sina syskon s& som hen vill om det &r mdjligt

» visa respekt for barnets forédldrar och sliktingar

* ha forstielse for hur svért det kan vara att bry-
ta upp hemifran och flytta till en ny familj

* ha forstaelse for att barnet kan vara oroligt for
sina fordldrar

» ge barnet en ordentlig forklaring om hen
maste flytta

e staut

+ att finnas kvar lidnge.

Fundera

Vad tanker jag om de
erfarenheter och 6nskemal

som barn och unga férmedlar?

Var det nagot som vackte
min forvaning?

Vad kanns svart respektive
latt att tillmotesga?
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Tahir berattar

att det finns bade bra och mindre bra saker
med hans familjehemsféraldrar. “Ibland
kénns det som att de inte lyssnar pa en.
Eller att de mest ar sura. Men samtidigt ar
de anda en hjalpande hand och de ger en
karlek nar man behoéver det. Och nar man
behdver vara ifred sa later de en fa vara
precis det.”

Saga berattar

hur tacksam hon ar 6ver att hennes familje-
hemsforaldrar statt ut med henne under alla
ar trots att hon, enligt vad hon sjalv sager,
gjort en massa dumheter. Hon tror att de
uppriktigt tycker om henne och att de inte
vill att hon ska flytta.

Barnombudsmannens rapport Bakom fasaden,
20171.

Familjehemmens férvantningar
och utmaningar

Familjehemsforéldrar dr precis som barnen en
blandad grupp med olika kulturella och sociala
bakgrunder. Ménga lever i par och har egna barn,
men det finns dven ensamstdende familjehems-
fordldrar och familjehem kan leva bade med och
utan egna barn. Vilka skél man &n har till att vilja
bli familjehem ar det viktigt att alla som lever i
familjen tar sig tid att fundera och reflektera till-
sammans over vad det skulle innebidra for dem att
bli familjehem. Inte minst viktigt dr att fundera
over hur de egna barnen kommer att paverkas.
Forskningen tyder pd att ens motiv, tillsammans
med mycket annat, paverkar forutsattningarna
for hur man lyckas och trivs med uppdraget som
familjehem [4]. Ens instdllning kan innebéra att
man dr mer lamplig att ta hand om vissa barn in
andra, nir det géller barnets alder och problem
eller den berdknade tiden for placeringen. De
allra flesta som tar emot ett barn i sitt hem tyck-
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er att det dr berikande och utvecklande. Manga
beskriver att de svetsas samman som familj och
makar pa ett positivt sitt och att man mar bra av
att f4 anvénda sin fordldrakompetens tillsammans
[20-22]. Familjehem som tar emot och Oppnar sitt
hem for ett barn kan 4 ldra sig om en ny kultur,
ny mat och nya sitt att tinka och vara. Kanske
kan man som familjehem fa léra sig en ny sport
eller spela ett nytt instrument.

Nedan ges exempel pé erfarenheter och tankar
frén familjehemsforildrar.

* Det kénns bra att kunna hjélpa en annan
familj.
* Viska ta till oss ett barn som det vore vart

eget och samtidigt vara beredda att [amna det
ifran oss. Det dr svért.

* Det ir berikande och utvecklande att fa moj-
lighet att dela sitt liv med ett barn.

» Samarbetet med socialtjansten kan ibland
vara svart och man far inte alltid gehor for
viktiga fragor. Bra om man kan bygga en
tillitsfull relation med socialtjansten.

» Det stills stora krav pa familjehemmet att
hantera kontakten med barnets foraldrar.

* Vi gor skillnad for manga, inte bara for barnet.

Familjehemmet har ratt till stod -
sék hjalp i tid!

Manga familjehem véxer med utmaningarna

och erfarenheterna blir 1 huvudsak positiva, men
végen dit kan kantas av svérigheter och en del
familjehem tvingas ge upp. Varden avbryts och
barnet maste flytta. Ett ssmmanbrott, det vill sdga
att varden avbryts utan att det var planerat, ar
negativt for alla och sdrskilt for de barn och ung-
domar som drabbas. Vad kan man da gora for att
orka och for att klara av de utmaningar man stélls
infor som familjehem? Ett huvudbudskap ér att
sOk stod och hjilp i tid och ta emot de erbjudan-
den om handledning och utbildning som ni fér!
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Man har stor hjdlp av att skaffa sig kunskap om
placerade barns speciella livsvillkor. Det hjal-
per en att bade forsta och hantera barnets, sina
egna och familjens kéanslor och reaktioner under
olika faser av placeringen. Vissa kommuner har
handfasta utbildningar och fordldrastédsprogram.
Socialtjénsten ska ge stod eller ta reda pa hur ni
och ert barn ska fa den hjilp ni behover. Férutom
stod fran socialtjédnsten tycker manga familjehem
att det ar vardefullt att delta i grupptriffar och
seminarier, och att ta del av annat som erbjuds

av familjehemsorganisationer och andra for att
utbyta erfarenheter med andra familjehem. Manga
organisationer och myndigheter har tagit fram
informations- och stddmaterial som rér barn som
ar placerade.

Fundera

Finns det fler exempel pa

utmaningar och positiva
erfarenheter som kan komma
med uppgiften?

Vilka férvantningar har jag?
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2. Ett uppdrag i samverkan
med barnet i fokus

Det har kapitlet handlar om

e vikten av samarbete kring barnet

e regler och principer som styr familjehemsvarden

e ansvarsfordelning mellan vardnadshavare/god man och familjehem
e socialtjanstens ansvar och uppgifter

e ansvaret for ensamkommande barn

e familjehemmets villkor och rattigheter.
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Viktigt att samarbeta
- for barnets basta

Ett barn som placeras i familjehem omges av
manga personer som &dr engagerade i barnets liv.
Det dr bade en styrka och en utmaning. For att
hitta 16sningar som ér till barnets bésta krévs ett
vil fungerande samarbete mellan alla inblandade.
Det géller inte minst ifriga om ensamkommande
barn och unga som triffar ménga personer fran
olika myndigheter som har en viktig funktion for
dem under asylprocessen och den forsta tiden 1
Sverige.

Négra av de saker som ger bra forutséttningar for
ett gott samarbete ar att

« forhdllandet mellan socialtjansten och familje-
hemmet &r 6ppet och fortroendefullt

* familjehemmet har kdinnedom om lagar och
regler som styr familjehemsvérden

« familjehemmet och socialtjdnsten har gemen-
samma mal och vérderingar

* uppdrag och roller &r tydliga
+ familjehemmet fir stdd av socialtjansten.

Det hér kapitlet utgar frin dessa forutséttningar.
Men forst nagot om vilka regler och principer som
styr familjehemsvérden.

Regler och principer som styr
familjehemsvarden

Om socialtjansten bedomer att ett barn riskerar
att fara illa dr det deras uppgift att ta reda pa
vilken hjélp barnet och dess familj behdver. Det
vanligaste dr att socialtjansten och familjer sam-
arbetar och kommer dverens om insatser. Men
om vardnadshavaren tackar nej och situationen ar
tillrdckligt allvarlig kan samhaéllet behdva skydda
barnet. Samma sak géller om vérdnadshavaren
sager ja till hjdlp men barnet har fyllt 15 ar och
sdger nej. Da kan socialtjdnsten foresla att barnet
ska omhéndertas, men det beslutet maste fattas av
en domstol.

Det finns flera lagar som styr socialtjdnstens ar-
bete med barn och unga. Har kommer vi beskriva
nagra av dessa lagar och regler.
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Om bemotande av andra
manniskor

I socialtjinstlagens sa kallade portalparagraf,
anges de Overgripande malen och grundlédggande
vérderingarna for socialtjanstens'® verksamhet,
alltsa dven for familjehemsvéarden. Mélen ger
uttryck for principen om alla médnniskors lika vr-
de och ritt till social trygghet, vard och omsorg.
Detta giller oavsett alder, kon, etniskt ursprung,
hudférg, sprék, religion, funktionsnedséttning el-
ler sexuell liggning. Aven barnkonventionen, som
géller som svensk lag, omfattar och beskriver
barnets rittigheter och utgar fran att barnet r

en réttighetsbérare.

Som familjehem kommer man att méta barn fran
olika bakgrund, kulturer, religioner och ursprung.
Det ér viktigt att som familjehem vara medveten
om vilka forutsittningar som kan finnas nér man
triffar ett barn eller en forélder. Det &r bra att
fundera Gver hur de egna forestéllningarna och
kulturella referensramarna paverkar motet. Alla
har ritt att bli behandlade utifran sin unika person
och situation samt sina behov och forutsittningar.
Nyfikenhet och 6ppenhet brukar vara ett bra sitt
att nrma sig barnet och fordldrarna.

Fundera

Hur tror jag att andra
uppfattar mig, min familj och
vart satt att vara och uttrycka oss?

Hur skulle jag vilja beskriva oss
som familj?

OO

10 Se 2 kap. 1 § SoL.
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2. Ett uppdrag i samverkan med barnet i fokus

Socialtjanstlagen

Socialtjdnstens arbete inom familjehemsvarden
styrs 1 huvudsak av bestimmelser 1 socialtjénstla-
gen (SoL), som bygger pa frivillighet och samver-
kan. Dar foreskrivs bland annat att socialtjanstens
insatser for den enskilde ska utformas och genom-
foras tillsammans med hen och vid behov i sam-
verkan med bland annat andra samhéllsorgan.!
Det betyder att man ska fa den hjilp som passar
just en sjélv fran de aktorer som bést kan ge den
hjélpen. En frivillig placering forutsétter att bar-
nets vardnadshavare och barnet sjélvt, om hen
har fyllt 15 ar, samtycker till den vérd som soci-
altjinsten anser att barnet eller den unge behover.
Alla 6ver 15 ar ska alltsé séga ja till att placeras i
ett familjehem for att det ska anses som en frivil-
lig placering.

LVU

Om situationen ér tillrackligt allvarlig kan soci-
altjansten behova genomfora en placering i till
exempel familjehem utan att virdnadshavare sagt
ja till placeringen. Socialtjinsten ansdker dd om
vard hos en domstol, som sedan fattar beslutet.
Lagen som reglerar den formen av beslut heter la-
gen med sérskilda bestimmelser om vard av unga
(LVU). Den kan bli tillamplig {orst nér vérd inte
kan ges i frivilliga former, det vill sdga nir vard-
nadshavare och barn som fyllt 15 ar inte samtyck-
er till den vard som foreslas. Samtycke betyder
att man siger ja till den vard eller behandling som
socialtjiansten foreslar. I den har lagen regleras
inte bara forutsittningarna for vard utan samtycke
i ett familjehem eller pa en institution utan ocksa
omedelbara omhéndertaganden, umgéngesbe-
gransningar och flyttningsféorbud m.m.

Foreskrifter och allmanna rad

Som ett komplement till den har lagstiftningen har
Socialstyrelsen utfardat foreskrifter och allménna
rad (SOSFS 2012:11) om socialnimndens ansvar
for barn och unga i familjehem, jourhem, stédbo-
ende och hem for vard eller boende. Foreskrifter
ar bindande regler som socialtjansten maste folja.
Allminna rad &r starka rekommendationer.

"Se 10 kap. 3 § SoL..
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Lagstiftning rérande
ensamkommande barn

Barn som kommer till Sverige utan sina vérd-
nadshavare omfattas av samma lagar och regler
som alla minderariga som av olika skl inte kan
bo med sina fordldrar. Darutdver berdrs de av
bestammelser som handlar om barn 1 migration.
Dessa regler finns i lagen om god man for ensam-
kommande barn (Lgeb), lagen om mottagande

av asylsokande m.fl. (LMA) och utldnningslagen
(UtIL).

Foraldrabalken

Fordldrabalken (FB) reglerar det réttsliga for-
hallandet mellan barn och foréldrar, till exempel
frdgor om vérdnad, boende och umgéange. Det dr
regler som paverkar familjehemmet vid till exem-
pel umgédnge eller om familjehemmet blir vard-
nadshavare for det placerade barnet.

Barnkonventionen och barnets
rattigheter

Under de senaste 25 aren har stora forandringar
skett i synen pé barnet och barnets réttigheter i
samhdéllet som har paverkat socialtjanstens arbete
med barn.

FN:s generalforsamling antog 1989 konventionen
om barnets réttigheter (barnkonventionen), som
Sverige skrev under 1990. Som ett forsta led i att
forverkliga barnkonventionen fordes bestimmel-
ser in i SoL och LVU som &r grundade pa barn-
konventionen och sedan den 1 januari 2020 géller
artiklarna 1 - 42 1 barnkonventionen som svensk
lag. Det innebér bland annat ett fortydligande

av att alla som tillampar bestdmmelser i svenska
lagar ska tolka dem i forhéllande till barnkonven-
tionen.

Barnkonventionen innehéller fyra grundldggande
principer som &r styrande for hur man ska tolka
Ovriga artiklar. Principerna har ocksa en egen
sjalvstandig betydelse.
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Principerna ar:

* forbud mot diskriminering
* barnets bdsta
* barnets ritt till liv och utveckling

» Dbarnets ritt att uttrycka sina asikter.

Forbud mot diskriminering

Alla barn har samma rittigheter och lika vérde.
Men det betyder inte att alla barn ska behandlas
exakt likadant. Skyldigheten att inte diskriminera
kan ibland kréva sirskilda atgérder for enskilda
barn eller grupper av barn for att deras réttigheter
ska bli tillgodosedda.

Barnets basta

Vid alla dtgédrder som ror barn ska i forsta hand
det som bedoms vara barnets basta beaktas. Vid
beslut eller andra atgérder som ror vard- eller be-
handlingsinsatser for barn ska det som ar bést for
barnet vara avgorande.'? Vad som &r barnets bésta
grundar sig i alla omstidndigheter runt barnet och
de specifika behov som varje enskilt barn har. For
att kunna gora den beddmningen forutsétter det att
man har goda kunskaper, dels om barn generellt,
dels om det aktuella barnet. Barnets rtt att ut-
trycka sina asikter dr en viktig faktor att ta hinsyn
till vid bedomning av barnets basta.

Barnets ratt till liv och utveckling

Alla barn har ratt till liv och utveckling. Begrep-
pet utveckling i barnkonventionen ska tolkas
brett. Barnets ritt till utveckling omfattar barnets
fysiska, mentala, andliga, moraliska, psykologiska
och sociala utveckling. Det handlar bdde om att
forbereda barnet for vuxenlivet och om att erbjuda
bista mdjliga forhallanden for barndomen, det vill
sdga for barnets liv just nu.

Barnets ratt att uttrycka sina
asikter
Alla barn har ritt att uttrycka sin mening och fa

den respekterad. Barnets asikter ska tillmétas
betydelse i1 forhéllande till barnets alder och mog-

12°Se 3 kap. 1 § SoL. och 1 § femte stycket LVU.
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nad." Det dr viktigt att podngtera att det ar fraga
om en rittighet for barnet och inte en skyldighet.
For att barnet ska ha en mojlighet att uttrycka sina
asikter dr det en forutsittning att barnet kontinu-
erligt far information om det som berdr barnet.
Informationen ska vara anpassad till barnets indi-
viduella behov och forutsittningar. Och den som
lamnar informationen ska gora vad den kan for att
forsdkra sig om att barnet har forstatt informatio-
nen.'

Barn som ges mojlighet att vara delaktiga blir mer
motiverade och intresserade i vardagliga situatio-
ner och fir ddrmed en hdgre kontroll dver sitt liv.
Barns hélsa och utveckling fridmjas av delaktighet.
Barns sjdlvuppskattning 6kar och en positiv sjalv-
bild ger goda forutsattningar att klara utmaningar
1 livet. Genom att vara delaktiga blir barn skickli-
gare 1 att kommunicera, prioritera och formulera
sina behov, dvs. att uttrycka och fora fram sina
erfarenheter och synpunkter.

Barn i behov av sarskilt stod for att
kunna vara delaktiga

Barn med négon typ av funktionsnedséttning har
samma rétt till delaktighet som alla barn. Att 1ata
barn som har behov av sérskilt stod komma till
tals och att géra bedomningar av deras utsagor kan
stdlla speciella krav pa den som triffar barnet nér
det géller kunskap, erfarenhet och inlevelseférma-
ga. Ibland kan man behova ta hjilp av personer
med sérskild kompetens kring detta eller kanske
anvinda hjdlpmedel for att kommunicera [1].

/

"Saker som handlar om det
som ar viktigt fér mig kommer
alltid sist.”

Pojke, 15-17 ar

\—

N

13 Se 3 kap. 2 § SoL.
14 Se 3 kap. 3 § SoL.
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Fundera

Pa vilket satt tycker du
att barn ska vara delaktiga i
familjens beslut? Vad &r det som
avgor i vilken grad de ska vara
delaktiga?

OO

Barnkonventionens delar som
sarskilt beror barn i
samhallsvard

Barnkonventionen géller alla barn men barn i
samhallsvard dr en sérskilt utsatt grupp vars rét-
tigheter behover bevakas av de som finns runt bar-
net. For att sérskilt belysa de rittigheter som barn
i samhéllsvard har beskrivs har ytterligare nagra
artiklar 1 barnkonventionen

« artikel 8 om ritten att behalla sin identitet

+ artikel 9 om atskiljande fran forédldrar

+ artikel 20 om alternativ omvérdnad

+ artikel 23 om barn med funktionsnedséttning
» artikel 25 om Gversyn av omhéndertagna barn

e artikel 30 om barn som tillh6r en minoritet
eller urbefolkning.

30

Ratten att behalla sin identitet

Enligt artikel 8.1 har barn ritt att behdlla sin iden-
titet, inklusive medborgarskap, namn och slaktfor-
hallanden. Artikel 8 innebér ett sirskilt viktigt per-
spektiv for de barn som placeras i samhallsvard.

Atskiljande fran foraldrar

Enligt artikel 9 ska barn inte skiljas fran sina for-
dldrar, utom nir det dr nddvandigt for barnets bas-
ta. Barn som inte bor med bdda fordldrarna ska ha
ratt att triffa bada tva regelbundet.

Alternativ omvardnad

Barn som av olika anledningar inte kan bo kvar

1 sin hemmiljo har rétt till skydd och stdd fran
staten, samt rétt till ett alternativt hem. Artikel 20
anger samhéllets skyldighet att skydda och stédja
barn som behover leva étskilda fran sina foraldrar
oavsett skil eller boendeform och om det ér till-
falligt eller under ldngre tid.

Barn med funktionsnedsattning

Enligt artikel 23 har barn med fysisk eller psy-
kisk funktionsnedséttning rétt till ett fullvardigt
och anstindigt liv som gor det mojligt for dem
att delta aktivt i samhallet. Placerade barn med
funktionsnedsattning dr en grupp barn som éar sir-
skilt utsatt. De kan ha behov av insatser fran olika
delar av samhéllet. Néar de ér 1 behov av att bo 1
familjehem blir det sarskilt viktigt att se till att de
far sina behov tillgodosedda i sitt nya boende och
att insatser frdn till exempel skola och sjukvérd
fortsdtter pa den nya boendeorten.

Las mer

Mer om socialtjansten for barn
och unga pa webbplatsen Koll
pa soc www.kollpasoc.se.

B8
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Oversyn om omhandertagna barn

Enligt artikel 25 har ett barn som har omhénder-
tagits for vard, skydd eller behandling ritt att {2
sin behandling och sitt omhéndertagande granskat
regelbundet. Denna artikel kommer till uttryck 1
svensk lagstiftning genom bestdmmelserna om att
socialndmnden noga ska folja varden av placerade
barn.

Barn som tillnor en minoritet eller
urbefolkning

Alla barn har ratt till sitt sprak, sin kultur och
religion men barn som tillhdr minoritetsgrupper
eller ursprungsbefolkningar har ett séarskilt skydd
enligt barnkonventionen. Artikel 30 avser sarskilt
de barn som tillhér en minoritet, savél ndgon av
de nationella minoriteterna som §vriga minoritets-
grupper. Artikeln géller alla barn som tillhor en
minoritet men blir sirskilt viktigt for de barn som
placeras i samhéllsvard och didrmed skiljs frén
sina fordldrar och sin ursprungsmiljo.

-

~N

"Okunskap gor att man riskerar
att inte na familjerna och det

kan gora att barnen inte far det
som de har ratt till.....

Socialstyrelsen. Situationen fér
nationella minoriteter inom den
sociala barn- och ungdomsvdrden
2021.

%

/
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Nationella minoriteter och
minoritetssprak

I Sverige finns fem erkénda nationella minoriteter.
Det ar judar, romer, samer, sverigefinnar och torne-
dalingar."” Samerna &r dven erkdnda som Sveriges
urfolk.'® De svenska nationella minoritetsspraken
ar finska, jiddisch, meénkieli, romani chib och
samiska.!” Nagra av spraken har dessutom flera
varieteter och samtliga av dessa ar ocksa erkénda.
Skyddet av nationella minoriteter och deras
rattigheter dr en del av det internationella skyddet
av manskliga rattigheter.'® Deras sérskilda rattig-
heter och skydd finns reglerade i den sa kallade
minoritetslagen. For barn som tillhér ndgon av

de nationella minoriteterna och som placeras i
samhillsvard kan det finnas anledning att sérskilt
bevaka och tillgodose deras behov och réttighet

att ha tillgang till sitt ursprung bade vad det gél-
ler sprék och kultur. Det ger barnet mdjlighet att
utveckla sin kulturella identitet och sitt minoritets-
sprak. Ett sétt kan vara att se om det finns nagon i
barnets nitverk som kan bli barnets familjehem.[2]

Barn kan behova tolk for att
kunna vara delaktiga

For att barn som talar ett annat sprak och inte be-
hirskar svenska ska ha mojlighet till delaktighet
kan man behova anvénda tolk. For de personer
som bland annat inte behérskar svenska spraket
ska myndigheter till exempel socialtjansten vid
behov anlita tolk.!” Att samtala genom tolk &r ett
speciellt sitt att prata med varandra. Moten dér
det finns behov av tolk kan behdva forberedas sér-
skilt och man behover ténka pd att ett mote med
tolk kommer att ta ldngre tid att genomfora.

15 Se 2 § lagen (2009:724) om nationella minoriteter och minoritets-
sprak, minoritetslagen.

1o Se 1 kap. 2 § sjatte stycket regeringsformen och proposition
2008/09:158, Fran erkdnnande till egenmakt - regeringens strategi for de
nationella minoriteterna, s. 14.

17 Se 2 § minoritetslagen och 7 § spraklagen (2009:600).

18 Se Artikel 1 Ramkonventionen om skydd for nationella minoriteter.

19 Se 13 § forvaltningslagen (2017:900), FL.
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Nagra viktiga principer for vard
i familjehem

Barn har ritt till omvérdnad, trygghet och en god
fostran. De ska behandlas med aktning for sin per-
son och egenart och far inte utsittas for kroppslig
bestraffning eller annan krinkande behandling.?

Det framgér uttryckligen av bestimmelserna i
fordldrabalken och barnkonventionen och géller
alla barn 1 Sverige.

En grundprincip i Sverige ér att barn i forsta hand
ska vidxa upp med sina fordldrar, men ibland ar
det bist for ett barn att bo i en annan familj under
en kortare eller langre period. Socialtjdnsten

ska arbeta for att barn som inte kan bo med sina
fordldrar far god véard, omsorg och uppfostran och
1 6vrigt bra uppvaxtforhallanden. Barnets basta
ska vara avgorande vid alla beslut om vard- eller
andra behandlingsinsatser.?!

Vad som menas med god vard framgér inte av
lagstiftningen, men innebér enligt Socialstyrelsens
foreskrifter och allmédnna rad bland annat att var-
den ska vara trygg, siker och &ndamalsenlig och
priglas av kontinuitet.?? Socialndamnden ska ocksa
arbeta fOr att ett barn som &r placerat far lamplig
utbildning och den hélso- och sjukvérd det beho-
ver.”® Det betyder att socialtjdnsten har ett stort
ansvar for att de barn som placeras i samhéllsvard

2 Se 6 kap. 1 § fordldrabalken.

2 Se 3 kap. 1 § SoL.

22 Se 3 kap. 1 § Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (SOSFS
2012:11) om socialndmndens ansvar for barn och unga i familjehem,
jourhem, stodboende och hem for vard eller boende.

2 Se 22 kap. 8 § SoL..
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ska bli vdl omhéindertagna, kénna sig trygga och
fa stod och hjdlp utifrén sina behov. En aterforen-
ing mellan barn och forildrar ska enligt intentio-
nerna i lagstiftningen i forsta hand efterstrévas,
men bedomningar om vad som ar ldmpligt ska go-
ras under hela placeringstiden utifrén varje barns
behov och barnets bista ska vara avgorande [3].
Fordldrarna fortsétter vanligtvis att vara vardnads-
havare dven nér barnet bor i familjehem. Social-
ndmnden ska ldmna vdrdnadshavare och fordldrar
rad, stod och annan hjélp som de behover under
placeringstiden.?* Vard som ges utanfor det egna
hemmet bor utformas sé att den bidrar till att bar-
net far samhorighet med nirstaende samt kontakt
med hemmiljon.” I linje med det ska socialtjéns-
ten forsoka hitta ett familjehem som ligger sa néra
barnets fordldrahem som mdjligt och som respek-
terar sprakliga och kulturella skillnader [4].

Socialtjdnsten ar skyldig att 1 forsta hand dverviga
om barnet kan tas emot av nagon nérstdende, men
vad som &r bist for barnet ska alltid beaktas.?® Nar
barnets placeras i ett familjehem i barnets nitverk
brukar det familjehemmet kallas natverkshem. Ett
nitverkshem har ett uppdrag som familjehem pa
samma sitt som alla familjehem.

24 Se 22 kap. 10 § forsta stycket SoL.
2 Se 9 kap. 10 § andra stycket SoL.
26 Se 22 kap. 1 § SoL.
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Barn och unga behover
stabilitet och varaktiga
relationer

Varaktiga relationer

Socialtjénsten har till uppgift att forsoka skapa en
stabil situation med kontinuitet och varaktiga re-
lationer for barn och unga som bor i familjehem.
Det giller i forhallande till ursprungsfamiljen
men det bor ocksé efterstriavas i forhéllande till
ett familjehem som kommit att betyda mycket
for ett barn. Aven efter att placeringen avslutats
och ungdomen flyttar ut till eget boende efter en
familjehemsplacering kan ungdomen behova stod
1 att uppratthélla kontakten med viktiga relationer
1 och omkring familjehemmet. Familjehemmets
instéllning och dppenhet spelar en viktig roll for
att uppratthalla kontakten med barnet efter avslu-
tad placering.

Sarskilda bestammelser utifran
barnets behov av stabilitet

For barn placerade 1 familjehem &r det viktigt att
varden blir trygg och stabil oavsett om barnet ska
bo en kortare eller langre tid 1 familjehemmet. En
del i det arbetet ar socialtjénstens skyldighet att
noga folja varden och att regelbundet dverviga
varden. Det betyder bland annat att de ska triffa
barnet, fordldrarna och familjehemmet regelbun-
det for att bedoma barnets maende och behov pa
kort och 14ng sikt. For att trygga barnets behov
av stabilitet och varaktiga relationer har social-
ndmnden, i samband med att varden 6vervégs var
sjatte méanad, en skyldighet att sarskilt ta stillning
till hur véarden ska inriktas och utformas framat i
tiden.?’

27 Se 22 kap. 13 § SoL. och 13 § forsta stycket LVU.
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Vardnadsoéverflyttning
och adoption

Nar ett barn placeras i familjehem &r utgangs-
punkten att barnet ska aterforenas med sina
forédldrar sa fort médlet med varden &r uppnatt.

Om barnet har placerats pa grund av nagot i hem-
forhdllandena méaste de omstidndigheter som é&r
anledning till att barnet ar placerat ha forandrats
pa ett varaktigt och genomgripande sitt innan
socialndmnden fér besluta att varden ska uppho-
ra.”® Ungefér en femtedel av de barn och unga
som placeras ar kvar i varden fem éar eller langre.
Maénga av dem bor i familjehem betydligt langre
an fem &r och kommer vara kvar i vrden under
en stor del av sin uppvixt. De barn som blir pla-
cerade som yngre blir oftare kvar i samhallsvard
under lang tid och kanske hela sin uppvéxt. For de
barn som av olika skil inte kan flytta hem igen be-
hover socialtjansten arbeta for 1angsiktig trygghet
och stabilitet for barnet

Det kan ske genom att

* barnet blir langvarigt placerat i familjehem-
met och att fordldrarna ar fortsatt vardnadsha-
vare fOr barnet

+ familjehemsforildrarna blir utsedda till sér-
skilt forordnade vardnadshavare genom en sé
kallad vardnadsoverflyttning. D& upphor fa-
miljehemsplaceringen och familjehemsforal-
drarna blir istéllet vardnadshavare for barnet

* barnet adopteras av familjehemsforéildrarna.
For en adoption krdvs att vardnadshavarna
samtycker till adoptionen. Om barnet &r dldre
an 12 ar ska dven barnet samtycka till adop-
tionen.

Nir ett barn har varit placerat i samma familjehem
1 tva ar ska socialndmnden sérskilt dverviga om
det finns skél for att vardnaden om barnet flyttas
over fran barnets fordldrar till familjehemsforal-
drarna. Dérefter ska socialndimnden dvervéga
vardnadsoverflytt varje ar.?’ Det betyder inte att en
vardnadsoverflytt ska ske efter tva ar utan att soci-
alndmnden ska gora en beddmning av om det

2 Se 21 § forsta stycket LVU.
2 Se 22 kap. 14 § SoL.
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ar lampligt och mojligt. En vardnadsoverflyttning
kan ocksa ske tidigare dn efter tva ar om det ar
lampligt och &r det bésta for barnet. Forutsétt-
ningarna for en sa kallad vardnadsoverflyttning
regleras genom bestdmmelser i fordldrabalken
och beslut fattas av tingsritten pa ansdkan av
socialndmnden.* Efter en vardnadsoverflytt-

ning far kommunen fortsétta att betala de nya
vardnadshavarna skilig ersittning. De nya vard-
nadshavarna har ritt till fortsatt rdd och stod fran
socialtjdnsten i den kommun som hade ansvar for
placeringen, om de begér det.*’ Om barnet eller de
nya vardnadshavarna har behov av insatser som
kraver sérskilda beslut enligt SoL eller LVU ar
det i regel socialtjansten i kommunen dér barnet
bor som &r ansvarig.* Vardnadsoverflyttning till
familjehemsforéldrar har blivit vanligare under de
senaste aren, men forekommer fortfarande séllan.
Ar 2024 dvertog familjehem vérdnaden om cirka
590 barn

I vissa fall kan det ocksé vara aktuellt att familje-
hemmet adopterar barnet. Men adoptioner av barn
1 familjehem 4r ovanliga. Det kan exempelvis vara
ndr barnets fordldrar har dott eller nér ett spadbarn
placerats och det inte ser ut att vara mgjligt for
barnet att leva med sina biologiska fordldrar. En
forutsittning for adoption ér bland annat att bar-
nets vardnadshavare och barnet sjélv, om hen fyllt
12 ar, samtycker till adoptionen.** Aven i de fall
samtycke inte krivs ska bade barnets och forild-
rarnas instillning till adoptionen utredas. Det &r
familjehemsfordldern som ansoker hos tingsrétten
om att fa adoptera barnet.**

Kartldggningar som bland annat Socialstyrelsen
och regeringen gjort om adoption inom familje-
hemsvarden visade att socialtjansten véldigt sillan
tar uppfrdgan om adoption. Det beror till exempel
pa att beslutet &r slutgiltigt och att det kan vara
svart att bedoma vad som é&r bést for barnet pa
lang sikt. Huvudprincipen om aterforening mellan
barn och fordldrar dr ocksa ett skl till att social-
tjdnsten mycket sillan diskuterar mojligheten till
adoption. Den kan vara svart att bedoma utsikter-
na for att barnet kan flytta hem till fordldrarna.

3 Se 6 kap. 8 § FB.

' Se 22 kap. 15 § SoL.

32 Se 29 kap. SoL..

3 Se 4 kap. 7 och 8 §§ FB.
4 Se 4 kap. 12 § FB.
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Det finns situationer nir adoption kan vara en

bra losning och en beddmning ska goras utifran
barnets bésta och andra regler som géller kring
adoption. Det ar viktigt att ett familjehem som
funderar pa att ansoka om att fa adoptera ett barn
man har placerat hos sig talar med socialtjdnsten
om det. Adoption dr ett stort dtagande och manga
aspekter behover vigas in for att bedoma vad som
dr bast for barnet[5].

Flyttningsférbud

Ibland kan socialtjansten ha anledning att ansoka
om ett sa kallat flyttningsforbud. Det blir aktuellt

1 de situationer dér det inte finns skél for att var-
da barnet med tvang enligt LVU, men dér barnet
riskerar att skadas av sjélva flytten fran familje-
hemmet. Om vérdnadshavarna inte gér med pa att
vinta med att ta hem sitt barn kan forvaltnings-
ritten, pa socialndmndens begiran, besluta att
barnet inte ska flyttas fran sitt familjehem.* Det ar
ett tillfalligt beslut som ska omprdvas av social-
ndmnden var tredje manad.*® Beslut om flyttnings-
forbud kan fattas oavsett om barnet ar frivilligt
placerat eller placerat med tvang.

Det tredelade foraldraskapet

Nar ett barn placeras for vard utanfor hemmet har
vardnadshavare, socialndmnd och vardgivaren

ett delat ansvar for att tillgodose barnets behov

av omsorg, trygghet, fostran, tillsyn och uppsikt.
Detta delade ansvar kallas ibland for det tredelade
fordldraskapet. Det &r inte ett juridiskt begrepp
men anvands for att illustrera hur de tre aktérerna
delar ansvar och samverkar for barnets bésta [6].

Som tidigare nimnts fortsatter barnets fordldrar
oftast att vara virdnadshavare och ansvariga for
barnet trots att det bor i familjehem. Ensamkom-
mande barn har en god man eller en sérskilt for-
ordnad vardnadshavare som ir i vardnadshavarens
stille, mer om det lingre fram. Aven om de en-
samkommande barnen har fordldrar utanfér Sveri-
ges granser gar det att ha kontakt &ven med dem.

3 Se 24 § LVU.
% Se 26 § LVU.
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Niér det 4r mojligt ar det viktigt att d&ven inkludera
dem 1 varden av barnet. Socialtjédnsten har ett an-
svar for varden som helhet och familjehemsforal-
drarna har ansvar for vardagen och den dagliga
omsorgen om barnet. Det dr viktigt att samarbetet
mellan parterna fungerar bra. Fordldrarna har som
vardnadshavare ansvar for stdrre och mer omvil-
vande beslut som till exempel byte av skola eller
ansokan om pass. For att samarbetet ska fungera
krévs det att man har respekt for varandras olika
roller. Inte minst viktigt ar att uppmérksamma och
ta till vara fordldrarnas resurser. Socialtjansten
har en samordnarroll och ska se till att samarbetet
fungerar runt barnet.

Alla som finns runt barnet behover samarbeta,
inom socialtjédnsten talar man om teamet runt
barnet. Med det menas det utvidgade natverket
med sléktingar, ldrare, fritidspersonal etcetera.
Under placeringstiden erbjuds dessa att i storre
eller mindre omfattning medverka i planeringen,
genomforandet och uppfoljningen av varden. Ut-
gangspunkten dr att alla i teamet bidrar med sin
unika kunskap och erfarenhet.

Vardnadshavarens ansvar

I fordldrabalken finns bestimmelser om vardnads-
havarens ansvar och skyldigheter. Enligt dessa
bestimmelser ansvarar vardnadshavaren for bar-
nets personliga forhéllanden och for att

* Dbarnets behov av omvardnad, trygghet och en
god fostran blir tillgodosedda

* barnet far den tillsyn som behdvs med hén-
syn till barnets dlder, utveckling och 6vriga
omsténdigheter

* bevaka att barnet far tillfredsstdllande forsorj-
ning och utbildning.*’

37 Se 6 kap. 2 § andra stycket FB.
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For att vardnadshavaren ska kunna ta sitt ansvar
har hen rétt och skyldighet att bestimma 1 fragor
som ror barnets personliga angeldgenheter. Nér ett
barn &r placerat i ett familjehem har barnets vard-
nadshavare oftast kvar den juridiska vardnaden
om barnet men rétten att bestimma om barnet pa-
verkas i olika grad om barnet &r placerat frivilligt
eller under tvang. Vid placering enligt SoL vérdas
barnet i familjehemmet med vardnadshavarnas
samtycke. Det betyder att placering sker frivilligt.
Ett beslut om vard enligt SoL paverkar inte vard-
nadshavarens bestimmanderatt enligt fordldrabal-
ken i1 formell mening. Men genom samtycket till
placeringen Gverlater vardnadshavaren det dagliga
ansvaret och omsorgen for barnet i vardagen till
ett familjehem och ddrmed Gverléts dven delar

av bestimmanderitten 6ver barnet. Vid placering
enligt LVU, det vill sédga utan samtycke, kan vard-
nadshavarna ha ett fortsatt inflytande 6ver varden
av barnet men med de begriansningar som krévs
for att varden ska kunna genomf6ras. Om det
finns motsattningar kan socialndmnden fokusera
pa barnets behov och intressen utan kompromiss-
16sningar med vérdnadshavaren.

Tilldggas kan att alla fordldrar inte &r virdnadsha-
vare. En fordlder som inte dr vardnadshavare har
inte ovanstdende rattigheter och skyldigheter, men
kan dnda vara en viktig person for barnet och har
rdtt att vara en del av barnets liv genom till exem-
pel umgédnge med barnet.
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2. Ett uppdrag i samverkan med barnet i fokus

Vardnadshavarens inflytande
over varden

Frivilliga placeringar

Ar barnet frivilligt placerat fattas vissa beslut av
vardnadshavarna medan beslut i fragor som ror
den dagliga omsorgen vanligtvis tas av familje-
hemmet. En parallell kan dras till vad som giller
i fragor om vardnad. Dér har en skiljelinje dragits
mellan beslut som maste fattas av vardnadsha-
varna gemensamt och beslut 1 fragor som ror

den dagliga omsorgen som maste kunna tas av
den vardnadshavare dér barnet bor for tillféllet.
Till daglig omsorg réknas exempelvis fragor om
barnets mat, kldder och sovtider och hur barnet
ska tillbringa sin fritid. Daremot fattas beslut av
mer ingripande betydelse for barnets framtid av
vardnadshavaren.*® Det kan rora sig om till exem-
pel skolval, utlandsresor och vaccinationer. Det
forutsitts att beslut fattas genom diskussioner och
1 samforstand med familjehem och socialtjanst

— och med barnet — beroende pa dess alder och
mognad.

Vid frivilliga placeringar dr det ocksd barnets
vardnadshavare (och barnet sjdlvt om det fyllt 15
ar) som bestammer hur lange barnet ska bo kvar
i familjehemmet. Om samtycke inte ldngre finns
till placeringen eller till hur vdrden i vésentliga
delar ska genomforas maste placeringen upphora.
Om det finns ett fortsatt behov for barnet att vara
placerat kan socialtjansten 6verviga om det finns
forutsattningar for ett omedelbart omhédndertagan-
de enligt LVU. Socialtjansten kan ocksa i vissa
fall besluta om flyttningsforbud om separationen
eller flyttningen ar skadlig for barnet.

3% Se proposition 1975/76:170, om éndring i fordldrabalken, m.m., s.
178.
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Placeringar enligt LVU

Niér varden ges med stod av LVU har socialtjins-
ten storre mdjligheter att bestdimma i olika fragor
som behdver 10sas for att barnet ska fa sina behov
tillgodosedda. Namnden kan ocksé fatta beslut om
att begrénsa kontakt och umgénge mellan barn och
forédldrar helt eller delvis, liksom att hemlighdlla
var barnet bor. Huvudprincipen &r dock att man
ska forsoka komma dverens med fordldrarna och
att de sa langt det &r mojligt ska vara delaktiga i
frdgor som ror barnets personliga angeldgenheter.

Om barnet dr omhéindertaget enligt LVU ér det
socialtjansten som bestimmer nar varden ska upp-
hora. Om barnet dr omhandertaget enligt LVU och
barnets vardnadshavare vill att barnet ska flytta
hem kan de begéra att varden ska upphdra. Soci-
altjansten ar da skyldiga att ta stallning till vard-
nadshavarens onskemal genom att fatta ett formellt
beslut. Beslutet kan 6verklagas till domstol.*’

~

"Man har sagt att det ska goéras
en familjehemsplacering enligt
SoL och att den sen kommer att
6verga till en LVU-placering -
vilken13-aring vet vad det ar?”
Myndigheten for vdrd- och
omsorgsanalys rapport

Fatta ldget, 2018.

v

/

% Sedl §2 LVU.
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Ansvaret for ensamkommande
barn

Ensamkommande barn traffar manga aktérer som
har viktiga funktioner for dem. Utdver familje-
hemmet &r det Migrationsverket, offentligt bitré-
de, socialtjansten, god man eller sérskilt forordnad
vardnadshavare. Precis som andra barn i Sverige
har de ocksé kontakt med hélso- och sjukvarden,
tandvarden, och skolan.

Migrationsverkets ansvar

Migrationsverket har det vergripande ansvaret
for mottagandet av ensamkommande barn.

Det betyder bland annat att Migrationsverket

* tar emot ans6kan om asyl och bedémer bland
annat den sdkandes dlder samt om det &r
Sverige som ska prova ansokan

e anvisar barnet till en kommun

« ser till att ett offentligt bitrdde utses, som fore-
trdder barnet vid asylprovningen

* lamnar uppgift till berdrd region for att barnet
ska kallas till hdlsoundersokning av asyl-
sokande

o efterforskar barnets vardnadshavare och be-
slutar om aterférening

» utreder och fattar beslut om uppehallstillstaind
(asylprocessen)

e arbetar med atervindande for de barn som inte
far stanna i Sverige.

Mojlighet till uppehallstillstand

Det dr Migrationsverket som fattar beslut om bar-
net ska fa uppehéllstillstdnd 1 Sverige eller inte.
Alla asylsokande som har ritt till skydd, barn saval
som vuxna, far tidsbegridnsade uppehallstillstand i
Sverige.

Om barnet far uppehallstillstand med status som
alternativt skyddsbehdvande far hen i de flesta fall
ett tillstdnd pa 13 manader. Om barnet far uppe-
hallstillstind med status som flykting far hen ett
tillstand pa tre ar.

ETT HEM ATT VAXAI
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Om barnet far avslag pé sin ansdkan om asyl far
det hjdlp av Migrationsverket att atervinda till
hemlandet. Migrationsverkets avslagsbeslut géar
att overklaga.

Kommunen ansvarar for det
praktiska mottagandet

Kommunen ansvarar for det praktiska mottagand-
et av ensamkommande barn, det vill sdga boende,
daglig omsorg, eventuellt sdrskilt stod, god man
och skolgdng. Kommunen har ansvaret fram tills
barnet fyller 18 ar, da ansvaret formellt sett over-
gér till Migrationsverket om barnet fortfarande ar
asylsokande. Grunden for det kommunala mottag-
andet av ensamkommande barn dr den sd kallade
normaliseringsprincipen, som innebar att alla barn
som vistas 1 Sverige sa ldngt det &r mojligt ska
omfattas av samma sociala omvéardnadssystem.*’

God man och sarskilt
forordnad vardnadshavare for
ensamkommande barn

Ensamkommande barn ska forordnas en god man
som foretrdder dem i Sverige i stillet for vard-
nadshavaren.*' En god man ansvarar for barnets
personliga, ekonomiska och rittsliga angeldgen-
heter. I den gode mannens uppdrag ingér inte an-
svar for den dagliga omvérdnaden, tillsynen eller
barnets forsorjning [7]. For att kunna fullgora sitt
uppdrag behover den gode mannen ha regelbun-
den kontakt med barnet och familjehemmet, om
barnet bor i ett sddant. Den gode mannen foretré-
der inte barnet i asylprocessen, men foljer proces-
sen genom att halla kontakt med det offentliga bi-
tradet. En god man har inte tystnadsplikt, men det
ligger 1 uppdragets natur att det inte dr lampligt att
denne for vidare ndgot som barnet beréttat i for-
troende eller annan kénslig information som kan
skada barnet. Ansokan om god man gors till kom-
munens dverformyndarndmnd av socialndmnden
eller Migrationsverket.*” Om den gode mannen

4 Se prop. 2005/06:46, Mottagande av ensamkommande barn s. 41.
4 Se 2 § forsta stycket lagen (2005:429) om god man for ensamkom-
mande barn, Lgeb.

4 Se 3 § forsta stycket Lgeb.
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2. Ett uppdrag i samverkan med barnet i fokus

visar sig oldmplig for uppdraget bor socialndmn-
den anmaéla detta till dverformyndarndmnden.
Overférmyndarnimnden beslutar om den gode
mannen ska entledigas fran uppdraget.

Nar ett ensamkommande barn beviljas uppehalls-
tillstdnd ska socialndmnden i den kommun dér
barnet vistas anmila behov av en sérskilt forord-
nad vardnadshavare till tingsrétten om inte séarskil-
da skal talar emot det.** Uppdraget som sarskilt
forordnad virdnadshavare liknar till stora delar det
som god man har, men dr mer inriktat pé den ldng-
siktiga planeringen och integrationen for barnet.

Las mer

Ba Mer om asylprocessen pa

Migrationsverkets webbplats.

Socialtjanstens ansvar
och uppgifter

I det hér avsnittet beskrivs socialtjdnstens ansvar
och uppgifter inom familjehemsvarden med ut-
gingspunkt fran lagstiftningen. Uppgifterna utfors
av tjanstemén, men vissa beslut fattas av social-
ndmnden som bestar av politiker. Tjdnstemidnnen
brukar kallas handldggare, socialsekreterare,
barnsekreterare eller familjehemssekreterare. Or-
ganisationen for familjehemsvérden kan se olika
ut i olika kommuner.

Socialtjinstens arbete med barn 1 familjehems-
vard handlar i korthet om att utreda barns behov,
planera for deras vard och fatta beslut om insatser
for barnet. Socialtjidnsten har en skyldighet att
noga folja varden av barnet och se till att barnet
far sina behov tillgodosedda.* Socialtjansten ar
ocksa skyldig att ge barnets fordldrar och famil-
jehemsforéldrar rad, stod och annan hjélp som de
behover.* For att kunna fullgora dessa skyldig-
heter — mot det enskilda barnet, mot barnets vard-
nadshavare och mot familjehemsforildrar dr det
viktigt att socialtjdnsten tillgodoser allas behov av
fortlopande information om barnets situation i

4 Se 10 § Lgeb.
4 Se 22 kap. 11 § SoL.
4 Se 22 kap. 10 § SoL.
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stort och smatt samt &r lyhord for synpunkter och
onskemadl. Informationsutbytet 16per som en rod
trad genom socialtjanstens arbete med familje-
hemsplaceringar och ar en forutsittning for att
alla runt barnet ska kunna samverka. Efter avslu-
tad placering bor socialtjdnsten stodja och hjélpa
unga som flyttar till eget boende. Om barnet flyt-
tar hem bor virdnadshavaren fé stod och hjélp i
fordldrarollen.*

Uppfoljning efter avslutad vard

Det kan vara omvélvande och svart for ett barn
att flytta hem efter en avslutad placering. Social-
tjdnsten ska alltid hjdlpa bade barn och fordldrar
vid en hemflytt om det finns behov och 6nskemal
om stdd. Men vid vissa situationer ska social-
tjédnsten folja upp hur det gar for barnet oavsett
om det finns behov eller onskemél om det. Nar
socialtjansten avslutar ett barns vard enligt LVU
ar de skyldiga att inleda en uppfoljning av bar-
nets situation.*” Uppfoljningen ska inledas vid
alla situationer d& LVU upphdr, det innebér dven
nér varden upphor efter en virdnadsoverflyttning
till familjehemsforéldrarna. Socialtjénsten bor,
med viss regelbundenhet, ha kontakt med barnet
och véardnadshavare under uppf6ljningen, men
kan ocksd ha kontakt med andra som finns kring
barnet ifall det behdvs. En uppfoljning kan paga
1 max sex minader, men kan avslutas tidigare om
socialtjansten bedomer att barnets situation &r sta-
bil och trygg. 4

Efter en placering i familjehem med stéd av SoL.
kan socialtjansten fatta beslut om uppfoljning av
barnets situation efter en individuell beddmning.
Aven da far uppfoljningen paga i max sex mana-
der.®

Barnets socialsekreterare

Socialsekreteraren dr en viktig person for barn
och unga som bor i familjehem. Det har framkom-
mit 1 olika studier, undersdkningar och intervjuer
med placerade barn och ungdomar [8]. For att
tillforsékra barnet kontakt med socialtjansten ska

4 Se AR till 18 kap. 10 § SoL i 8 kap. SOSFS 2012:11.
47 Se21b§LVU.

4 Se2lc§LVU.

4 Se 23 kap. 2-5 §§ SoL.
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alla barn och unga i familjehem ha en av social-
ndmnden sérskilt utsedd socialsekreterare. Soci-
alsekreteraren har till uppgift att handla i barnets
intresse och ska besdka och ha kontakt med barnet
eller den unge utifran dess behov och 6nskemal.*

Barnet ska fa tydlig information om namnet pa
sin socialsekreterare och om hur hen kan nés.’!
Barnet ska ocksa f4 namn pa erséttare vid lingre
ledigheter eller byten. S& ldngt det &r mdjligt ska
barnets socialsekreterare ha en sjilvsténdig stdll-
ning i forhallande till familjehemmet [3] .

Barns behov i centrum - ett stod for ut-
redning och uppféljning

Barns behov i centrum, BBIC, 4r en nationellt
enhetlig struktur for handldggning, genomforande
och uppf6ljning av enskilda drenden i den sociala
barn- och ungdomsvérdens myndighetsutévning
som Socialstyrelsen tagit fram och forvaltar.

BBIC beskriver ett arbetssétt. Det baseras pé soci-
altjanstens regelverk och pa aktuell forskning om
barn och unga.

Halsa

2. Ett uppdrag i samverkan med barnet i fokus

Det ar frivilligt for kommunerna att anvinda
BBIC men alla kommuner 1 landet anvénder {or
ndrvarande BBIC. Det kan dérfor vara bra for fa-
miljehem att ha en viss kinnedom om BBIC [9].
Arbetet med BBIC utgar fran sju grundprinciper.
I BBIC finns ocksé en triangel till stod for arbetet.
BBIC-triangeln dr en modell 6ver barnets behov.
Triangelns sidor representerar barnets utveckling,
fordldrarnas formaga samt familj och milj6. I cen-
trum finns barnets behov. Triangeln ar utformad
utifran kunskap och forskning om omraden som
har betydelse for barns utveckling och behov [9].

De sju grundprinciperna i BBIC dr
1. Utga fran barnets réttigheter

2. Lata barnets basta vara avgorande

Stréva efter likviardiga mojligheter for varje
barn

4. Gora barnet och fordldrarna delaktiga

Ske 1 samverkan med andra professioner och
verksamheter

Motverka svarigheter och forstarka resurser

Ha ett helhetsperspektiv pa barnet och dess
situation.

Grundlaggande omsorg

A
2.
Utbildning %, Stimulans och vagledning
%,
Kanslor och beteende 9?’ Kanslomassig tillganglighet
Barnets &
Sociala relationer behov 390 Sakerhet
%

3 Se 22 kap. 12 § SoL.
1 Se 7 kap. 1 § SOSFS 2012:11.
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2. Ett uppdrag i samverkan med barnet i fokus

Socialtjansten ska utreda barns
behov

Om négon, till exempel skola, polis, slakt eller
grannar, anméler oro for ett barn ska socialtjans-
ten ta stdllning till om en utredning behover
inledas. Det kallas for att gora en forhandsbedom-
ning.>? Om socialtjansten bedomer att barnet kan
behova stod eller skydd ska en utredning inledas
genast. Socialtjansten maste dven genast gora

en beddmning av om barnet behover omedelbart
skydd.>® En utredning om barns behov kan ge-
nomforas mot barnets och fordldrarnas vilja.

Om vérdnadshavaren eller en ungdom 6ver 15 ar
ansoker om hjélp ska en utredning ocksa goras.
Socialtjansten ska samarbeta med barn och foréld-
rar och barnets bésta ska vara vigledande for de
beddomningar som gors.

Utredningen ska vara fardig inom fyra ménader
om det inte finns sdrskilda skél att forlanga utred-
ningen en viss tid.** Utredningen ska dokumente-
ras och finnas i en akt pa socialkontoret. Huvud-
regeln &r att barn och vardnadshavare har ritt att
veta vad som stér i akten. Familjehemsforildrarna
har ritt att ta del av det som ar nodvéndigt for att
kunna genomfora sitt uppdrag. Detta framgar av
offentlighets- och sekretesslagen (OSL).

Ensamkommande barn

Nir ett barn som saknar vardnadshavare i Sverige
ger sig till kdnna eller aktualiseras pa nagot annat
satt, till exempel via Migrationsverket, ska soci-
alndmnden inleda en utredning for att undersoka
barnets behov.

Samma regler och rutiner géller som vid utredning
av andra barn, men situationen kan behdva anpas-

sas, till exempel genom anvéndning av tolk.>

2 Se 20 kap. 2 § SoL.
3 Se 20 kap. 1 § SoL.
3 Se 20 kap. 3 § SoL..
3 Se 10 kap. 2 § OSL.
5 Se 13 § FL.
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Familjehemsplacering kan ske
frivilligt eller med tvang

Frivillig placering

Om barnets vardnadshavare samtycker till att bar-
net ska placeras kan varden ges i frivilliga former
med stod av socialtjdnstlagen (SoL). Om barnet
har fyllt 15 ar ska ocksa barnet sjilvt ta stéllning
till placeringen genom att lamna eller inte ldmna
sitt samtycke. I undantagsfall kan vard med tvang,
enligt LVU, komma ifrdga trots samtycke fran
barnets vardnadshavare. Det kan exempelvis bli
aktuellt om det finns en risk att samtycket dterkal-
las eller om samtycket inte avser hela den planera-
de vérden.

Nér det géller ensamkommande barn som inte
fatt sitt uppehallstillstand ar det den gode mannen
som ska samtycka.

Omhéandertagande med tvang

Om vérdnadshavare eller barn sidger nej till en
placering och situationen ér tillrdckligt allvarlig,
kan socialndmnden ansdka om att barnet ska om-
héndertas enligt lagen med sarskilda bestimmel-
ser om vard av unga, LVU. D4 dr det en domstol
(forvaltningsrétten) som fattar beslutet om vard.
Ett barn kan omhédndertas om det finns en pétaglig
risk for att hens hilsa eller utveckling skadas pa
grund av exempelvis brister i omsorgen eller pa
grund av ndgot annat forhallande i hemmet.’” Om-
hindertagande kan dven ske pa grund av barnets
eller den unges eget beteende till exempel miss-
bruk eller kriminalitet.™

Fordldrar och barn 6ver 15 ar har rétt att 6verkla-
ga ett beslut om vard enligt LVU.* Barn under 15
ar kan overklaga med hjilp av sin stéllforetradare,
vilken oftast 4r samma person som barnets offent-
liga bitrade. Socialndmnden kan ocksé dverklaga
beslutet.

7 Se2 § LVU.
% Se 3§ LVU.
9 Sedl §2 LVU.
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Omedelbart omhandertagande
med tvang

En ansokan om vard enligt LVU ér en process
som tar tid. Om réttens beslut om vard inte kan
avvaktas far socialndmnden besluta att den som é&r
under 20 ar omedelbart ska omhéndertas och pla-
ceras for vard till exempel i ett familjehem, forut-
satt att det ar sannolikt att hen kommer att beredas
vard med stod av lagen. Detta kallas omedelbart
omhéndertagande.® For att det ska kunna ske
kravs att det finns ett akut behov av vérd utifran
risken for att barnets hélsa eller utveckling paver-
kas mycket negativt. Ett annat skél kan vara att ut-
redningen allvarligt forsvéras eller att det inte gér
att genomfora ndodvindiga atgérder. Socialndmn-
dens beslut om omedelbart omhéndertagande ska
sandas till forvaltningsrétten for provning inom en
vecka.®® Om forvaltningsritten faststiller social-
namnden beslut om omedelbart omhindertagande
méste socialndimnden ansdka om vard enligt LVU
inom fyra veckor fran det att omhéndertagandet
verkstélldes.®

Fundera

Hur tanker jag om
att barn kan placeras
mot sin egen eller
foraldrarnas vilja?

OO

© Se 6§ LVU.
1 Se 7 § forsta stycket LVU.
© Se 8§ LVU.
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Sarskilt om jourhem

Varje placering i ett familjehem ska normalt sett
foregas av en noggrann utredning av barnets
behov, men nér barn placeras i jourhem har soci-
altjansten i ménga fall inte hunnit utreda barnets
behov mer ingaende. En placering i jourhem gors
nér placeringen méste ske akut och omedelbart.
Utredningen gors da under pagéende placering,
vilket bland annat &r fallet nédr barn blir omedel-
bart omhéndertagna. Ett jourhem é&r ett hem som
tar emot barn for tillfallig vard, omsorg och upp-
fostran med kort varsel. En placering i jourhem
kan ske frivilligt enligt SoL eller med tvéng enligt
LVU.

En placering i jourhem far paga i hdgst tvd mana-
der efter avslutad utredning om inte sérskilda skal
finns, alltsd sammanlagt sex manader.®® Sarskilda
skél kan bland annat vara att det inte gar att hitta
ett lampligt familjehem [10]. Tidsgransen géller
oavsett om placeringen sker enligt SoL eller LVU.

Jourhem har ofta ett titare och intensivare samar-
bete med socialtjansten &n andra familjehem. Det
forekommer édven att jourhem fir 1dmna underlag
till utredningen om barnet utifran den kontakt de
far med barnet under placeringen.

% Se 20 kap. 3 § och 22 kap 4 § andra stycket SoL..
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Varden ska planeras och
forberedas

Vardplan

Nér nagon behover vérdas i ett familjehem ska so-
cialndmnden uppritta en sa kallad vardplan.*Detta
géller inte for jourhem. Vardplanen ska beskriva
maélet med placeringen och vilka sdrskilda insatser
som kan behovas (dven fran andra, till exempel
skola och hélso- och sjukvard). Det ska vara tyd-
ligt vem som ansvarar for vad. I planen ska ocksa
anges hur umganget med forildrar, vardnadshava-
re, syskon och andra nérstdende ska ordnas. Det
ska ocksé framgé vad barnet och vardnadshavaren
tycker om den foreslagna varden.®

Vardplanen ska upprittas fore beslutet om vard
och ska senare kompletteras med en genomforan-
deplan som beskriver hur insatserna konkret ska
genomforas (se nedan). En vardplan som géller ett
barn ska revideras senast nér barnet har varit pla-
cerat i tva ar. Det dr den sammanlagda placerings-
tiden som riaknas, barnet behover alltsa inte ha
varit tva ar i ett och samma familjehem. Dérefter
ska vardplanen revideras vid behov.%

Genomforandeplan

Socialtjédnsten har ansvar for att utifrdn vard-
planen ta fram en genomférandeplan, som ska
vara mer konkret och detaljerad dn vardplanen.®’
Genomforandeplanen konkretiserar innehéllet 1
vardplanen och tydliggor for alla som dr berérda
hur varden ska genomforas. En genomf6randeplan
tydliggdr ansvar och roller mellan familjehemmet,
vardnadshavaren, socialtjdnsten och eventuellt
andra verksamheter. Genomforandeplanen ska
innehélla malen med insatserna som behovs samt
nér och hur insatserna ska genomforas.®® Det kan
giélla sdvil insatser som planeras inom ramen for
sjdlva varden i ett familjehem som ytterligare in-
satser som kan behdvas. Som exempel pa sddana

4 Se 9 kap. 12 § SoL.

> Se 10 kap. 2 § socialtjanstforordningen (2025:468), SoF.
® Se 9 kap. 13 § SoL.

7 Se 9 kap. 12 § andra och tredje stycket SoL.

% Se 10 kap. 3 § 1-2 SoF.
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insatser kan ndmnas stdd i form av en kontakt-
person, en gruppverksamhet eller en professionell
Oppenvardsinsats. En genomforandeplan kan dven
innehdlla andra atgérder och aktiviteter av bety-
delse for barnet som till exempel fritidsaktiviteter
eller laxhjélp.

Uppgifter om umgénget med fordldrarna ska ock-
sa finnas med i genomforandeplanen.” Genomfor-
andeplanen ska sa 1dngt det dr mdjligt upprittas,
foljas upp och revideras tillsammans med barn
och vardnadshavare.” Aven familjehemmet bor
vara delaktigt.”! Géller det ett ensamkommande
barn ska den gode mannen involveras. Genomfor-
andeplanen behover for det mesta dndras under
placeringstiden. Den ska vara ett levande doku-
ment som anvénds for att folja upp hur det gar for
barnet. Om en vardplan revideras, och det finns en
genomforandeplan, ska dven genomforandeplanen
ses over.”?

Ge information och bemota
krisreaktioner hos barn och
foraldrar

Forberedelserna infor en familjehemsplacering
bestar till stor del av att socialtjansten ger nod-
vindig information till dem som berdrs, men det
handlar ockséd om att beméta eventuella krisreak-
tioner och andra kéanslor hos de berorda, till exem-
pel barnet eller fordldrarna. Information kan beho-
va ges enskilt till var och en, men gemensamma
moten kan ocksa vara vardefullt for att ldgga en
grund for det fortsatta samarbetet kring barnet.

Vid placering i jourhem finns det av naturliga skél
sillan tid att forbereda barn, vardnadshavare och
gode min. Tydlig information och ett lyhort be-
motande dr alltid viktigt och en bra grund for ett
fungerande samarbete mellan alla berorda.

% Se 10 kap. 3 § 5 SoF.

™ Se 7 kap. 2 § SOSFS 2012:11.

I Se AR till 7 kap. 2 § SOSFS 2012:11.
2 Se 9 kap. 13 § forsta stycket SoL.
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Placeringsmote

Infor att barnet ska flytta till familjehemmet kan
socialtjdnsten bjuda in till ett sa kallat placerings-
mote. P4 motet kan ansvarig handléggare, barnet,
vardnadshavare, gode min och familjehemmet
delta.

Ett placeringsmote har flera syften:

¢ Barnet far information om vad som ska ske.

* Barnets fordldrar far mojlighet att bidra med
information om barnet.

¢ Foraldrarna far information och stod.

* Familjehemmet far grundldggande informa-
tion om barnet.

* Planering for den forsta tiden 1 familjehemmet.

Barnet behover information om familjehemmet
och vad som kommer hinda hérnést. Det har visat
sig att barn inte alltid forstar varfor de har blivit
placerade och det ar dérfor viktigt med anpassad
information utifrdn varje barns forutséttningar och
behov. Aven mycket sma barn har behov av infor-
mation som &r anpassad for dem. Det &r inte ovan-
ligt att man behdver informera barn flera ganger
vid olika tillfdllen och pé olika sétt.

Barnet har dven rétt att komma till tals for att ex-
empelvis kunna paverka formerna for inskolning
i den nya miljon. Vilken hdansyn som ska tas till
barnets asikter far bedomas med hinsyn till bar-
nets alder och mognad. ™

Fordldrarna befinner sig inte sdllan i en akut kris
da barnet behdver placeras, 4ven om placeringen
sker frivilligt. Det dr angelédget att socialtjdnsten —
inte minst for barnets skull — ger information och
stod till fordldrarna. Fordldrar med erfarenheter
av att fa sina barn placerade har vittnat om bety-
delsen av att sévil socialtjédnst som familjehems-
fordldrar visar forstaelse och respekt for den kris
fordldrarna kan befinna sig i [10].

Familjehemmet behover information om barnets
behov och situation for att kunna ta hand om bar-
net pa ett bra sitt. Om barnets vardnadshavare,
eller barnet sjdlv ndr hen fyllt 15 ar, inte vill

7 Ifr 3 kap. 2 § SoL och 36 § LVU.
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att uppgifter som &r relevanta for uppdraget
lamnas till familjehemsforéldrarna kan social-
tjdnsten dnda lamna ut uppgifterna med stod av
en sekretessbrytande bestimmelse i OSL. Denna
bestammelse ska dock tillimpas restriktivt och en
beddomning av vilka uppgifter som kan ldmnas ut
maste goras i det enskilda fallet.”

Familjehem omfattas inte av socialtjdnstens sekre-
tess. Tanken bakom detta ar att familjehemsforél-
drar sa langt som mojligt ska kunna jimstéllas
med vanliga fordldrar 1 vardagslivet och kunna
diskutera barnet med exempelvis skolan och
hélso- och sjukvérden. Det dr dock viktigt att
familjehemmet hanterar information om barnet
och fordldrarna med stor forsiktighet och inte i
onddan fora den vidare.

Barnombudsmannen har intervjuat
barn och ungdomar om hur de ser pa
sitt boende i familjehem.

En av dem ar Camilla som féreslar att alla
barn som ska flytta till familjehem pa for-
hand far skriftlig information med uppgif-
ter om den familj som de ska bo hos. "Nar
min syster sokte jobb som au pair sa skrev
de om sig sjalva och sadar. Det ar precis
nagot sadant som man borde fa.”

Barnombudsmannens rapport
Bakom fasaden. 2011.

Placeringsinformation

Varje placering av ett barn ar en unik situation.
For att strukturera viktig information runt barnet
i samband med placering eller omplacering finns
det 1 BBIC ett stdddokument som heter Place-
ringsinformation. Syftet &r att Iimna viktiga upp-
gifter skriftligt till familjehemmet om exempelvis
allergier, planerade umgéngen och andra vardags-
rutiner som &r viktiga for barnet.[9]

7 Se 10 kap. 2 § OSL.
7 Se bl.a. JO 1986/87 s. 193.
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2. Ett uppdrag i samverkan med barnet i fokus

Sara 11 ar ligger efter med lasforstaelsen.
Detta har framkommit i den utredning som
foregick placeringen i familjehem. Sara vill
bli battre pa att lasa och forsta det hon Ia-
ser. Forutom stod i skolan sa ar ett satt att
komma tillratta med detta att nagon laser
hogt for Sara och aven att hon uppmuntras
att sjalv lasa hogt for nagon vuxen. Famil-
jehemsforaldrarna kommer fram till att

de kan ta ansvar for att turas om att lasa
tillsammans med Sara infor sanggaendet
pa kvallen, eftersom det dven ger en trygg
rutin. Sara kommer att ha umgange med
sin mamma varannan helg. Pa férfragan
erbjuder sig mamman att lasa tillsammans
med Sara vid dessa tillfallen. Hon har vissa
lasproblem sjalv, men bécker pa den niva
som nu ar aktuell klarar hon av. Familje-
hemmet ansvarar for att skicka med Sara
en lamplig bok som Sara sjalv har fatt vara
med om att valja pa biblioteket. Ett av ma-
len i Saras genomfdrandeplan blir alltsa att
oka Saras lasforstaelse. Tillsammans med
henne kommer man fram till hur hon ska
lyckas med det och vem som ska hjalpa till
med vad.

Samordnad individuell plan

Ménga av de barn som é&r placerade har behov av
stod fran flera olika verksamheter samtidigt. Bar-
net kan utdver socialtjansten och skolan dven ha
kontakt med hélso- och sjukvarden, BUP (barn-
och ungdomspsykiatrin), habiliteringen eller na-
gon annan verksamhet.

Det finns lagstiftning som sdger att nér ett barn el-
ler en vuxen har kontakt med bdde socialtjédnsten
och hélso- och sjukvarden sa ska dessa ta stillning
till om det behdvs nagot som kallas for en SIP.
Det star for samordnad individuell plan.”® For att
de vuxna omkring barnet ska kunna hjélpas at och
ta fram en sadan plan kan det behdvas ett SIP-mo-
te. Dér triffas de for att gora en plan om hur de
bast hjdlper barnet. Pa SIP-métet pratar man om
vad alla kan gora for att det ska bli bra for barnet.

76 Se 10 kap. 8 § SoL och 16 kap. 4 § hilso- och sjukvérdslagen
(2017:30), HSL..
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Ett uppfoljningsméte

Vid forsta uppféljningstillfallet samlas soci-
alsekreterare, familjehemsforaldrar, Saras
mamma och Sara sjalv. Socialsekreteraren
har i forvag inhamtat information fran
Saras larare. Han har beréattat att lasforsta-
elsen har forbattrats, men att Sara fortfa-
rande ar hjalpt av att nagon dagligen laser
tillsammans med henne. Det framkommer
att familjehemmet vid ett par umgang-
estillfallen glomt att skicka med en bok.
Detta tyckte Sara var trakigt, eftersom det
ar mysigt att lasa tillsammans med mam-
ma. Vid métet kommer man fram till att
Sara sjalv kan forsoka komma ihag att bok-
en ska packas ner. Saras mamma far fragan
om hon kan tanka sig att ga till det lokala
biblioteket om det pa nytt skulle handa

att det inte finns nagon bok i packningen.
Denna tanke hade inte slagit henne, men
hon haller med om att det ar en god idé
och att hon ska géra sitt basta for att ta
ansvar for detta. Andringarna férs in i den
nya genomférandeplanen dar planeringen
for nasta period dokumenteras.

Pa motet gors en tydlig plan som visar pa vem
som ska gora vad och nér det ska goras.

Barnet ska goras delaktig i processen 1 den mén
barnet sjélv vill och klarar av det. Beroende pa
alder och mognad kan det se olika ut hur mycket
barnet dr delaktig.

Varden ska féljas upp
regelbundet

En av socialtjénstens viktigaste uppgifter ar att se
till att barn och ungdomar som placeras har det
bra och utvecklas efter sina forutsittningar. So-
cialtjansten ska noga folja varden. Barnets hélsa,
utveckling, sociala beteende och skolging samt
relationer till fordldrar, syskon och andra nér-
stdende dr omraden som socialtjidnsten sarskilt ska
uppmirksamma nér de f6ljer upp varden.”” Upp-

77 Se 22 kap. 11 § SoL och 13 a § andra stycket LVU.
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foljningen ska goras utifran barnets genom-
forandeplan och de mal som formulerats .

Socialtjdnsten ska gora uppfoljningen genom
* regelbundna personliga besok

* enskilda samtal med barnet

* samtal med familjehemmet

e samtal med vardnadshavaren.”

Uppféljningsmoten

Socialtjansten kan behova samla alla berérda och
ordna sé kallade uppfoljningsmoten. Uppfolj-
ningsmoten kan vara ett sétt for socialtjdnsten att
ge barn, forédldrar, familjehem och andra berdrda
en mojlighet att regelbundet fa och utbyta infor-
mation, komma till tals och paverka. Om motet
giéller ett ensamkommande barn deltar gode man-
nen eller den sérskilt forordnade vardnadshavaren.
Vanligtvis gér det till s att socialsekreteraren an-
svarar for att forbereda och planera métet och tar
till exempel reda pd om ndgon motesdeltagare har
behov av tolk eller hjdlpmedel av nagot slag.

En ldmplig utgdngspunkt fér moétena kan vara ge-
nomforandeplanen. Vad har hint sedan sist? Har
det som man planerade blivit genomfort och har
det lett till de forandringar man hoppades pa? Be-
hover négot tas bort eller laggas till i planen? Vem
ska gora vad? Men uppfoljningsmoten handlar
ocksa om att se till att barnet har det bra i vardagen
och trivs i sitt familjehem och med skola och fritid.

Socialtjansten kan behova forbereda barnet infor
motet och se till att det blir en situation som bar-
net kdnner sig bekvam i, och att de fragor som &r
viktiga for barnet tas upp. Det blir forstas naturligt
aven for familjehemsforildrarna att stodja barnet
infor, under och efter motet.

Besok i familjehemmet

En viktig del i socialtjdnstens arbete med barn i
familjehem éar att regelbundet triffa det placera-
de barnet och familjehemmet. Socialtjdnsten bor
besoka barnet 1 familjehemmet regelbundet i den
omfattning som &r lampligt utifran barnets eller
den unges behov och 6nskemal.” Bedomningen

8 Se 22 kap. 11 § SoL.
" Se 22 kap. 11 § forsta stycket SoL.
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av hur ofta ett visst barn eller en viss ung person
bor besdkas av en socialsekreterare bor goras fort-
16pande under placeringen och kan variera dver
tid utifrén barnets behov och 6nskemal.*

Samtal med
familjehemsféraldrarna

For att forsékra sig om att allt fungerar bra ska
socialtjansten ha regelbundna samtal med famil-
jehemsforéldrarna, som dr de som har den mest
aktuella informationen om hur det gér for barnet i
skolan och i kontakten med foréldrarna.®

Enskilda samtal med barnet som
bor i familjehem

Samtal med barnet kan ske vid socialsekreterarens
besok 1 familjehemmet eller pd annan plats som
barnet foredrar, kanske i samband med nidgon
gemensam aktivitet. Alla barn och unga vill inte
prata med socialsekreteraren vid varje besok. Det
ska 1 sddana fall respekteras, men kan vara ett skél
for socialtjénsten att fundera pé andra former for
samtal. Det dr dven mdjligt att ha kontakt med
barnet pa annat sitt 4n genom fysiska moten.

Vid enskilda samtal med barnet bor socialsekre-
teraren sarskilt hora sig for om barnet eller den
unge upplever att hen

har en trygg och utvecklande relation till
familjehemmet

» far vard som ar meningsfull

vistas i en siker och stimulerande miljo

har kamrater och fritidsaktiviteter

har en vil fungerande kontakt med vérdnads-
havare och andra nérstaende

» far hjilp med skolarbetet
e trivs 1 forskolan eller skolan

* vid behov fér tillgang till hdlso- och sjukvard
och tandvérd.*

% Se AR till 22 kap. 11 § och 22 kap. 12 § i 7 kap. SOSFS 2012:11..
81 Se 22 kap. 11 § forsta stycket 3 SoL och 13 a § forsta stycket 3 LVU.
8 Se AR till 22 kap. 11 och 12 §§ SoL i 7 kap. SOSFS 2012:11..
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Kontakt med foraldrarna

Barnet har i normala fall kontakt med sina for-
dldrar enligt den planering som finns om hur
umginget ska ordnas. Socialtjdnsten kan ocksa
behdva informera sig om forédldrarnas syn pa bar-
nets situation i familjehemmet och om de anser att
de har den kontakt som de onskar med sitt barn.
Socialtjansten ska dven ge stdd till fordldrarna.®

Stodet kan vara av olika slag

Forédldrarna kan behova hjilp omedelbart efter att
barnet placerats for att hantera den kris det kan
innebéra. Fordldrarna kan ocksa behdva stod nar
det géller lampligt satt att uppratthalla kontakten
med barnet. Om forédldrarna drar sig undan kan
det behdvas ett motivationsarbete for att forma
dem att ta emot hjilp och upprétthalla kontakten
med barnet. Socialtjansten bor dven ge stod i for-
dldrarollen och i kontakten med familjehemmet.
Aven familjehemmet kan behdva stod av social-
tjénsten 1 sin kontakt med forédldrarna.

Manga placeringar av barn och unga i familjehem
ar kortvariga. Efter placeringen flyttar de flesta
barn och unga hem till sina forédldrar igen. For att
hemflytten efter avslutad placering ska fungera
vl krdvs ofta att bade barnet och vardnadsha-
varen fér stod 1 samband med att placeringen
avslutas och under den fOrsta tiden nér barnet
flyttat hem.* Ibland ar aterforening mellan barn
och vardnadshavare orealistisk. D4 &r det viktigt
att socialtjinsten stodjer fordldrarna i att vara for-
dldrar pa avstind. Socialtjdnsten har ett fortsatt
ansvar for att hjilpa vdrdnadshavarna med att
uppritthélla kontakten med barnet.®

8 Se 22 kap. 10 § forsta stycket SoL.

8 Se 18 kap. 10 § SoL och AR till 18 kap. 10 § SoL i 8 kap. SOSFS
2012:11.

8 Se 9 kap. 10 § SoL, 14 § forsta stycket LVU och artikel 10
barnkonventionen.
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Overvaganden och omprévning av
varden

Om barnet ar frivilligt placerat enligt SoL eller
med tvang enligt LVU pé grund av exempelvis
omsorgsbrister hos foréldrarna ska socialndmn-
den minst var sjdtte manad overvédga om varden
fortfarande behdvs och hur varden bor inriktas
och utformas.? Det innebér vanligtvis att barnets
socialsekreterare skriver en rapport till ndmnden,
dér man utifran de samtal och kontakter man haft
gér igenom barnets situation och hur placeringen
fungerar.

Har barnet blivit placerat med tvang pd grund

av eget beteende, till exempel kriminalitet eller
missbruk, ska beslutet om vard omprovas.®” Det
innebdr att socialndmnden fattar ett nytt beslut

om att virden ska fortsétta alternativt upphora.

Ett omprovningsbeslut kan, till skillnad fran ett
overvdagande, 6verklagas till domstol av vardnads-
havaren eller av barnet, om det fyllt 15 ar.

I samband med att socialndmnden prévar om var-
den 1 familjehemmet ska upphora ska den ocksé
sarskilt overviaga om det finns skél att anska om
flyttningsforbud.® Ett flyttningsforbud kan beho-
vas om barnet skulle skadas av separationen eller
flyttningen fran familjehemmet, och vardnads-
havaren @nda inte vill vinta med att ta hem sitt
barn.®

8 Se 22 kap. 13 § forsta stycket SoL.och 13 § forsta stycket LVU.
8 Se 13 § andra stycket LVU.

8 Se 22 kap. 16 § SoL och 13 b § LVU.

% Se24 § LVU.
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Barnets behov pa langre sikt

Som vi tidigare varit inne pa ar huvudprincipen i
svensk lagstiftning att barn ska aterforenas med
sina fordldrar nir varden inte ldngre behdvs. Vad
som dr bést for barnet ska dock alltid vara avgo-
rande. [ 6vervigandet av varden ingér att fundera
over hur virden bor inriktas och utformas fram-
over. Det kan innebéra svéra och kénsliga fragor
for bade barnet, fordldrarna och familjehemmet.
Det kan vara sérskilt svart om det ursprungliga
maélet 1 vardplanen &r att barnet ska flytta tillbaka
hem, men av olika anledningar blir kvar i familje-
hemmet.

En vérdplan ska revideras vid behov. Den forsta
revideringen maste goras senast nér barnet har
varit placerat i tva dr. D4 ska vdrdplanen sérskilt
avse barnets langsiktiga boende, om det inte &r sa
att det av nagon sirskild anledning inte gar.”® Det
ar viktigt for alla parter med 6ppenhet i dessa fra-
gor. En dppenhet kring den framtida inriktningen
forvintas bidra till en 6kad stabilitet for barnet.

2. Ett uppdrag i samverkan med barnet i fokus

Avslutning och utflytt

Socialtjansten ansvarar for att tillgodose barns och
ungas behov av stdd och hjélp efter utflyttningen
fran familjehemmet.”' Det kan handla om att ha
kvar kontakt med familjehemmet, {2 hjilp med att
skaffa bostad, eller fa hjélp till studier eller arbete
samt att ge vardnadshavare till barn som flyttar
hem stod och hjélp. Om barnet flyttar hem bor
socialtjansten tillgodose vardnadshavarnas behov
av stod i fordldrarollen.”

Vid avslutning av vard med st6d av LVU ska so-
cialtjansten folja upp barnets situation i upp till
sex manader efter avslutad placering.” Efter en
placering i familjehem med stéd av SoL kan soci-
altjansten fatta beslut om uppfoljning av barnets
situation efter en individuell beddmning. Aven dé
far uppfoljningen paga i max sex manader.**

For barn som befinner sig i asylprocess kan vér-
den avslutas pd annat sitt, till exempel genom ett
utvisningsbeslut frdn Migrationsverket.

Inom ramen for BBIC finns ett stddmaterial som
heter Pa vig som socialtjdnsten kan anvénda nér
en ungdom ska flytta ut fran familjehemmet till
eget boende [9].

Barnets utredning

Anmalan om oro/
ansokan om stod

Beslut om
placering

Utredning om
barnets behov

Planering och
forberedelser

Uppféljning
av placeringen

% Se 9 kap. 13 § SoL.
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---- kontakter efter

Stod, hjalp och

utflyttning

! Se 18 kap. 10 § SoL.

% Se AR till 18 kap. 10 § SoL i 8 kap. SOSFS 2012:11..
% Se21b§LVU.

4 Se 23 kap. 2 och 5 §§ SoL.
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Familjehemmets villkor och
rattigheter

Nir ett familjehem &r utrett och socialndmnden
har beslutat att ett visst barn ska placeras dér, har
socialtjansten huvudansvaret for att se till att det
blir ett bra samarbete och att familjehemmet ges
rimliga forutséttningar for uppdraget.

Det handlar om att

* klargdra dmsesidiga forvantningar

* uppritta avtal och planer dir roller och ansvar
ar tydliga

* ge information
» gerad, stod och annan hjilp till familjehemmet
» ge familjehemmet den utbildning som behovs

+ se till att familjehemmet ges majlighet till
delaktighet.

Ett avtal upprattas om villkor och
arbetsfordelningen

I samband med att socialtjdnst och familjehem

(ej jourhem) kommer 6verens om att ett barn ska
placeras ska ett avtal skrivas som tydliggor vad
som Overenskommits.”® Det géller 4&ven om famil-
jehemmet har rekryterats genom en privat orga-
nisation, sa kallade konsulentstédda familjehem.
Avtalet bor utgé fran vardplanen och genomfor-
andeplanen och beskriva vad som ingér i nimn-
dens respektive familjehemmets ataganden for att
uppnd mélen i dessa planer. Det ska till exempel
framgéd vem som ar ansvarig for att olika insatser
till barnet kommer till stand, sdsom till exempel
hilso- och sjukvardsinsatser och stodinsatser i
skolan. Avtalet ska dven omfatta andra fragor
som har med familjehemmets villkor att gora [11].

Av avtalet ska framga vad familjehemmet respekti-
ve socialndmnden har for ataganden som avser bar-
nets behov av stdd och skydd under placeringen.”

Avtalet bor dven innehalla:

* Avtalstidens ldngd och uppsédgningstid.

% Se 22 kap. 3 § forsta stycket SoL.
% Se 22 kap. 3 § forsta stycket SoL.
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* Ersittning.

* Familjehemmets réttigheter och skyldigheter i
forhallande till barnet.

* Socialtjinstens rattigheter och skyldigheter i
forhallande till barnet.

* Vad som ska gélla om familjehemmet vill ta
emot ytterligare ett barn.

*  Hur socialndmnden ska ge familjehemsforal-
drarna utbildning, rad, stod och annan hjélp.

»  Forsdkringsfragor. ¥

Stora krav stalls pa familjehemmet

Det stills stora krav pa ett familjehem. Familjen
forvantas, ofta pa obestdmd tid, ta emot ett barn
eller ungdom i sitt hem som en likvirdig famil-
jemedlem, ldra kdnna och bygga upp en tillitsfull
relation till barnet. Familjehemsforildrarna for-
vintas ocksd ha en 6ppen och positiv attityd till
barnets fordldrar. Det innebér bland annat att de
forvantas dela med sig av det som ror barnet i
vardagen for att fordldrarna ska kunna ha kvar en
del av sin fordldraroll. Samtidigt har familjehems-
fordldrar inga formella réttigheter nér det géller
att paverka placeringen eller komma till tals infor
beslut som ror barnet. Familjehemmet maste ha
eller tilldgna sig kunskap och formaga att forsta
och méta bade barnet och dess foréldrar.

Vikten av att tydliggora dmsesidiga
férvantningar

Det dr viktigt att socialtjansten redan under ut-
redningen dr tydlig med vilka forvéntningar som
finns pa ett familjehem. Dessa forvantningar foljer
1 stort av lagstiftningens principer och krav, ex-
empelvis nér det géller samarbete med vardnads-
havaren, delaktighet i planering och uppf6ljning.
Det dr ocksa viktigt att det tilltdnkta familjehem-
met ges mdjlighet att uttrycka sina forvantningar
pa socialtjansten, nir det giller villkor och stod

1 olika former. Denna dialog om dmsesidiga for-
vantningar behover ske dels i allmédnna ordalag
infor ett tinkt framtida samarbete, dels infor pla-
ceringen av ett visst barn.

7 Se proposition 2012/13:10 s. 71 och 129 f.
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Med utgéngspunkt fran gillande regler och re-
kommendationer forvédntas familjehemsforéldrar
bygga upp en trygg och utvecklande relation till
barnet eller den unge och

» samarbeta med barnets fordldrar och ge stod i
kontakten mellan barn och fordldrar

e samarbeta med socialsekreterare och andra
professionella for att tillgodose barnets behov

» samarbeta kring upprittande, uppfoljning och
revidering av genomforandeplanen

+ stddja barnet i skolarbetet och kontinuerligt
informera sig om hens studiesituation

* bidra till att barnets behov av hilso- och sjuk-
vard och tandvérd tillgodoses

e vara beredda att soka och ta emot stod 1 olika
former

» vara beredda att ha fortsatt kontakt med barnet
eller den unge dven sedan placeringen har
upphort.?®

Utbildning och handledning

Familjehemmet ska vara tillforsdkrat det stod och
den handledning som uppdraget kréver. Behovet
av stdd kan variera 6ver tid bade ifrdga om inten-
sitet och om innehall. Bade det placerade barnet
och eventuella andra barn i familjehemmet be-
hover uppmérksammas. Forutom rimliga villkor

1 form av ekonomisk erséttning, utbildning och
stod dr det viktigt att hemmen bemots med respekt
och forstaelse samt kommer till tals 1 frdgor som
paverkar familjens vardag. Socialtjansten &r skyl-
dig att tillhandahalla utbildning for sina anlitade
familjehem.”

I forarbetena till bestimmelsen om utbildning
framhaélls vikten av att familjehems- och jour-
hemsforéldrar, utover utbildning, far nodvéandigt
stod for att kunna ge barnet god vrd. Det kan
vara bra att reglera fragor om hur stdd till familje-
hemmet ska utformas i1 det avtal som ska tecknas
mellan ndimnden och familjehemmet.'®

% Se SOSFS 2012:11.
% Se 22 kap. 3 § andra stycket SoL..
100" Se proposition 2012/13:10 s. 73.
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Fortbildning och temadagar

Manga kommuner ordnar ocksé fortbildning och
temadagar till familjehem under pagéende place-
ring. Behoven kan se olika ut beroende pa vilket
barn familjehemmet har tagit emot. Det kan till
exempel vara virdefullt att 14ra sig mer om andra
kulturer eller om hur man beméter barn som har
erfarenhet av krig, trauma och andra skraimmande
situationer for att kunna mota barnet pé bésta sitt.
Aven samtalsgrupper, fadderverksamhet och so-
ciala aktiviteter kan vara till nytta och gladje for
familjehemmen.

Generellt avtal med jourhem

Niér det géller placering i ett sa kallat kontrakterat
jourhem som aterkommande tar emot barn som
behover placeras akut upprittas inte ett avtal for
varje placering. I stéllet finns det ofta ett generellt
avtal mellan kommunen och jourhemmet dir var
och ens ataganden framgar.
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Ekonomisk ersattning

Erséttningen till familjehem betalas ut i form av
en omkostnadsersittning och ett arvode. Omkost-
nadsersittningen ska tdcka de kostnader som det
placerade barnet medfor. Arvodet varierar i stor-
lek beroende pa hur omfattande arbetsinsatsen och
tidsatgangen bedoms vara utifran barnets behov.

Familjehem &r uppdragstagare, vilket bland annat
betyder att erséttningen ska betalas ut i form av
arvode och inte i form av varddygnsavgift till ett
eventuellt foretag som familjehemmet kan ha.
Alltsé kan inte erséttning betalas till foretaget dven
om familjehemmet har en F-skattsedel. Sveriges
Kommuner och Regioner (SKR) utfirdar rekom-
mendationer om hur hog erséttningen bor vara. De
foljs av de flesta kommuner, men erséttningen kan
variera beroende pa kommun och uppdrag.

L3as mer

Ea Mer om ersattning till

familjehem pa SKR:s webbplats.
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@ Socialtjgnsten ansvarar for att

* lagar och bestimmelser {0ljs

* barnet far ”god vérd och fostran” utanfor det
egna hemmet nir det beddms vara det bésta
for barnet

* kommunen har tillgéng till familjehem som
kan ge god vard till de barn som behdver det

e vara ’spindeln i nétet” i den samverkan som
sker med alla berérda som arbetar med bar-
nets bésta 1 fokus

» utreda barnets behov, planera for vilka insat-
ser som behdvs, folja upp varden och ge stod
infor att barnet flyttar

+ genomfora en utredning av familjehemmet
och ta stdllning till om familjehemmet kan
mota barnets behov

* uppritta avtal och planer som tydliggor vill-
kor, roller och uppgifter

* ge familjehemmet majlighet till n6dvéndig
delaktighet och information

* ge familjehemmet utbildning, rad, stod och
annan hjalp.

ETT HEM ATT VAXAT
SOCIALSTYRELSEN



2. Ett uppdrag i samverkan med barnet i fokus

Referenser kapitel 2

1. Bedoma barns mognad for delaktighet:
kunskapsstod for socialtjdnsten, hélso- och
sjukvarden samt tandvéarden. Stockholm:
Socialstyrelsen; 2023.

2. Socialstyrelsen. Situationen for nationella
minoriteter inom den sociala barn- och ung-
domsvarden 2021; 2022.

3. Regeringen. Regeringens proposition
2002/03:53: stiarkt skydd for barn i utsatta
situationer m.m.; 2003.

4. Andring i socialtjinstlagen. Stockholm; 1997.

5. Nationella adoptioner av barn i familjehem:
en kartldggning av hur socialnimnderna upp-
mirksammar fragan. Stockholm: Socialstyrel-
sen; 2014.

6. Omsorg, granssittning och vildsforebyggande
arbete: kunskapsstod for personal pd HVB for
barn och unga. [Stockholm]: Socialstyrelsen;
2019.

7. Regeringen. Stirkt skydd f6r ensamkomman-
de barn Proposition 2004/05:136 2005.

8. Att lyssna pa barn i familjehem — en nationell
brukarundersdkning om familjehemsplacerade
barns upplevelser av varden. Socialstyrelsen;
2021.

9. Socialstyrelsen. BBIC Grundbok: Socialsty-
relsen; 2023.

10. Regeringen. Regeringens proposition
2006/07:129: Utveckling av den sociala barn-
och ungdomsvéirden m.m. 2006.

11. Regeringen. Starkt stod och skydd for barn
och unga Regeringens proposition 2012/13:10
2012.

ETT HEM ATT VAXAI
SOCIALSTYRELSEN 51



52

ETT HEM ATT VAXAT
SOCIALSTYRELSEN



Att stodja barns behov
av narhet, anknytning
och omsorg



3. Att stodja barns behov av
narhet, anknytning och omsorg

Det har kapitlet handlar om

vikten av anknytning

hur uppvaxtvillkor kan paverka barns anknytningsmaonster
olika familjemdnster

interkulturell kommunikation

mentalisering

hur familjehemsforaldrar kan stétta barn att bygga nya och trygga
relationer.
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Kunskap om anknytning
behovs

Den som tar emot ett barn for en kortare eller
langre tid i sitt hem Onskar att barnet ska trivas
och att man som familjehemsforilder ska trivas
med barnet. Forhoppningen é&r att barnet ska ma
bra och utvecklas vil och att barnet ska knyta

an till familjehemmet och kédnna fortroende for
familjehemsfordldrarna. Det kan vara svért for
ett barn att etablera néra relationer. Darfor &r det
viktigt att familjehemsforéldrar har kunskap om
tankbara orsaker till svarigheter i kontakten med
barnet. En trygg anknytning under de forsta dren
ar en av de viktigaste skyddsfaktorerna i ett barns
liv. Det finns dock forskning som visar att barn
som haft bristande forutsittningar att fa det under
tidiga ar kan kompensera det senare i livet, med
hjilp av kontakten och relationen med forildrar,
kamrater och andra viktiga vuxna, till exempel
familjehemsforéldrar [1].

Om familjehemmet tar emot ett nyfott barn blir
familjehemsforildrarnas uppgift att forsoka skapa
en trygg anknytning till barnet. Om barnet dr dldre
behdver man oftast borja med att skapa en trygg
bas som ger barnet nya mdjligheter till en trygg
anknytning senare. Svarigheter och utmaningar i
att skapa en néra relation med barnet kan bero pa
manga olika saker dir anknytningssvarigheter kan
vara en av anledningarna. Orsaken kan ocksa till
exempel vara en funktionsnedséttning hos barnet
eller barnets traumatiska upplevelser av vald, flykt
och andra svara hindelser. I sddana fall kan fa-
miljehemsfordldrarna behova sarskilda kunskaper
och stod for att kunna nd fram till barnet och ska-
pa en trygg relation.

Barns forutsattningar och
uppvaxtvillkor

Alla barn har likartade fysiska och psykiska be-
hov. Samhillsstrukturen och kulturen dér man
véaxer upp, liksom de individuella anlagen och
forutsittningarna, kan ddremot skilja sig at. Ett
barns omgivning bestar, forutom av foréldrarna
och familjen, ocksa av till exempel skola och
kamrater. Aven familjelivet och fordldrarnas om-
sorgsforméga paverkas av den omgivande miljon

ETT HEM ATT VAXAI
SOCIALSTYRELSEN

3. Att stédja barns behov av narhet, anknytning och omsorg

(till exempel social situation, ekonomi, sysselsitt-
ning eller utbildning). Dessa olika faktorer kan
oka eller minska risken for en positiv eller negativ
utveckling och brukar bendmnas risk- och skydds-
faktorer. Till de viktigare skyddsfaktorerna hor en
god omsorg och trygga relationer.

Familjeliv pa olika satt

Sverige dr ett mangkulturellt samhélle och manga
barn och unga samt deras fordldrar har utlandsk
bakgrund. Som en f6ljd av det kommer barn som
bor i1 familjehem fran olika delar av vérlden. Néar
det giller olika ldnders sétt att organisera sina
familjeliv brukar man generellt och forenklat
skilja pa en individualistisk och en kollektivistisk
familjeform. I véstvérlden har vi traditionellt sett
en individualistisk familjeform dér kdrnfamiljens
betydelse dr central. Hir finns en betoning pa
oberoende och sjdlvstindighet mellan olika famil-
jemedlemmar och individen har en stark stillning.
Den kollektiva familjeformen féorekommer ofta

1 lander dir samhéllets sociala skyddsnit inte &r
sarskilt val utvecklat, vilket medfor att familje-
medlemmarna dr mer beroende av varandra. Fa-
miljebegreppet kan omfatta bade kdrnfamilj och
slaktingar, vilket brukar bendmnas en utvidgad
familj. I en sddan familjeform upplever individen
1 forsta hand sig som en kugge i den utvidgade
familjen i andra hand som en oberoende individ. I
den hér familjeformen kan det vara andra an for-
dldrarna som star barnet nirmast.

Anknytning - en trygg bas vaxer
fram

Alla barn behover kérlek och omsorg av ndgon
som dr lyhord for just det har barnets behov och
som sétter barnets behov fore sina egna. Barnet
behdver skydd fran fara och en trygg bas att utga
frén ndr det ska utforska virlden. Barnet behover
bli lugnad och fa trost for att sjdlva kunna lagga
grunden till formagan att hantera sina kénslor.

Utifran uppvéxtvillkor och kulturellt ssmmanhang
formas samspelet mellan varje barn och foréilder,

eller nagon annan omsorgsperson, pa ett unikt sétt
av bada parternas forutsattningar och erfarenheter.
Enligt den anknytningsteori som John Bowlby ut-
vecklade under 1970 och 1980-talen kallas det att
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skapa ett anknytningsmonster [2]. Senare forsk-
ning visar att den process som formar anknyt-
ningsmonster i hog grad ser likadan ut oberoende
av var i virlden man ar fodd [3].

Foraldrarnas kapacitet

Foréldrars kapacitet skiljer sig at. En stabil och
erfaren fordlder kan klara att ett barn dr mer kré-
vande utan att bli stressad. Omsorgsforméagan
paverkas av om man &r ensam eller tva som kan
dela pa ansvaret och om man har mojlighet att fa
stod av sldkt och vénner. Om fordldern har egna
problem som till exempel ddlig ekonomi, miss-
bruk, valdsproblematik eller psykisk sjukdom é&r
risken att omsorgsformégan paverkas till barnets
nackdel.

En fordlder som kdmpar med egna svérigheter kan
ha svért att hantera bade egna och andras kéanslor.
Med sjukdom och andra svarigheter foljer ofta
hog stressniva, och ddrmed ofta l4gre tolerans for
ett barns grat eller ilska. Risken finns att fordldern
brister 1 formdgan att hjdlpa barnet att hantera sina
egna starka kénslor — en av de viktigaste uppgifter
en fordlder har.

En fordlders kidnsloméssiga otillgdnglighet tidigt
i livet kan paverka barnet bade i barndomen och
senare 1 livet. En konsekvens kan bli att barnet
gdmmer undan och sténger av sina egna kéanslor
och inte visar dem. Barnet har fatt erfara att det
inte dr nagon id¢ att visa att man r arg eller led-
sen, eftersom det dnda inte dr ndgon som ser det
och det dnda inte leder till den trést man behover.
Da ar det béttre att inte kénna efter alls. Famil-
jehemsplacerade barn kan ha erfarenheter av att
inte bli kdnslomadssigt bekriftad. Kanske har det
inte varit tillatet att visa uttryck for olika kanslor.
Dessa barn kan behova sérskilt stod att kidnna,
forsta, respektera och hantera egna kédnslor som
vécks 1 olika situationer. Detta kan rusta barnet
infor framtida utmaningar och forebygga utveck-
landet av egen angestproblematik.

I en familj dér en person ér sjuk eller har ett miss-
bruk blir familjens fokus pa den som mar daligt.
Aven barnen har tidigt lirt sig att anpassa sig

och sitt sétt att vara. Barnen tar ofta stort ansvar
for fordldern, bade praktiskt och kdnslomassigt.
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Manga ganger asidositter barnet sina egna be-
hov till formén for fordlderns. Formégan att ldsa
av stimningar i familjen och vad andra behdver
utvecklas — ibland sd mycket att det blir pd be-
kostnad av de egna behoven. Denna inlirda Gver-
levnadsstrategi kan barnet bara med sig in 1 andra
sociala ssmmanhang. Manga ganger dr empati
och lyhordhet for andra en tillgdng, men ibland
kan ett barn eller en ungdom behdva stod att ock-
sé lyssna pa och sta upp for sig sjalv.

Barnets egenskaper

Barnets medfodda egenskaper paverkar samspelet
med de som tar hand om barnet, de sa kallade om-
sorgspersonerna. Ett 1ittskott barn kan bidra till
att fordldrarna blir tryggare med sin forméga, vax-
er 1 sin roll och samspelar pé ett mer lyhort sétt.
Ett barn som ofta kinkar och skriker kan daremot
gora fordldrarna mer stressade, sa att de far svart
att fungera lika bra som de skulle ha gjort med ett
mer lattskott barn.

Den viktiga dagliga omsorgen

Storst betydelse for det lilla barnet har den person
som tar hand om den dagliga omsorgen. Det ér
oftast fordldrarna, men det dr inte det biologiska
bandet som dr avgorande for barnets utveckling.
Det viktigaste &r att det finns en person med for-
maga att ge barnet den omsorg som det behdver.
Det handlar om att sitta barnets behov fore sina
egna, att lyhort tolka barnets missnojesuttryck sa
att ratt behov blir tillfredsstillt, och att samspela
med barnet pa ett varmt och forutsédgbart sétt [4].
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Barns erfarenheter skapar en inre
arbetsmodell

Nir det spdda barnet kianner olust, till exempel
hunger eller en blot blgja som skaver, s uttrycker
barnet sin olust genom att skrika. Barnets skrik
vécker en olust hos den vuxne som finns i barnets
nérhet. Olusten triggar ett omsorgsbeteende hos
fordldern, vilket gor att fordldern tar upp barnet
och forsoker komma pa nigot som kan lugna bar-
net och fa det ndjt igen. De flesta vuxna kédnner
inte bara olust utan ocksa medkénsla. Barnets
sarbarhet och beroende av dem vécker deras 0m-
het[4]. Det spida barnet har redan efter nagra
veckor varit med om en rad likartade erfarenhet-
er, dédr olusten med hjélp av den vuxnes omsorg
forsvunnit och ersatts av vilbehag. Minnet av de
upprepade episoderna lagras och smilter samman
och kommer att ge en inre forestdllning om att det
finns ndgon i barnets narhet med denna goda makt
och formaga — en inre arbetsmodell har skapats.
Sa smaningom kan barnet bli lugnare redan nar
fordldern dyker upp i rummet och innan bléjan &r
bytt, eftersom fordlderns narhet ar forknippad med
lugn och vilbefinnande. Att fordldern finns dér nér
barnet kallar stirker barnets kéinsla av trygghet.
Nar barnet utvecklat en stabil inre forestillning
och forvissning om att ’det finns nagon déar for
mig”, kommer barnet att ha en grundlaggande till-
lit eller vad som brukar kallas en trygg bas. Nar
barnet véxer, borjar g och kan ldmna foréldern for
upptécktsfarder i omgivningen kommer anknyt-
ningsbeteendet att vara vilande sa ldnge barnet ar
lugnt. Om nédgot skrammer barnet aktiveras dock
anknytningsbeteendet och barnet kommer att skri-
ka for att tillkalla fordldern eller springa till sin
trygga bas for att fa skydd och trost. Nar barnet
blir dldre kommer barnet att klara ett langre av-
stand till fordldern utan att kdnna oro eftersom tidi-
gare erfarenheter har lart barnet att fordldern finns
dér om det behovs. Nér barn samspelar med sina
forédldrar pa det har sattet talar man enligt anknyt-
ningsteorin om att barnet har utvecklat en trygg
anknytning. Barn med en grundlaggande tillit har
ocksd lattare att lita pd andra &n sin omsorgsperson
och att soka hjdlp hos nagon annan om de behover
det. Samspelet mellan varje barn och fordlder/om-
sorgsperson kommer att formas pa ett unikt sétt av
bada parternas forutsittningar och erfarenheter.
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Trygg anknytning

Barn med en trygg anknytning har fatt en grund
till att sjdlva kunna reglera oro och éngslan. Bar-
net kommer i allt storre utstrackning att klara av
att lugna sig sjélv. Utbrott av ilska eller fortvivlan
blir d& mer sillsynta. Man behover inte vara en
perfekt forédlder for att barnet ska fa en trygg
anknytning. Det racker att man for det mesta
klarar av att svara kérleksfullt pa barnets behov
och ge barnet struktur och forutsdgbarhet i till-
varon. Alla fordldrar klarar inte att samspela med
sitt barn sa att det utvecklar en trygg anknytning.
Om en fordlder om och om igen brister i sam-
spelet med barnet, kanske genom att ldmna barnet
ensamt eller genom att reagera lynnigt, hardhént,
oforutsigbart eller rentav hotfullt, kommer
barnets anknytningsmdnster att bli otryggt [5].

Otrygg anknytning

Barn med otrygg anknytning har upprepade nega-
tiva erfarenheter av att fordldern inte kommit nér
barnet behovt det. I vérsta fall har foréldern varit
arg eller betett sig oberdkneligt eller skrammande.
Barnet utvecklar da ett anknytningsmonster som
svarar pa den vuxnas beteende for att forsoka
maximera mojligheten att fordldern trots allt ska
ta hand om det. Att ett barn har en otrygg anknyt-
ning betyder inte att anknytningen ir svagare; bar-
net kan tvirtom vara starkt upptaget av sin forald-
er och vilja vara i fordlderns nérhet. Att barnet har
en otrygg anknytning kan visa sig pa olika sitt.

Undvikande anknytning

Undvikande anknytning kan utvecklas om en for-
dlder inte orkar med kdnslomaéssig nirhet och blir
irriterad om barnet behdver trost och omsorg. Bar-
net kan da i stéllet dra sig undan kontakt och soka
sig till nagot sjéalvtrostande beteende. Hos barnet
utvecklas en inre forestdllning som sdger att det
inte gar att rdkna med att fa trost eller beskydd
nédr man visar att man behover det, fordldern sam-
spelar tvartom mer positivt om barnet klarar sig
sjélvt.
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Ambivalent anknytning

Ambivalent anknytning kan utvecklas om sam-
spelet snarare styrs av fordlderns egna behov dn
av barnets signaler och behov. Om foréldern sjalv
behover nérhet sa kramar den sitt barn och forsik-
rar att den dlskar barnet, men nér den ar upptagen
av nagot annat kan den gldomma barnet och strunta
i sadant den lovat. For att fa fordlderns uppmark-
samhet kan barn med det hir anknytningsmdnstret
bli kinkiga och klangiga. Eftersom de inte far
hjilp med att lugna ner sig av fordldern lér de sig
inte heller att sjdlva lugna ner sig. De kan fa daligt
tdlamod och blir 14tt upprorda.

Desorganiserad anknytning

Desorganiserad anknytning kan utvecklas nir
fordldern dr skrimmande for barnet, till exempel
aggressiv, hotfull eller forvirrad. Det innebér att
barnet inte kan fa skydd eller trost eller bli lugnad
av forélderns ndrhet. Tviartom kommer nérhet till
fordldern att 6ka barnets rddsla och oro. Det blir
en omojlig situation for barnet nir det som ska
garantera skydd och trygghet samtidigt utgor ett
hot. Eftersom barnet inte far ndgon hjéalp med att
hantera sin oro hamnar han eller hon latt i affekt.
Barn med desorganiserad anknytning far ofta sto-
ra problem med kénsloméssig reglering. En desor-
ganiserad anknytning har starkast samband med
framtida beteendeproblem och psykisk ohélsa [5].

Kontrollerande anknytning

Kontrollerande anknytning &r en variant av desor-
ganiserad anknytning, som innebdr att samspelet
med andra bygger pa kontroll. Eftersom tillit
saknas och ndrhet r associerat med dkad oro och
fara, upplever barnet ett behov av att kontrollera
relationer till andra for att minska sin egen oro.
Aggressivt beteende dr det vanligaste séttet som
barn (och vuxna) anvéander for att kontrollera an-
dra. Om man genom hot eller vald far andra att
gora som man vill, kan man kédnna en trygghet i
den egna aggressiva formagan. Det &r inte ovan-
ligt att aggressivt kontrollerande barn slér och
hotar en fordlder, likavil som att de dr aggressiva
mot yngre eller jamnariga som de rar pa. Ett annat
sdtt att kontrollera &r att vara den som tar hand om
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fordldern. En tredje variant &r att vinda kontrollen
mot sig sjdlv och himma egna kénslor, viljeytt-
ringar och uttryck. Barnet gor sig da sa osynligt
som mojligt genom att kdnna av och anpassa sig
till fordlderns varierande asikter och humor [5].

Fundera

Hur fungerar jag som
foralder och hur gor jag for att
svara pa barnets behov?

Anknytningsmoénster kan férandras

Anknytningsmonster tycks vara relativt stabila
genom livet, men kan ocksd fordndras. Barn som
har en trygg anknytning i forskolealdern har, om
inget sdrskilt hdander, ett tryggt anknytningsmdns-
ter ocksa som tonaringar och unga vuxna. Deras
anknytning kan dock paverkas negativt om ndgot
avgorande intréffar, till exempel en uppslitande
skilsméissa mellan fordldrarna, ett dodsfall eller
andra svara pafrestningar och forluster. Pa mot-
svarande sdtt tenderar barn som har en otrygg an-
knytning i forskoleédldern att fortsatt ha ett otryggt
samspel i sina nira relationer under uppvéxten.
Uppfoljande studier har dock visat att langvariga
trygga relationer kan fordndra otrygga anknyt-
ningsmonster. Exempelvis kan en vistelse i ett
tryggt familjehem eller en relation med en trygg
och stodjande livskamrat bidra till &ndrade an-
knytningsmdnster [5].
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En ungdom berattar om hur viktig en
jourhemsmamma
blivit i hennes liv:

"Petra, mamman i jourhemmet som jag
bodde i nar jag var yngre, ar fortfarande
den forsta jag ringer nar jag ar ledsen och
behover rad. Vi tréffas ocksa fortfarande,
aven fast det var jattelange sedan jag var
placerad hos henne.”

Maskrosbarns rapport Jag ér bara en pdse
med pengar, 2011.

Mentalisering och empati

Mentalisering handlar om var forméga att forsta
hur andra tanker och kénner, det vill séga att sétta
oss 1 den andres stélle. Det innebér dven att kunna
se sig sjilv utifran med den andres 6gon. Forma-
gan att mentalisera hinger nira samman med for-
mégan att kinna empati for andra ménniskor. Att
ha formaga att mentalisera och kdnna empati &r
viktiga forutsdttningar for att kunna mota ett barns
behov 1 en anknytningsprocess och dven 1 dvrigt
klara det sociala samspelet i olika relationer.

Formaga till mentalisering innebdr att

e vi kan forstd hur andra tdnker och kdnner — vi
satter oss i den andres stélle

* vikan se oss sjdlva utifran — vi ser oss sjélva
med den andres 6gon.

Som familjehemsfordlder kan man genom ett
positivt samspel med barnet hjélpa barnet att ut-
veckla formégan till mentalisering och empati.
Var formaga till mentalisering beror 1 likhet med
andra formagor dels pé vara medfodda forutsétt-
ningar, dels pa hur samspelet med vér priméra
omsorgsperson har stottat utvecklingen av forma-
gan [6, 7].

Samspel fér mentalisering

Nir forédldrar samspelar tryggt med spada barn
sdger de saker som ”“Nu &r du allt en riktig liten
buse” eller ”Du vill allt att mamma ska gosa med
dig nu, eller hur?”. Man kan beskriva det som att
fordldrarna stimulerar barnets formaga att menta-
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lisera genom att tillskriva barnet 6nskningar och
vilja innan det sjdlv har utvecklat dessa formagor.
Beroende pé barnets utvecklingséalder justerar for-
aldrar sitt beteende sa att barnet hela tiden stimu-
leras att né nésta utvecklingsniva. Fordldrar som
inte klarar av att samspela lyhort med sitt barn pa
det beskrivna séttet stoder inte heller utvecklingen
av barnets mentaliseringsforméga. Formégan till
mentalisering utvecklas under forskolearen. Vid tre
till fyra érs alder kan barn fOrsta att andra tanker
och kdnner precis som de sjdlva gor, och de kan
borja sitta sig i den andres position. Da blir barnet
mer intresserat av att leka med jimnariga. Ett par
ar senare, 1 sex-sjuarsaldern, har barns formaga

till mentalisering utvecklats ytterligare. De kan da
forsta att forestdllningar om hur andra ténker och
kanner ibland stimmer och ibland ar felaktiga. Nér
barn har nétt denna mognad foredrar de jamnariga
lekkamrater framfor att leka med vuxna.

Flera studier har visat att barn som farit illa 1 sin
uppvéxtfamilj riskerar att inte kdnna empati och
att inte vilja hjélpa andra. De riskerar att bli min-
dre bendgna att folja vanliga regler och normer
for hur man ska bete sig mot varandra i samhéllet.
Deras forméga att bry sig om andra dr samre, och
det tycks vara en f6ljd av att de inte har samma
forméga att sétta sig 1 andras stille, det vill siga
att mentalisera [8]. Men det hér &r slutsatser pa
gruppniva och variationerna ér stora pa individ-
niva. Dessutom kan rétt stod, néra relationer och
trygghet skapa forutsittningar for barnet att ut-
vecklas och ha formaga att knyta bra relationer.

"De beter sig som vuxna som
ska hjalpa ett barn som flyttar
in dar, och sedan ska flytta ut
igen. De borde vara mer som
riktiga foraldrar, vdlkomna in
barnet som ett eget barn, mer
som en familj.”

Flicka 15-17 dr
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Sarskilt om jourhem och andra
kortvariga placeringar

Nir ett barn flyttar till ett jourhem &ar det redan
ként att placeringen kommer att bli kortvarig.
Som &r jourhemsfordlder maste man darmed re-
dan fran borjan vara instilld pa att barnet kommer
att flytta. Det innebér ddremot inte att barnet ska
behandlas pa ett annorlunda sétt. Barnet maste

fa sina behov utifran alder och utvecklingsniva
tillgodosedda "hér och nu”, och behdver bemotas
pa samma sitt som barn som flyttar in i ett famil-
jehem som inte &r jourhem. Som jourhemsforédlder
behdver man ddremot prata med barnet om att hon
eller han inte kan bo kvar och forklara varfor samt
hjilpa barnet att acceptera detta. Man kan som
jourhemsfordlder inte ge nagra utfdstelser framat i
tiden och man far inte ge barnet en bild av att man
har en gemensam framtid tillsammans. P4 samma
satt maste familjehemsforildrar forhalla sig i de
fall som placeringen 1 familjehemmet bedéms bli
kortvarig. Varje tillitsfull relation gynnar barnet
och stérker sjdlvkénslan.

Tonaringar och anknytning

Aven tonéringar har behov av stdd fran en vuxen
som de har fortroende for. Tondringar med en
trygg anknytning fortsitter att anvénda sina for-
dldrar som en trygg bas fast pa ett mer moget sitt.
De pratar med dem om svéra val och situationer
for att orientera sig mot ett eget vuxet forhall-
ningssétt. Trygg anknytning underlittar inte bara
for barn och unga att knyta an i nya relationer,
utan gor det ocksa littare for dem att frigora sig
frén sin ursprungsfamilj pd ett bra sitt. De vet

att de kan ta kontakt med sina fordldrar nér de
behover det, men har inget behov av att stindigt
forsdkra fordldrarna och sig sjédlva om det. Ung-
domar med otrygg anknytning har daremot svért
att frigora sig pa ett séitt som innebér att den goda
relationen upprétthalls. De kanske bryter helt med
ursprungsfamiljen eller fortsatter att engagera sig
1 en konfliktfylld och dverinvolverad relation.

De har svérare att skapa trygga och stabila egna
néra relationer, vilket gor det svarare for dem att
etablera sig i vuxenlivet. En tonaring som flyttar
till ett familjehem behover etablera en trygg bas i
familjehemmet, samtidigt som han eller hon héller
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pa att etablera sin egen sjilvstidndighet. Som fa-
miljehemsforidlder behover man vara kénslig och
forstaende i samspelet med tonaringen, nagot som
skapar emotionell trygghet, anknytning och lust
att undersoka omvirlden. Man behdver ocksé vara
konsekvent, ha tydlig kontroll och sétta granser
utan att vara aggressiv samt uppmuntra tondringen
att klara av saker och fa en egen kénsla av kon-
troll [9].

Familjehemsmamman Julia berattar:

"Trots sin unga alder (tva manader) sa hade
Agnes redan fatt med sig en liten ryggsack
fran sina forsta veckor tillsammans med sin
biologiska mamma. Hon vande bort blicken
om man holl henne pa sin vanstra arm, for
hennes biologiska mamma Lena hade inte
mott hennes blick och hon héll henne alltid
pa vanster arm. Fran héger arm gick det
jattebra, men det tog ett par veckor innan
hon lérde sig att méta blicken fran vanster.
Hon sov och sov och sov, 20 timmar per
dygn. Hon skrek aldrig - hon var inte van vid
att nagon reagerade om hon skrek, sa hon
hade gett upp. Det tog manga manader att
fa henne att vaga saga till nar hon vaknat,
nar hon var hungrig eller om hon var vat

i bléjan. Det kandes som att hon, trots att
hon var sa liten, gjorde allt for att vara oss
till lags. Det var ocksa nu jag blev medveten
om att dven sma, sma barn forstar vad man
sager till dem. Sa jag pratade med Agnes
hela tiden. Sa att jag alskade henne, att vi
var sa lyckliga som fatt ta hand om henne.”

Familjehemsboken. Lisbeth Pipping 2011.

Nara relationer med andra an
foraldrar

Anknytningsforskningen i véstvirlden har mest
intresserat sig for den vuxna person som tar storst
ansvar for barnet i vardagen, vanligtvis barnets
mamma eller pappa. Andra personer som finns i
barnets nérhet, som den andre fordldern, syskon
och mor- och farfordldrar, har ocksa betydelse for
barnets utveckling, &ven om samspelet med dem
inte alltid har lika stort inflytande. I kulturer dér
man lever i utvidgade familjer, med flera vuxna 1
barnets ndrmiljo, kan brister hos en fordlder kom-
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penseras av att ndgon annan tar ett storre ansvar i
vardagen for barnet. Da kan mormor eller en mos-
ter 1 praktiken vara barnets priméira omsorgsperson.

Barn i migration

Barn med erfarenhet av migration kan ha en 1
grunden trygg bas, men den kan ha blivit skadad
av svara upplevelser fore och under flykten.
Betydelsen av att det finns ndgon varaktig rela-
tion till en stodjande vuxen i ett barns liv ska inte
underskattas. Ensamkommande barn kan helt ha
saknat trygga vuxna under flykten till Sverige.
Manga har till stor del tagit hand om sig sjélva.
Migration &r 1 sig en riskfaktor for att utveckla
psykisk ohélsa. Forskning visar att man ir extra
sarbar om man dessutom saknar en forélder eller
annan primdr omsorgsperson under flykten, vilken
ofta dr situationen for de ensamkommande barnen
[10, 11].

Ensamkommande barn behover
goda relationer

Ensamkommande barn dr ofta tonaringar nér de
kommer till Sverige och de behdver ur ett anknyt-
ningsperspektiv bli bemétta som andra tondringar.
Deras mojlighet att etablera trygga och varaktiga
relationer paverkas forstds ocksa av deras mojlig-
het att fa uppehallstillstand. Oron och osédkerheten
under asylprocessen och tillfalliga uppehéllstill-
stand paverkar forutsattningarna negativt. Det

ar viktigt att utgangspunkten for ett familjehem
till ett ensamkommande barn &r att skapa goda
relationer med barnet och tdnka langsiktigt, med
en medvetenhet om att framtiden dr osdker. Det
kan visa sig att barnet far stanna i Sverige och att
placeringen kommer att vara i flera ar. Att pla-
ceringstiden kan bli kort &r en utmaning for de
flesta familjehem &ven nér barnen ir placerade av
andra skal. Oavsett langden pd placeringen ér det
viktigt for ensamkommande barn att sa langt det
ar mojligt fa kinna tillhorighet 1 sina familjehem.
Forskning visar att det 6kar forutsdttningarna att
utvecklas vél och 3 ett bra liv. Det har visat sig
att kénslan av tillit — att kunna lita pa varandra

— ar viktig for att kinna tillhorighet. Tillit vixer
fram nédr barn far en god omsorg och stdd i stort
och smétt i vardagen.
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Skillnader i livssyn kan paverka
kommunikationen

Mainniskor i vastvérlden har ofta vuxit upp 1 ett
samhélle och en familj med en individualistisk
livssyn, medan ménniskor fran andra delar av
vérlden kan ha ett mer kollektivistiskt tdnkande.
En ménniska har oftast bada perspektiven, men
det ena eller andra kan vara mer eller mindre do-
minerande och préagla en ménniska olika mycket
under olika perioder i livet. Nar ménniskor fran de
olika ytterligheterna mots kan kommunikationen,
liksom forstaelsen for varandra, paverkas av att
man har olika utgdngspunkter. Det dmsesidiga
mdotet kriaver forst och framst en medvetenhet om
hur den egna bakgrunden péaverkar sittet att tinka,
uttrycka sig och tolka kommunikationen, alltsa
ens egna kulturella utgdngspunkter. P4 nésta sida
finns en forenklad modell av vad som kan vara
utmarkande for de olika kulturella utgangspunk-
terna. Olikheter 1 sdttet att tinka kan till exempel
betyda att det inte &r sjilvklart for en ungdom som
har en kollektivistisk syn att planera och tidnka pa
framtiden i Sverige utifran sig sjilv och sin egen
individ. Kénslan av ansvar for hela familjen kom-
mer oftast 1 forsta rummet, &tminstone under den
forsta tiden 1 Sverige. Séttet att hantera ett misstag
kan ocksé skifta utifrdn dessa olika perspektiv.
Utifran en individualistisk livssyn ar det viktigt
att be om ursékt niar man gjort ett fel. Genom att
gora det erkdnner man sitt misstag och tar pa sig
skulden. Sedan kan man gé vidare. Utifrdn en
kollektivistisk livssyn innebdr en ursékt att man
accepterar skammen, vilket man sa langt mdjligt
vill undvika. Man vill hellre reparera skadan ge-
nom att gottgdra misstaget pa nagot sétt utan att
prata om det. Beskrivningarna dr generella och ér
ett sitt att beskriva skillnaderna mellan de olika
familjeperspektiven. Tabellen nedan dr ytterligare
ett mer tillspetsat sitt att beskriva individualistisk
livssyn, och kollektivistisk livssyn. [12].
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Individuell livssyn Kollektiv livssyn

Utgar fran individen Utgar fran familjen/

slakten
Skuld Skam
Vem ar du? Vem hoér du ihop med?
Oberoende, sjalv- Hor ihop med
bestammande, gruppen, lydig,
egna val blygsam

Interkulturell kommunikation

Det dr nodvéndigt att ha kunskap om och forstael-
se for att det finns olika sétt att tinka och vara nér
man tar emot ett barn i sin familj. Det géller alla
barn eftersom det finns kulturella skillnader dven
mellan méanniskor som ar fodda och uppvuxna i
samma land. Det ar viktigt att inte ha forutfattade
meningar om en person utifran en allmén kulturell
forstaelse om exempelvis skillnader mellan en
individualistisk och en kollektivistisk livssyn. En
sa kallad interkulturell kommunikation minskar
risken for missforstand och for att man pratar for-
bi varandra. Att istdllet for forutfattade meningar
mota personen med nyfikenhet och utga fran hur
just den personen vill se sig sjilv. Forsok att skapa
ett forutsittningslost mote som bygger pa omsesi-
dig respekt och intresse. Det skapar en god grund
for en positiv kontakt [13].

I en engelsk forskningsstudie dér intervjuer gjorts
med ensamkommande barn och deras familje-
hemsforédldrar har man identifierat tre olika
relationstyper:

*  Familjelik
e (QGast
e Inkvarterad.

De flesta ungdomarna i studien dnskade en famil-
jelik relation med sina familjehemsforildrar, dven
om det fanns de som var ndjda med att kénna sig

som gister. Eftersom forskning visat att mojlighe-
ten for ensamkommande ungdomar att knyta nira
relationer och kénna tillhorighet ar positivt for ut-
vecklingen framét undersokte man niarmare vilka

faktorer som bidrog till en mer familjelik relation.
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Ett exempel pa hur en néra och god
relation inleddes mellan nagra ensam-
kommande barn och unga och deras
familjehemsféraldrar:

"Hon sa till mig, 'Vill du ha mat?’ Jag sa‘Ja".
Jag var utsvulten. Och sen sa hon till mig
"Vill du ga och sova?' Jag sa ’Ja, jag vill ga och
sova'. Jag var verkligen trott. Och sen gick
jag och la mig och det var som en drém, jag
madde sa bra.”

Abbas fran Afghanistan om sin
familjehemsmamma.

"Forsta veckan han var har, ndr han inte
kunde ett ord engelska, holl jag pa att
bygga ett skjul pa bakgarden. Men vartenda
verktyg jag ville ha, han visste vad jag ville
ha och gav det till mig ... Han visste exakt
vad jag ville ha och han plockade upp det
och deltog och sagade ut en bit tré till mig...
Jag tror han tyckte om det. Jag tror verkligen
att det var da banden mellan oss boérjade
knytas.”

Steve, familjehemspappa

Hosting strangers: Hospitality and family
practices in fostering unaccompanied refugee
young people. Sirriyeh A. 2013.

Det handlar till exempel om att

» familjehemsforildrarna direkt nir man kom-
mer ser, forstar och tillgodoser basala behov
som till exempel att fa mat, en séng att sova i,
vila och sd vidare

e fa vara en aktiv medlem som bidrar i hushallet

+ familjehemsforildrarna &r intresserade av
ungdomarnas matvanor, traditioner och att de
ar Oppna for att géra anpassningar i hemmet
utifran det, men att bada parter dr beredda att
bade ’ta och ge”

» fé rOra sig fritt 1 huset, ha en nyckel och till-
gang till kylskapet

» lita pd och kénna fortroende for varandra. [14]
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Samspelet paverkar anknytningen
- en summering

Det tar tid for ett barn som dr placerad i famil-
jehem att knyta an till familjehemsforidldrarna
och att kdnna sig trygg, men ett lyhort stodjande
omsorgsbeteende hos familjehemsforidldrarna kan
leda till att otryggt anknutna barn fordndras och
utvecklar en trygg anknytning.

Enligt forskning ar familjehemsfordlderns forut-
sattningar och vilja att skapa en bra anknytning
viktigare &n barnets forutsattningar. Om det ar tva
fordldrar 1 familjehemmet verkar samforstand vara
en viktig faktor for att utveckla en bra anknytning
med barnet. Dessutom sdg man att en positiv och
kénslig fordldrastil hos familjehemsfordldern bi-
drog till en anknytning till det placerade barnet
[15].

Det forekommer att barn som placeras i familje-
hem direkt knyter an till en av familjehemsforal-
drarna. Det kan innebéra att barnet under en lang
period visar ett behov av tét nidrhet och omsorg
som dr vanligt for ett betydligt yngre barn. Yngre
barn knyter ofta littare an till nya omsorgsperso-
ner an vad lite dldre barn gor, men ocksa barn i
skoldldern och tondringar kan etablera en trygg
anknytning till sina familjehemsforéaldrar. Det
gdr inte att géra nagra generaliseringar utifran
alder utan formagan att knyta an har att géra med
varje barns unika erfarenhet och forutsattningar

i kombination med omsorgspersonens erfarenhet
och forutséttningar. Ibland vet man genom sin
fordldraintuition och erfarenhet vad ett barn be-
hover, men man kan ocksa behova samrada med
andra, till exempel med sin socialsekreterare. Det
kan ocksa vara bra att fa handledning eller att

fa radgora med en barnpsykolog om hur man pa
bésta sdtt moter barnets behov av nira och varma
relationer.

@ Vad kan familjehemsférdldrarna géra?

* Ha ett kdrleksfullt och varmt forhallningssétt
gentemot barnet.

* Engagera sig i relationen med barnet.

+ Stéll rimliga krav och sitt grinser som ar
anpassade till barnets alder och mognad.
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Att forsta och bekrafta

Barn med en otrygg anknytning ridknar inte med
att ndgon kan vilja ta hand om dem och tycka

om dem. Barns otrygghet kan yttra sig pa olika
satt, till exempel som en oro for att de inte ska fa
stanna eller en oro for att familjehemsforéldrarna
kommer att tycka illa om dem och de kan vara
rddda for att gora fel. Ett otryggt barn raknar med
att bli avvisat och kan dérfor bete sig pd ett sitt
som bekriftar den inre forestdllningen, till exem-
pel genom att ta avstand och visa att hen inte bryr
sig om familjehemmets asikter. Om man redan
frén borjan &r instdlld pa att man blir avvisad blir
man inte lika besviken och sérad nér det sker. Bar-
net kan till en borjan ha svért att tro pé att famil-
jehemsforéldrarna ska fungera pa ett annat sétt én
vad de egna foréldrarna har gjort. Barn som tagit
ett stort ansvar for en fordlder har ofta svart att
slappa det ansvaret om de placeras i familjehem
eftersom fordldern — och dven de sjdlva — varit
beroende av att de tagit hand om situationen.

0 Vad kan familjehemsféréldrarna géra?

¢ Ha talamod och var inkdnnande med barnets
situation.

* Om barnet dr oroligt for sin fordlder — ge tydlig
information om vem som har tagit dver ansvaret
for fordldern och om hur fordldern har det for
att lindra barnets oro och hjélpa det att sldppa
kontrollen.
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Att hantera kanslor

Barn med otrygg anknytning kan ha svart att reg-
lera sina kénslor. De fortsatter att bli dversvim-
made av starka kénslor som ilska eller fortvivlan
som om de vore sma barn, trots att de blivit dldre.
Eftersom de inte vet hur de ska gora for att lugna
sig far de svért att bryta kénslorna, varfor det tar
langre tid for dem att aterfinna sin balans. Sva-
righeterna paverkar dessa barn pa flera sitt dels
innebér det ett lidande for dem sjdlva, dels far de
svérare 1 sitt samspel med andra. Deras nyfikenhet
och uppmairksamhet minskar, vilket kan forsdmra
inldrningsformégan. Att stirka formagan till kéns-
lomissig reglering ar darfor ett viktigt stod som
underlattar barnets fortsatta utveckling. Manga
behandlingsmetoder innehaller moment som tré-
nar detta, men det dr ocksa nagot man kan dva pa
i vardagen. Médnga barn behdver bada delarna.

0 Vad kan familjehemsféréldrarna géra?

* Hjélp barnet att kéinna igen olika kénslor, att
sétta ord pa dem och att hitta sétt att hantera
kénslorna.

e Var en forebild for barnet och visa hur man kan
uttrycka och hantera kdnslor pa sitt som funge-
rar tillsammans med andra.

Att forsta sig sjalv och andra

Barn som farit illa kan ha svarare att tolka om-
givningens avsikter och tankar. Det betyder att de
behover mer av den kontakt och det samspel som
fordldrar annars ger betydligt yngre barn. Genom
att smaprata med barnet stottar och trénar man
barnets formaga att forsta hur andra tdnker och
kanner. Barnet far uppleva att andra bryr sig om
och ibland till och med kan forsta hur hen tianker
och kénner. Nir man sétter ord pa avsikter och
vad man vill med sina handlingar minskar man
dessutom barnets utrymme for feltolkningar och
chanserna till att barnet uttrycker sina behov okar.
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0 Vad kan familjehemsféraldrarna géra?

* Smaprata girna med barnet och sitt ord pa hur
och varfor man gor det, hur man sjélv kdnner
och tinker och hur man tror att barnet tanker.

Var 6ppen och lyhoérd for kulturella
olikheter

Varje person ar unik och det &r viktigt att nir-
ma sig ett barn med respektfullt intresse och en
medvetenhet om kulturella skillnader utan att dra
snabba slutsatser om hur barnet dr. Hir behovs
0dmjukhet, lyssnande, nyfikenhet och stridvan
efter 6msesidig forstaelse. Det ér positivt att vara
Oppen for nya idéer och att vara flexibel i sitt
tdnkande. Att stilla fragor ger kunskap. Med en
undersokande hallning kan man i samtalet soka
svar pd hur kultur och traditioner paverkar just
den hér personen, i den hér situationen [13]. Var
ocksé oppen och medveten kring hur man sjilv
och familjen, med sin kulturella bakgrund, kan
uppfattas av barnet.

0 Vad kan familjehemsféraldrarna géra?

* Var nyfiken och intresserad av barnets syn i
olika fragor.

* Visa intresse for barnet och for vad som éar vik-
tigt for honom eller henne. Lyssna och undersék
med foljdfragor att man har forstatt rétt.

* Respektera barnets grinser.
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Forutsagbarhet och tillit

Barn som vuxit upp i familjer dir de farit illa sak-
nar ofta tillit till vuxna. Tillitsfulla relationer dr
viktiga for att utvecklas vil och fa ett fungerande
liv. Situationer dir man vet vad som kommer att
hénda gor en lugnare, eftersom det dkar kinslan
av kontroll. Det innebar att rutiner, tydlig struktur
och forutsdgbarhet i vardagen minskar barnets
oro. Ménga barn, vars fordldrar har haft egna
problem, har inte haft regelbundna tider, vare sig
for maltider eller for sémn. De har inte kunnat

lita pa att det funnits rena sédngkldder eller ytter-
plagg anpassade efter vidret, att ndgon véckt dem
nér de skulle till skolan eller att de fatt vara ifred
ddarhemma. Kanske har de ocksa utsatts for eller
bevittnat vald och skrammande situationer. Vuxna
kan ha visat sig opalitliga och svekfulla och bar-
nen kan pé goda grunder ha utvecklat en kinsla av
att det inte gar att lita pd andra. Denna kénsla kan
till och med ha varit en viktig 6verlevnadsstrategi.
Familjehemsforéldrar till d4ldre barn och tonar-
ingar behdver vara lika lyhort tillgangliga som
fordldrar till ett spadbarn sa att barnet kan kénna
att ’det finns ndgon dér for mig”. Da krivs det att
man om och om igen ér tillgénglig och lyhort sva-
rar pa barnets behov. Samtidigt kan barnet befinna
sig 1 en annan utvecklingsélder dn sin faktiska
alder och behoven som barnet uttrycker kdnns inte
alltid aldersadekvata. Det innebdr att det kan vara
betydligt svarare att forsta ett dldre barns behov
an ett yngres och det stéller storre krav pa familje-
hemsforildrarnas lyhordhet och flexibilitet.

0 Vad kan familjehemsférdldrarna géra?

* Ge barnet en trygg bas genom en trygg och
strukturerad vardag, dar all vardaglig omsorg
fungerar, dér tider och rutiner uppritthélls och
dér barnets behov blir tillgodosedda.

» Agera lyhort och forutségbart.
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4. Att hantera kriser,
separationer och andra
svara upplevelser

Det har kapitlet handlar om

e barns erfarenheter innan de kommer till familjehemmet

hur barn kan uppleva flytten till familjehemmet

hur barn kan reagera efter svara handelser

att barn kan behova ett traumamedvetet bemotande och
vad det innebar.
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Beredskap for att méta barnet

Barn som utifrdn tidigare svarigheter flyttar till
familjehem l6per en okad risk for att drabbas av
psykisk ohilsa och svérigheter, bade under sin
uppvéxt och senare i livet som vuxna [1]. Men
det dr viktigt att komma ihdg att ménga barn som
varit med om svara péafrestningar 4nda har en
inre styrka och goda forutséttningar att dterhdmta
sig under forutsittning att de far vistas i en god
milj6 och far ett gott omhindertagande [2]. Fa-
miljehemsfordldrarna spelar en stor roll for barnet
och de behover ha forstielse bade for vad barnet
har varit med om och for hur barnet upplever sin
nu-situation. Barns reaktioner efter svdra hdandel-
ser kan vara en normal reaktion pa en onormal
situation. Som familjehemsforilder ar det viktigt
att fa kunskaper om hur man kan beméta barnet
pa basta sitt [3].

Barnets flytt kraver noggranna
forberedelser

Nir ett barn flyttar till ett familjehem kan det i sig
utlosa en kris i barnets familj. For barnets del kan
det &ven medfora separationer fran forildrar, fa-
milj, vinner och andra viktiga personer, samt for-
lust av det vilkdnda 1 hem, forskola/skola och sin
omgivning. Hér ar socialtjanstens forberedelser
och den inskolning som sker i samverkan mellan
fordldrar/foralder och familjehemsforaldrar syn-
nerligen viktig for att underlatta for barnet. Hur
barnet kommer in i sin nya miljo, hur hen bemots,
om de vuxna &r lyhorda for barnets signaler eller
sprakliga uttryck och om barnet utifran sin al-

der och mognad far vara med och bestimma om
inskolningsarrangemanget — allt detta kan vara
avgorande for hur det gar bade i samband med
flytten till familjehemmet och langre fram.

Migrationens faser

Oavsett om ett barn flytt ensamt eller tillsammans
med sina forédldrar eller andra vuxna kan barnet
under alla de olika faserna ha varit utsatt for bade
fysiska faror och traumatiska upplevelser. For att
fa en sé hel bild som mgjligt av vad dessa barn
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har med sig i bagaget behdver man forsta att
manga barn under lang tid har utsatts for en rad
olika péfrestningar.

Under hemlandsfasen kan barnet ha upplevt for-
foljelse, 6vergrepp, vald och krig. Hela familjen
kan ha drabbats av svara forluster, saval mansk-
liga som ekonomiska. Nér det géller ensamkom-
mande barn kan beslutet att 1ata ett av familjens
barnen fly ibland tagits av en fordlder eller ndgon
aldre slékting, ibland av barnet sjilv. Ibland flyr
barnen eller ungdomarna utan ett bestdmt mal.
Flykten innebér att de 1dmnar sina familjer, sin
kultur och sin hemmiljo.

Under flyktfasen utsétts manga for stora pafrest-
ningar och faror. De ensamkommande barnen
saknar ofta skydd fran en fordlder eller ndgon
annan vuxen som de kan vara trygga med. Ménga
ganger dr de i hdnderna pa mianniskosmugglare
och andra som kan utnyttja barnens utsatta situ-
ation. Flykten kan paga under flera ménader och
ibland &r, och den kan medfora fysiska faror och
traumatiska upplevelser, som sexuella 6vergrepp
och annat vald.

Under nyetableringsfasen i Sverige nir barnen
soker asyl, kan bade barnens beréttelser och den
alder som de uppger ifragasittas. Denna fas kén-
netecknas av en hog grad av stressande ovisshet,
ensamhet och oro for familjen, men ocksa av en
forsiktig optimism. Om barnen far permanent up-
pehallstillstdnd kan lattnaden blandas med en defi-
nitiv forlust av tidigare varden och med ett ansvar
for familjeaterforening. Ett avslag pa asylansokan
upplevs ofta som ett svart misslyckande och kan
utlosa en existentiell kris [4]. Kunskapen om hur
barn uppfattar ett tillfalligt uppehallstillstand &r
annu bristfallig men det finns signaler om att de
ensamkommande barnen idag mar samre psykiskt
an tidigare.

Flytten till familjehemmet kan vara
en svar upplevelse

Som familjehem ser man ofta med forvéntan fram
emot att barnet ska flytta in. Det ar viktigt att sam-
tidigt vara medveten om att placeringen i sig san-
nolikt kommer att utlosa en kris for bdde barnet
och barnets foraldrar.
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For barn som levt med sina fordldrar i Sverige &r
det inte ovanligt att uppbrottet fran den egna fa-
miljen och familjehemsplaceringen sker mer eller
mindre akut. Bdde barn och forédldrar kan hamna i
en krissituation.

Barnet kan reagera med sorg dver vad det maste
lamna och samtidigt med lattnad over att det sker
en forandring i en ohallbar situation. Men barnet
kan ocksé kénna en stor oro for hur fordldern eller
fordldarna nu ska klara sig pa egen hand eftersom
manga av dessa barn har tagit ett stort ansvar for
bade sig sjdlva och fordldern [5].

Ensamkommande barn och andra barn som be-
funnit sig 1 migration kan ha varit pa flykt under
lang tid. De kanske dven har levt separerade fran
familj och hemland en ldngre tid och kan kidnna
sig forberedda pa att ett nytt liv borjar. Aven om
framtiden ar oviss och de kénner sorg dver vad
de lamnat kan de ocksé ha positiva forvintningar.
De har antligen “’landat” i det land som de varit pa
vég till. Manga barn beskriver en stor trotthet och
behov av att vila innan arbetet med asylprocess
och etablering borjar [6].

Reaktioner efter svara
handelser

En krisstadiemodell

Johan Cullberg utkom redan 1975 med sin bok
”Kris och utveckling” dér han presenterade sin
krisstadiemodell. Modellen har utarbetats for vux-
na men ar giltig Aven for barn, eftersom mycket
talar fOr att barns sorgeprocesser — efter de forsta
smabarnséaren — liknar vuxnas [7].

Cullberg papekade sjilv att dessa faser inte &r
klart avskilda fran varandra, att indelningen &r
forenklad och att reaktionerna kan skilja sig at
frén person till person.

Modellen med sina olika faser, som visserligen
utarbetades for ndrmare femtio ar sedan, kan trots
sin dlder andé vara till hjélp for att forsta ett kris-
forlopp.
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Chockfasen ar den allra forsta tiden. Individen
haller verkligheten ifran sig och tar inte in det
som sker eller har skett. Det kan se ut som att hen
klarar situationen bra, men under ytan &r allt kaos.
Information gér inte att ta in, utan maste upprepas
senare.

I Reaktionsfasen borjar den drabbade 6ppna 6go-
nen for det som har skett eller sker. Sorg, Gvergi-
venhet, fortvivlan, tomhet, vrede och desperata
handlingar ar kdnnetecknande. Det ar viktigt att
f4 tala om det som skett och i ord fa uttrycka sina
kénslor. Chock- och reaktionsfasen utgor tillsam-
mans den akuta krisen.

I bearbetningsfasen borjar individen vénda sig
mot framtiden och dr inte helt upptagen av sorgen.
Gamla intressen kan aterupptas och det finns ut-
rymme for nya erfarenheter.

Om overgang till ett mer utatvant forhallningssatt
inte skett inom rimlig tid kan det vara ett tecken
pa att personen kan behova sakkunnig hjélp.

Nyorienteringsfasen har inte ndgon avslutning.
Individen har bearbetat det som skett och gér nu
vidare om hen har kunnat forsonas med det som
skett. Det handlar inte om att glomma utan om att
kunna acceptera det skedda sa att det inte hindrar
livskontakter, nya intressen och nya relationer.

Fundera

Vad har jag sjalv
foér erfarenheter av
forluster och sorg?
Vad har hjalpt mig att ga vidare?

Hur lang tid tog det fér mig
att ma battre?

0©
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Barns reaktioner efter traumatiska
upplevelser

Barn och unga som upplevt svéra hdndelser eller
varit utsatta for langvarig stress reagerar pa olika
satt, beroende bland annat pa personlighet, alder,
utvecklingsniva, hur ldnge de varit utsatta for han-
delsen, hur de tolkar sin egen roll i ssmmanhanget
och vilket stod de far fran omgivningen i samband
med hindelsen.

Vanliga reaktioner hos barn som upplevt svara
handelser ar

* angest eller oro

* sOmnsvarigheter

» fysiska besvér

+  atstorningar

* koncentrationssvarigheter

* inldrningssvarigheter

* depression eller nedstamdhet
» sjilvskadebeteende

* sjilvmordstankar

+ utagerande beteende.

Reaktionerna kan ses som normala reaktioner pa
en onormal situation. De kan tona ner och forsvin-
na efter ett tag om barnet far emotionellt stod och
mojlighet att kinna sig tryggt samt far komma till
ro 1 en mer stabil tillvaro med skola och menings-
fulla aktiviteter [8].

Familjehemmet kan tillsammans med socialtjéns-
ten, skolan och andra viktiga personer runt barnet
skapa en sédan situation for barnet. [9, 10]
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Vad ar trauma och
traumamedveten omsorg?

Maénga barn som ér placerade i familjehem har
upplevt traumatiska handelser och svar omsorgs-
brist. Nér de placeras i familjehem bér de med sig
sina erfarenheter av utsatthet och har ibland bete-
enden som kan framstd som oforstaeliga for bade
vuxna och andra barn.

For att skapa en forandring och hjilpa barnet att
kénna sig trygg i sin nya vardag, ar det viktigt att
man som familjehemsforilder forsoker forsta var-
for barnen reagerar som de gor.

Att ha forstaelse for vad erfarenhet av trauma
innebér och hur det kan paverka barn kan hjilpa
familjehemsforéldrar att:

*  F3 kontakt med barnet.

¢ Se till att barnet utifran sina traumarelaterade
behov far den hjélp och det stod hen behdver.

* Minska risken for att sjilv drabbas av empati-
trotthet eller sekundértraumatisering.

* Bli mer lugn och trygg i uppdraget som
familjehemsforalder.

Vad ar trauma?

Det finns flera olika definitioner av vad som
menas med trauma. Den vanligaste och mest
generella ar att trauma ar en psykiskt pafrestande
hindelse som ligger utanfér manniskors erfaren-
hetsomrade och som ofta innebér en kénsla av
intensiv radsla, skrick eller hjélploshet.

Barnet kan kénna sig hjélplost och utan mojlighet
att paverka eller kontrollera situationen. Det dr
vanligt att dela upp trauma i tva kategorier; typ
I-trauma och typ 2-trauma.

Typ 1-trauma ir en enskild traumatiserande
hindelse som pdgar under en begransad period.
Till exempel att vara med om en trafikolycka, att
utsittas for ett fysiskt eller sexuellt dvergrepp, en
kortvarig naturkatastrof eller att ndgon viktig for
barnet dor.

Typ 2-trauma innebir att ver tid och vid uppre-
pade tillfdllen utsdttas for traumatiska hiandelser
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som exempelvis véld i néra relationer, krig, sexu-
ella 6vergrepp, mobbning eller allvarlig omsorgs-
svikt. Livssituationen upplevs som oforutsdagbar
och barnet vet inte vad som kommer att ske eller
hur linge det kommer att hélla pa.

Typ 2-trauma brukar dven kallas for Komplex
trauma, Utvecklingstrauma eller Relationstrauma
for att beskriva hur upprepande traumatiska hén-
delser som barn utsétts for i omsorgsmiljoer kan
ge allvarliga konsekvenser for barnets utveckling.

Sarskilt allvarligt dr det nér de orsakas av om-
sorgspersoner som barnet dr beroende av for
skydd, trygghet och 6verlevnad.

Kénnetecken for typ 2-trauma ar att barnet utover
att ver tid ha utsatts for traumatiserande hindel-
ser ocksa levt i franvaro av erfarenheter av goda
och positiva hindelser.

Barn paverkas av det dagliga som de 4r med om
men ocksé av franvaron av det goda. Franvaro av
trygghet, omsorg, uppmérksamhet, omtanke och
grundldggande behov kan vara lika skadligt som
overgrepp.

Det kan vara problem hemma, som att fordldrarna
standigt brakar eller att fordldrarna inte ger barnen
det de behover, till exempel tillrdckligt med mat,
varma klader, kramar, uppmuntrande ord och be-
rom.

Omsorgssvikt kan innehélla traumatiska hiandelser
och kan ocksa innebira franvaro av goda erfaren-
heter som i sin tur dr nédvandiga for en god ut-
veckling hos barnet.

Manga barn inom socialtjédnstens véard har erfa-
renhet av denna form av trauma och av omsorgs-
svikt. Istdllet for att kiinna sig dlskad och speciell
kan barnet kinna att det inte finns ndgon som kan
hjélpa det eller att ingen star pd deras sida. Barnet
kan kénna sig rddd, ledsen eller arg stora delar av
tiden eller skuldbeldgga sig sjilv for det som gér
fel.

Barn kan ocksa fa svérigheter med att lita pa an-
dra vuxna da det finns en risk for att dessa vuxna
ocksa ska svika dem, forsvinna eller utsitta dem
for traumatiska hidndelser. Barn kan kénna sig
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annorlunda jdmfort med andra och att de aldrig
kommer att duga hur mycket de dn forsoker.

Manga ganger har dessa barn svarigheter med att
reglera egna kénslor, hantera stress, anpassa sig
och att hantera fordndringar. Hos barn som utsatts
for trauma av sina omsorgspersoner, kan upprepa-
de traumatiska erfarenheter faktiskt orsaka allvar-
liga fordndringar 1 hjarnans utveckling.

Vad ar Traumamedveten omsorg?

Det finns idag mycket kunskap om trauma och hur
det paverkar barn, samt om hur vi kan hjélpa barn
att aterhdmta sig och lika efter trauma. Manga
barn behover traumabehandling, men forskning
visar att en stor del av aterhdmtning och ldkning
sker 1 barnets vardagsmiljo och i relationer med
viktiga vuxna.

Ett tryggt och omsorgsfullt familjehem som er-
bjuder trygghet, forstaelse och skydd ar darfor till
stor hjilp och en viktig faktor for ett traumatiserat
barns lakning och aterhimtning.

Den pedagogiska modellen Traumamedveten om-
sorg, som forkortas TMO, skapades av psykologen
Howard Bath i syfte att vigleda vuxna 1 att forstd
och bemdéta grundlaggande behov hos barn som
utsatts for allvarliga och traumatiska hiandelser.

TMO ér uppbyggt kring tre pelare som visar vad
som utmérker en miljo som bidrar till &terhdmt-
ning och ldkning. Det 4r behovet av

1. upplevd trygghet

2. positiva relationer med omsorgsfulla och en-
gagerade vuxna

3. stdd att skapa goda copingstrategier som gor
det littare att hantera tankar, kénslor och
beteenden.

Behovet av upplevd trygghet

All aterhdmtning &r beroende av en trygg miljo.
Att skapa upplevd trygghet ar alltsa en forsta for-
utsdttning for att kunna hjélpa barnet pa bista satt.
Dirfor behdver varje viktig vuxen borja med att
stdlla sig fragan; hur kan jag skapa upplevd trygg-
het for just detta barn?
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Behovet av goda och trygga
relationer

Den andra pelaren handlar om vikten av att utsatta
barn far eller har goda relationer. Barn med erfa-
renhet av trauma drar sig girna undan och det gor
det svérare for dem att fa behovet av relationer
tillgodosett. Forskning visar att ju hdlsosammare
relationer ett barn eller ungdom har, desto troliga-
re dr det att barnet dterhdmtar sig frn trauma, ut-
vecklas och mar bra. Dérfor behover varje viktig
vuxen fundera pa; hur kan man bygga en god och
trygg relation med just detta barn?

Behov av goda copingstrategier

Den tredje pelaren i TMO ér Coping. Coping
handlar om férmégan att hantera sina kénslor.
Utsatta barn har inte i tillrdcklig utstrackning haft
trygga relationer med viktiga vuxna som har kun-
nat hjdlpa dem med att lira sig goda copingstra-
tegier. Med copingstrategier menas de beteenden
vi tar till for att skapa en kénsla av kontroll i en
situation som dr kinslomassigt krivande. Darfor
behover varje viktig vuxen fundera pa; vad av
barnets beteende kan man forstd som copingstra-
tegier och hur kan man lira barnet nya och goda
copingstrategier?

Att ha ett sd kallat traumaperspektiv innebér att
vi forstar att det inom barnet doljer sig en mangd
kénslor, tankar, forvantningar och uppfattningar
som paverkar hur barnet beter sig.

Las mer

Mer om TMO pa Radda Barnens
webbplats.

Radda Barnen erbjuder aven
en fordjupad utbildning for
familjehemsféraldrar i TMO.
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I motet med ett utsatt barn ar det viktigt att stélla
ratt fragor for att fa svar pa vad barnet varit med
om. Med ett traumamedvetet forhallningssétt har
man som vuxen formégan att ’se bakom bete-
endet”, och stélla sig frdgan vad barnet har for
behov just nu och vad man kan gora for att mota
detta behov, oavsett hur barnet uttrycker sig.

Mehran fran Afghanistan
reflekterar kring att kanna
sig hemma:

"Hemma ar dar man kanner sig trygg. Just

nu har i Sverige. For det finns inga problem
har. Man kanner sig trygg och man har frihet.
Man behdver inte vara radd for nagonting sa
jag tycker att det har ar hemma just nu ... Det
finns inga krig och sant har och dar (i Afgha-
nistan) ar det krig varje dag. Dom krigar mot
varandra, dédar varandra, och det &r inte sa
har. Folk ar snallare har.”

Ensamkommande barn och ungdomar - ett
longitudinellt perspektiv, FoU Nordvdst, FoU
Nordost och FoU Sédertorn 2014.

Omer saknar sin mamma:

"Jag mar daligt och langtar efter min mam-
ma. Det ar ett och ett halvt ar nu som jag inte
har haft kontakt med mamma”.

Barnombudsmannens rapport Nyanldnda
barns halsa, 2017.

Exempel pa ett yngre barns reaktion:

Elin var nio manader nar hon kom till sitt
familjehem. Familjehemsmamman berattar
att "blicken var helt dod, det fanns inget liv i
hennes 6gon”. Man trodde att hon hade en
utvecklingsstorning. Efter en manad borjade
hon skrika "hogljutt och kravande ... oav-
brutet i tre veckor”. Efter att ha burit henne
mot sin kropp, hud mot hud, i nastan fyra
manader vande det. Fostermamman berattar
om leendet, kommunikationen, anknytnings-
beteendet. Det var darmed inte langre tal

om diagnosen utvecklingsstérning. Det kravs
uthallighet, och det finns stor kraft i sma barn
att ta igen det som de gatt miste om.

Familjehemsboken. Lisbeth Pipping 2011.
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Fundera

Som familjehem
ar det viktigt att man knyter an
till det barn som flyttar in,
samtidigt som man inte kan veta sakert
hur ldnge barnet kommer att bo kvar.

Hur hanterar jag detta?

0O

Den unge kan fa svart att hantera
sina kanslor

Barn och unga som varit med om svara handelser
kan f4 svart att hantera sina egna kénslor. En del
barn blir passiva, drar sig undan och vill inte ha
kontakt med andra. Vissa blir utagerande och rea-
gerar starkare pa hiandelser i vardagen én vad som
kan verka rimligt. Exempelvis kan en liten frustra-
tion, som att inte fa sin vilja igenom, leda till stark
ilska. En radsla for ndgot ovéntat eller obekant
kan leda till panik, och om en kamrat flyttar kan
det leda till fortvivlan.

Den vuxne behdver behalla lugnet

Som familjehemsforilder behdver man vara med-
veten om och ha kontroll Gver sina egna kénslor.
Om barnet blir utagerande eller hotfullt behdver
den vuxne kunna mota barnets kénslor utan att
sjdlv dras in i samma kénsloldge. Genom att sjdlv
vara lugn hjidlper man barnet att lugna sig. Vid
svéra situationer kan man behova ta hjélp av an-
dra vuxna for att halla sig lugn.
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Forsoka forsta vad som ligger
bakom beteendet

Att som familjehemsforilder arbeta utifran en
traumamedveten forstaelseram innebér att man
ser barnets reaktioner som en f6ljd av tidigare
erfarenheter och forsoker forstd vad som ligger
bakom beteendet.

De hér fragorna kan vara till hjalp:

* Vad kan beteendet bero pa?
¢ Vad har barnet varit med om?

* Vad pégar 1 barnets liv 1 ovrigt
(dven runt familjen)?

*  Vad sitter igdng beteendet och och hur kan
detta undvikas?

Verktyg for att hantera kanslor

Vuxna kan hjélpa barnet att hantera sina kénslor.
Ett barn som éar passivt behover hjdlp med att ak-
tivera sig medan ett barn som é&r utagerande beho-
ver hjilp med att lugna sig.

Att sdtta ord pa barnets kanslor genom att till ex-
empel beskriva vilken kdnsla barnet 4r i kan ha en
lugnande effekt. Att aktivt lyssna och hjélpa bar-
net att sjdlv reflektera dver situationen kan ocksé
lugna barnet.

Andra verktyg for att hantera kénslor dr andnings-
tekniker eller tekniker for att distrahera eller avle-
da tankarna. Kanske blir barnet lugnt av att lyssna
pa musik, spela spel, kontakta anhoriga eller ta en
springtur [11].

ETT HEM ATT VAXAT
SOCIALSTYRELSEN



Fundera

Vad ar hjalpsamt nar
kanslor av upprérdhet,
ledsnad eller ilska riskerar
att bli helt 6vervéldigande?

OO

Fler satt att hjalpa barnet

Tillgang till bestandiga vuxna

Aterkommande i forskning om barn i familjehem,
i synnerhet om barns roster finns med i studierna,
ar att den bésta hjdlpen ar att:

* Boiett ”bra” familjehem.

* Ha en ”bra” familjehemssekreterare/socialse-
kreterare som forstar att barnet har behov av
kontinuitet i sina relationer.

* Fa behalla kontakten med viktiga personer i
sin familj [12, 13].

Det hjélper att ha tillgéng till vuxna som finns
kvar 6ver tid, som finns dér nér barnet behover
det, och som lyssnar, bryr sig, respekterar barnets
individualitet och gor hen delaktig savil i var-
dagslivets angeldgenheter som i viktiga framtids-
beslut. Hinsyn maste naturligtvis tas till barnets
alder och forutsittningar.

Hur viktigt det dr att motas av ndgon som verkli-
gen lyssnar framhalls aterkommande i all forsk-
ning om barns och unga vuxnas erfarenheter av
socialtjdnst och samhéllsvard. Manga barn och
unga uttrycker besvikelse over att ingen lyssnade,
alternativt att det var deras rdddning att nagon
lyssnade. Det empatiska och icke fordomande
lyssnandet betyder alltsa mer &n man tror.
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Reflektioner kring trygghet i familje-
hem fran nagra ungdomar

"Som familjehem &r det viktigt att fa det
barn som ar i hemmet att kanna en trygg-
het och kunna kanna sig avslappnad. Det
kan nas fram pa manga satt, humor, gemen-
skap och omtanke ar tre faktorer jag tycker
ar viktiga.”

Maskrosbarns rapport Jag dr bara en pdse med
pengar, 2011.

"Jag vill bo i ett familjehem dar man pra-
tar och har kontakt med varandra. Jag vill
kanna mig som en i familjen - kdnna mig
bekvam och kunna latta mitt hjarta.”

Atergett frén Socialstyrelsens mote med en 16-
arig pojke om hur han vill att det ska kdnnas att
bo i familjehem.

Rut placerades i familjehem nar hon var
1,5 ar tillsammans med sin aldre bror. Hon
sager att hon inte férstod varfor mamman
inte kunde ta hand om henne och brodern.
Hon trodde att de var placerade for att ge
familjehemmet barn. Hon sager att hon tror
att hon skulle ha accepterat sin situation
battre om hon forstatt mer. Hon énskar

att socialtjansten gett henne mer konkreta
exempel pa hur hennes mamma fungera-
de som foralder, sa det blivit forstaeligt for
henne.

Att ldra av fosterbarn. Westberg & Tilander
2010.

Forklara orsak till placeringen

Det framgar av flera forskningsrapporter att inte
alla barn far adekvat och sanningsenlig infor-
mation, med hinsyn tagen till barnens alder och
mognad, om varfor de méste bo i familjehem. In-
formationen kan behdva upprepas och det ar bar-
nets socialsekreterare som ansvarar for att barnet
— och familjehemmet — far den informationen.'?!

Familjehemsforéldrarna dr narmast barnet och
maste kunna prata med barnet om detta, nirhelst
fradgan dyker upp. Lampliga tillfdllen kan vara

101" Se 7 kap. 1 § tredje stycket SOSFS 2012:11.
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exempelvis da barnet leker, stéller fragor, pratar
om eller pa annat sétt uttrycker tankar och kénslor
om kris i familjen eller separation fran viktiga
personer. Man kan behova forklara pé olika satt

sa att barnet forstar. Det &r viktigt att inte fordoma
barnets fordldrar ndr man forklarar och beréttar
for det kan for barnet kdnnas som att man fordo-
mer deras ursprung och dirmed dven barnet sjélvt.
[5, 12-14]

Om alla parter dr 6verens och ger en likartad for-
klaring till varfor barnet bor 1 familjehem minskar
risken for att barnet upplever en lojalitetskonflikt.
Ibland ér det fordldrarna sjdlva som har dnskat att
barnet ska flytta. Da kan det finnas skil att gang
pa gang forklara att det sannolikt beror pd att for-
dldrarna velat det av omtanke om barnet.

Vad géller barn i migration kan det handla mer om
att beskriva och forklara hur den ndrmaste fram-
tiden ser ut med asylprocessen, skolgdngen m.m.
For dem kan orsaken till placeringen vara mer
sjalvklar.

Tala dven om det svara

Det dr aldrig farligt att tala med barn om svara sa-
ker. Det kan vara bra att passa pa nir barnet sjilv
tar initiativ till samtal eller fragar. Det ar viktigt
att den vuxne kan mdta barnet dir det befinner sig
och kan lyssna pa ett stodjande sitt utan att lata
sina egna kénslor ta 6verhanden. Om man inte har
i uppdrag att hjélpa barnet att bearbeta sina upp-
levelser dr det daremot inte lampligt att be barnet
att berdtta mer om vad hen har varit med om. Att
lyssna stodjande handlar om att bekréfta barnets
upplevelse: ”Det maste ha varit svart ...”” snarare
an att lyssna utforskande eller bearbetande: ”Vad
hiande da?” eller "Hur kédnns det?”.
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Underlatta for barnet att lamna
familjehemmet

For alla parters skull bor inga abrupta, ovintade
och konfliktfyllda flyttningar dga rum. Det &r

lika viktigt att avslutningen dr genomténkt som
att inskolningen &r det. Som familjehem behdver
man skiljas fran barnet pa ett sitt som inte blir
uppslitande for barnet. Det géller i stillet att stod-
ja barnet och formedla lugn och tilltro.

Ett barn kan kénna sorg dver att lamna sitt famil-
jehem dven om det ska flytta hem. Som viss trost
kan barnet fa med sig minnen, foton och nedskriv-
na berittelser fran tiden i familjehemmet. Barnet
kan dven behdva fa hjéalp med att behalla de kon-
takter som hen har fatt under tiden 1 familjehem-
met dven efter flytten. Allt bor goras for att skapa
en kénsla av kontinuitet for dessa barn som upp-
levt upprepade separationer under sin barndom.

Sarskilt om jourhem

Aven barn i jourhem behdver uppleva tillitsfulla
relationer med jourhemsforildrarna, trots att det
ligger 1 uppdragets natur att man ska skiljas at. Da
barnet ska flytta vidare till ett familjehem finns det
vanligtvis goda mdjligheter att gora dvergangen
sa skonsam som mojligt for barnet genom att ord-
na en vél genomtankt inskolningsperiod.

For jourhemsforéldrar kan det vara svart att upp-
ratthdlla kontakten med alla barn som de tagit
emot i sitt hem, men det finns kanske mdjlighet att
besoka barnet 1 hens nya familjehem nagon eller
nagra ganger. Att barnet far uppleva att jourhems-
fordldern bryr sig om hur hen har det i det nya
hemmet kan ha stor betydelse for barnet. Det ar
ocksa viktigt att barnet har fétt hjdlp med att for-
sta varfor hen maste flytta till en annan familj.
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En del barn behover
psykiatrisk hjalp

Vissa barn som gatt igenom extremt svara hin-
delser aterhamtar sig inte genom stod i vardagen,
utan behover barnpsykiatrisk hjilp.

Det finns nagra tecken pa att barnet kan behova
barnpsykiatrisk hjilp:

* Barnet har ett uppseendevickande passivt be-
teende och gar till exempel inte upp ur sidng-
en, vigrar ga i skolan, vill inte delta i nagon
som helst aktivitet, skoter inte sin hygien, klér
inte pa sig, har oroviackande dalig aptit och/
eller dr véldigt svar att fa kontakt med.

* Barnet har svart att skilja pd fantasi och verk-
lighet.

» Barnet skadar sig sjdlv och har sjalvmordstan-
kar.

* Barnet far kraftiga utbrott som dr svara for
omgivningen att hantera.

* Barnet upplever dverdriven radsla for sddant
som omgivningen ser som ofarligt.

» Barnet lider av tvangstankar eller utfor
tvangshandlingar som orsakar hinder i barnets
vardag.

» Barnet aterupplever skrimmande hiandel-
ser 1 vardagen och har aterkommande svara
mardrommar.

Ytterligare ett tecken kan vara att barnet sjalv ber
om att fa prata med nadgon professionell.

En del barn drabbas av posttraumatiskt stressyn-
drom (PTSD). Barn med tecken pa PTSD eller
annan allvarlig psykisk ohélsa behover fa hjilp
med att komma till barnpsykiatrisk vérd.

Réadgor med socialtjansten om det finns tecken pa
att barnet kan behdva barnpsykiatrisk hjalp.
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@ Socialtjgnsten ansvarar for att

* ge den information som behovs for att familje-
hemmet ska kunna genomfora uppdraget, t.ex.
en forstéelse for vilka svara upplevelser, separa-
tioner och forluster barnet har med sig

* informera och adterkommande forsidkra sig om
att barnet har det bra i familjehemmet och t.ex.
har forstatt varfor hen bor dér

informera, lyssna och gora barnet delaktigt i
planeringen framat

se till att barnet vid behov far professionell
hjélp.

0 Vad kan familjehemsféréldrarna géra?

« Se till att inflyttningen sker pa sadant sétt att det
underléttar for barnet att komma in i ny miljo.

* Vara tillgidnglig och pélitlig for barnet.
* Vara redo att lyssna pa barnet.

» Vaga ta emot barnets beréttelser utan att komma
med rad eller 16sningar.

» Bekrifta barnets kinslor utan att fordoma.

¢ Medverka till att barnet forstar varfor hen bor 1
familjehem.

* Informera, lyssna och gora barnet delaktigt i det
som sker och planeras.

* Underlatta for barnet i den forlust som uppstar
om barnet flyttar ut fran ditt hem.
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5. Livslanga relationer och
ursprungsfamiljens betydelse

Det har kapitlet handlar om

e barns flyttar och uppbrott
e ursprungsfamiljens betydelse
e barnets umgange med sina foraldrar och andra
viktiga personer
e om samarbetet mellan familjehemmet och barnets foéraldrar

e ensamkommande barn och ursprungsfamiljens betydelse.
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Barns flyttar och uppbrott

Flytt till familjehemmet - ett
uppbrott fran ursprungsfamiljen

Nira relationer dr viktigt for alla barn, men barn
som flyttar till familjehem far ofta vara med om
att viktiga relationer vid upprepade tillfdllen av-
bryts. Det kan vara en utmaning for bade biolo-
giska fordldrar, familjehem och socialtjénst att ge
barnet forutséttningar att ha kvar viktiga relationer
over tid.

Ensamkommande barn har ofta brutit upp och
skiljts fran sin familj langt innan de placeras i
familjehem 1 Sverige. Barn pd flykt kan komma
med en annan familj &n sin egen och vid ankom-
sten till Sverige kan de komma att skiljas at da
barnet placeras i familjehemmet. Da kan place-
ringen i sig vara ett uppbrott, eftersom barnet inte
langre kommer att bo tillsammans med den familj
som hen varit en del av.

Barn i familjehem har dven varit med om att kon-
takten med sldktingar, kamrater och andra viktiga
personer upphort eller minskat drastiskt. Bestam-
melsen om att socialtjdnsten i forsta hand ska
undersdka om barnet kan bo hos en nérstdende har
kommit till bland annat for att undvika onodiga
separationer frdn den invanda miljon och avbrott i
viktiga relationer.'*

Aterférening med féraldrarna - ett
uppbrott fran familjehemmet

Manga barn flyttar efter en kortare eller ldngre tid
i familjehemmet tillbaka till sina fordldrar. Aven
ensamkommande barn kan aterforenas med sina
fordldrar antingen i Sverige, om fordldrarna kom-
mer efter sina barn hit, eller ndgon annanstans i
vérlden dér fordldrarna befinner sig. En hemflytt
till fordldrarna blir ett nytt uppbrott for barnet och
an en géng finns en risk for att viktiga relationer
bryts, denna gdng med familjehemmet.

12 Se 22 kap. 1 § SoL.
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I de fall aterforeningen med forédldrarna av olika
skél inte gér bra kan det vara aktuellt med en ny
placering for barnet. Om barnet kan ha kvar kon-
takten med sitt familjehem efter aterflytten till for-
dldrarna, kan det 6ka mojligheten att flytta tillbaka
till samma familjehem om det skulle behovas.

Beatrice placerades som trearing pa grund
av foraldrarnas drogmissbruk. Hon berattar
att hon kant sig som en i familjen och inte
sett sig som fosterbarn. Hon har haft kon-
takt med sin slékt, &ven om en av féraldrar-
na dog nar Beatrice var liten. Hon beskriver
en stokig tonarsperiod, da hon inte som
tidigare kunde prata med sina familjehems-
foraldrar utan agerade ut. Hon placerades
en kort tid pa en utredningsinstitution innan
hon kom tillbaka till familjehemmet. Hon
sager att hon sag det som ett bevis pa

att de tyckte om henne, att hon kunde
atervanda dit.

Att ldra av fosterbarn. Monica Westberg och
Kristian Tilander 2010.

81



5. Livslanga relationer och ursprungsfamiljens betydelse

Omplacering fran ett familjehem
till ett annat - ett uppbrott

Det forekommer dven att barn omplaceras fran ett
familjehem till ett annat eller till HVB eller stod-
boende, 1 vissa fall vid upprepade tillfallen. Det
kan rora sig om planerade omplaceringar som ett
led i en behandling eller om sammanbrott i place-
ringen dir omplaceringen dr mer oplanerad.

Fundera

Ar jag beredd att finnas
kvar som en viktig person fér
barnet aven efter det att hen

inte langre bor kvar hos mig?

Sammanbrott

En placering kan av olika skil avbrytas akut och
oplanerat. Man brukar da tala om sammanbrott.
Det har visat sig att sammanbrott av familjehems-
placeringar ofta foregas av varningssignaler till
socialtjansten, antingen fran familjehemmet eller
fran barnet. Det kan handla om att barnet vantrivs
i familjehemmet, eller att familjehemmet uttryckt
sig 1 negativa termer om barnet. Det finns d@ven en
risk att ldngvariga placeringar avbryts i tonaren,
till exempel pa grund av konflikter mellan ton-
aringen och familjehemsfordldern som for andra
barn sdllan skulle leda till att de flyttade hemifran,
men for det placerade barnet kan konflikterna
leda till en avbruten placering och dédrmed vara ett
hinder for fortsatt kontakt. For familjehemsforél-
dern &r det viktigt att inte vénta for linge med att
be socialtjdnsten om hjdlp om nagot i uppdraget
kénns svart [1, 2].
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Tilldggas kan att barn inte alltid upplever sam-
manbrott som mer negativt én planerade ompla-
ceringar. Ett sammanbrott kan vara en positiv for-
andring om barnet inte har trivts 1 sitt familjehem
eller om flytten kdnns som ett naturligt steg for
ungdomen att flytta hemifran, till exempel till ett
stodboende.

Dan har varit placerad sex ganger. Den
forsta var en akutplacering pa barnpsykia-
trisk klinik, dar han utreddes. Darefter kom
han till sitt forsta familjehem, dar han bodde
tills han var tonaring. Da blev det allt storre
motsattningar och han omplacerades till

sitt andra familjehem. Han flyttade efter
cirka ett ar tillbaka till det forsta familje-
hemmet. Aven denna ging blev det stora
konflikter och han fick flytta till jourhem, dar
han trivdes bra och hade velat stanna. Han
fick nu flytta till sitt tredje familjehem, som
han sa smaningom flyttade fran till ett eget
boende. Han ser sitt forsta familjehem och
dess slakt som de han kan vanda sig till och
som han har regelbunden kontakt med. Han
har haft en slingrig och krokig vag genom
familjehemsvarden. Han beskriver sjalv
socialtjanstens del i hans liv med orden: "Ni
har gjort det ni kunnat och férsékt. Aven om
det inte alltid blivit sa bra. Om ni inte hade
funnits ...”

Att ldra av fosterbarn. Monica Westberg och
Kristian Tilander 2010.

En ensamkommande pojke om att flytta:

"Jag tycker inte att det ar bra for att man kom-
mer till ett stalle, man skaffar sig vanner och
bekanta, och sen lar man sig att ga i skolan,
och sa fort man blivit bekanta med nagra sa
flyttar man till ett annat stalle.”

Barnombudsmannens rapport Nyanldnda
barns hdlsa, 2017.
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@ Socialtjgnsten ansvarar for att

* hitta ett familjehem som passar barnet och dess
behov

* lyssna pa signaler frin barn, fordldrar och famil-
jehem som tyder pa att placeringen inte fungerar
bra

* ge stod for att forebygga sammanbrott, exem-
pelvis infor och under tonérstiden

* infor och efter hemflytt erbjuda stdd till barnet
och barnets familj

* verka for att barnet kan ha kvar relationerna till
familjehemmet efter hemflytten

* ge stdd till familjehemmet inf6r barnets eller
den unges utflytt.

e Vad kan familjehemsféraldrarna gora?

* Be om stdd fran socialtjdnsten om det uppstar
svarigheter 1 uppdraget.

* Be om stdd frén socialtjdnsten om det uppstar
svarigheter i relationen med barnets foraldrar.

» Halla kvar kontakten med barnet efter det att
barnet flyttat.

» Ta om mojligt emot barnet igen
om det blir aktuellt.

Ursprungets betydelse for
barnet

Barn fortsitter att tinka pa sin familj efter att de
flyttat till familjehem, &ven om de inte haft det bra
1 sin familj. Ett antal studier har visat att de flesta
barn och unga som bor i familjehem vill triaffa

sin ursprungsfamilj. Daremot vill kanske barnet
inte triffa alla sina familjemedlemmar. Ett barn
kan haft positiv kontakt med vissa i familjen men
samre med andra. Ofta &r syskon betydelsefulla
for barnet och de kan dessutom finnas kvar langt
upp i vuxen alder. I en svensk studie framkom att
placerade ungdomar i stort sett utan undantag vil-
le ha mer kontakt med sina syskon. De framhdll
ocksa att de sjdlva maste fa bestdmma vilka de
betraktar som sina syskon. De kan till exempel ha
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fatt en syskonrelation till familjehemmets biolo-
giska barn eller kanske ett annat placerat barn 1 ett
tidigare familjehem [3].

Sa langt det 4r mdjligt bor barn som bor i famil-
jehem fa ha kvar ett personligt forhallande till
bada sina forédldrar, om inte socialtjédnsten gor
beddémningen att det strider mot vad som ar bést
for barnet. Forskning visar att bibehallna forald-
rakontakter har en gynnsam inverkan pé barns
utveckling [8, 9].

Det kan dven vara viktigt for barnet att fa behalla
kontakten med andra delar av samhaéllet som har
betydelse for barnet. Till exempel kan det vara
viktigt att ha mdjlighet att utdva sin religion och
att f4 ingd i1 en forsamling néra familjehemmet.
For barn med ett annat modersmal dn familjehem-
met kan hemspraksundervisning eller deltagande i
till exempel ett kulturutbud med koppling till bar-
nets ursprung eller identitet vara vardefullt.

Barn och unga som tillhér ndgon av Sveriges na-
tionella minoriteter eller talar nagot av de svenska
nationella minoritetsspraken har sirskilda réttig-
heter.'”® Barns utveckling av en kulturell identitet
och anvindning av det egna minoritetsspraket ska
framjas sérskilt.'™ Ett sétt for socialtjansten att
gora det dr att ge familjehemmet 6kad kunskap
om kulturen i frdga och dess historia. Socialtjans-
ten har d&ven majlighet att bevilja barnet en insats i
form av en stod- eller kontaktperson med sérskild
kompetens pa omradet.'?

I den brukarundersdkning som Socialstyrelsen ge-
nomforde och som publicerades 2021 berittade de
flesta av barnen som deltog att de har kontakt med
foréldrar, syskon och andra nérstaende och att de
ar nojda med hur deras kontakt ser ut. Men barnen
berdttar ocksa om att det kan vara utmanande att
ha kontakt med en fordlder som har missbrukspro-
blem eller lider av psykisk ohélsa [4]. De berittar
om komplicerade familjekonstellationer med
manga syskon och halvsyskon.

103 Sveriges nationella minoriteter r judar, romer, samer, sverigefin-
nar och tornedalingar och de nationella minoritetsspraken éar finska,
jiddisch, meénkieli, romani chib och samiska, se 2 § minoritetslagen
och 7 § spraklagen.

104 Se 4 § andra stycket minoritetslagen.

195 Se JO 3664-2015 och JO 4142-2022.
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" Jag har tre smasyskon till. Tva av dem bor

i ett annat familjehem. Och sa finns det en
lillebror som jag inte vet om han ar en bror
egentligen. Jag vet inte var han bor. Men vi
ska traffas snart pa en djurpark, da kommer
det andra familjehemmet ocksa. Vi ska bada
dar”

Flicka 9-11 ar

Ensamkommande barn behdéver
kontakt med sitt ursprung

Det kan vara litt att tdnka att ensamkomman-

de barn inte har mojlighet eller behov av att ha
kontakt med sina forédldrar och syskon. Inte alla
barn har kvar sina foréldrar i livet och familjerna
kan vara splittrade pa olika platser i varlden med
begransande mojligheter till kommunikation. De
ensamkommande barnen fir en god man som ska
vara i fordlders stélle hér i Sverige'*®, men de
kan inte helt ersétta barnets fordldrar och nitverk.
Forskning och erfarenhet visar att det &r viktigt
dven for dessa barns vilbefinnande och utveckling
att de, om det dr mojligt, kan ha kontakt med sin
ursprungsfamilj [10, 11]. Som tidigare ndmnts
giéller ocksa samma lagstiftning for de hér barnen
som for alla barn. Det betyder att socialtjdnsten
har ett ansvar for att utforma varden sa att barnet
kan ha kontakt med nérstdende och hemmiljon.!'”
Det ligger alltsa dven i familjehemmets uppdrag
att bidra till det i den man det 4r mgjligt.

Barn dterknyter ofta pd egen hand kontakten med
familjen via telefon eller sociala medier nér de
kommit till Sverige. Det ér oftast en ldttnad och
glédje for barnet att kunna ha kontakt, men ocksé
en utmaning, som innebdr att barnet kan behdva
stod fran bade socialtjanst och familjehem [11, 12,
13].

106 Se 2 § lagen (2005:429) om god man for ensamkommande barn,
Lgeb.
107 Se 9 kap. 10 § SoL.och 14 § forsta stycket LVU.
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Varfor ska barn ha kontakt

Barnets ratt till umgange

Manga barn flyttar tillbaka till sina ursprungsfa-
miljer efter en tid i familjehem. Detta &r 1 sig ett
avgorande skal till att det &r angeldget for barn
och unga att uppritthalla relationerna med sin
ursprungsfamilj [5]. For ensamkommande barn
ar dterforening med fordldrar och syskon en lika
angeldgen fraga dven om den kan ske pa ett annat
satt for dem. Deras aterforing kan ske i Sverige
eller i ett annat land dit barnet rest for att aterfor-
enas med sina fordldrar. Eftersom mojligheterna
att aterforenas kan vara bade oklara och begrin-
sade dr fragan ofta en kélla till oro och stress for
barnen [14].

Ursprungsfamiljens betydelse for
identitetsutvecklingen

Fragan om barnets kontakt med sin ursprungs-
familj kopplas ocksa ofta till barns identitetsut-
veckling. Alla har ett grundldggande behov av att
kénna till och acceptera sitt ursprung, eftersom
det dr basen for kédnslan av identitet. Barn som
vixer upp i sin egen familj far till exempel ofta
vara med om att det finns en kontakt 6ver gene-
rationsgrinserna, vilket gor att de far kinnedom
om familjens historia och kultur. Kontakt med
ursprungsfamiljen ger barnet mojlighet att fa kun-
skap om sin bakgrund och sin familj, men detta ar
inte alltid en sjdlvklarhet for barn som bor i famil-
jehem [7, 9].

Detta géller i hog grad ocksa de ensamkommande
barnen. De ldmnar oftast sitt hemland och sin fa-
milj under tonarstiden, en period i livet som bety-
der mycket for identitetsutvecklingen. Att hamna
1 ett nytt samhille, med delvis annan kultur och
andra vérderingar, gor att de kan kédnna sig bade
vilsna och som att de forlorat sin identitet. Att ha
kontakt med sitt ursprung samtidigt som man kan
skapa nya relationer och utforska det nya landets
kultur underlattar i sokandet efter en ny identitet
[10, 13].

ETT HEM ATT VAXAT
SOCIALSTYRELSEN



Aven for barn som vuxit upp i Sverige och som
har fordldrar med utlandsk bakgrund kan det vara
viktigt for identitetsutvecklingen att ha kontakt
med den kultur och det land som de har sitt ur-
sprung i.

Méijlighet att bearbeta ambivalenta
kanslor

Ett annat skél for fordldrakontakt ar att det ger
barnet en mdjlighet att bearbeta sina kénslor
gentemot fordldrarna, som inte séllan ar blanda-
de. Barnet behover fa hjélp att forsta att det ar
normalt och tillatet att kéinna sa. Om barnet inte
har ndgon kontakt med sina foréldrar, kan barnet
antingen idealisera eller ta avstand fran dem. Inget
av dessa forhéllningssitt &r till hjélp for barnet.
Man kan inte heller skydda barnet fran sitt forflut-
na eller mot sin familj eftersom det &r en del av
barnet [6]. Familjehemmets uppgift blir i stillet
att hjélpa barnet att hantera sina kénslor, kinslor
som kan vara extra starka efter ett umgéangestill-
félle. [2]

Det kan hédnda att barn ser umgénget med fordld-
rarna som ett storande moment i sin vardag, men
som vuxna kan de forsta att det var viktigt att de
anda tréffade sina fordldrar och att de pa sé vis
fick en egen bild och uppfattning av dem [15].

Forskaren Gunvor Andersson foljde ett antal barn
fran det att de som sma placerades i familjehem
och @nda upp i vuxen alder. Hon drog bland annat
slutsatsen att en bibehallen och foérhéllandevis
konfliktfri kontakt med ursprungsfamiljen under
tiden i familjehem hjilpte barnen att forhalla sig
till den verklighet som var deras. De fordomde
inte sina fordldrar utan var mer accepterande.
Manga resonerade som vuxna att det dr som det
ar” och "man far ta vara pa det goda man fatt”. De
hade fatt mojlighet att realistiskt arbeta med sina
kénslor, att nyanserat véirdera sina foréldrar, att
acceptera att de inte var perfekta och att fa knyta
an till en annan familj [2].
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Gynnar manga barn men inte alla

Umginge med fordldrarna gynnar manga barn
men inte alla. Vissa barn kan uppleva att de blir
bortstotta av fordldrarna vid umgénget eller upp-
leva att fordldrarna ger dem skuldkénslor for att
de har fatt ett bra forhallande till den nya familjen.
Det kan hindra barnen frin att utveckla en sund
anknytning till sina nya familjer [6]. Meningsfull-
heten av att ha umgéinge med sina fordldrar kan
variera over tid. Det ar darfor viktigt att planen
for barnets umgéange ses over regelbundet s att
umginget hela tiden genomfors pa bésta sitt for
barnet.

Att inte ha ndgon kontakt med sina forédldrar kan
paverka barn negativt men det dr viktigt att kom-
ma ihag att det &r ett resultat pd gruppniva. For
det enskilda barnet kan det finnas skél att inte ha
nagon kontakt med sina foréldrar [3, 5]. For barn
som av nagon anledning inte kan ha umgénge
med sina foréldrar eller andra nérstdende &r det
viktigt att i den man det gar dndé ge barnet in-
formation om sitt ursprung. Det kan till exempel
handla om namn och fotografier pa ursprungs-
familjen. Informationen behover anpassas efter
det enskilda barnets behov, dlder och mognad
[7]. Bdde mangden information och sittet som
den presenteras pa behdver anpassas till barnets
funktionsniva si att det inte fir motsatt effekt
och 1 stéllet blir stressande for barnet. I vissa fall
kan det vara bra att vara mer forsiktig med att ge
information sa att barnet inte far en allt for mork
bild av sina foréldrar.

Aven om barnet har placerats i familjehem som
spadbarn eller som litet och inte har nagon klar
minnesbild av fordldrarna s behover barnet f4
information och kunskap om sin familj och bak-
grund.
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@ Socialtjgnstens ansvar

Socialtjédnsten ansvarar for att utforma varden sé
att den fraimjar barnets kontakt med ursprungs-
familjen och andra viktiga personer, till exempel
genom att uppmuntra barnets fordldrar att berétta
for barnet om familjens historia. Detta ar lika vik-
tigt for de ensamkommande barnen.

g Vad kan familjehemsféréldrarna géra?

* Be barnets fordldrar och andra anhoriga om
foton fran barnets forflutna.

*  Visa ett positivt intresse for viktiga personer i
barnets ursprungsmiljo.

*  Uppmuntra och stodja barnet i hens kontakter
med sitt ursprung.

* Visa intresse for presenter och upplevelser
som barnet far fran sina forédldrar eller andra
viktiga personer 1 sin ursprungsfamilj.

* Dokumentera tiden som barnet vistas i famil-
jehemmet, till exempel med foton och dag-
boksanteckningar, sa att barnet kan ha med sig
detta som en del av sin historia nér hen flyttar.

Umgange med féraldrarna

Vid frivilliga placeringar bestims umgangets om-
fattning och utformning gemensamt av vardnads-

havarna och socialtjdnsten. Barnet ska vara delak-
tigt s langt det dr mojligt och beddmningen kring
umgénget ska alltid grunda sig pa barnets bésta.

Aven om barnet ir placerat med tvang ansvarar
socialtjdnsten for att barnets umgénge med sina
foréldrar tillgodoses sa langt det 4r mojligt.'” Om
inte socialtjansten och vardnadshavarna &r dver-
ens kan socialtjdnsten besluta om umgéngesbe-
gransning.'” Begransningen kan handla om um-
gingets omfattning, var umgéanget ska ske och om
det ska ske i ndrvaro av en utomstaende person.
Umgénget far endast begrinsas i den omfattning
som dr nddvéndig med hansyn till &ndamalet med
varden enligt LVU.

108 Se 14 § forsta stycket LVU.
19 Se 14 § andra stycket 1 LVU.
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Barn kan ha starka band till andra én sina forald-
rar, till exempel syskon eller halvsyskon, andra
slaktingar, tidigare familjehemsforéldrar eller
styvfordlder. I regel ligger det i barnets intresse att
kunna behalla sadana kontakter, och socialtjans-
ten &r skyldig att arbeta for att placerade barn ges
mojlighet till kontakt med, inte bara sina forildrar,
utan dven med syskon och andra nirstaende.'”

Henrik 15 ar bodde i atta ar i ett familjehem
som tidigare var hans kontaktfamilj. Han
berattar att han for det mesta hade det bra

i sitt familjehem. Det som inte var bra var
att de pratade sa negativt om foraldrarna,
som hade missbruksproblem. Han ville inte
hora om det sa ofta. Han visste det anda och
foraldrarna var inga daliga manniskor for
det. En gang blev han tvararg och cyklade
darifran hem till sin pappa.

Att ldra av fosterbarn. Monica Westberg
och Kristian Tilander 2010.

Fundera

Ett barn kommer tillbaka
efter umgadnge med sin mamma
eller pappa och berattar att foraldern
var mer eller mindre berusad hela tiden.
Vad kan jag saga till barnet som bekraftar
barnets negativa upplevelse utan att férdoma
fordldern? Hur kan jag hantera mina egna
kanslor? Vad kan jag som familjehem
gora for att minska risken for att
det ska handa igen?

110 Se 22 kap. 9 § SoL.
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Umganget i praktiken

Att stodja relationen mellan barnet och dess for-
dldrar dr en viktig och ibland krédvande uppgift for
familjehemmet och ibland uppstar problem i sam-
band med umginget. Som familjehemsforalder
behover man ofta stdd och vigledning for att klara
denna del av sitt uppdrag.

Barnet kan ha delade kénslor infor umgénge med
sina fordldrar. Vissa kan till exempel kidnna skuld
over att ha lamnat sina fordldrar, medan andra
kan kénna sig bortvalda av sina fordldrar. Infor
umganget kan det kénnas bra for barnet som lédng-
tar efter sin familj. Men under umgéanget kan det
bli brik eller umginget kan till och med behdva
avbrytas for att det inte fungerade, vilket kan leda
till en besvikelse for barnet 8, 9].

I undersokningen “Att lyssna pa barn i familje-
hem” tillfragades barnen om hur de upplever sitt
umginge med familjen och 6vrigt ndtverk. De
flesta av barnen har kontakt med sina fordldrar,
syskon och andra i nitverket och de sdger att de ar
ndjda med umginget. Tva av tre barn svarar att de
vid behov fér hjdlp av sitt familjehem 1 kontakten
med nirstiende. Aven om ménga barn ir ndjda
med omfattningen av umgénget med sin familj
kan de anda beskriva omstédndigheter som forsva-
rar mojligheterna att bibehalla goda relationer till
familjen. Det kan vara fordldrars missbrukspro-
blematik eller psykiska ohélsa, eller fordldrar som
ar daliga pa att sjdlva uppratthélla kontakten [4].

Familjehemmet har en nyckelroll for ett funge-
rande umgénge. Att medverka till ett fungerande
umgange mellan det placerade barnet och dess
ursprung kan vara utmanade. Det kan handla om
att rent praktiskt genomfora ett umgénge med
resor for bdde barn och fordldrar. Men ofta dr den
stora utmaningen att stodja barnet kinslomassigt
bade infor, under och efter umgéinget. Det ar dar-
for viktigt att socialtjansten ser till att familjehem-
met far det stod som behdvs genom till exempel
handledning eller en kontaktperson som deltar vid
umgéngena. Kontaktpersonen kan bade se till att
praktiskt genomfora umgénget men ocksa vara en
hjdlp for barnet och fordldern kinsloméssigt och
dérmed ocksa ett stod for familjehemmet.
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Barn har storst mojlighet att fa fordel av umgénge
nar

* familjehemsfordldrarna har en 6ppen
instéllning till barnets umgénge med sina
nérstdende

* den biologiska familjen accepterar
placeringen

* familjehem och foridldrar kan samarbeta. [6]

Umgénge kan ske hemma hos fordldrarna, i
familjehemmet eller pa en neutral plats. Oberoen-
de av formerna for umgénget underldttar det for
alla om det finns en tydlig 6verenskommelse om
umginget som alla kan halla sig till. Umgéngets
omfattning och utformning kan variera 6ver tid.

Vid umgénge i familjehemmet dr ofta bade fordld-
rar och familjehemsforildrar ndrvarande. Det kan
vara en trygghet for barnet att umgénget sker pa
en sdker plats. Om relationen mellan familjehem-
met och fordldrarna dr god kan barnet dessutom
fa uppleva att de kan umgas med varandra pa ett
avspant satt.

Ett avspant umgéinge kan dnda vara komplicerat.
Det kan till exempel vara svirt for familjehems-
fordldrarna att veta hur mycket tillgivenhet de
kan visa barnet nir fordldrarna ar narvarande, av
radsla for att fordldrarna ska kidnna sig utanfor
och 6verflodiga. Aven forildrarna kan uppleva en
osidkerhet 1 hur de ska bete sig vid umgénge med
familjehemsforildrarna. De kan ha svart att vara
naturliga tillsammans med barnet nér de pa sam-
ma gang dr géster 1 familjehemmet och forédldrar
at det placerade barnet [10, 11].

"Jag skulle kanske vilja fa en battre kontakt
med min pappa nagon gang. Min pappa
mar inte sa bra. Darfor har jag inte kunnat
ha s& bra kontakt med han, om han ens vill
det. Men jag hoppas han vill det snart, nar
han mar battre.”

Flicka 15-17 ar
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Om umginget sker hemma hos barnets fordldrar
kan det kdnnas lattare for dem, samtidigt som det
kan kénnas som en stress att forsoka tillgodose
barnets forvintningar under den begrénsade tid
som de har till sitt férfogande. Ibland kan for-
dldrarna ha svart att veta vad de ska prata med
barnet om, men det kan underlitta om de har fatt
information om barnets vardagsliv och hur det

gar 1 skolan, eftersom det ger dem ett underlag for
gemensamma samtalsdmnen [18]. Fordldrarna kan
ocksa uppmuntras att pa ett medvetet sétt stodja
barnet i dess utveckling genom att exempelvis
ldsa for eller med barnet nér de tréffas. Att lasa
med barnet ger dessutom ofta en kénsla av ge-
menskap [12, 13]. Fordldern kan @ven ha specifika
styrkor och intressen, som hen kan uppmuntras

att ta tillvara tillsammans med barnet vid um-
géngestillfdallena. Det &r bra om umgéngestillfillet
blir en positiv upplevelse for bade barnet och
fordldrarna. D4 kan det underlétta om man gor en
aktivitet som bada tycker om, till exempel spela
spel, laga mat eller kanske kicka boll tillsammans.
Som familjehemsforéldrar kan man ibland kénna
en oro ¢ver hur barnet har det vid umgéngestill-
féllena hemma hos forédldrarna eftersom det sker
utanfor deras kontroll. Det kan finnas skl att in-
formera socialtjinsten om man som familjehems-
fordlder kénner en oro.

Barnet behover forberedelse

Det ér viktigt att barnet kiinner sig bekvimt med
sjdlva genomforandet av umgénget. Umgéinget
ar till for barnet — s& barnets 6nskemdl om hur
umganget ska genomforas behover vara utgangs-
punkten. Barnet behover fa prata om umgéanget,
bade for att kunna forbereda sig och for att kinna
sig tryggt infor umgingestillfillet.

Ibland kan det vara frestande att lata bli att berédtta
for barnet om inbokade umgéngestillfallen for

att barnet ska slippa oroa sig. D4 far inte barnet
mojlighet att forbereda sig infor besoket — som
faktiskt kan bli av. Om fordldrarna daremot ofta
uteblir fran inbokade umgéngestillfallen kommer
barnet forr eller senare att kdnna sig sviket. Barnet
kan déa behova stod, dels for att bearbeta sin sorg
over detta, dels for att bittre kunna knyta an till
familjehemsforéaldrarna.
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Forberedelserna behover alltid anpassas efter bar-
nets alder, mognad och funktionsférméga. Mindre
barn, eller barn som har bristande tidsuppfattning,
kan behova forberedas endast en kort tid fore be-
soket jamfort med dldre barn som kan ha ett storre
behov av framforhdllning.

Socialtjénsten ér ytterst ansvarig for att barnet far
hjélp att forbereda sig infor ett umgénge. I prakti-
ken kan det dock bli aktuellt att 6verldmna ansva-
ret till familjehemmet som tréffar barnet dagligen
[14].

Hur forbereder man barnet

* Det kan vara bra att beritta for barnet hur sjil-
va umganget ska ga till, vad barnet ska gora
med forédldern (eller en annan umgéngesper-
son) och att barnet ska lamna fordldern igen
nér besoket ar slut. Vissa barn kan behova en
mer detaljerad 6verenskommen struktur for
umginget som hjélp for motets alla faser, till
exempel: Hur gor vi nér vi triffas? Hur gor vi
sedan? Hur gor vi ndr vi sdger hej di?

* Man kan till exempel titta i en kalender
tillsammans med barnet: nir ska méotet ske?
Eller packa en véska tillsammans, kanske med
ett gosedjur, laxbdcker, ett spel att spela med
fordldrarna eller ett foto pa ndgon betydelse-
full person. Foton pa barnets rum eller nya
fotbollslaget kan ocksa gora det léttare for
barnet att berdtta om sin vardag. Kanske vill
barnet rita en teckning till fordldern som det
kan dverlamna vid besoket?

* Barnet kan behova hjélp att formulera fragor
till sin fordlder i samband med umgénget, till
exempel var barnet foddes, var det har bott
och vilka personer som har funnits med under
barnets tidiga barndom. Syftet med fragorna
dr att barnet ska f4 mer kunskap om sin bak-
grund.

* Barnet kan behova {4 information om att
borjan och slutet av ett umgénge kan vara lite
speciellt och att minga kénslor kan uppsté just
ndr man triffas eller ndr man ska skiljas at.
Det kan vara bra att bekrifta for barnet att alla
kénslor ar tillatna.
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* Det ar viktigt att barnet forstar att umganget
kan avbrytas om barnet tycker att ndgot kénns
obehagligt. Det kan vara bra att komma over-
ens om hur barnet ska signalera till den person
som dr med vid besoket att barnet vill avbryta
umgénget. Om barnet ska vara ensam med en
fordlder eller en nirstaende &r det viktigt att
barnet fir veta hur det ska gora om det vill
avbryta umgénget.

* Om barnet ska éka hem till eller sjalv mota
fordldern sd behover barnet veta bade hur
det ska gora och vem barnet ska kontakta
om négot oforutsett uppstar (till exempel om
fordldern inte kommer till avtalad méotesplats)
[15-17].

Vad férvantas av
familjehemmet

Det ar viktigt att socialtjansten talar om vad som
forvintas av familjehemmet — bade infor, under
och efter ett umgéngestillfille. Familjehemmet
kan behova hjilp att planera, genomfora och
stodja barnet vid umgédngen. Vilken forberedelse
som behdvs beror pa barnets behov, umgéngets
utformande och familjehemmets roll i umgénges-
situationen.

Om till exempel fordldrarna ska komma hem till
familjehemmet kan familjehemmet behova hjélp
att tinka igenom hur besoket kan anordnas rent
praktiskt for att vara bekvamt, tryggt och sakert
for barnet. I vilken grad ska familjehemmet vara
narvarande eller ha uppsikt 6ver umganget?

Det kan ocksa vara bra att ta upp hur familjehem-
met kan agera i situationer som kan uppsta fore
eller under ett umginge, till exempel om umgéang-
et maste stillas in, om fordldrarna inte kommer,
hur familjehemmet kan prata med fordldrarna om
bemotande av barnet, eller om en konflikt skulle
uppsta.

Om umginget ska genomforas pa annan plats én i
familjehemmet kan familjehemmet behova hjélp
att planera hur resorna ska genomforas.

Familjehemmet kan ocksé behdva fd vigledning i
hur barnets eventuella reaktioner saval infor, som
efter umgéngestillfillet kan hanteras [15-17].
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I forsta hand ar det familjehemmet som méter bar-
net efter varje umgéangestillfille. Familjehemmet
kan behova ge barnet sdrskild uppmarksamhet
eller stod efter umgéngestillfillet. Hur barnets
upplevelse blir beror naturligtvis pa vad som skett
vid umgingestillfillet.

Om foréldern inte dok upp enligt vad som var av-
talat kan barnet vilja prata om detta och kanske fa
en rimlig forklaring. Nar ett motestillfélle varit en
negativ eller mindre bra upplevelse for barnet kan
familjehemmet behdva bekréfta barnets tankar
och kénslor kring det.

"Jag vill traffa mina syskon, men mamma ar
sa jobbig sa det gar inte. Mamma hindrar
mig fran att traffa dem. Jag vet inte. Jag
orkar inte ténka pa det.”

Flicka 15-17 dr

Las mer

Pa Socialstyrelsens webbplats
Kunskapsguiden finns ett stod-
material som riktar sig till barnet,
féraldrarna och familjehemmet.
De heter "Umgangesguider”.

Guiderna finns att bestalla eller lad-
da ned pa webbplatsen.
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@ Socialtjgnsten ansvarar for

* att det finns en planering for barnets umgénge
och kontakt med ursprungsfamiljen som utgér
frén barnets bésta

* att vara lyhord for barnets dnskemal och gora
det delaktigt 1 umgéngesplaneringen

* att barnets umgéinge och kontakt med fordldrar-
na sker under trygga former

* att hjélpa familjehem och foréldrar att tala med
varandra om den osékerhet de kan uppleva i
samband med umgénge och kontakt

* att stodja fordldrarna 1 att genomfora umgénget
pa ett sétt som blir bra for barnet

* att stodja barnet i sin kontakt med sina fordldrar

* att ge stod till familjehemmet i umgénges-
frégor.

0 Vad kan familjehemsférdldrarna géra?

* Uppmuntra barnet till kontakt med foraldrar,
syskon och andra viktiga personer, om det ar till
barnets bésta.

* Vara lyhord for barnets dnskemél och gora hen
delaktig i umgéngesplaneringen.

 Bekrifta barnet om det uppstétt problem i
samband med umgénge utan att for den skull
nedvirdera fordldrarna.

» Forklara for barnet att fordldrarna bryr sig om
hen, trots att det inte fungerar att bo hos dem.

Bandar berattar om oro fér familjen

"Vara familjer har problem déar nere och det
ar elandigt och krig dar nere, sa varje dag
det hénder nagot, sa vi vet inte vad som
hander och det ar det som stor oss jatte-
mycket.”

Barnombudsmannens rapport Nyanldnda
barns hdlsa, 2017.
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Samarbete mellan familjehemmet
och barnets foraldrar

Ur barnets perspektiv

Manga barn i1 familjehem lever i en lojalitets-
konflikt dar deras starka band till fordldrarna och
deras oro for hur fordldern klarar sig pa egen hand
g0or det svart for dem att komma till ro 1 famil-
jehemmet. Nér alla &r 6verens och fordldrarna
accepterar att barnet bor i ett familjehem, kan man
se att det blir lattare for barnet [9].

En inkluderande héllning gentemot barnets forald-
rar kan gora det léttare for de inblandade att sam-
arbeta kring barnet. Det kan i sin tur underlatta for
barnet att acceptera att hen bor i ett familjehem.
Gunvor Andersson fann i sitt forskningsprojekt att
det underlattar for barnet om familjehemsforal-
drarnas har forstielse for barnets bakgrund, visar
empati och har ett generdst och icke fordomande
forhallningssétt gentemot barnens foréldrar [10].

I Karlstad har socialsekreterare intervjuat unga
som tidigare bott i familjehem. Flera av de unga
har beréttat hur svart det blir for dem nér inte
familjehemsforéldrarna ér respektfulla gente-
mot deras fordldrar. De vet ju redan vilka brister
fordldrarna har, och de vill inte att familjehems-
fordldrarna ska prata om forédldrarna pé ett ned-
varderande sétt. Nar de har gjort det har de unga
upplevt det som att d&ven de blev nedvirderade
som personer [9].
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Ensamkommande barn

Ur de ensamkommande barnens perspektiv ar
kontakten med ursprungsfamiljen mycket vérde-
full. Barnens starka lojalitet till fordldrarna kan
dock vara en utmaning. Ibland kidnner de att de
maste halla tillbaka och inte berdtta om nagot som
ar tungt eller svart, for att inte gdra situationen
svarare for en fordlder som kanske sjdlv befinner
sig 1 en utsatt situation.

Manga barn och unga har ocksé en 6nskan om att
hjdlpa sin familj samtidigt som de tvingas forhalla
sig till att det kan vara svart for dem att ge fordld-
rarna den hjdlp som de behdver eller efterfragar.
Barnen kan behdva emotionellt stod fran vuxna
omkring sig for att hantera den konflikt som kan
uppstd, och socialtjédnsten kan vid behov behova
forklara situationen for fordldrarna eller slakting-
arna.

Den starka lojaliteten till familjen 1 hemlandet
kan ocksa gora det svart att knyta an till ett famil-
jehem i det nya landet. Det kan finnas en kénsla
av att man sviker sin familj om man trivs for bra
1 familjehemmet eller att man kan forlora sin ur-
sprungsfamilj [18, 19].

Det kan behdvas en kénslighet och lyhordhet fran
omgivningens sida infor vad det betyder att vixa
upp med sin ndrmaste familj pa langt hall, och
det kan vara hjalpsamt for barnet att socialtjdnst
och familjehem har en regelbunden kontakt med
barnets fordldrar och andra narstaende under pla-
ceringstiden.

Om relationen till biologiska féraldrar

"Jag har vuxit upp som placerat barn i
familjehem. Mina familjehemsféraldrar
tyckte inte om min mamma. Aven om jag
forstar att min mamma ar svar att tycka om
hade jag anda 6nskat att de hade kunnat se
nagot hos min mamma att tycka om. Hon ar
valdigt bra pa att laga mat och att sjunga.
Det ar jag ocksa. Tank om de hade kunnat
uppmarksamma det.”

Johanna, kvinna med erfarenhet av att bo i
familjehem
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"I bérjan hade jag och familjehems-
mamman jattebra kontakt. Vi kunde
ringa och liksom... vi hade skitbra kontakt
verkligen. Och hon berémde mig for hur
jag kampar och bla, bla, bla. Medan idag
har kontakten blivit... alltsa hon later du
vet, sadar, tank dig nagon som svarar
fran ett kontor och ar punktlig och "Ja, ja
det var Linda. Ja, vad hade du pa hjartat?”
Alltsa jag tror hon har blivit en helt annan
manniska. Och jag forstar inte.”

Goéteborgsregionens material Fordlder pd
avstand, 2022.

Ur féraldrarnas perspektiv

Att ett barn placeras i familjehem é&r kénsloladdat
for alla inblandade. Forildrar kan kinna sorg,
ilska, stress och tomhet da ett barn flyttar till ett
familjehem, inte minst om barnet 1 all hast flyttas
till ett jourhem. De kan dven kdnna sig underlags-
na och osidkra, tyngda av att, &tminstone 1 samhél-
lets 6gon, vara daliga fordldrar. De kan vara ridda
att gora fel och pa sa sitt komma dnnu ldngre frin
barnet. Méanga upplever en stor saknad efter sitt
barn. Men det kan ocksa vara en kdnsla av littnad
efter att dntligen ha fatt hjilp. For négra fordldrar
ar situationen obegriplig och att de inte forstar
varfor barnet blivit placerat i en annan familj.
Foréldrar till barn 1 familjehem &r en heterogen
grupp med olika forutsittningar, utmaningar och
instdllning till att barnet placeras. Det stéller stora
krav pa att se till att varje barns kontakt med sina
fordldrar blir utformad pd bésta sitt utifran allas
behov och forutséttningar. Ett vilfungerande sam-
arbete som bygger pa tillit &r en bra forutsittning
for ett fungerande umgénge [20].

Denna kénslomissiga péfrestning kan péverka
fordldrarnas formaga att relatera till sitt barn un-
der tiden som barnet bor i familjehemmet och
dven hindra dem fran att samarbeta med andra
vuxna. For att fordldrarna ska uppleva att de kan
samarbeta med familjehemmet behover de kdnna
att bade socialtjansten och familjehemmet ser dem
som viktiga personer for barnet.
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Stod till barnets foraldrar

Stodet till barnets fordldrar kan ha betydelse for
hur bra kontakten med barnet och familjehems-
fordldrarna fungerar. Socialtjédnsten har ansvar
for att ge fordldrarna det stod de behover nir
barnet blir placerat.!! Stodet kan syfta till att
hjélpa fordldrarna att acceptera att barnet bor i
familjehem och samtidigt forsta och kénna att de
ar viktiga for sina barn. Det kan minska konkur-
rensen mellan barnets fordldrar och familjehems-
fordldrarna och istillet 6ka viljan att hitta ett bra
samarbete mellan dem. Att fordldrarna far hjilp
att se sig sjdlva som betydelsefulla vuxna i bar-
nets liv, dven om de inte tar del av barnets dagli-
ga vard, kan gora det mgjligt for dem att hantera
umgénget med barnet utan att underminera den
nya familjen [21].

Stod till fordldrarna under placeringstiden kan
dven minska barnets kénsla av ansvar for sina
fordldrars vél och ve. Intervjuer med barn som
bor i familjehem har visat att de ofta kdnner en
djup oro for sina fordldrar, sérskilt om fordldrar-
na har egna stora problem till exempel missbru-
kar [9, 22]. De inser att fordldrarna far det annu
samre nér de sjédlva inte langre bor med dem,
och den vetskapen kan plaga dem. Denna oro tar
mycket energi och gor det svarare for barnet att
”landa” 1 familjehemmet. Om barnet kinner att
det vagar prata med familjehemsfordldrarna om
sin oro, kan det ge en stor littnad.

Ur familjehemmets perspektiv

Nér lagen anger att barnets samhorighet med
anhoriga och andra narstdende ska framjas, kan
det vara av stor betydelse att socialtjansten véljer
ett hem som kan och vill samarbeta med barnets
fordldrar.

I en unders6kning som omfattade ett stort antal
familjehem fann forskaren Ingrid Hojer att de
flesta sag samarbetet med barnets fordldrar som
en viktig del i uppdraget, &ven om det kunde
vara bade problematiskt och konfliktfyllt [23].
Familjehemmet kan uppfatta férdldrarna som
forsumliga,

1 Se 22 kap. 10 § forsta stycket SoL.
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olampliga och ibland ocksa farliga. Det hander

att familjehemmet far ta emot negativa reaktioner
fran barnets forédldrar, eftersom de kan ha svart

att hantera den kris de sjédlva befinner sig i. Det
forekommer dven att fordldrarna klagar hos soci-
altjansten over familjehemmets sitt att ta hand om
barnet.

Att ha overseende med forédldrars negativa attityd
och uttryck och dnda vinligt kunna acceptera dem
med deras fel och brister, dr ibland en av familje-
hemmets storre utmaningar [24].

@ Socialtjgnsten ansvarar for att

+ ansvarsfordelningen mellan familjehem och
foréldrar ér tydlig

* formedla en inkluderande hallning gentemot
fordldrarna

* halla fordldrarna informerade om viktiga
héndelser runt barnet

» fordldrarna far mojlighet att bidra till barnets
utveckling i den utstrickning det ar mojligt

» erbjuda stdd och, vid behov, behandling till
foraldrarna

¢ underlatta kontakten mellan foraldrarna och
familjehemmet.

0 Vad kan familjehemsférdldrarna géra?

* Bemota barnets familj vanligt och
respektfullt.

* Tala med barnet om dess familj pé ett sdtt som
visar respekt for dem som personer.

* Om det dr lampligt, diskutera viktiga vardagliga
fradgor som ror barnet med fordldrarna.

* Bjuda in forédldrarna till bemérkelsedagar om
det ar mojligt och barnet vill.

* Lyssna till barnets eventuella oro for sina forald-
rar.

* Ge stod till ensamkommande barn i
deras kontakt med foraldrar och andra néirstaen-
de.
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6. Barns halsa

Det har kapitlet handlar om

e familjehemsplacerade barns halsa

e vikten av att uppmarksamma halsoproblem
e neuropsykiatriska diagnoser

e vdldsutsatthet

e sociala medier.

ETT HEM ATT VAXAT
96 SOCIALSTYRELSEN



Vad menas med halsa?

Det finns olika definitioner av begreppet hilsa.
Men gemensamt &r att det handlar om att ma bra
bade fysiskt och psykiskt.

Enligt Virldshilsoorganisationen (WHO) ér defi-
nitionen av hilsa:

Vett tillstand av fysiskt, psykiskt och socialt vdl-
befinnande och inte endast franvaro av sjukdom

’

eller skada.”.

Barnkonventionens syfte ér att garantera alla barn
deras méanskliga réttigheter och i artikel 24 anges
det att barn har rétt till bista mojliga hélsa och
tillgang till hélso- och sjukvard och rehabilitering.

Barns ritt till hilsa innebér dven att barn har ratt
att vixa och utveckla sina fulla mdjligheter och att
leva under forhallanden som frdmjar deras hilsa
pé bésta satt.'"?

Enligt hédlso- och sjukvardslagen avses med hél-
so- och sjukvard bland annat atgédrder for att med-
icinskt forebygga, utreda och behandla sjukdomar
och skador.'® Malet med hélso- och sjukvarden
ar en god hélsa och vard pa lika villkor for hela
befolkningen.'* Hélso- och sjukvarden ska arbeta
for att forebygga ohilsa.!® Det dr som huvudregel
regionen som ansvarar for att erbjuda hélso- och
sjukvard.'®

Vad halsa betyder fér mig?

"Springa och leka, vara med mina vanner,
cykla, trana, ata mat, frukt, sova pa natten
och drdmma skéna drommar.”

En 13-drig pojke berdttar i ett engelskt
forskningsprojekt.

112 Se barnrittskommitténs allmdnna kommentar nr 15 (CRC/C/GC/15)
Barnets ritt till basta uppnaeliga hilsa p. 2.

113 Se 2 kap. 2 § 1 hélso- och sjukvérdslagen (2017:30), HSL.

114 Se 3 kap. 1 § forsta stycket HSL.

115 Se 3 kap. 2 § HSL

116 Se 8 kap. 1 § HSL.

ETT HEM ATT VAXAI
SOCIALSTYRELSEN

6. Barns hélsa

Barns ratt till god halsa

Placerade barns och ungas
halsoproblem behdver
uppmarksammas

Placerade barn och unga har manga ganger inte
féatt ta del av den generella hilsovard som ér till
for alla barn och unga, som till exempel vaccina-
tioner och hilsokontroller [7]. De har ofta sémre
munhélsa och inte lika regelbunden kontakt med
tandvarden under sin uppvéxt som jadmnariga.
Placerade barns och ungas fysiska- och psykiska
hilsa samt orala hilsa behover darfor uppmark-
sammas 1 hogre grad &n den gor i dag. Darfor ér
den hélsoundersokning som regionen ska erbjuda
barnet eller den unge i anslutning till att en place-
ring inleds viktig.

Halsoundersokningar av placerade
barn och unga

Regionen ska pd initiativ av socialnimnden erbju-
da en hilsoundersokning i anslutning till att vard
utanfor det egna hemmet av ett barn eller en ung
person i dldern 18-20 ar inleds.'"”

Halsoundersokningen bestar av tva delar. En
fysisk och psykisk hilsoundersékning som ge-
nomfors av hédlso-och sjukvarden och en oral
hilsoundersokning som genomfors av tandvarden.
Halsoundersokningens syfte ar att ta reda pa om
barnet eller den unge har behov av hilso- och
sjukvérd och/eller tandvard. Hilsoundersokningen
ger socialtjansten, hilso-och sjukvéirden och tand-
varden ett underlag sa att de kan ta det ansvar de
har for att placerade barn och unga far den hélso-
och sjukvard och tandvard de har ratt till.''"® Hal-
soundersokningen kan ha genomforts innan barnet
eller den unge kommer till familjehemmet. Ibland
genomfors undersdkningen nir barnet eller den
unge redan har flyttat in i familjehemmet, det kan
innebdra att det till exempel dr en familjehems-
fordlder som foljer med till hdlsounderskningen.

17 Se 1 § lagen (2017:209) om hélsoundersokning av barn och unga
som vardas utanfor det egna hemmet.

118 Se 3 § Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (HSLF-FS
2019:19) om hélsoundersokningar av barn och unga som vardas utanfor
det egna hemmet.
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Forskning visar brister

I rapporten som forskningsinstitutet Dartington
tagit fram och som Socialstyrelsen publicerade
redan ar 2000 framkom att upp till 75 procent av
barnen som var placerade i samhéllsvard hade all-
varliga kroppsliga hilsoproblem, t.ex. syndefek-
ter, ortopediska problem (besvér med rygg, leder,
ben och fotter), astma, magproblem, neurologiska
problem och dvervikt. Barnen hade varit placera-
de i familjehem i tre ar eller mer, men problemen
var oftast okénda for socialtjansten [1].

Vinnerljung m.fl. skrev i Social rapport 2010 om
att barn som bor i familjehem l6per hogre risk att
drabbas av framtida problem sdsom sjdlvmordsbe-
teende, allvarlig psykisk ohilsa, forsorjningspro-
blem, kriminalitet och tonérsfordldraskap.

Richard Tordon drog i sin forskningsrapport frén
2020 slutsatserna att barn i samhéllsvard har sim-
re psykisk hélsa, 4r mindre tillfreds med sitt soci-
ala liv, har mer erfarenheter av dvergrepp savél pa
nétet som 1 verkliga livet och har simre forutsétt-
ningar for bra skolresultat 4n sina icke samhalls-
vardade jamnariga [2].

I Socialstyrelsens brukarundersokning “Att lyssna
pa barn i familjehem” fick barnen svara pa fra-
gor om sina mdjligheter till stod 1 samband med
besok inom hilso- och sjukvarden respektive
tandvarden. Manga barn svarade att de har gjort
en hédlsoundersokning, exempelvis i samband med
elevhélsans skolhdlsoprogram eller vid ldkarbesok
inom primérvarden. De flesta i den yngre gruppen
barn svarade att det dr familjehemsfordldrarna
som foljer med till 1dkare och tandlékare. Utdver
familjehemsforédldrarna &r det oftast de biologiska
fordldrarna som foljer med barnen pa dessa under-
sOkningar.

Manga av de dldre barnen framforde att famil-
jehemsforéldrarna ér ett stod vid ett eventuellt
lakarbesok och endast ett fatal svarade att de inte
har ndgon som foljer med vid lédkarbesok. Nar det
géller tandldkarbesok uppger mer @n hilften av de
dldre barnen att de gér sjdlva och/eller att de inte
behover négot séllskap.

I Socialstyrelsens rapport "Munhélsa och tand-
vard for placerade barn” som publicerades ar 2020
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framkom att hélsosituationen hos placerade barn
ar sdmre dn den hos jimndriga, vilket dven fram-
kommit i flera tidigare undersokningar. Placerade
barn har simre munhilsa och besoker tandvéarden
mer séllan dn barn som inte dr placerade. Det gél-
ler bade pojkar och flickor och bide yngre barn
och tonaringar. Placerade barn har dessutom sim-
re munhélsa redan 1 anslutning till placeringstill-
fallet &n andra barn i jamforbara éldersgrupper.

Socialstyrelsens framtagna statistik, Oppna jim-
forelser 2022, visar att barn som ar eller har varit
placerade har en hogre anvdndning av psykof-
armaka &n Ovriga barn vid 15-16 ars alder. 35
procent av de barn och unga som é&r placerade
anvinder psykofarmaka, jamfort med 10 pro-
cent av barn och unga som inte &r placerade. Det
aterspeglar en hogre problematik nar det géller
psykisk ohilsa bland barn som ér eller har varit
placerade.

Tidigare studier visar att det inom gruppen finns
barn och unga med en psykiatrisk diagnos som
kan forklara anviandning av psykofarmaka innan
placeringen. Cirka 30 procent pabdrjade anvind-
ning av psykofarmaka for forsta gdngen under
placeringen [3, 4].

Manga ensamkommande barn
har problem med den fysiska och
psykiska halsan

Forskning visar att ensamkommande barn och
unga som grupp ar utsatta for fler risker for att
utveckla psykisk ohélsa och social problematik
samtidigt som faktorer som ger skydd ar féarre dn
for unga generellt. Psykisk ohélsa i form av ang-
est, depression och posttraumatiskt stressyndrom
(PTSD) dr vanligare hos ensamkommande barn
jamfort med bade barn som har kommit &tféljda
av vardnadshavare och barn i landet till vilket de
flytt [5, 6].

Med detta sagt ar det viktigt att komma ihdg att
ensamkommande barn, liksom andra barn som
placeras, inte dr ndgon homogen grupp. Barnen
har olika kon, alder, bakgrund och erfarenheter
med sig. De bér pa olika styrkor och upplever
olika typer av svarigheter och problem vilket gor
att barnens behov kan se olika ut. De professio-
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nella som moter ensamkommande barn behdver
uppmaérksamma bade den utsatthet och de styrkor
och formégor som finns hos barnen.

Ensamkommande barn har ritt till kostnadsfri
sjukvard och tandvard enligt lagen om hélso- och
sjukvard for asylsokande.'"’

Ensamkommande barn ska erbjudas en hilsoun-
dersokning 1 samband med att de soker asyl.

De ska é@ven, liksom alla barn som ska placeras,
erbjudas en hilsoundersokning i samband med
placeringen, om det inte dr uppenbart att det inte
behovs.'? Syftet ar att géra en medicinsk bedom-
ning och uppmérksamma behov av vérd och even-
tuella smittskyddsatgérder.'!

Vardbehov kan vara samsjuklighet mellan psy-
kiatriska och somatiska besvir som magont och
somnsvarigheter, tandvard och/eller behandling av
PTSD, sjdlvskadebeteende, sjdlvmordsplaner och
sjalvmordsforsok.

For de ensamkommande barnen likvil som for
alla placerade barn och unga ér det sérskilt viktigt
med stdd i vardagen, i form av regelbundna var-
dagsrutiner kring mat, somn och aktiviteter.

119 Se 5 § lagen (2008:344) om hilso- och sjukvérd &t asylsokande m.fl.
120 Se 7 § lagen om hélso- och sjukvérd &t asylsokande m.fl. samt 22 kap.
7 § SoL och lagen om hilsoundersokning av barn och unga som vardas
utanfor det egna hemmet.

121 Se proposition 2007/08:105, lag om hélso- och sjukvard &t
asylsokande m.fl. s. 33 samt 5-6 §§ lagen om hélso- och sjukvard &t
asylsokande m.fl.
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Psykisk ohalsa

Vad menas med psykisk ohalsa?

Psykisk ohélsa ér ett sammanfattande begrepp som
inkluderar bade mindre allvarliga psykiska pro-
blem och mer allvarliga symtom som uppfyller kri-
terierna for en psykiatrisk diagnos. Psykisk ohilsa
kan komma till uttryck exempelvis 1 form av

* oro och nedstdmdhet

*  huvudvérk och magont

* sOmnsvarigheter

* svarigheter kring matsituationen

» utagerande beteende och aggressivitet

blyghet och dngslan

svarigheter att forsta andra och att gora sig
forstadd

» skolproblem.

Ibland é&r barnet eller den unge sjilv besvirad av
symtomen, men kan eller vill inte formedla det
till omgivningen. Vid andra symtom, till exempel
nér det géller utagerande beteende, behover inte
barnet sjdlv uppleva att han eller hon mar psykiskt
daligt.

I brukarundersokningen “Att lyssna pé barn i fa-
miljehem” svarade de flesta av de yngre barnen
att ndr de ar ledsna eller inte mar bra sa vinder de
sig till familjehemsforildrarna. Aven skolans per-
sonal (t.ex. ldrare, skolkurator eller skolskoterska)
utgjorde en trygghet for de placerade barnen. For
den dldre gruppen var forsta valet istéllet kompi-
sarna och endast ett fatal barn uppgav att de inte
hade ndgon att prata med [8].

Psykiska symtom hos barn kan ha
olika orsaker
» Tidigare brister i fordldrarnas omsorgsforma-

ga, till foljd av fordlderns egna problem med
exempelvis missbruk.

» Utsatthet for exempelvis vald eller sexuella
overgrepp, eller att ha upplevt att ndgon annan
familjemedlem har varit utsatt.
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» Reaktioner pa krig eller svara hdandelser i
konfliktdrabbade ldnder innan migration till
Sverige.

* Hedersrelaterat vald eller fortryck.
» Tidigare utsatthet for manniskohandel.

* Biologiska och genetiska orsaker, exempelvis
neuropsykiatriska, intellektuella eller kogniti-
va funktionsnedséttningar m.m.

» Péverkan under fosterstadiet av alkohol eller
droger, vilket kan ge hjarnskador som skapar
funktionsnedséttningar under livet. (Exempel-
vis FASD, Fetal Alkohol Spectrum Disorders).

Neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar

ADHD och autism dr exempel pa neuropsykia-
triska funktionsnedséttningar, som ocksé brukar
forkortas NPF. NPF paverkar den kognitiva for-
magan och hur man fungerar i vardagen. Den
kognitiva formégan handlar om hur hjirnan tar in,
bearbetar, lagrar och tar fram information.

ADHD och autism paverkar en persons utveck-
ling fran barndomen och varar i allménhet livet
ut. ADHD och autism kan ta sig olika uttryck
under olika perioder av livet och graden av funk-
tionsnedsdttning kan variera stort. Symtomen kan
ocksa uttryckas olika hos flickor, pojkar, kvinnor
och min.

Pojkar med ADHD har ofta ett mer utagerande
beteende én flickor vilket gor att de uppmarksam-
mas mer, framfor allt i skolan. Flickors svarighe-
ter upptécks senare, ofta som skolsvarigheter i och
med Okade krav i hogre arskurser. Flickor diag-
nostiseras ofta med éngest eller depression innan
deras ADHD identifieras.

Exempel pa svarigheter for en person med ADHD

« svarigheter att fokusera och bibehalla upp-
mirksamheten, t.ex. svarigheter att komma
thdg ladnga instruktioner och fullfolja arbets-
uppgifter

» svarigheter att hantera impulser, t.ex. svarig-
heter att hejda sig och att stinga ute ovidkom-
mande intryck i miljon
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» Overaktivitet, t.ex. manga tankar i huvudet och
stort behov av att rora pa sig och fa stimulans.

Om Overaktivitet saknas kallas ADHD ocksa
ADD, eller ADHD med i huvudsak uppmérksam-
hetssvarigheter

Exempel pd svarigheter for en person med autism

* begrinsad formaga till social kommunikation
— svarigheter med omsesidighet och samspel

* begrinsade, repetitiva monster i beteende,
intressen eller aktiviteter, till exempel stort fo-
kus pa detaljer och intressen samt svarigheter
att hantera forandringar och att véxla mellan
aktiviteter.

Barn och vuxna behover fa tidiga insatser om de
har svérigheter som missténks bero pd en neu-
ropsykiatrisk funktionsnedséttning. De bor alltsd
f4 insatserna néra i tiden efter att behovet har
uppstatt, och inte forst behdva sta i ko till en neu-
ropsykiatrisk utredning.

En stédjande omgivning och tidiga insatser kan
minska svarigheterna. Rétt insatser ar ocksa vik-
tiga for att forebygga allvarliga konsekvenser

av ADHD och autism, till exempel depression,
skolfrdnvaro, alkohol- och narkotikaproblem och
fysiska sjukdomar. For en del racker anpassning-
ar 1 vardagsmiljon eller skolan, men ofta behovs
insatser fran flera verksamheter i hilso- och sjuk-
varden och socialtjinsten.

Personer som har fatt en diagnos och de som har
hand om den dagliga omsorgen behdver fa ut-
bildning for att hantera funktionsnedséttningen.
Kognitiv beteendeterapi (KBT) som dr en behand-
ling dér man trénar pa att anvédnda sig av nya be-
teenden och tankemonster kan hjilpa en del med
ADHD att hantera kénslor och impulser battre.
For personer med autism kan KBT framfor allt
lindra angest. Bade barn och vuxna med ADHD
kan ha stor nytta av ldkemedel som forbéttrar upp-
maérksamheten och koncentrationen [3]. Adhd-14-
kemedel ska alltid kombineras med andra insatser
och foljas upp regelbundet.

Man kan se vid registerstudier att andelen barn
med négon form av NPF ar betydligt hogre bland
barn i samhaéllsvard jimfort med hela populationen
barn. Exempelvis visar en studie som socialstyrel-
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sen genomforde 2019 att knappt var femte ungdom
13—17 ar som var placerad i familjehem under dren
2012-2013 hade en diagnosticerad ADHD. Detta
kan jimforas med att omkring 57 procent av alla
barn i virlden har adhd. Overlappningen mellan
ADHD, autism och IF (Intellektuell funktionsned-
sattning) ar dessutom hog, det vill sdga att ett barn
ofta har mer dn en neuropsykiatrisk funktionsned-
sattning [4].

Familjehemmets stod ar centralt,
men aven professionell hjalp kan
behdvas

Det kan vara svart att veta vad i ett barns bete-
ende som ligger inom ramen for det normala. I
vissa fall kan barnet borja ma battre med rétt stod
frén familjehemmet. I den trygghet som familje-
hemmet utgor kan barnet borja kinna sig fri att
uttrycka sina egna behov. ”Nér barnet borjar braka
ar det dags att stilla till kalas” uttryckte sig en
géng en ldkare, som hade mycket med flykting-
barn att gora. Liakaren menade att det dr ndr bar-
nen kinner sig trygga som de vagar braka.

Sé kan det bli, men inte alltid. Om man som
familjehemsforilder marker att barnets svarig-
heter eller psykiska problem inte gér att hantera
enbart inom familjehemmet &r det viktigt att soka
hjélp innan svarigheterna kidnns 6vermaktiga.

"Att s6ka hjalp kan upplevas som
ett nederlag, men &r tecken pa
ansvarstagande, inte brist pa formaga.”

Vart vander man sig vid behov av hjalp?

Manga génger kan bade barn och familjehems-
fordldrar fa god hjdlp av BVC, skolornas elevhél-
sa och ungdomsmottagningen som ansvarar for
forebyggande och tidiga insatser nér det géller
barns psykiska hélsa. Det stodet racker dock inte
alltid utan ibland behdvs en barn- eller ungdoms-
psykiatrisk utredning och sirskilda behandlingsin-
satser.
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Mojligheterna till stod och hjilp kan skifta mellan
olika kommuner och regioner. Socialtjdnsten kan
hjilpa familjehemmet med nddviandiga kontakter
och ansvarar for planering och uppfoljning. Aven
om socialtjdnsten ska ha utrett barnets situation
fore placeringen ér det inte ovanligt att svarighe-
ter visar sig forst efter placeringen.

Ett interkulturellt perspektiv pa
psykisk ohalsa

Synen pé sjukdomar och ohélsa &r padverkad av
kultur och religion. Fér manga barn i migration

ar det skamligt att ma psykiskt daligt och be om
hjilp for det. Personal pa HVB for ensamkom-
mande vittnar om att manga visar upp en glad och
positiv fasad. De vill inte prata om det som varit
utan vill fokusera pa sitt liv hir och nu. Det kan
vara svart att motivera till kontakt med psykolog
eftersom den traditionen inte alltid finns i hemlan-
det. En bra borjan som familjehemsforilder kan
vara att visa ett respektfullt intresse och stilla fra-
gor kring eventuella symtom for att forsoka forsta
hur barnet tdnker och kidnner. Man kan ocksé
fréga hur problemen skulle ha tagits om hand om
hen hade varit 1 hemlandet [11, 12].

UMO, ungdomsmottagningen pa nétet, har tagit
fram sajten youmo.se som riktar sig till barn och
unga med olika kulturer och ursprung. Den hand-
lar om hélsa och jamstélldhet och finns pé olika
sprak. Dér kan man bland annat ldsa berittelser
med hog igenkdnning som belyser “normala” re-
aktioner pa svara upplevelser.

Fundera

Hur ser jag sjalv pa

psykisk ohalsa och
hur tanker jag kring
att soka hjalp?
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Sociala koder och kulturella
skillnader for barn i migration

Alla barn och unga har ritt till kunskap om jim-
stélldhet, hélsa, sexualitet och kroppen, och det
kan se vildigt olika ut vad man fatt ldra sig hittills
1 livet, av olika skal. Ett sadant skil kan vara hur
undervisningen pa omrédet ser ut i det land man
har vuxit upp i. Synen pa sexualitet och kon va-
rierar ocksé mellan olika linder men dven inom
samma land, till exempel 1 olika familjer.

Det finns barn i Sverige som har bristande kunska-
per i omradet, samtidigt som en ung person som
har migrerat hit kan ha jobbat for jamstilldhet och
hbtqi-réttigheter 1 sitt fodelseland.

Det ér viktigt med respekt for att alla har ritt att
tycka och tinka vad de vill om sexualitet och kon,
dven barn. Ddremot finns det saker man inte far
sdga och gora mot andra, och som andra inte far
gbra mot en sjdlv.

Inom ménga av de kulturer som ungdomar som
har migrerat hit kommer ifran ar det tabu att prata
om sexualitet, och homosexualitet kan till exem-
pel vara forbjudet. Fa har fatt undervisning om
eller diskuterat fragor som ror sexualitet, kroppen
och kontakten mellan killar och tjejer. I flera av de
lander som ungdomarna kommer ifrdn umgéas inte
pojkar och flickor i vardagen. Det kan déarfor vara
svart for dem att tolka sociala koder och forsta
samspelet mellan kdnen hér i Sverige.

Flickors utsatthet - nagra fler
exempel

Konsstympning/omskérelse av flickor och kvin-
nor dr en flera tusen ar gammal tradition som
forekommer i en del ldnder i Afrika och i Mellan-
Ostern och ér en del av det hedersrelaterade for-
trycket. Traditionen kan se olika ut i olika lénder.
Konsstympning innebér att man skér bort delar av
de yttre konsorganen. Aldern d ingreppet utfors
varierar, liksom typen av ingrepp, vem som utfor
det och forklaringarna till varfor.

Alla former av kvinnlig konsstympning ar for-
bjudna i Sverige, och detta oavsett om samtycke
har lamnats eller inte. Kvinnlig kdnsstympning ar
straffbart i Sverige 4ven om det utfors i ett land dér
det inte &r forbjudet. I Sverige har ledare inom de
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flesta trossamfund gemensamt tagit avstand fran
traditionen i alla dess former. Flickor och kvinnor
som har besvér pa grund av kdnsstympning har
ratt till en god vard och ett bra bemdtande.

I Sverige ar det forbjudet for barn under 18 ar att
gifta sig.'” Sverige har dven ett forbud mot erkén-
nande av utlindska barndktenskap.'** Barnékten-
skap och dktenskapstvang ér brottsliga handlingar
och brottet barndktenskapsbrott omfattar d&ven

fall ddr ett barn formas eller tillats att ingd en for-
bindelse som liknar ett dktenskap.'?* Det &r dven
olagligt att tvinga eller lura ett barn att resa till ett
annat land for att gifta sig. Det hér ar ett brott som
kan leda till fangelse.'?

Tonarsfordldraskap har sedan tidigare uppmark-
sammats inom familjehemsvéarden och péverkar i
forsta hand flickorna. Det ér forknippat med stor
risk for negativa foljder, bdde for modern och for
eventuella barn. Forlorade mdjligheter till studier,
samre ekonomi och sdmre mental hilsa i vuxen
alder dr nagra exempel pa negativa foljder. Svensk
forskning pekar pé att mer dn var fjarde flicka
med beteendeproblem som placeras 1 familjehem
blir tondrsmamma, men &ven pojkarna har en
oOkad risk att bli tonarsforildrar [14-16].

Utreseforbud kan skydda barn fran
att skadas utomlands

Om det finns en pdtaglig risk for att ett barn fors
utomlands eller limnar Sverige och utsétts for
forhallanden som uppfyller 2 eller 3 § LVU kan
socialndmnden ansoka om utreseforbud. Ett ut-
reseforbud innebir att ett barn hindras frin att
lamna Sverige, bland annat genom att barnets pass
sparras och aterkallas. Det kan anvéndas for att
skydda barn fran till exempel uppfostringsresor,
konsstympning, omvandelseforsdk samt resor till
terroristorganisationer och konfliktomraden. Det
kan dven anvindas om ett barn riskerar att foras
utomlands eller lamna Sverige for att giftas bort.'?

122 Se 2 kap. 1 § dktenskapsbalken, AktB.

123 Tundantagsfall kan dock ett utldndskt barndktenskap erkdnnas om
det finns synnerliga skél och bada parterna &r 6ver 18 ar nér fragan om
erkdnnande provas. Se 1 kap. 8 a § lagen (1904:26 s.1) om vissa interna-
tionella rittsforhillanden rorande dktenskap och formynderskap IAL.

124 Se 4 kap. 4 ¢ § tredje stycket brottsbalken, BrB.

125 Se 4 kap. 4 d § BrB.

126 Se 31 a-i §§ LVU.
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Uppmarksamma risken for sexuellt
utnyttjande och annan utsatthet

Det ér redan konstaterat att barn 1 familjehem kan
ha varit utsatta for vald pa olika sitt. De kan bland
annat ha bevittnat och upplevt psykiskt och fy-
siskt vald, hedersrelaterat vald och fortryck, sex-
uella 6vergrepp eller sexuell exploatering. Barn
kan dven ha utnyttjats pa andra sétt och en del
barn har varit offer for manniskohandel [17]. Bade
flickor och pojkar kan ha utsatts for alla dessa for-
mer av vald.

Familjehem behdver vara uppmérksamma pa
tecken pa utnyttjande och ha en beredskap for att
stélla frdgor och erbjuda stdd. Socialstyrelsen har
tagit fram ett utbildningsmaterial och filmer om
sex mot ersattning [12].

Ensamkommande barn har uppmérksammats som
en riskgrupp nér det giller sex mot erséttning.
Majoriteten av barnen saknar ett néra socialt
nitverk i Sverige som kan vara till skydd. En del
barn kan dessutom ha en svar social problematik
som gor dem mer sarbara.

Vissa barn vagar beritta om vad de varit utsatta
for forst nar de har kommit till tryggheten 1 famil-
jehemmet. Familjehemsforédldrarna kan da behova
tala med socialtjidnsten eftersom barnet sannolikt
behover sirskild hjélp. Om barnet varit utsatt for
sexuella 6vergrepp fore placeringen &r det tro-
ligt att d&ven familjehemsfordldrarna behover fa
stod och handledning da detta ofta véicker svara
kénslor, bade hos familjehemsfordldrarna och hos
barnet.

Las mer

Mer om Socialstyrelsens utbildnings-
material Sex mot ersattning pa
Socialstyrelsens webbplats.
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Sociala medier som riskmiljé

Nitet har blivit en sjdlvklar del av barns vardag

— en plats dér de spelar spel, leker, traffar vinner
och lir sig méngder av nya saker. Det har gett
barn storre tillgéng till varlden utanfor hemmet.
Som forédlder behdver man fora en dialog med
barnen om deras nitvanor for att bland annat
forsoka skydda dem mot personer som ér intres-
serade av barn och unga i sexuella syften. Sociala
medier har ocksa blivit en arena for krinkningar
och trakasserier och det &r viktigt att papeka att
samma regler giller 1 sociala medier som 1 resten
av samhaéllet. Det betyder att ingen ska behdva
utsta krankningar, trakasserier, hot eller sexuella
trakasserier pa nitet. Den som utsétts kan anméla
det till polisen. Aven familjehemsforilddrarna kan
gora en polisanmaélan.

0 Vad kan familjehemsféréldrarna géra?

* Visa intresse for vad barnet eller den unge
gOr pa nétet. Fortsétt &ven om barnet eller den
unge visar motstand, var inte radd for
att bli tjatig.

* Paminn barnet om att hen alltid har rétt att séga
nej och att lamna en kontakt pd néitet om den
inte kénns bra.

Lar barnet att det inte bor ge ut nagra person-
uppgifter, sétta pa kameran eller skicka ut bilder
eller filmer.

* Prata om sexuella 6vergrepp och krankning-
ar, &ven om det kan kinnas bade pinsamt och
obekvéamt.

« Hitta en annan vuxen person som barnet kanske
bade vill och vagar prata med om det skulle visa
sig vara den bésta 16sningen.

Las mer

Mer om stdd till foraldrar vars
barn rakat illa ut pa internet
finns pa Polisens webbplats
och Radda Barnens webbplats.
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6. Barns halsa

I regeringens utredning ”En uppvixt fri fran vald”
frdn 2023 redovisades att var fjarde elev innan de
fyllt 15 ar har blivit kontaktade pa nétet i sexuellt
syfte av en person som var minst fem ar dldre [9].

Las mer

Mer om hur man kan stédja och
vagleda barn for att férebygga
sexuella évergrepp och krank-
ningar pa natet i materialet
Natsmart som finns pa Radda
Barnens webbplats.
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Valdsutsatthet behéver
uppmarksammas

Placerade barn och unga kan ha varit utsatta for
vald innan placeringen men utsatthet for vald fo-
rekommer dven under tiden barnet eller den unge
ar placerad, bade vid umgénge och 1 familjehem-
met eller familjehemmets omgivning.

Ett barn som blivit utsatt for vald kan dra sig un-
dan, visa ilska, skada sig sjdlv eller ofta ha ont i
magen eller 1 huvudet. Men det kan ocksa vara sa
att barn som lever med véld i sin vardag inte visar
ndgra synliga tecken alls. Egen valdsutsatthet i
barndomen &r en riskfaktor for valdsutdvande i
vuxen dlder men alla vuxna som utsatts for vald
som barn utdvar inte vald senare i livet.

I regeringens utredning ”En uppvéxt fri fran vald”
definieras vald mot barn sdsom det ar beskrivet 1
Barnkonventionen artikel 19:

» Fysiskt vald, skada eller Gvergrepp.
»  Psykiskt vald, skada eller 6vergrepp.
* Vanvard eller forsummelse.

»  Misshandel eller utnyttjande, inklusive
sexuella dvergrepp.

Las mer

Om barn som utsatts for vald
och andra évergrepp i Barna-
frids kunskapsbibiliotek som
finns pa Barnafrids webbplats.
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I utredningen har man granskat vad som behover
goras for att forebygga och bekdmpa vald mot
barn och dir beskrivs ”vald” sa att det handlar om
alla former av vald, i alla situationer, i hela kedjan
frén att forebygga att vald utovas till barns ratt till
skydd, stod och behandling [9].

Barn kan bli utsatta for vald pd manga olika arenor
och av olika forovare. Att bli utsatt av en vuxen i
familjen &r vanligast. En typ av véldsutsatthet hos
barn &r att barn blir vittnen till vald i nira relationer.

Vild mot barn tar sig olika uttryck, det ar viktigt
att vara medveten om att vald inte alltid ger upp-
hov till synliga skador.

Fysiskt vald innebér att ett barn av ndgon annan
orsakas kroppsskada, sjukdom eller smérta. Det
kan exempelvis handla om att en person slér bar-
net med eller utan tillhygge, nyper, sparkar, knuf-
far, skakar eller luggar barnet.

Psykiskt vild kan bestd exempelvis av verbala
krankningar, kédnsloméssiga 6vergrepp eller emo-
tionell vanvard. Att skada eller hota att skada bar-
nets eller familjens husdjur kan ocksa forstas som
psykiskt vald. Att ett barn tvingas bevittna vald i
sin ndrmiljo6 eller leva i en miljo dar vald och hot
om véld forekommer kan ocksa gora att ett barn
far psykiskt illa.

Sexuellt vald mot barn innefattar alla former av
sexuella handlingar mot vilka barnet dr berdttigat
till skydd genom straffriatten. Barn under 15 ar har
en absolut ritt till skydd mot sexuella handlingar.

Forsummelse eller vanvard innebér att barnets
fysiska och psykiska behov inte tillgodoses, att
det inte skyddas fran fara, eller att de som &r an-
svariga for barnets omvérdnad inte utnyttjar be-
fintliga resurser och tjdnster trots att de har medel,
kunskap och tillgdng for att kunna gora det.

Hedersrelaterat vild kan omfatta alla former

av valdsuttryck som anges ovan. Andra typiska
uttryck for hedersrelaterat vald ar kdnsstympning
och barnédktenskap. Barn kan ocksa bli forda ur
landet, antingen i syfte att just gifta bort barnet
eller konsstympa flickan. Det kan ocksé vara for
att "uppfostra” barnet i linje med hedersnormer.
Det ar vanligt att fortrycket och véldet dkar nér
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barnet blir tonaring, speciellt nér det géller flickor.
Att inte leva enligt strikt definierade konsroller,
dér det ingar att vara heterosexuell, anses som ett
grovt brott mot hedersnormer. Dérfor dr hbtqi-per-
soner sirskilt utsatta i en hederskontext. Aven
barn med intellektuella funktionsnedsattningar ar
sarskilt utsatta i en hederskontext [10].

Hedersrelaterat fortryck

Barn och unga kan vara utsatta for hedersrelaterade
fortryck. De kan ha krav pd sig fran familj och slakt
att folja vissa regler och traditioner sdsom kontroll
av syskon. Det kan handla om kontroll i vardagen
med begriansningar av exempelvis vilka kldder de
far ha pa sig, vilka vanner de fir umgas med, vad
de far gora pa fritiden eller under skoltiden. Det
kan ocksd handla om hur de forvéntas leva sina
framtida liv med begrinsningar och krav kring
exempelvis val av utbildning och giftermal. Vissa
kulturer tolererar till exempel inte homosexualitet.

Det ar brottsligt att utsédtta nagon for upprepade
gérningar som misshandel, olaga tvang, eller ofre-
dande med motivet att bevara eller ateruppratta en
persons eller familjs, sldkts eller annan liknande
grupps heder. Brottet kallas for hedersfortryck.'?’

De som dr nya i landet kan sakna eller ha brist-
fallig kunskap om lagar och regler som géller 1
Sverige och om ménskliga rittigheter i allméanhet.
Andra kan ha god kdinnedom om detta men dnda
befinna sig i ett sammanhang diar man forvéntas
folja de krav som stélls pd individen utifrdn ett
s.k. hederskulturellt tinkande.

Det dr viktigt att pa ett sakligt sétt stodja barn och
ungdomar och ge tydliga svar om vad som géller i
Sverige och om deras ritt att skapa sitt eget liv.

Las mer

Mer om férebyggande arbete mot
hedersrelaterat vald och fortryck pa
Radda Barnens webbplats.

B8

Mer om hedersrelaterat vald och
fortryck pa Nationellt centrum mot
hedersrelaterat vald och fortrycks
webbplats.

127 Se 4 kap. 4 ¢ § BrB.
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6. Barns hélsa

Tonarstiden

Tonarsfasen préglas av tankar kring kropp, sex-
ualitet, kédrlek, vanskap, konsroller och den egna
identiteten. Som familjehemsforidlder behdver
man vara lyhord och 6ppen infor fragor om detta.
Det ar ocksa viktigt att formedla att flickor och
pojkar dr lika mycket virda, att alla har ritt att
dlska den man vill, oavsett den andres kon, att
alla ménniskor har ritt till sin egen kropp och att
ingen far tvinga ndgon annan att géra nagot som
personen inte vill.

Barn och unga behdver ocksa stod 1 hur de sjdlva
kan soka kunskaper och fa hjdlp med sina funde-
ringar.

UMO, ungdomsmottagningen pa nétet, dr en na-
tionell webbplats for personer mellan 13 och 25 ar
som tagits fram som komplement till de sedvanli-
ga ungdomsmottagningarna som ska finnas i varje
kommun. P4 UMO kan barn och unga hitta svar
pa sina fragor om sex och relationer, men dven
om sin hélsa 1 6vrigt. Om en familjehemsforilder
behover radgivning kan direktkontakt tas med
ungdomsmottagningen.

Identitet

Ett barn eller ungdoms identitet dr en fordnder-
lig process av olika faktorer som biologiskt arv,
uppvixtmiljo, alder, etnicitet, kon, sexualitet och
kultur. Alla dessa bidrar till att skapa en unik

och standigt utvecklande identitet. For barn och
ungdomar 1 samhallsvard kan denna process vara
sarskilt utmanande. De bir ofta med sig ett baga-
ge av erfarenheter och kinslor som kan paverka
deras sjdlvbild och identitetsutveckling.
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6. Barns halsa

Det ar viktigt som familjehem att stodja barnet el-
ler ungdomen i denna process. Var nyfiken, lyhord
och uppmuntra hen att utforska och uttrycka sin
identitet. Detta kan stérka sjilvkénsla och sjélv-
fortroende, och hjilpa individen genom osdkerhet
och forandring.

Tonaringar och deras kamrater

Barn och unga som ér placerade i familjehem ris-
kerar att & problem som kan visa sig 1 ett norm-
brytande beteende, till exempel kriminalitet, vald
och missbruk.

Problematiska kamratrelationer &r en riskfaktor
for negativ utveckling. Det dr inte ovanligt att
barn och unga som flyttar till familjehem har eller
har haft sddana problem redan innan placeringen.
Nér man flyttar till familjehem har man en chans
att borja om pa nytt.

Att kamratgruppens attityder, viarderingar och
beteenden ofta har stor paverkan pa tonaringar ar
allmént ként. Barn som har erfarenhet av proble-
matiska kamratrelationer kan uppleva problem
med att de inte accepteras av kamrater med posi-
tivt beteende eller att de sjilva foredrar umgéinge
med anti-sociala kamrater. Kamratfrdgan &r viktig
att uppmarksamma dven i samarbetet med skolan
och med andra som finns runt ungdomen pé friti-
den. Goda kamratrelationer paverkar barnet posi-
tivt bade under uppvéxten och senare i livet.

Det ér viktigt att tdnka pa att det 4r bra att ha en
Oppen dialog med barnet om hur hen upplever
sina kamratrelationer.

Gillande barn i migration och deras kontakter
med jamnariga s& har de, inte ovintat, olika be-
hov och olika 6nskemal. En del vill ha hjdlp med
att f4 kontakt med kulturféreningar och personer
med samma etniska bakgrund som de sjélva. An-
dra vill ldra kdnna svenska kamrater, bade for att
hitta nya vinner, och for att fa mdojlighet att ldra
sig svenska och komma in i den svenska kulturen.
Manga vittnar om att det kan vara svart att kom-
ma in i den svenska ungdomskulturen. Familje-
hemmets stod kan vara till stor hjilp.
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Tobak, alkohol och andra droger

I CAN:s (Centralforbundet for alkohol- och nar-
kotikaupplysning) rapport fran 2022 redovisas
resultat fran den arliga undersdkningen om er-
farenheter av bl.a. alkohol, narkotika och tobak
bland elever i arskurs 9 och gymnasiets arskurs 2.

Alkoholkonsumtionen bland svenska skolungdo-
mar har minskat kraftigt sedan millennieskiftet.
Aven rokningen har minskat kraftigt, medan snus-
ningen har 6kat och sérskilt kraftig har uppgéngen
varit bland flickor. Anviandningen av e-cigaretter
har ocksé okat.

Narkotikaerfarenheten har under de senaste 20
aren legat pa ungefir samma niva bland nionde-
klassarna. 6 procent av niondeklassarna svarade
att de ndgon gang anvint narkotika men det var
mer dn dubbelt sd vanligt bland gymnasieelever-
na. I bada arskurserna var cannabis det vanligaste
preparatet.

Andelen elever som har sniffat eller boffat ett
preparat har minskat 6ver tid och ligger nu pa his-
toriskt ldga nivder. Att sniffa brukar beskrivas som
att andas in angor fran lattflyktiga 16sningsmedel,
som till exempel aceton, bensin eller lim. Att bof-
fa avser att anvidnda olika drivgaser, t. ex. butang-
as som finns 1 cigarettindare.

Ar 2022 stilldes for forsta gdngen frigor om an-
vandningen av lustgas. I arskurs 9 uppgav 6 pro-
cent att de anvéant lustgas ndgon géng och 1 gym-
nasiet var motsvarande andel 17 procent.

Barn som bor i familjehem l16per storre risk att
utveckla missbruksproblem dn andra barn. An-
vandning av alkohol och droger kan leda till att
man utsitter sig for ett flertal risker, bland annat
ett riskfyllt sexuellt beteende (begreppet innefattar
ett bristfélligt anvindande av kondom och manga
olika sexpartners som dérfor okar risken att drab-
bas av sexuellt overforbara sjukdomar). Det finns
dérfor anledning att som familjehemsforélder vara
sarskilt uppmérksam pa hur barnet eller den unge
forhéller sig till alkohol och droger [13].
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0 Vad kan familjehemsféréldrarna géra?

* Inse sin betydelse. Varje fordlder dr betydelse-
full. Tonaringar bryr sig mycket om vad deras
forédldrar sdger - 4ven om det inte verkar sé i
stunden.

o Sitt tydliga grinser. Fordldrar som inte accep-
terar drickande fore 18 ar bidrar till att ungdo-
mar borjar dricka vid senare alder och dricker
mindre.

* Visa omsorg. Tonaringar mir bra av att fi hora
att foraldrarna bryr sig om och vill férhindra att
olyckor hinder.

* Var tydlig. Den fordlder som varnar, men som
samtidigt bjuder pé alkohol hemma, sédnder ut
motstridiga signaler.

 Sétt upp gemensamma regler. Sitt upp regler
tillsammans med andra f6rildrar kring fester,
alkohol och tider for att gora argumentet alla
andra far” verkningslost.

Ovanstdende ar himtat frdn Folkhdlsomyndighet-
ens hemsida. Dar framgér dven att ungdomar som
roker tobak anvénder alkohol och cannabis mer
an andra ungdomar. P& Folkhilsomyndighetens
hemsida finns det mer att ldsa for att f4 bade infor-
mation, tips och mer kunskap.

Om det finns sérskild anledning till oro ska man
alltid kontakta barnets socialsekreterare

Foréldrar har stora mojligheter att paverka sina
barn genom att vara tydliga med grianser och for-
véantningar. Faktum &r att de flesta tondringar vén-
tar sig att deras forédldrar ska sétta grénser kring
just alkohol.

ETT HEM ATT VAXAI
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6. Barns hélsa

Sexualitet och konsidentitet

Alla ménniskor i Sverige har samma réttigheter
och det spelar ingen roll vilken sexuell liggning
eller konsidentitet en person har.

Sexuell laggning handlar om vem man blir kér

1, attraherad av eller vill ha sex med. Att vara
homosexuell betyder att en person blir kér i eller
attraherad av ndgon av samma kon. Att vara hete-
rosexuell betyder att en person blir kér i eller att-
raherad av ndgon som har ett annat kon. Att vara
bisexuell betyder att en person kan bli kér i eller
attraherad av personer oavsett vilket kon de har

En del personer vet med sékerhet vilken sexuell
laggning de har och har kanske vetat det sedan de
var barn, medan andra kénner sig osdkra eller inte
vill definiera sig. Ens sexuella laggning kan ocksa
dndras genom livet.

Konsidentitet dr vilket kon man kdnner sig som
eller vilket kon man vet att man &r. For manga
Overensstimmer konsidentiteten med kroppen, det
brukar kallas for att vara cisperson. For andra &r
det inte sa och detta kallas for att vara transper-
son. Manga har samma konsidentitet hela livet,
men den kan ocksa fordndras.

Som familjehem &r det viktigt att tinka pa att alla
har ritt att kdnna sig sedda och véilkomna. Vid ett
mote med ett barn eller en ung person behover
man paminna sig om att man inte vet allt om vem
personen dr eller hur den lever sitt liv:

« Stdll gdrna Oppna frigor, gissa inte att en
person exempelvis har en flickvin eller att en
familj bestar av en mamma och en pappa. Det
kan forsdtta hbtqi-personer i en jobbig situation.

* Manga unga hbtqi-personer mar bra och har
goda kamratrelationer, men det finns ocksa de
som mar daligt och behdver stod, till exempel
om de &r oroliga for vad sldkten ska tycka,
kanner sig annorlunda eller blir utsatta for
homofobi eller transfobi 1 skolan. Vissa trans-
personer behover konsbekraftande vard, andra
inte. Var lyhord for att det kan vara pad ménga
olika sitt.
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Problematisera inte den unges sexualitet eller
konsidentitet och forsok inte paverka i ndgon
riktning, men ge gérna information om olika
alternativ eller sok information tillsammans.

Var och en har ritt att sjilv definiera vem den
ar. Anviand det namn som personen séger att
den heter. Frdga om personen vill benimnas
som hon, han eller den.

For bara vidare information om barnets eller
den unges konsidentitet eller sexuella laggning
till andra om barnet sjélv vill det.

Alla méanniskor har ratt att bestimma over sin
kropp och sin sexualitet. Det dr en méinsklig
rittighet.

Vad ar hbtqi?

Hbtqi ar ett paraplybegrepp for homosex-
uella, bisexuella, transpersoner, personer
med queera uttryck och identiteter och
intersexpersoner.

Bokstaverna HBTQI star for:
H - Homosexuell
B - Bisexuell

T -Trans

Q - Queer

I - Intersex.

Queer har flera olika betydelser. Queer
handlar om att inte vilja definiera sig sjalv
enligt strikta kategorier, utan att sjalv fa
bestamma 6ver sin sexuella [daggning och
konsidentitet.

Intersex betyder att man fotts med en
kropp som inte stammer med hur en typiskt
kvinnlig eller manlig kropp ser ut. Det kan
handla om hur ens kénsorgan ser ut, vilka
inre kdnsorgan man har, vilka hormoner
kroppen tillverkar eller vilka kromosomer
man fotts med.

En transperson kan vara heterosexuell,
homosexuell, bisexuell eller pansexuell.

Pansexuell betyder att man blir kar i eller
attraherad av personer oavsett deras kon.

Publicering av bilder och annan
information
Vad ar sharenting?

Sharenting 4r en sammanslagning av de engelska
orden sharing” och “’parenting” och &r ett be-
grepp som beskriver nir en fordlder, eller annan
med fordldraansvar, publicerar bilder, filmer eller
annan information om sitt barn pa internet.

Sharenting kan vara olagligt om innehallet som
sprids ar kinsligt och innehéller privat informa-
tion om barnet eller om spridningen medfor all-
varlig skada for barnet.

Familjehemmet behdver dven ta hinsyn till bar-
nets vardnadshavares asikt om att barnet expone-
ras pa nitet samt tdnka pa om barnet omfattas av
nagon form av sekretess.

Det bista &r att prata med det aktuella barnet och
dess vardnadshavare om de godkénner att familje-
hemmet lagger ut bilder, filmer eller annan infor-
mation som rdr barnet pé t.ex. sociala medier.

Rédgor alltid med barnets socialsekreterare 1
dessa fragor.

Sharing + Parenting

= Sharenting
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Sharenting - vad sager lagen?

Det kan vara fortal om en vardnadshavare,

eller annan med forédldraansvar, delar eller sprider
information pa internet som pekar ut barnet som
brottsligt eller pa annat sétt klandervért. Det spe-
lar ingen roll om pastaendet &r sant eller inte.'*®

Om en vardnadshavare, eller annan med fordldra-
ansvar, riktar en krinkande kommentar till barnet
pa internet kan detta ses som en forolimpning.
Syftet ska vara att barnet ska se kommentaren,
inte att barnet av en slump rakar se den.'”’

En vardnadshavare, eller annan med foréldra-
ansvar, som sprider en kénslig bild eller annan
information om sitt barn i syfte att allvarligt skada
barnet kan gora sig skyldig till brottet olaga inte-
gritetsintrang.'’’ Kénsliga uppgifter kan handla
om barnets sexualliv eller hilsotillstand, bild pa
barnet i en utsatt situation eller bild pé barnets
helt eller delvis nakna kropp.

Att en vardnadshavare, eller annan med foréld-
raansvar, ligger upp en bild pé nakna barn som
leker pé stranden en fin sommardag innebér inte
automatiskt att spridningen utgor olaga integri-
tetsintrang. Spridningen kan déremot utgora brott
om den kan leda till allvarlig skada for barnet och
den som publicerade bilden eller filmen borde ha
forstatt det men @nda valde att publicera.

Det dr ovanligt att sharenting klassas som ofre-
dande. For att det ska anses vara ofredande maste
det handla om ett upprepat, stérande och oonskat
beteende, nagot som digitalt framst sker vid sa
kallade drev, nér en person blir 6verdst av elaka
och ovilkomna kommentarer.'3!

128 Jfr 5 kap. 1 § BrB.
129 Jfr 5 kap. 3 § BrB
130 Jfr 4 kap. 6 ¢ § BrB.
31 Jfr 4 kap. 7 § BrB.
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Vem ansvarar for barnets
halsa?

@ Socialtjgnstens ansvar

Socialtjidnsten ska arbeta for att barnet far den
hilso- och sjukvérd hen behover under tiden hen
bor i familjehemmet.'*? Om ett barn ska placeras
ska som huvudregel en hilsoundersdkning goras
innan socialndmnden ansker om vard."** Halso-
undersokningen kan utgora en grund for barnets
eller den unges behov av hilso- och sjukvérd och
tandvard.

Om det finns behov av insatser fran bade hélso-
och sjukvarden och socialtjdnsten kan en indi-
viduell plan upprittas gemensamt (SIP),"** men
det kan ocksé ricka med barnets genomférande-
plan.'** Socialtjansten ansvarar sedan for att f6lja
upp att barnets behov inom hélsoomradet tillgo-
doses."*® Uppf6ljning och planering géller d&ven
barnets behov av tandvard.'?’

Det ansvar som socialndmnden har f6r de barn
och unga som &r familjehemsplacerade innebar
konkret att de socialsekreterare som har kontakt
med barnet eller den unge och familjehemmet
aterkommande kommer f6lja upp hur barnet eller
den unge mar och vilket stod som kan behovas.'*®

132 Se 22 kap. 8 § SoL.

133 Se 22 kap. 7 § SoL och lagen om halsoundersokning av barn och
unga som vardas utanfor det egna hemmet.

13 Se 10 kap. 8 § SoL och 16 kap. 4 § HSL.

3 Se 9 kap. 12 § tredje stycket SoL..

® Se 22 kap. 11 § SoL.

7 Se 7 kap. 3 § 2 SOSFS 2012:11.

3 Se 22 kap. 11 § SoL och AR till 22 kap. 11 § SoL i 7 kap. SOSFS
2012:11. 1.

o
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6. Barns halsa

Regionens ansvar

Regionen ansvarar som tidigare nimnts for den
hélso- och sjukvérd som barn och unga i familje-
hem behover.'* Regionen ansvarar dven for att er-
bjuda tandvard.'*® Asylsdokande barn och unga ska
erbjudas hilso- och sjukvard och tandvard i sam-
ma omfattning som andra barn.'*! Utgédngspunkten
ar att asylsokande barn och unga som placeras ska
erbjudas tva hilsoundersokningar, om inte arbetet
i respektive region och kommun organiseras sa att
de istéllet till exempel erbjuds en undersokning
som uppfyller kraven i bada regelverken.'*

6 Vad kan familjehemsféraldrarna géra?

Som tidigare konstaterats i borjan av kapitlet
handlar hilsa inte bara om att vara frisk och fri
fran sjukdomar och skador, utan om en hel del an-
nat som &r viktigt for att en manniska ska ma bra
och utvecklas positivt. Som familjehemsforalder
kan man bidra pé bland annat foljande sétt:

* Se Over ditt hem sa att barnet inte 16per risk
for att skadas.

* Hjélp barnet att komma till hdlsokontroller
hos lékare och tandldkare och se till att barnet
vid behov fér sjukvard.

* Bjud barnet pa en allsidig och néringsrik kost.

* Hjélp barnet med den dagliga munhygienen
da detta &r en forutsittning for att barnet ska
f4 en god munhilsa. Det &r viktigt att karies
forebyggs tidigt i livet, eftersom barn som
en gang har utvecklat karies 16per hogre risk
for att utveckla det dven i framtiden. Sjukdo-
mar 1 munnen kan paverka allmén hélsa och
livskvalitet genom smaérta, forsamrat tal, och
tuggfunktion och andra kroniska och akuta
medicinska tillstdnd.

* Bidra till samverkan med viktiga personer
runt barnet sdsom exempelvis barnets foréld-
rar, syskon, andra sldktingar, skolpersonal och
socialtjénsten.

139 Se 8 kap. 1 § HSL.

140 Se 5 § tandvardslagen (1985:125).

141 Se 5 § lagen om hélso- och sjukvérd at asylsokande m.fl.

142 Se 7 § lagen (2008:344) om hélso- och sjukvard at asylsokande m.fl.
samt 22 kap. 7 § SoL och lagen om hélsoundersokning av barn och unga
som vardas utanfor det egna hemmet.
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Uppmuntra till fysisk aktivitet och andra fti-
tidsintressen. Fysisk aktivitet kan vara ett sétt
att hitta lusten och glidjen till att vilja trdna
och rora pa sig tillsammans samt att barnen
far en battre hilsa bade fysiskt och psykiskt.
Gemenskapen och glddjen kan dven stirka re-
lationen mellan barnet och familjehemmet och
bidra till stabilare familjehemsplaceringar.

Skapa forutsattningar och rutiner for att barnet
ska fa tillrdckligt med sémn och vila.

Var bade 6ppen och lyhord for vilka kompisar
barnet eller den unge umgas med for att f4 en
bild av hur dessa kontakter fungerar och ge
vid behov stod.

Var uppmérksam pa om barnet eller den unge
verkar befinna sig under press och brottas med
hedersrelaterade fragor.

For en dialog med barnet eller den unge om
deras nétvanor for att bland annat forsoka
skydda dem mot personer som &r intresserade
av barn och unga i sexuella syften.

Var medveten om att publicera bilder, filmer
eller annan information om sitt barn eller det
placerade barnet pé internet kan vara olag-
ligt om innehallet som sprids ar kidnsligt och
innehaller privat information om barnet eller
om spridningen medfor allvarlig skada for
barnet.

Sist men inte minst - umgéds mycket med bar-
net eller den unge och ha roligt tillsammans.
Paminn ofta barnet om att hen inte dr ensam.
Tveka inte fOr att prata med socialtjdnsten om
det finns minsta oro for ndgot.

Las mer

Ea Mer om elevhalsa pa

www.elevhalsan.se och
pa Skolverkets webbplats.
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7. Barns skolgang

Det har kapitlet handlar om

familjehemsplacerade barns skolgang
vikten av att uppmarksamma och stétta skolgangen

barns och ungdomars lasning.
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Ansvar for placerade barns
skolgang

Socialnimnden ansvarar for att de barn och unga
som &r familjehemsplacerade far god vard.'*
Néamnden ska bland annat arbeta for att barnet far
lamplig utbildning och ska dessutom noga f6lja
varden som helhet."* Socialndmnden ska sam-
verka med andra fOr att barn och unga i familje-
hem ska fa lamplig utbildning. Allt detta géller
dven socialnimndens ansvar for barn i migration.
Det ansvar som socialndimnden har innebar
konkret att den socialsekreterare som har kontakt
med barnet och familjehemmet dterkommande
kommer f6lja upp hur barnets skolgéng ser ut och
vilket stod som kan behovas. '

Det dr ni som familjehem som i vardagen exem-
pelvis bidrar med att stotta med ldxldsning, vara i
kontakt med skolan och pa olika sdtt motivera och
uppmuntra barnen i deras skolgang och inlérning.

Goda skolresultat paverkar barns
framtid positivt

Béde svensk och utldndsk forskning visar att pla-
cerade barns skolgang behdver uppmirksammas
battre och att skolmisslyckande ar en nyckelfaktor
nér det giller framtida psykosociala problem. Om-
vant ar ett hyggligt skolresultat en av de starkaste
skyddsfaktorerna for barn och unga [1]. Forskning
visar att gruppen familjehemsplacerade barn har
samre skolresultat 4n andra barn, dven om de har
samma kognitiva formégor, som att minnas och
lara in, 16sa problem, koncentrera sig och att vara
uppmaérksam. Det finns ocksa ett starkt samband
mellan laga betyg 1 arskurs 9 och framtida pro-
blem (missbruk, kriminalitet, sjalvmord, tonars-
fordldraskap och socialbidragsberoende) [1].

Socialstyrelsens statistik, Oppna jimfdrelser frin
2022, visar att drygt 80 procent av de barn som
var placerade hela &rskurs 9 har fullfoljt grund-
skolan. Motsvarande andel av de som inte var
placerade var drygt 95 procent. Av de som var

143 Se 9 kap. 10 § och 22 kap. 8 § 1 SoL.

144 Se 22 kap. 8 § 2 och 11 § SoL.

145 Se 22 kap. 11 § SoL och AR till 22 kap. 11 § SoL i 7 kap. SOSFS
2012:11.
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placerade hela arskurs 9 var det endast 35 procent
som hade en trearig gymnasieutbildning vid 20
ars alder och motsvarande andel av de som inte
var placerade var drygt 80 procent. Dessa siffror
har varit stabila under en langre tid.

Vad kan forklaringen till detta vara? Sannolikt
finns ett antal forklaringar, varav ndgra nimns
nedan.

De flesta barn har haft en tuff tid fore placering-
en, till exempel med en skolgang som inte funge-
rat och som resulterat i kunskapsluckor.

Flera av barnen har upplevt aterkommande byten
av skolor och familjehem under uppvéxten och det
kan finnas brister i verforingen av information
mellan olika skolor.

Ofklarheter mellan skolan och socialtjdinsten om
vem som ansvarar for olika delar kan paverka
skolsituationen negativt.

Man har kanske av missriktad vilvilja — for att
man inte vill belasta barnet — inte stillt relevanta
krav pa barnen.

Ibland har forvintningarna pd barnen varit laga
och béde ldrare, familjehemsforildrar och soci-
alarbetare har underskattat barnens formagor till
inlérning.

Upprepade placeringar under
uppvaxten

Maénga av de barn som é&r 1 samhaéllsvard &r place-
rade flera ganger, antingen for att de byter familje-
hem eller for att de aterplaceras i familjehem efter
att de aterforenats med sina forédldrar. Socialsty-
relsen publicerade ar 2023 en kartldggning som
visade att drygt hélften av alla placerade barn och
unga har varit placerade mer dn en géng och att en
tredjedel har tre eller fler placeringstillfallen.

Det ar framfor allt barn som har varit placerade
under 1ng tid (fem é&r eller ldngre) som har minga
placeringar. Bland dem har nédrmare en tredjedel
fem eller fler placeringar under uppvéxten [2].
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Generellt dr det betydligt vanligare med 14ga be-
tyg och avsaknad av gymnasieutbildning bland
barn och unga som varit placerade dn bland jimn-
ariga som inte varit placerade. Det finns ocksa ett
tydligt samband mellan antalet placeringstillfdllen
och skolresultat samt utbildningsniva. Ju fler pla-
ceringstillfdllen desto sdmre skolresultat.

Det dr viktigt att ha 1 atanke att placeringar i unga
ar ofta dr resultat av brister 1 hemmiljon vilket
innebdr att ménga barn har halkat efter 1 skolar-
betet redan innan de placeras. Och eftersom sko-
lan bygger kunskap genom skolaren s behdver
eventuella kunskapsluckor fyllas igen snabbt for
att sa tidigt som mojligt bryta en negativ spiral.
Mgjligheterna att forbittra skolresultaten dr goda
och forskningsoversikter har visat att de flesta
utbildningsinsatser riktade till placerade barn ger
positiva resultat.

Skolan ar viktig har och nu

Barns skolresultat paverkar inte bara framtiden
for barnen utan dven deras psykiska maende och
deras sjdlvkénsla hir och nu. Skolprestationer och
psykisk hélsa hanger ihop och kan leda till savil
onda som goda cirklar. Lasformagan ar sérskilt
betydelsefull och det dr darfor viktigt att satsa pa
stdd till barnen redan under de tidiga skolaren,
sannolikt redan under forskoletiden. En bra for-
skola med tydliga pedagogiska inslag kan vara
bra for alla barn. For barn som har det svart med
inldrning kan en stodjande familj vara viktig for
att hjélpa barnet att inte forlora sjélvfortroendet.
Aven kamraters och lirares bemdtande och stod

Las mer

Mer om att arbeta strukturerat
med att stddja barn i skolarbete
och lastraning finns pa Allménna
Barnhusets webbplats. Dar finns
bland annat information om Skol-
Fam, Letterbox och Paired reading.
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kan betyda mycket. Den sociala kontakten med
kamrater dr 6verhuvudtaget mycket viktig for
trivsel och framgéng i skolan [3].

Vad sager de placerade barnen om
att ga i skolan?

I en brukarundersokning som Socialstyrelsen
publicerade 2021 [4] gick i stort sett alla de delta-
gande barnen i skolan eller hade en praktikplats.
Nistan alla de yngre barnen tyckte att det gick
bra i skolan och att de trivdes och @ven bland de
dldre barnen var svaren overvigande positiva.
Dock uppgav vart tionde barn att de sédllan kdnde
sig trygga i skolan. Tva av tre barn uppgav att de
alltid eller oftast far hjilp och stdd med léxldsning
i familjehemmet.

Ungefar vart fjarde barn hade varit utsatt for mob-
bing ndgon gang. Det var fler i den yngre gruppen
som hade mobbats jamfort med den dldre.

Oavsett alder verkade de flesta barnen i brukar-
undersokningen ha kompisar. Ett undantag var de
yngre barnen med olika funktionsnedsittningar,
varav drygt vart femte barn uppgav att de inte har
nagon kompis.

Skolgang for barn i migration

Flera forskningsstudier om barn i migration visar
att utbildning och skolgéng ar mycket viktigt for
barnens mojligheter att etablera sig och lyckas
vél i det nya land de kommer till. Det handlar
inte bara om sjélva kunskapsinhdmtningen och
den 6kade mdjligheten till arbete, utan ocksad om
att skolan &r en social arena som pa olika sitt pa-
verkar barnens liv positivt. Skolgdngen bidrar till
struktur och normalitet efter kanske flera &r med
en osidker tillvaro. I skolan far de mojlighet att
skaffa nya véanner och knyta kontakter med bade
jdmnariga och vuxna. Barnen far goda mojligheter
att lara sig det nya spraket och ta del av kulturen i
det nya landet [5, 6].
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Ensamkommande barn beskrivs ofta som en skol-
motiverad grupp, &ven om det inte giller varje
enskilt barn. I en amerikansk studie ddr ungdomar
fran Sudan intervjuades sju ar efter att de l1imnade
hemlandet, framholl de sjédlva utbildning som en
av de faktorer som bidragit mest till att det gatt
bra f6r dem i det nya landet. De podngterade hur
betydelsefullt det varit att fa stod och hjéalp med
skolarbetet av sina familjehemsforéldrar.

Det finns stora skillnader mellan de ensamkom-
mande barnen vad géller utbildningsbakgrund.
Deras mojligheter till utbildning fore ankom-

sten till Sverige har troligtvis varit beroende av
klasstillhorighet, alder, kon och etnisk tillhorighet,
forutom situationen i ursprungslandet. En del har
ndstan ingen utbildning medan andra kan ha gatt
flera ar 1 privatskolor.

Alla barn som soker asyl i Sverige
har ratt att ga i skolan

Kommunen ansvarar for att ge asylsokande barn
som bor i kommunen mdjlighet att gd i skolan pa
samma villkor som andra barn i Sverige.'*® Rétten
till skolgéng géller ocksé gymnasienivd om den
asylsokande paborjat utbildningen innan hen har
fyllt 18 ar.

Utbildningen ska vara likvirdig den som andra
barn far och ska kunna anpassas inom ramen for
den ordinarie undervisningen. Om ett ensamkom-
mande barn inte dr behdrigt till ett nationellt pro-
gram pa gymnasiet kan det gd kvar i grundskolan
1 tva ar for att slutfora utbildningen. Inom ramen
for gymnasieskolans introduktionsprogram finns
ocksé olika mdjligheter att anpassa skolgangen
efter barnets behov.

Ett av gymnasieskolans introduktionsprogram &r
sprakintroduktion. Det &r till for ungdomar som
nyss har kommit till Sverige. Utbildningen har fo-
kus pa svenska spraket for att eleven ska kunna ga
vidare till ndgot annat program i gymnasieskolan,
eller till annan utbildning. Elever pa sprikintro-
duktion kan fa undervisning i enbart svenska eller
svenska som andrasprak under en kort inledande

146 Se 7 kap. 2 § och 29 kap. 2 § skollagen (2010:800).
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period. I dvrigt ska utbildningen baseras pa den
inledande beddmning som gors och de @mnen och
kurser som eleven behover for sin fortsatta utbild-
ning.

Att sé snabbt som mgjligt 14ra sig svenska &r for-
stas viktigt for barnen, men de kan dven behova
undervisning i sitt modersmal.

Forskolan kan vara en viktig resurs

Forskolan har en positiv effekt pa barns psykiska
hilsa och utveckling. Flera studier visar att ef-
fekten géller bade under barndomen och i vuxen
alder. Nar det géller forskola for barn som bor 1
familjehem gér det inte att uttala sig generellt om
vad som ar ldmpligt. En individuell beddmning
behover goras utifran varje barns behov. Ett rim-
ligt antagande ar dock att en bra forskola med
tydliga pedagogiska inslag har goda utsikter att
paverka barnens utveckling positivt och det géller
for alla barn oavsett om de &r placerade eller inte
[7-9].

Fundera
Hur var det for mig
nar jag gick i skolan?
Hur kan mina egna upplevelser
av skolgangen paverka vad jag
formedlar till barnen
i min familj?
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Bo Vinnerljungs forskning visar att det Hur kan de p|acerade barnen fa

finns ett starkt samband mellan barns skol- hJa|p for att fa battre skolresultat?

gang och hur det gar for dem senare i livet. .
De dystra forskningsresultaten om placerade

"Om samhdllet vill forbattra framtidsutsik- barns skolgang har resulterat i olika arbetssitt,

ety 7 Wi St & gt e une L6 e bade i Sverige och pa andra hall i vdstvirlden,

"é”d‘9t att ge G sl e s som syftar till att hjélpa barn och unga till bra

el skolresultat. En del av dessa har utvirderats och

Socialstyrelsen. Social rapport 2010 Socialstyrelsen har kartlagt resultatet av utvérde-
ringarna [10].

I o ) Kartlaggningen visar att féljande ar
Jag ldgger mig matt varje dag, de tvattar o o
mina kldder och hjilper mig med mina laxor V|kt|gt for att de p|acer‘ade barnen

nér jag behéver.” ska lyckas i skolan:

A =7 o e Samverkan mellan dem som éar involverade 1

barnets skolgang, till exempel ldrare, special-
pedagog, socialsekreterare, familjehemsforal-

Jag borjade liksom ma béttre. Jag borjade drar, barnens fordldrar och barnen sjélva.

kanna mig okey och ville ga i skolan och ha
en bra framtid och allt det d&r. Dom hjélpte » Samordning av insatser, resurser och aktorer.

mig verkligen mycket med det dar" * Individuell pedagogisk kartliggning av bar-

Why one goes to schiool: What school means nets forutsittningar och formégor att klara oli-

19 TG (BT EETRG [RSEr Ga ty Lang ka &mnesomraden, for att battre kunna planera
Hedin, Ingrid Héjer och Elinor Brunnberg 2010. barnets skolgang

* Individuella handlingsplaner med tydliga

"Jag kdnner mig valdigt smart ocksa. Jag mal samt uppfoljning av barnets utveckling i
kanner mig inte som ett dumhuvud av var- skolan.

sz o o farg letUiele ¢St *  Att barnet fr handledning inom specifika
Foster youth’s sense of belonging in kinship, dmnesomraden av en vuxen person som till
network and traditional foster families. exempel familjehemsforilder eller lirare.
Lena Hedin 2012.
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Barns och ungdomars lasning

Vuxnas attityder samt dagliga
rutiner paverkar barn och unga

Det dr ként att barn och ungas skolging paverkas
av hemmiljon. Dagliga rutiner kring ldxlasning,
intresse och engagemang fran foréldrar samt
gemensam laxldsning skapar gemenskap och po-
sitiva effekter pa flera sitt bade gillande barnets
skolgéng och i vardagen. Om barn och unga far
hjélp av sina familjehemsforildrar att forsté att ut-
bildning &r viktigt kan de bli mer motiverade [11].

Att ldsa hogt

Att lasa hogt for barnet har visat sig vara en viktig
framgéangstaktor med utgang fran hur viktig barns
lasformaga ar for resultatet 1 skolan [12]. For bar-
nen kan vissa bocker fungera som ett fonster ut i
en annan virld, medan andra fungerar mer som en
spegel dér barnet kan kénna igen sig samt kinna
hopp inf6r framtiden.

Att spela spel med barnen kan ge familjehems-
fordldrarna en mojlighet till en trevlig och lust-
fylld samvaro. Samtidigt kan det ge barnen nya
erfarenheter av till exempel turordning och att fa
lyckas, ndgot som manga av de placerade barnen
tidigare saknat erfarenhet av.

Barn bdrjar inte ldsa utan lasande
forebilder

Det forsta steget for att fa barn att l4sa ér att sjalv
lasa. Fordldrarnas egen ldasning har stor betydelse
for hur de kan stodja sitt barn och hurdana fore-
bilder de ér.

Tidig lasning ar oersattlig

Barnets fOrsta ar dr av avgorande betydelse for
hens sprakliga utveckling och laskompetens. Om
man borjar med hoglisning for babyn kan det ha
stor betydelse for hur god ldsare hen blir som ung
och vuxen.
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Lasmotivation

En god ldiskompetens forutsitter att barnet tycker
om att lasa. En positiv instdllning till 1dsning ger
en positiv spiral: Ett barn som trivs med att ldsa,

laser mer.

Laskompetensens betydelse

Liaskunnigheten hjdlper oss att sitta ord pa kins-
lor samt starker sjdlvkdnnedom och sjélvfortroen-
det. En god formaga att uttrycka sig hjélper hen
att klara av olika sociala situationer och ldskom-
petens ger hen medel for att uttrycka sig i tal och
skrift.

Smarta apparater eller
pappersbdcker?

Man kan anvinda digitala plattformar och appli-
kationer da man ldser med barn och de kan inspi-
rera bade barn och vuxna till nya ldsupplevelser.
Det ar viktigt att komma ihag att for att utveckla
laskompetens behdvs tdlmodig djupldsning och
ndr det giller ungdomar dr orosmomentet speciellt
hur det gar med ldsning som kréver tdlamod och
langsiktighet. Att hitta texter som &r intressanta
och passande ér dnda viktigare én vilket ldsformat
man anvénder.

Las mer

Mer om att lyssna, prata och
ldsa med sma barn pa webb-
platsen www.bokstart.se.
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Tips fran en pedagog fér att stodja
barnets skolgang

Pedagogen Lennart Grosin intervjuades i tid-
ningen Nytt i Skolfam, 2012, dar han forde
fram att det inte har sa stor betydelse om en
familjehemsforalder forstar allt som barnet
studerar. Det viktiga ar att visa intresse for
vad barnet gor i skolan och att vara delaktig.
Sa har kan barnet fa stod:

*  Prata med barnet om skolan.
* Hijalp till att organisera skolarbetet.
+  Hjalp till med laxorna.

+  Beratta om egna erfarenheter och
kunskaper.

«  Las, skriv, rakna och prata med barnet.

*  Visaintresse for barnets fritidsintressen.
«  GOr saker tillsammans pa fritiden.

*  Visaintresse for barnets framtid.

+  Hall kontakt med skolan.

Vem ansvarar for barnets skolgang?

Socialtjénsten ska arbeta for att barn i familjehem
far lamplig utbildning.'"” Skolan ska tillhandahélla
undervisning och vid behov sérskilt stod. Det ar
familjehemsforédldrarna som ansvarar for att folja
och stodja barnets skolging utifrdn de planer som
finns. Ett bra samarbete mellan alla parter dr a och
0. Aven barnets forildrar ska s langt mojligt go-
ras delaktiga.

Skolan ansvarar for att
+ tillhandahélla undervisning

* genomfora en utredning om det visar sig att
en elev inte uppnar kunskapskraven

* uppritta ett atgdrdsprogram och erbjuda sir-
skilt stod om behov finns.

147 Se 22 kap. 8 § 2 SoL.
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@ Socialtjgnsten ansvarar for att

» verka for att de barn som placeras i familje-
hem far lamplig utbildning

* uppritta en genomforandeplan dér det framgér
vad som ska goras och vem som ansvarar for
vad

» tillhandahilla de extra insatser som kan behdo-
vas 1 skolan av sociala eller psykologiska skl

» folja upp hur det gér i skolan genom samtal
med barnet, familjehemmet och skolan.

0 Vad kan familjehemsféraldrarna géra?

Som familjehemsforélder finns det ménga sétt
som man kan bidra for att underldtta och motivera
barnets lasande och skolgang. Ibland finns dven
specifika uppdrag utifran barnets behov beskrivna
i genomforandeplanen. Som familjehemsforéalder
ansvarar man for att barnets vardag i skolan fung-
erar och man kan exempelvis

* ldsa for och tillsammans med barnet
» uppmuntra barnet att ldsa sjalv
* ge barnet stod 1 kamratkontakter

* prata med barnet om skolan och visa intresse for
hur det gér

* hjélpa barnet att f4 ordning och struktur i varda-
gen [13]

* ha 16pande kontakt med ldrare och annan skol-
personal

* ha lopande kontakt med barnets fordldrar for
information om barnets skolging.

* gd pa fordldramoten

* delta i skolaktiviteter som fordldrar &r inbjudna
till

* sla larm till skola och socialtjdnst om barnets
skolsituation inte fungerar.
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8. Samspel och granssattning

Det har kapitlet handlar om

e hur familjehemsfoéraldrar kan framja ett bra samspel med
barnet

e strategier for att 16sa konfliktsituationer

e hur familjehemsféraldrarna kan hjalpa barnet att bryta

negativa beteenden.
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Foralder eller
familjehemsforalder - likheter
och skillnader

Forédldraskap utgar frin barnets behov. Alla barn
behover fordldrar som ér nérvarande, lyhdrda

och forutségbara. Det ger barnet en trygg och
forutsigbar tillvaro tillsammans med forildrar-
na. Det hér kapitlet kommer dgna sig 4t hur man
som fordlder skapar denna tillvaro. Alla barn har
behov av fostran och végledning for att kunna
véaxa upp till vilfungerande vuxna individer, men
granserna behdver séttas 1 ett varmt och vénligt
klimat. Barn i familjehem, liksom alla barn, har
ritt till omvérdnad, trygghet och en god fostran”
sa som lagen uttrycker det.'* Likheterna mellan
fordldraskap 1 allménhet och fordldraskap i rollen
som familjehemsforélder &r i manga fall storre an
skillnaderna. Barns behov av ett gott omhénderta-
gande ar lika stort, oavsett om barnet bor hos sin
ursprungsfamilj eller ar placerat i ett familjehem.
Att fostra barn handlar om att ge virme, kérlek,
berdm och uppmuntran, och att pé sé satt skapa
en grund for en god sjélvkénsla. Att bygga en god
relation till barnet och skapa en positiv samvaro
ar grunden i all fostran. En fordlder behover ocksa
sdtta granser, men inte pa ett auktoritirt och be-
straffande sétt. Forskning visar att en sadan upp-
fostringsstil dr negativ for ett barns utveckling [1].
Den kranker dessutom barnets réittigheter och hor
inte hemma 1 vare sig familjehemsvarden eller i
uppfostran av egna barn.

Ovanstaende géller alltsé alla barn, men det finns
sarskilda omsténdigheter nér det géller barn 1
familjehem som é&r viktiga att belysa. Som vi ti-
digare konstaterat har barn och unga som flyttat
till familjehem ofta svara upplevelser bakom sig.
Barn som farit illa har ofta fler problematiska
kénslor och beteenden att hantera dn barn som
haft en mer trygg tillvaro.

Familjehemsforaldrar kan dérfor behdva fler stra-
tegier for att mota exempelvis beteendeproblem
hos det placerade barnet dn vad de behdver for att
mota de “egna” barnen.

148 Se 6 kap. 1 § fordldrabalken.
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En annan viktig skillnad &r att en familjehems-
fordlder har byggt en trygg bas och har en stabil
grundrelation till det egna barnet medan detta ar
nagot man behover etablera med ett barn som inte
vuxit upp med familjehemmet fran borjan.

Ett satt att beskriva foraldrarollen

Foraldraskapet kan pa ett lekfullt sétt beskrivas i
fyra olika roller [2].

Skyddsdngel

Det dr familjehemmets framsta uppgift att se till
att barnet far en god omvérdnad och att barnets
intressen och behov uppmérksammas.

Ldarare

Har ar familjehemsforédlderns uppgift att lira
barnet nya fardigheter som hen kan behova for
att klara en situation bittre (till exempel hur man
forvéntas sitta vid matbordet, hur man pratar vid
matbordet med de andra maltidsdeltagarna m.m.).

I manga fall kan problematiska beteenden (till
exempel att vara stokig vid en matsituation) hand-
la om att barnet saknar sociala fardigheter for att
klara av situationen pa ett bra sitt.

Detektiv

For att man som familjehemsforilder ska veta
vad barnet behover hjéalp med, till exempel vilka
sociala fardigheter som barnet behover trdna pa,
maste man ha god kunskap om barnet och dess
beteenden. Det dr ofta familjehemsfordldern som
traffar barnet mest, vilket skapar goda forutsétt-
ningar for att identifiera svil traningsarenor som
styrkor hos barnet. Denna uppgift kan liknas vid
ett ”detektivarbete”.

Domare

For att en fotbollsmatch ska kunna spelas tryggt
och sdkert behover det finnas en domare som sét-
ter regler for spelet och végleder spelarna sa att
de vet hur de ska folja dessa. P4 samma sétt kan
det placerade barnet behova vigledning kring vad
som dr okej och vad som inte &r det.
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Viktigt att férebygga odnskade
avbrott i placeringen

Ett problem inom familjehemsvarden som
namnts tidigare &r att placeringen alltfor ofta
avbryts 1 fortid, ofta med allvarliga konsekvenser
for den unges utveckling och negativa upplevel-
ser for familjehemmet. Risken ar sarskilt stor nér
det géller tonaringar med beteendeproblem [3].
Familjehem kan behova redskap och verktyg for
att bryta monster av aterkommande konfliktsitu-
ationer och for att forebygga att allvarliga pro-
blem utvecklas.

Tre viktiga tilldgg till detta:

* Alla barn och unga som flyttar till ett famil-
jehem har inte ett problematiskt beteende.
Det dr viktigt att inte generalisera, eftersom
egna forvantningar ocksa paverkar hur bar-
net faktiskt beter sig i praktiken. Positiva for-
véantningar leder ofta till positiva beteenden
och vice versa.

*  Grunden for att kunna fordndra negativa be-
teenden ar att mota barnets behov och skapa
en god relation. Ett lyhort, respektfullt och
varmt bemotande ar viktiga forutsittningar
for att skapa en bra relation med barnet.

* Problematiska beteenden hos barn och
svarigheter i relationer med barn kan ha flera
orsaker. Barnet kan till exempel ha funktions-
nedsattningar som kriver sdrskilda kunska-
per. Samrad med socialtjdnsten och med
barnets forédldrar dr viktigt for att fa veta om
sdrskilda insatser och forhéllningssitt behdvs.
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Social inlarningsteori - en
utgangspunkt for att forebygga
och férandra

Det sitt att tinka som presenteras i det hir kapit-
let har sin grund i social inldrningsteori, som &r
en forklaringsmodell for hur vi ménniskor lér in
savil onskade som oonskade beteenden. Utgangs-
punkten &r att vart beteende paverkas av, och pa-
verkar, var omgivning [2, 4]. Genom att fokusera
pa méanniskors beteende 1 stéllet for pd exempelvis
manniskors kénslor skapar man, enligt forespra-
kare for denna teoretiska utgdngspunkt, béttre for-
utsdttningar for positiva fordndringar i relationer
minniskor emellan. Det kan 1 sin tur leda till ett
storre vélbefinnande.

Att kunna bryta ett monster av konflikter mellan
barn och forildrar ar av intresse, inte bara for
familjehemsvarden. Det finns ett antal fordldra-
skapsprogram for alla fordldrar som bygger pa so-
cial inldrningsteori (Komet, Cope, The incredible
years med flera). Utvirderingar av dessa program
ar 1 manga fall positiva, och bade fordldrar och
barn upplever att de blivit hjdlpta av att delta 1
programmen [5].

Sma och stora beteendeproblem

Béde barn och vuxna har ibland problematiska
beteenden. Exempel pé beteendeproblem &r ag-
gressivitet, skolk och kriminalitet. Beteendepro-
blem kan ocksé definieras som upprepade brott
mot sociala normer for vad som betraktas som ett
acceptabelt beteende [6].

Beteendeproblem yttrar sig pa olika sétt beroende
pa barnets éalder. Ju tidigare problemen uppstar,
desto storre ar risken for att problemen ska kvar-
std och dessutom Oka, om inte insatser satts in.
Det kan finnas naturliga skél till att barn exem-
pelvis ar aggressiva och brakiga. Det géller inte
minst barn som flyttar till familjehem. Oavsett
orsak till beteendet bor barn fa hjdlp med att bryta
monster av negativa beteenden, frimst for barnets
egen skull. Omfattande forskning visar att en hog
andel av de barn som har beteendeproblem fér
svarigheter pa flera omraden i livet, sdsom i kam-
ratrelationer och i skolan [6]. Det géller alltsa att
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rusta barnet for goda, varaktiga relationer och da
ar de vuxnas férmaga att hantera barnets beteen-
deproblem centrala. Barn behdver hjélp i ett tidigt
skede med beteenden som skapar svarigheter 1
relationer med andra, innan problemen har blivit
alltfor stora. Genom att bryta monster av negativa
beteenden i1 vardagen kan man som familjehems-
fordlder dels forebygga att allvarligare problem
utvecklas, dels fa till en mer positiv samvaro i
familjen har och nu.

Hur kan negativa sociala
beteenden vaxa fram?

Minniskor formar och formas av det sociala sam-
manhang som de befinner sig i. Taleséttet "barn
g0r inte som man sdger, utan som man gor” far
starkt stod i forskning om ménskligt beteende. Till
exempel kan ett barn trosta eller ”ldxa upp” sina
gosedjur med samma ord, tonfall och mimik som
fordldern sjilv anvinder till sitt barn. Ménniskor
lar sig genom att observera andra i sin omgivning.
Positiv forstarkning av olika beteenden (till ex-
empel beloningar eller berom) okar sannolikhe-
ten for att ett beteende lirs in [7]. Om lillasyster
marker att storebror far positiv forstarkning i form
av uppméirksamhet och skratt nér han sjunger {for
fordldrarna, kommer hon med stor sannolikhet att
sjdlv vilja sjunga en sang.

Hur inldrningen blir paverkas av vilka forebilder
som finns att iaktta. Pa sa vis kan bade ett "lyckat”
beteende och ett antisocialt beteende ldras in.
Beteendeproblem kan utvecklas i relationen mel-
lan barn och forédldrar om fordldrar ofta ger efter
eller &r dverdrivet harda och bestraffande. Barnets
negativa beteende kan bli ett monster som riskerar
att upprepas i andra sammanhang, till exempel 1
skolan. Barn som inte ldrt sig de “rdtta koderna”
kan bli utestdngda fran gemensamma aktiviteter
och s& sméningom soka sig till andra med liknande
svarigheter. Det kan forstarka en negativ grupp-
identitet ddar normbrytande beteenden, sasom be-
gynnande kriminalitet, dr acceptabelt och till och
med ger hog status [2, 4].
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Det som uppmarksammas kommer
man troligen att fa se mer av

Det ér inte ovanligt att barn som kommer till
familjehem har fastnat i ett monster dér de fér
mycket uppmérksamhet for daligt beteende, till
exempel att bréka och sléss, och lite uppmérksam-
het for positiva beteenden. Detta paverkar barnets
sjdlvkénsla pa ett negativt sétt och riskerar att bli
en sjdlvuppfyllande profetia, dir negativa forvént-
ningar leder till 6kat negativt beteende. Ett verk-
tyg for att bryta en sadan utveckling &r att anta
utmaningen att paverka beteenden genom riktad
uppmarksamhet och positiv forstarkning. Detta
kréaver tva saker av en fordlder:

* Man maste vara beredd att omedelbart upp-
mirksamma och uppmuntra 6nskade beteen-
den som man ser hos barnet.

* Man maste vara beredd att ignorera och minska
graden av uppmaérksamhet nir barnet visar oon-
skade beteenden. Ofta dr mojligheterna att rikta
om uppmérksamheten storre dn vad man tror.

Precis som en brasa fortsitter att brinna dd man
ger den syre fortsdtter ofta ett beteende om man
uppmaérksammar det. Déarfor finns det anledning
att uppmarksamma det som &r positivt. Det finns
sjdlvfallet beteenden som man inte kan ignorera.
Om barnet till exempel héller pé att skada ndgon
annan eller sig sjilv s& méste man ingripa.

Granssattning - "Fem ganger mer
karlek”

Aven om man vet att berdm och beldning Skar
chansen till positiv inldrning ar det svart att undvi-
ka att da och da sdga nej, gor inte sa!” eller nagot
liknande. Forskning visar dessutom att barn be-
hover adekvat granssittning. Det innebir 1 korthet
att det behover finnas tydliga regler och rutiner i
hemmet. Granssdttningen ska vara konsekvent,
men inte rigid och auktoritdr. Barn behover ocksa
lara sig att forhandla och kompromissa. Grinssétt-
ningen behover vara balanserad och ske med flex-
ibilitet 1 en varm relation mellan barn och vuxna.
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Hur bor da balansen mellan den vuxnes positiva
och negativa reaktioner pa ett beteende se ut?
Forskaren Martin Forster ger oss ett riktmérke i
boken ”Fem génger mer kérlek”. Han menar att
formeln for en framgangsrik interaktion mellan
vuxen och barn dr fem ganger sd mycket posi-

tiv social samvaro som negativ samvaro. Att ha
trevliga stunder tillsammans har stor betydelse.
Detta kan lata enkelt och sjalvklart. Verkligheten
for ménga familjer i en stressad vardag dr emel-
lertid att en stor del av kommunikation bestar av
tillsdgelser eller korrigeringar. Det som &r proble-
matiskt med detta &r att en alltfor hog grad av till-
sdgelser och kritik leder till 6kade konflikter och

problem [8].

Exempel

Om nagon i ditt hushall gldommer att slacka
lamporna i hallen och sedan lamnar huset,
ar det troligt att du kommer att uppmark-
samma och kommentera detta? Kanske. Hur
stor ar sannolikheten att du pa samma satt
skulle uppmarksamma och kommentera
varje gang samma person har kommit ihag
att slacka lamporna? Formodligen inte sa
hoég. Om vi framgangsrikt ska kunna 6ka
mangden positiv forstarkning till de man-
ni-skor som vi omger oss med kravs det att
vi letar efter sma positiva saker att upp-
mark-samma, dven sadant som vi kan tycka
ar sjalvklart. Det handlar aven om hur vi rik-
tar vara tankar. Var lagger jag min energi, pa
det som fungerar, eller pa det som behéver
férandras?

Exempel

Alla som har gjort en livsstilsférandring
nagon gang i sitt liv, t.ex. borjat tréna, vet att
forandringen ofta har ett pris och att det kan
kannas "motigt” att géra nagot nytt, fram-
for allt till en borjan. Om man gar fran att
vara en "soffpotatis” till att borja med nagon
fysisk aktivitet brukar detta dock bli sjalvfor-
starkande efter 4-6 veckor. Genom att tillféra
uppmuntran i olika former under den forsta
tiden, da risken for aterfall i det "gamla” oon-
skade beteendet ar som storst, kan kanslan
av motstand for det "nya” minska.
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Forhallningsatt och strategier

Aven om manga konfliktsituationer gér att fo-
rebygga ar det dnda troligt att man nagon gang
kommer att hamna i mer ”akuta” lagen som for-
alder eller familjehemsforilder. Nar konflikten
redan &r ett faktum behdvs verktyg for att hantera,
snarare dn att forebygga.

Hur far man barnet att lyssna?

Hemligheten bakom ett gott samarbete mellan en
fordlder och ett barn dr ofta en god kommunika-
tion. For att skapa en god kommunikation krévs
att fordldern dr aktivt lyssnande, detta dr sérskilt
viktigt om man pratar med ndgon som inte &r sa
van vid att uttrycka sig pa ett effektivt sdtt eller att
bli lyssnad pa.

Nagra tips for att framja aktivt
lyssnande:

« Hall 6gonkontakt med barnet, det finns dock
barn som blir obekvdma vid just gonkontakt.
Med tondringar dr samtal 1 bilen ofta sarskilt
lyckade.

* Lyssna férdigt innan fragorna stills.

» Still 6ppna och utvecklande fragor — alltsa
inte fragor som &r pastdenden eller som man
kan svara ja eller nej pa.

* Hjilp barnet att sdtta ord pa sina kénslor men
gor det varsamt eftersom det viktiga &r att fo-
kusera pa barnets version av exempelvis ndgot
som hént. Det dr inte sékert att de kinslor som
vécks hos lyssnaren dr desamma som de som
barnet faktiskt kinde.

Forutom aktivt lyssnade ar formagan att kommu-
nicera budskap och dnskemal pa ett tydligt sétt en
viktig ingrediens i ett gott samarbete.
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Tips pa mer effektiv
kommunikation:

* Vilj ett lampligt tillfdlle for att fanga barnets
uppmaérksamhet.

*  Var kortfattad och tydlig.

*  Ge positiva och specifika budskap om vad
som Onskas 1 stillet for att berdtta vad man
inte vill.

*  Ge barnet tid for att folja en uppmaning.
Upprepa inte samma uppmaning flera ganger;
bade barn och vuxna kan behdva processtid
for att forst kunna bearbeta informationen och
sedan omsitta den i handling.

Det ér inte ovanligt att vuxna avbryter barns be-
rittelser med fragor, tips eller till och med kritik.
Risken dr dé att barnet tystnar, upprepar sig eller
beter sig sdmre.

Fundera

De flesta av oss har ett starkt
behov av att tillhéra en grupp

och ett sammanhang och att kanna
oss sedda och bekraftade. Vi tenderar i
hég grad att bete oss pa ett satt som uppskattas

av gruppen eller nagon férebild vi har. Vilka

férebilder har jag sjalv haft under min uppvaxt?
Har nagon varit speciellt betydelsefull
och i sa fall varfor?

OO
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Att arbeta med uppmuntran i form
av berém och positiv respons

De foraldrastodsprogram och metoder som utifran
social inldrningsteori har vuxit fram for att bryta
upptrappade konflikter och onda cirklar av tjat
och trots arbetar bland annat med positiv respons.
Det innebdr att aktivt uppmérksamma och berém-
ma ett onskat beteende. Mélet dr att 6ka méngden
uppmuntran och att den uppmuntran som ges

blir sa attraktiv for barnet att det blir [onsamt att
anstranga sig. Barnstyrd tid dér fordldern ar helt
nédrvarande pd barnets villkor har visat sig ge en
mycket positiv effekt. For att na denna positiva
effekt kan det rdcka med 10 — 15 minuter per dag.

Vad ar konsekvenser och hur kan
de anvandas pa ett effektivt satt?

Huvudbudskapet i detta kapitel ar att det &r oer-
hort viktigt med uppmuntran och en positiv sam-
varo. Det finns dock tillfdllen i all fostran och
vagledning da dven anvidndande av konsekvenser
ar nodvéndigt [9]. Konsekvenser r inte sam-

ma sak som straff. Vad det handlar om &r att allt
minskligt beteende far ndgon form av konsekvens
och detta dr ndgot som bdde barn och vuxna beho-
ver forhélla sig till.

Man kan skilja pa naturliga konsekvenser och
konstruerade konsekvenser. En naturlig konse-
kvens ar ndgot som uppstér av sig sjalv till exem-
pel ”Om man gér ut 1 kylan utan att ha pd sig en
jacka sé fryser man”. En konstruerad konsekvens
ar ndgot vi kan skapa fOr att gora ett oonskat be-
teende mindre 16nsamt till exempel ”Om lédxorna
inte ar gjorda fore klockan 19.00 blir det ingen
datortid”.

Naturliga konsekvenser dr ofta en mer effektiv
vég till inldrning. Men det &r inte alltid mojligt

att kontrollera dem. Fostran som bestér av en hog
andel konstruerade konsekvenssystem blir latt
“tungrodda’ och blir i vérsta fall ineffektiva. Nér
man anvéander konsekvenssystem é&r det viktigt att
konsekvenserna utformas i 6verenskommelse med
barnet. Det blir béttre om konsekvenser dr genom-
tankta och har ett, for barnet, tydligt syfte. Det &r
annars latt att konsekvensen skapas i stunder av
irritation och som resultatet av en konflikt.
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Fundera

Eller

Eller

OO

Viktigt att tanka pa vid
anvandandet av positiv respons
och konsekvenser

Hemligheten bakom framgéng vid anvindande av
positiv respons och konsekvenser ér egentligen
ganska logisk. Det handlar om att skapa regler
som gor det mer 16nsamt att uppvisa ett positivt
beteende én ett negativt, och att sedan tillampa
dessa regler konsekvent. Det kan lata enkelt att
anvinda sig av detta system, men det finns en del
fallgropar.

Det dr viktigt att tinka pa att barnen &r delaktiga
och att barnets bésta ar det avgdrande. Endast
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I vilket av nedanstaende exempel tror du att det ar
storst chans att Kevin kommer att beratta om sin dag?

Kevin: Det var inte kul i skolan i dag. Alla ar dumma, sarskilt Jesper!
Jag fick inte vara med och lana hans skateboard pa rasten i dag.

Mamma: Du hade sakert fatt lana hans saker om du hade varit mer forsiktig.
Kommer du ihag spelet som gick sonder nar du lanade det?
Varfor leker du inte mer med Robin i stallet, ni verkar komma battre 6verens?

Mamma: Ar du verkligen siker pé att det var s&?
Jesper kanske bara var upptagen av annat, han gillar sékert dig.

Mamma: Det verkar som om du haft en tuff dag, jag kan forsta
om du blev ledsen eller arg nar du inte fick vara med.
Kan du beratta mer om vad som hande?

positiv forstarkning ska anvéndas. Det kan finnas
en risk for att berom for det positiva beteendet
kan utebli d& barnet inte foréndrat sitt beteende.
Det uteblivna berommet kan di uppfattas som ett
straff av barnet. Det ar viktigt att vara uppmérk-
sam pa risken for detta och berdomma &ven ”sma”
positiva forandringar.

Manga fordldrar och familjehemsforéldrar tycker
om att arbeta med beloningssystem och konse-
kvenser, men detta passar inte alla barn. Radgor
dérfor alltid med barnets socialsekreterare. Det
ar en fordel om man far specifik utbildning och
handledning om man vill anvénda sig av dessa
metoder.
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Valj dina strider

Forskaren Ross Greene har utvecklat ett verktyg
som han kallar for ABC-modellen. Fran borjan
var modellen sdrskilt inriktad pa hur man beméter
barn med exempelvis NPF-diagnoser. Verktyget
kan dock vara anvéndbart dven i bemdtandet av
barn utan diagnoser. Modellen beskriver de olika
alternativ man har som vuxen da man ger barn

en uppmaning eller friga, eller stéller ett krav.
Manga kan nog kinna igen att det ar just i dessa
situationer, da det forvéntas ndgot av barnet, som
barnet kan “explodera”. Till exempel 3-aringen
som borjar skrika “vill inte” vid uppmaningen
“nu ska tdnderna borstas!” eller 13-aringen som
sméller 1 dorren och stinger in sig pé sitt rum vid
uppmaningen “det dr dags att gora laxorna”. Ross
Greene menar att det finns barn som &r sdrskilt
explosiva och som har svarare att hantera denna
typ av situationer dn andra [10].

For att de vuxna som finns runt barnet ska orka sta
for en konsekvent fostran och for att den ska vara
sa effektiv som mojligt rekommenderar Ross den
vuxne att sortera sina forvintningar pa barnet i tre
kategorier:

A Forvantningar som inte ar forhandlingsbara
och som den vuxne kan genomdriva.

B Forvantningar som ar forhandlingsbara,
dar den vuxne och barnet kan finna en
kompromiss.

C Foérvantningar som lamnas obesvarade,
dar den vuxne kan slappa sitt krav.

Modellen ger alltsd fordldern ett verktyg att tinka
igenom vilket handlingssatt som kan ge den mest
konstruktiva Idsningen for just det hér barnet 1 just
den hér situationen. Att exempelvis inte ta strid
om tandborstningen en kvill nér barnet av nagot
skl &r sdrskilt upprivet eller ledset kan vara en
medveten strategi. Vid ett annat tillfadlle kan det
vara mer lampligt att forsoka fa barnet att forsta
att tandborstning dr nddvéandigt [10].
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Nar konflikten ar ett faktum

Manga konfliktsituationer gar som sagt att fo-
rebygga, men det &r troligt att man ndgon gang
kommer att hamna i mer ’akuta” ldgen som for-
dlder eller familjehemsforilder. En viktig insikt
ar att det 1 sddana situationer handlar minst lika
mycket om att hantera sig sjilv och sina egna
kéanslor, som barnets. Om man bestimmer sig for
att anvinda nya strategier vid konflikthantering
kan det dessutom tillfalligt leda till att barnet trap-
par upp konflikten. Nedan f6ljer nagra tips pa hur
man kan tdnka och handla:

* Forsok att hitta nodutgangar fran konflikten.
Vil; till exempel att inte ta strid for att undvi-
ka upptrappning.

* Det kan dven fungera att avleda barnets
uppmérksambhet till en annan aktivitet. Pa det
viset kan man som fordlder hantera sina egna
kénslor och hjdlpa barnet att 6ka sin forméga
till sjalvkontroll.

Fundera

Vilka kanslor kan jag
drabbas av som foralder i
en akut konfliktsituation?

Finns det flera exempel pa
"nédutgangar” att ta till?
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Olika aldrar
Yngre barn

Positiv samvaro med sma barn sker ofta genom
lek. Det har forskats mycket kring hur viktig le-
ken ar for att utveckla barns forméga till samspel
och sprakutveckling [11]. Leken stérker ocksa re-
lationen mellan barnet och den vuxne. Det ér ofta
bra att fo6lja barn i leken, att se vad de tar initiativ
till och folja efter. Barnstyrd lek, dédr vuxna ér ly-
horda och nérvarande, tycks 6ka barnets formaga
till samarbete mer dn lek mellan vuxna och barn

i allménhet. Det viktigaste dr dock att man har en
positiv social samvaro regelbundet. Forskning har
visat att 15 minuters positivt umgénge per dag
mellan barn och fordldrar paverkar kontakten po-
sitivt.

Det dr vanligt att barn utvecklas i ”sprang”. Perio-
der med intensiv utveckling och provande av nya
kunskaper kan f6ljas av perioder da barnet tvivlar
pa sin formaga och tillfalligt tycks “tappa” far-
digheter som barnet tidigare uppvisat [12]. Under
dessa perioder kan barnet ofta upplevas som trot-
sigt eller gnalligt och kldngigt. Man pratar ibland
om specifika "trotsaldrar” men detta dr beteenden
som kan forekomma under barnets hela utveck-
ling och som stiller krav pa bade lyhordhet och
talamod hos de vuxna. For att bli en sjdlvstindig
individ pendlar barnet mellan en dnskan om nér-
het och en strivan efter att handla efter egen vilja.

Tonaringar

Hjarnforskare brukar tala om att hjarnan blir
”vuxen” forst vid 23-25 ars alder [13]. Rent
biologiskt befinner sig tonaringen i en fas da for-
madgan att bedoma risker och forsta konsekvenser
inte &r fullt utvecklad. Hjirnan dr som mest risk-
bendgen” vid 15-16 ars alder. Kanske &r detta en
av anledningarna till att normbrytande beteenden
(till exempel kriminalitet och droganvdndande),
som generellt &r ovanliga hos barn, forekommer i
storre utstrdckning hos tondringar.
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Tonarstiden dr ocksa en tid da frigorelse fran
vuxenvirlden dr en del av identitetsutvecklingen.
Det kan innebdra sérskilda utmaningar for de
tondringar som blir familjehemsplacerade och
for de familjehem som tar emot dem. En skillnad
som det ar viktigt att vara medveten om, &r att
den bas och de band som man byggt upp med sin
biologiska tondring ofta innebér att relationen tal
mer av konflikter och hérda ord. Det kanske inte
hinder s& mycket om det biologiska barnet som
kommit in i tondren argt skriker nagot om att
flytta och svaret blir ”Gor sa!”.

Ett sddant svar till en tondring 1 ett familjehem
kan stélla till stor skada da det ar en realitet for
det placerade barnet att hen kan fa flytta om det
uppkommer ett brak med familjehemsforéldrar-
na. Méanga placerade barn har vittnat om deras
kénsla av maktldshet vid en placering som bland
annat kan komma till uttryck 1 att det placerade
barnet alltid har en nddvéska” packad for att
forsoka att vara beredd om det blir ett samman-
brott.

Att skapa forutsittningar for en positiv samva-

ro med tondringar kan handla om att hitta rétt
balans mellan att finnas till hands for aktiviteter
och samtal, och att respektera tonaringens behov
av Okad integritet och en egen sfér, dir jamnariga
ofta har en stor betydelse. Idealet &r forstés att
skapa ett familjeklimat som uppmuntrar till att
familjemedlemmarna 6ppet delar med sig av vad
som hénder dem i deras dagliga liv, men detta &r
inte alltid sa latt med en tonaring.

Om tondringen har haft eller har ett normbrytan-
de beteende (som kan vara en del av anledningen
till placeringen), kan det finnas ett extra stort
behov av kontroll. Tonaringen kan ocksa behova
ett sarskilt stod for att bygga positiva kamratkon-
takter men det kan samtidigt kollidera med ton-
aringars frihetsldngtan. I dessa situationer ar det
viktigt att ha ett ndra samarbete med andra som
finns runt barnet, som socialtjénst, skola eller
ursprungsfamilj. Tillsammans kan man kanske
hjilpas at, sa att man som familjehemsforéldrar
inte ensamma behover st for alla grianser.
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Normbrytande beteende
Riskbeteenden

Normbrytande beteende dr ett samlingsnamn for
negativa, destruktiva beteenden hos barn som
innebdr brott mot géllande sociala normer, regler
eller lagar.

Begreppet normbrytande beteende omfattar be-
teenden och svarigheter dér det finns risk for att
man fortsatter det normbrytande beteendet och
aterfaller 1 brott. Det kan till exempel handla om
trots, ilskeutbrott, aggressivitet, impulsivitet,
spanningssokande, svarigheter med empati och
beteenden som foljer av bristande sociala fardig-
heter och destruktiva problemldsningsstrategier
[14, 15].

Kumulativ utveckling

Man kan anta att de riskbeteenden som ett barn
uppvisar tidigt 1 livet till stor del beror pad samma
orsaker som de riskbeteenden barnet uppvisar i
ovre tondren. Riskbeteenden utvecklas kumula-
tivt, det vill siga att riskfaktorer och riskbeteen-
den 1 tidiga 4r ofta leder till fler riskfaktorer och
mer allvarliga riskbeteenden.

I l4g- och mellanstadiedldern kan normbrytande
beteende bland annat yttra sig som ilskeutbrott,
vigran att underordna sig vuxnas regler och krav
hemma och i skolan, 16gner, svarigheter med
samspel, konflikter med andra barn och att utsitta
sig sjdlv och andra for fara. Riskbeteendena kan
ocksé uttryckas som mobbing och elakheter mot
andra barn, skadegorelser och snatterier. Barnet
kan borja vistas 1 riskmiljoer, debutera med alko-
hol och droger och foreta sig grovre brott. I hog-
stadie- och gymnasieédldern kan riskbeteendena
oka 1 allvarlighetsgrad och frekvens da umganget
och identifikationen med andra personer med
normbrytande beteende forstéirks, samtidigt som
kontakterna med prosociala barn och vuxna mins-
kar [16-19].

Allvarlig brottslighet i malgruppen

Ungdomséren dr en period i livet d4 manga begér
kriminella handlingar. Forseelsebrott, snatterier
och till och med enstaka allvarligare brott kan dér-

ETT HEM ATT VAXAI
SOCIALSTYRELSEN

8. Samspel och grénssattning

for ses som normalt for en tonédring och innebar i
sig sédllan en risk for fortsatt brottslighet. For de
allra flesta kommer dessa riskbeteenden att avta i
takt med alder och mognad [20-22].

For yngre barn ddremot kan alla former av brott
vara en varningssignal som behdver tas pa allvar.
Svenska och internationella studier visar att unge-
far fem procent av de pojkar som begér brott fore
13 érs alder star for 50-60 procent av alla brott

— sarskilt allvarliga brott — som begas av unga
vuxna [22, 23]. Samtidigt kommer inte alla som
begar eller misstinks for brott innan de &r straff-
myndiga att fortsitta med kriminalitet. I en studie
fran Brottsforebyggande rddet (Brd) fann man att
drygt hilften av de barn under 15 ar som miss-
tanktes for brott under 2012 inte hade terfallit i
ny brottsmisstanke inom tre ar [23].

NPF och IF

Pojkar och flickor med normbrytande beteenden
och neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF)
eller intellektuell funktionsnedséttning (IF) &r en
sarbar grupp med forhojd risk for en ogynnsam
utveckling [16, 24-26]. Svérigheter till {6ljd av
NPF eller IF kan utgora riskfaktorer for utveck-
ling av ett normbrytande beteende.

Samarbeta och ta emot stod

Att fostra ett barn dr ndgot av det mest utmanande
och belonande som finns. Ett talesitt sdager att ’det
krévs en by for att fostra ett barn”, det vill séga
det krévs flera personer for att klara en sa ansvars-
full uppgift. Det ligger en hel del 1 det talesittet.
Foréaldraskap innehaller ménga utmaningar och
glddjedmnen, som man vinner pa att dela med
andra. Detsamma géller for familjehemsforéldrar.
Forskning visar att familjehem som deltar i utbild-
ning/handledning med andra familjehem, dar fo-
kus ldggs pa att hantera problematiska beteenden
hos det placerade barnet, upplever att de klarar sitt
uppdrag bittre dn andra familjehem och att de mér
battre psykiskt [27].
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9. Vardagen i familjehemmet

Det har kapitlet handlar om

e hur man som familjehemsforalder kan ta emot barnet
pa ett valkomnande satt

e hur den egna familjen kan paverkas nar en ny
familjemedlem flyttar in

e syskon i familjehem
e hur man kan stddja barnet infor flytt till eget boende.
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Forberedelser

Nir ett barn ska flytta till ett familjehem &r det bra
att alla berorda ér vél forberedda. Det kan handla
om att fa information om vad som ska hinda, vil-
ka &r familjehemmet, beskrivning av barnet och
dess behov och en plan for stod till alla berorda.
Utifran rollen som uppdragsgivare ansvarar
socialtjansten for att familjehemsforildrar, bar-
net och dess vardnadshavare, i den man det ar
mdojligt, dr delaktiga och fir den information som
krévs. For barnet som ska flytta in 4r informatio-
nen om familjehemmet sérskilt viktig. Som famil-
jehem kan man gérna forbereda en presentation av
sin familj och sin omgivning som kan 1dmnas till
barnet. I planeringen infor flytten kan till exempel
ingd en plan for hur 6vergdngen och inflyttningen
till familjehemmet ska se ut. Planering for eventu-
ell skolgang &r ocksé viktigt [1].

Familjehemsforédldrarna behover fa information
om barnet som ska flytta till dem. Det kan hand-
la om sant som rutiner vid sdnggaendet, barnets
matvanor (vad barnet tycker om eller ogillar),
vad som ar viktigt eller roligt for barnet, vad som
skrammer eller oroar barnet och information om
eventuell medicinering. Socialtjdnsten ansvarar
for att familjehemmet far nédvéandig information
och det kan vara bra att fa den skriftligt [1]. Infor-
mation om barnet kan komma fran olika personer
runt barnet. Det ér viktigt att barnets fordldrar

ar delaktiga och far mojlighet att berétta om sitt
barn och vad barnet kan behdva. Om det ror sig
om en omplacering fran ett annat familjehem, ett
jourhem eller en institution dr de viktiga informa-
tionsgivare.

Flytten ar en omvalvande handelse
for barnet

Att flytta till ett familjehem é&r oftast en omvilvan-
de hédndelse for barnet. Det kan vara smértsamt att
skiljas fran det véilkdnda och det ar naturligt att
kénna sig chockad, rddd och orolig infor allt det
nya i familjehemmet. Kédnslan hos barnet kan sta

1 kontrast till familjehemmets kénsla av forvantan
och glédje infor att barnet ska flytta in. Barn som
har haft kaos i1 ursprungsfamiljen eller under tiden
pa flykt fran annat land till lugnet i familjehemmet
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beskriver att omstéllningen kan vara stor och svar
att hantera. Nir barnet vél landar i familjehem-
mets lugn kan kénslor som varit nedtryckta kom-
ma upp till ytan. Det kan resultera i att barnet mér
samre dn det gjorde fore flytten [2, 3].

Mindre barn behover hjilp med att forsta alla
fordndringar 1 och med flytten. Att f& med sig
nagot hemifran, till exempel ett gosedjur eller en
filt som luktar "hemma”, kan ge en viss trost i
overgangen. Nar barnet flyttar in behover familje-
hemmet pa alla sitt forsoka fa barnet att kiinna sig
vilkommet och att hen kinner sig trygg. Forutom
ord, gester och leenden som vilkomnar barnet,
kan man till exempel bjuda barnet péd dess favo-
ritritt. Visa intresse for barnet och var tydlig och
forutsdgbar i kommunikationen. Bjud in barnet i
samtalet och samvaron i familjen. Manga barn 1
familjehem beskriver hur viktigt det &r att fa kén-
na att man rdknas som en familjemedlem. Att géra
roliga och positiva saker tillsammans stirker rela-
tionen och ger gemensamma minnen.

Manga barn kanner oro for sina
féraldrar

Ménga barn som flyttar till familjehem har tagit
ett stort ansvar for sina fordldrar och ibland dven
for sina syskon. Nir de kommer till familjehem-
met fordndras deras relation till fordldrarna och
dé kan relationen bli &n mer komplicerad. Vissa
fordldrar dr ledsna och uppmanar barnen att flytta
hem igen. Andra &r arga och beskyller barnen for
att ha orsakat kaoset i familjen eller for att ha lju-
git for socialtjdnsten om situationen i familjen.

Négra av barnen kan ha levt 1 en familj déir for-
dldern eller ndgon annan vuxen i familjen ar
allvarligt sjuk, har ett missbruk eller andra bety-
dande svarigheter. Da kan barnet uppfatta sig som
annorlunda och kénna sig ensam 1 forhallande till
andra barn. Kanske har barnet lart sig att dolja vad
som pagér 1 familjen, pa grund av det stigma som
ofta dr kopplat till missbruk eller psykisk ohélsa.
Vardagen kan ha varit oberdknelig, och barnet och
Ovriga i familjen kanske maste ljuga for att inte
roja “familjehemligheten”. Barnet blir upptaget
med att inte visa sitt maende utat utan kimpar
med att upprétthélla en fasad for att passa in.
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Familjehemmets uppgift blir att stodja barnet i
sin kontakt med sina fordldrar och att underlitta
for att barnet inte ska ta ansvar for sina foraldrar.
Socialtjédnsten ansvarar for att erbjuda stod till
fordldrarna i samband med placeringen.

"Det basta med att bo i familjehem, sager Oscar,
ar att jag inte ar radd nar det blir fredag. Och
att jag har nagot att beratta i skolan nar det blir
mandag.”

Kylskdpsbolibompa, En bok om att bo i ett
familjehem. Lisbeth Pipping 2015

Ungdomar fran Maskrosbarn har lyft
fram nagra viktiga punkter att tanka pa.

Ungdomar vill:

+ fafortroendet att fa en hemnyckel

« fafortroende att vara ensam hemma
«  kunna rora sig fritt i bostaden

« fa ata nar man ar hungrig

+ attdet finns mat som man tycker om
och ar van vid

« fainreda sitt eget rum

« faveta var allt finns, toalettpapper,
schampo, diskmedel osv. Och veta att
det ar ok for dem att anvanda det.

«  kanna sig fria att ifragasatta saker och
ge forslag om férandring/férbattring

« attdet ar tydligt for ungdomen att den
inte sjalv ansvarar for inkép av mat,
hygienartiklar osv

« inte veta vad familjehemmet far i ekono-
misk ersattning for deras placering.

Ett interkulturellt perspektiv

Alla bar med sig en kultur. Den formar vér livs-
stil, vara goranden och vara normer och vérde-
ringar. Att kéinna sig hemma i en kultur innebaér att
veta vem man ér, att kunna formedla sina tankar
och kénslor och att agera pa ett sitt som man kan
rakna med att omgivningen forstar. Om man istél-
let kinner sig utanfor kan bade ens identitet och
sjdlvkénsla paverkas negativt.
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Alla kan kédnna utanforskap vid vissa tillféllen i
livet, till exempel da man flyttar eller byter jobb.
Ibland &r forédndringen en spdnnande upplevelse,
men om den blir for stor eller inte &r 6nskvérd
kan den paverka savil identitet som sjélvkénsla.
Det minskar ens forméga att anpassa sig till det
nya sammanhanget. Alla barn som kommer till ett
familjehem byter i storre eller mindre utstrackning
en familjekultur mot en annan. Som familjehems-
fordldrar behdver man visa intresse och lyhordhet
infor barnets kultur och pé alla sitt forsoka hjélpa
barnet att hitta sin plats i sitt nya sammanhang [4].

Sarskilt om jourhem

Som jourhemsforéldrar har man en vana vid att
olika barn flyttar in och flyttar ut inom en kort
tidsperiod. Infor mottagandet kan man skaffa sig
allménna kunskaper om vad som &r viktigt att
tdnka pd, men man maste samtidigt ha i atanke att
varje barn ér en ny individ med sina unika egen-
skaper och personlighetsdrag. Varje barn som man
tar emot innebdr att man bygger en ny relation.

Nir ett barn behover flytta till ett jourhem kan det
ofta g snabbt vilket paverkar den tid som finns
for forberedelser. Da &r det sérskilt viktigt att vara
lyhord for barnets behov och forutséttningar i
samband med inflyttningen.

Fundera

Vad tror du ar viktigt for
att inflyttningen ska bli
bra for barnet?
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Vanor och rutiner

Det ér i vardagen i familjehemmet som alla méts,
vuxna som barn. Varje familj har sina regler och
forhallningssitt, en del ar tydligt uttalade och an-
nat &r mer underforstddda. Det kan vara sjélvklart
for familjemedlemmarna vad som géller men det
ar viktigt att forklara och beskriva for barnet som
flyttar in. Hur ser vardagsrutinerna i familjen ut,
vilka regler och grianser finns? Det kan handla
om sadant som familjemedlemmarnas bestim-

da sittplatser runt matbordet eller hur familjen
brukar ha sitt fredagsmys. Det handlar ocksa om
familjens traditioner och vanor, till exempel hur
man firar hdgtider och fodelsedagar och hur man
umgas med sldkt och vinner. Ur ett interkulturellt
perspektiv dr det bade viktigt och spédnnande att
tillsammans med det nyinflyttade barnet skapa en
ny familjekultur.

Manga av de barn som flyttar till familjehem har
tagit ett stort ansvar och varit tvungna att skapa
sina egna grinser och rutiner. Det kan da vara
svért for barnet att forhdlla sig till att en vuxen
sétter granser. Med tiden kan dock barnet uppleva
att det bade &r en befrielse och en trygghet att fa
bo med vuxna som just sitter granser, av omsorg
om barnet.

Flytten till familjehemmet innebér fordndringar
och forluster av olika slag for barnet. Kanske
fanns det ett dlskat husdjur hemma eller en néra
vén som barnet nu saknar. Barnet kan ocksé sakna
hemmets lukter och smaker. I barnets ursprungs-
familj pratade man kanske pa ett annat sitt och
man hade kanske egna skdmt och andra familje-
egenheter. Det kan drdja innan barnet forstar hur
man pratar och skrattar med varandra i den nya
familjen.

Barn som flyttar till familjehem kan ha levt med
press, omsorgsbrist eller hot och vald under lang
tid innan flytten till familjehemmet. De kan ha
varit pd flykt under lang tid och inte fatt sina
grundldggande behov tillgodosedda pa ldnge. For
dem &r det viktigt att familjehemmet representerar
trygghet och sikerhet.
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Spraket

Det kan hénda att familjehemmet inte talar samma
sprak som det placerade barnet och det kan finnas
andra orsaker som forsvarar kommunikationen till
en borjan. Darfor behdver man som familjehems-
fordlder vara lyhord, nyfiken och kreativ for att
hitta fungerande sitt att kommunicera med barnet.
Aven om man strivar efter att barnet ska lira sig
svenska sa snart som mdjligt ar det bra for barnet
att fi mojlighet att tala sitt modersmal nér det gil-
ler angeldgna och kidnslomassigt laddade fragor.
Som familjehemsforilder kan man uppmuntra
barnet att underhélla och behalla sitt modersmal,
bade det talade och det skrivna spraket, samtidigt
som det lér sig svenska. Ett rikt modersmél med-
for att d&ven barnets svenska blir mer nyanserad.

Fundera

Vilka rutiner har vi i var familj?

Vilka ar vara viktigaste traditioner?

Vad kan komma att paverkas av
att ett barn flyttar in?

Vad kan behova forandras?
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Tva barn svarar pa fragan vad som kanne-
tecknar ett bra familjehem:

"Familjelivet, att hela familjen ska kunna
sitta ner tillsammans, ata middag om inte
annat pa helger, kunna umgas pa kvallarna,
hitta pa saker tillsammans. Alltsa det som &r
det vanliga, det sa kallade normala familje-
livet.”

"De ar liksom sociala, umgas och gor allting
tillsammans som en vanlig familj. Jag kanner
som att jag ar fédd dar.”

Barnombudsmannens rapport Bakom fasaden,
2011.

Ett barn om betydelsen av sitt modersmal.
"Men nar man traffar tandlakaren och sa ser
man att wow, det har ar en persisktalande
och man forstar varandra valdigt val, det
kanns som att man bara tar en skén, under-
bar dusch och sa slapper allting.”

Barnombudsmannens rapport Nyanldnda
barns hdlsa, 2017.

Farzin berattar att han kan uppleva distans
i forhallande till sina klasskamrater, t.ex.
genom att inte dela humor:

"Nar jag pratar, nar jag skamtar med dem,
det blir lite konstigt for dem. Och de garvar
inte alls, de skrattar inte alls. Om de skrat-
tar sa skrattar de bara for att jag blir glad,
men egentligen sa ar det inte alls roligt. For
dem.”

Ensamkommande barn och ungdomar - ett
longitudinellt perspektiv, Asa Backlund mff.,
2014

Oscar 6 ar berattar.

"Jag tittade inte sa mycket pa Bolibompa nar
jag flyttade hit. Jag tittade i kylskap. Alltsa,
det var sa@ mycket god mat sa att jag inte
kunde rakna alla saker. Det &r som i en affar.
Mat i kylskap gor mig glad.”

Kylsképsbolibompa, En bok om att bo i ett
familjehem. Lisbeth Pipping 2015.

Religion

I en studie dér flera ensamkommande barn inter-
vjuades beskrev barnen att deras kontakt med den
egna religionen var bra for dem. Att de utévade
sin religion hade en lugnande inverkan och fung-
erade som en inre kompass, sa barnen. Det var
for dem ett sétt att halla kvar kontakten med den
egna kulturen och en mojlighet att fa tala sitt mo-
dersmal. De upplevde ocksa att religionen kunde
hjdlpa dem i existentiella fragor [5, 6]. Den hdr
erfarenheten géller alla barn dven de som inte &r
ensamkommande. Religionens betydelse kan skif-
ta mellan olika barn. En del har ett mindre intresse
av att ha kontakt med sitt samfund och utdva sin
religion och andra ett storre.

Att vara i asylprocess

De ensamkommande barnen ar ofta oforberedda
pa den process som det innebdr att soka asyl. Det
ar forvirrande med alla aktdrer som de moter i
processen och ovissheten for bade barnet och dess
ursprungsfamilj ir svér att uthirda. Aven om det
inte dr familjehemsfordldrarna som ansvarar {or
att barnet far kontinuerlig information i asylpro-
cessens olika delar kan deras stod och engage-
mang vara viktigt for barnet [5, 6].

Ibland har barnen fitt instruktioner, som de upp-
manats halla hemliga, fran de ménniskosmugglare
som tagit dem till Sverige. De kan ocksa ha fatt
uppdrag fran sin familj som de inte far beritta

om for ndgon. Ibland finns en forestillning om

att barnens chanser att fa uppehallstillstand okar
om de inte har ndgon familj i hemlandet och
déarfor uppmanas barnen att inte berétta om sin
ursprungsfamilj. Sddana hemligheter dr svdra och
stressande for barnen att béra [5].

Las mer

Ea Mer om ensamkommande

barns asylprocess pa webb-
platsen Kunskapsguiden.
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Barnet anpassar sig till en ny
vardag

Barn har pa olika sétt beskrivit hur de upplever
sin vardag i familjehemmet och vad som gor att
de kinner sig hemma i familjehemmet.

I en studie intervjuade forskaren Gunvor An-
dersson barn i 10-11 arsdldern om deras vardag

i familjehemmet. Deras tillvaro visade sig vara
mirkvérdigt “normal” och “vanlig”, trots att de-
ras situation var minst sagt ovanlig. Detta kunde
forklaras med att vardagslivet priaglades av rutiner
precis som for andra barn, vilket fick dem att kén-
na trygghet. Nér barnen funderade over vad det

ar for skillnad att bo i familjehem jamfort med att
bo i en egen familj, jamforde de 1 forsta hand med
hur andra barn har det och konstaterade att det
inte var ndgon skillnad. Jimfort med hur de hade
det i sin ursprungsfamilj fick de ofta tillgang till
mer resurser. De fick till exempel hjdlp med léxor,
hade tillgang till dator och blev skjutsade till rid-
lektioner och fotbollsmatcher.

Barn och unga i familjehem intervjuades av Barn-
ombudsmannen 2010. Aven dessa barn och unga
beskrev att det som var bra med familjehemmet
var sadant som kan tyckas vanligt och normalt.
Det kunde handla om att uppleva trygghet, ha ett
eget rum, fa bada och sova, fa mojlighet att gora
roliga saker, utova fritidsaktiviteter och lara kdnna
nya vénner [9]. I ”vanligheten” ingar dven att bli
bemott pa ett bra sétt av familjehemsforéldrarna.
Saddant som barnen ndmner som vérdefullt 4r att
bli lyssnad pa, att kénna att familjehemsforéldrar-
na har tid, att de bryr sig, att de ar karleksfulla,
forstaende, snélla och raka, liksom att de ger en
hjélpande hand nér det behovs. Man ska ocksé
kunna prata med familjehemsforédldrarna om vad
som helst och de ska mirka om man &r ledsen
eller arg, sdger nagra av de barn och unga som
intervjuats [8].
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I en undersdkning genomford av Orebro universi-
tet frigade man tonaringar om deras upplevelser
av vardagslivet i familjehemmet. Syftet var att ta
reda pd vad som far ungdomar att kdnna sig hem-
ma. Hir konstateras att bade struktur och virme
ar viktigt for att skapa ett vilgérande vardagsliv

i familjehemmet. Dagliga rutiner som regelbund-
na maltider, att fa tillrdckligt med sémn och att
gora lédxor gor tillvaron trygg och sidker. Har man
fri tillgang till kylskapet kdnner man att man ses
som en medlem i familjen. Att man skdmtar och
skrattar tillsammans, kanske retas pé ett vinligt
sdtt, att man pratar med varandra och har gemen-
samma aktiviteter gor att det blir en varm kénsla

i familjehemmet. Det bidrar ocksa till att minska
spanningar och kan fé barnet att kiinna sig som en
del av familjen [3]. Det kan handla om att fa vara
en aktiv medlem i hushéllet och pé olika sitt bidra
till exempel i matlagningen. Det ar viktigt for bar-
nen att familjehemsforéldrarna ér intresserade av
deras vanor och traditioner, att de far rora sig fritt
1 huset och att de exempelvis far en egen nyckel
till hemmet [5-7].

En familjehemsforalder far fragan om hur
uppdraget paverkat deras parférhallande:
"Positivt, det har svetsat oss samman. Den
stora tryggheten vi har haft, den har vi haft
daivarann, och sokt i varann nar man har
hallit pa och brottats med de problem som
har varit.”

Fosterfamiljens inre liv. Ingrid Hojer 2001.
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Foljande tva exempel beskriver hur
svart det kan vara att géra ratt och
att man som familjehem maste vara
oerhort lyhord:

Ingvar flyttade till familjehem som tonar-
ing och bodde dar i tva ar. Han beskriver

att det han framfor allt uppskattade var att
familjehemmet respekterade hans privata
falt, hans behov av att behalla sina tankar
och kanslor for sig sjalv. Han var inte van
vid att visa kanslor och vagade inte sléppa
nagon for nara. Familjehemmet sag, forstod
och respekterade hans granser. De fragade
ibland och visade att de fanns till hands.

Vera omplacerades nar hon var 11 ar och
hamnade i ett familjehem, dar hon upplevde
att hon hade svart att veta hur hon skulle
vara. Detta gjorde hennes oséker, varfér hon
valde att mest vara pa sitt rum. Hon hade
onskat att nagon hade tagit sig tid att kom-
ma in, sitta ner och prata. Familjehemsféral-
drarna gjorde inte det. "De trodde val att jag
ville vara ensam”, sager Vera i dag.

Att ldra av fosterbarn. Monica Westberg &
Kristian Tilander 2010.

("Sé lange vi ar placerade blir vi \

misstankliggjorda och betraktas
som okapabla. Nér det blir dags
for utflyttning forvantas vi pléts-
ligt klara av allt pa egen hand.”

Flicka som bott i familjehem
uttrycker sin synpunkt pd méte med

Socialstyrelsen. J

0 Vad kan familjehemsféréldrarna géra?

o GoOr saker tillsammans och strava efter att ha
trevligt ihop.

* Skapa situationer dér barnet kan kénna att hen
ingar i familjegemenskapen.

» Ha tid for barnet och visa att man lyssnar.

* Var tydlig ndr man pratar med barnet for att
undvika missforstand.

* Fraga barnet om vad hen vill, menar
eller tycker.

* Beritta hur man gor i familjen och varfér man
gor det, sa att barnet slipper undra och gissa.

* Se till att ha rutiner som skapar trygghet.

Unga pa vag ut i vuxenlivet

Anledningen till att barn och unga flyttar fran
sina familjehem ar olika. Ibland flyttar de tillba-
ka till sina fordldrar och ibland vidare till ndgot
annat boende, till exempel ett annat familjehem
eller HVB. Ibland é&r barnets flytt frdn familje-
hemmet oplanerad och sker i fortid.

Unga med erfarenhet av att vara placerade kan
ha storre svarigheter dn andra unga i 6vergéng-
en till vuxenliv. Overgingen priiglas av tidigare
upplevelser, stdd fran omgivningen och person-
liga forutsattningar. De placerade kan ha tidigare
trauman, begrénsat nitverk eller kanske egna
svarigheter. Da kan de behdva mycket stod i
overgangen till vuxenlivet [8]. Risken dr annars
att de far svarigheter att hitta bostad, att fullfolja
en utbildning eller att de far ekonomiska svérig-
heter och storre risk for fysisk och psykisk ohélsa
och ensamhet.

Det finns studier som visar att om ungdomen har
ratt forutsittningar sa okar deras mojlighet att
overgéngen blir bra och det ger bra forutsittningar
for ett bra vuxenliv. Nagra av de saker som okar
ungdomens forutséttningar ar stod fran sitt nét-
verk och en uppvixt som priglas av stabilitet men
aven utbildning och férmaga att ldsa och skriva

[9].
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I en systematisk oversikt som SBU genomfort ser
man att det ocksé ar viktigt med delaktighet och
sjalvbestimmande niar ungdomar ska flytta ut.
Det dr en viktig balansgang ndr omgivningen ska
besluta om vilket stod ungdomen behover [10].

Stod ar viktigt bade innan och
efter att placeringen upphér

For de flesta unga som ska flytta hemifran spelar
fordldrarna en viktig roll i samband med vuxen-
blivandet. Det &r fordldrarna som beréttar om

hur samhaéllet fungerar och ger bade praktiskt,
ekonomiskt och emotionellt stod. Forskning visar
att ménga unga har en overgéangsfas dir de under
en period testar att sta pa egna ben och atervander
hem i1 omgéngar. En viktig uppgift for familje-
hemmet 4r att vara en bra forebild for hur en fa-
milj kan vara [11]. Unga som varit placerade upp-
lever dvergangen till vuxenlivet annorlunda dn

de som inte har erfarenhet av att vara placerade.
Medan unga vuxna som véxer upp tillsammans
med fordldrarna forlitar sig pd ekonomiskt och
kanslomassigt stod fran sin familj, far ungdomar
som ldmnar samhillsvard lite eller inget stod fran
familjen, nagot som Okar risken for flera olika
problem [7, 12].

Unga som dr placerade har samma behov som
andra unga av att fa mojlighet att forbereda sig
for vuxenlivet under en langre tid. Men for unga
som varit langvarigt placerade har ofta kontakter
med familj och nétverk forsvagats. Detta gor att
de inte har samma ekonomiska, emotionella och
praktiska stod hemifran som jdmnariga har, och
att det ofta saknas mojlighet att atervénda till for-
dldrahemmet efter placering. Det kan dirfor vara
svart att atervanda hem om utmaningarna med att
std pd egna ben blir for svara.

De flesta langvariga placeringar av barn och unga
avslutas antingen i samband med 18-arsdagen el-
ler i samband med att den unge gér ut gymnasiet.
Overgangen fran ung till vuxen intriffar dirmed
tidigare jaimfort med jaimnariga, som i genomsnitt
flyttar hemifran i 20-arsdldern. Vanligtvis flyttar
unga hemifran nér de ar redo for det. De flesta
har dessutom ofta mojlighet att dtervinda hem
under en period innan de s& smaningom flyttar

ut igen. For unga som flyttar fran sitt familjehem
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blir det oftast inte sa. De forvintas ofta vara redo
att flytta i och med att de har blivit myndiga [14]
och om flytten inte gér bra ar det langt ifran sa-
kert att de kan dtervénda till sitt familjehem. Det
finns dock inget lagkrav pa att unga ska ldmna sitt
familjehem vid en viss alder. Det dr mojligt att
lata dem fa lamna i en lugnare takt. Unga som fatt
bo kvar 1 familjehemmet och sjélva har bestamt
takten i utflyttningen beréttar att de matt bra av att
inte kdnna en press att flytta. Det géller antingen
om de har kunnat bo kvar i familjehemmet genom
socialtjinstens forsorg eller pd familjehemmets
eget initiativ [13]. Socialtjansten kan dven se till
att overgangen till ett sjalvstandigt liv blir mju-
kare genom att lata placeringen dverga till en
inackordering med hogre grad av sjdlvstidndighet
eller genom att ge familjehemmet i uppdrag att
vara den unges kontaktfamilj under en period.
Eftersom manga unga med erfarenhet fran sam-
hillsvard har ett bristande natverk 16per den unge
en Okad risk att bli ensam och isolerad. Da kan det
vara bra om familjehemmet finns med under en
tid efter utflytt och avslutad placering.

Insatser fore och efter

For att socialtjansten och familjehemmet ska kun-
na tillgodose behovet av stod behovs ofta bade
forberedande stodinsatser under placeringstiden
och stddinsatser efter att placeringen upphdort.

Exempel pa forberedande insatser kan vara moj-
lighet att trdna pa olika praktiska fardigheter, fa
information om samhdllet och {4 hjilp med fragor
om ekonomi, bostad, studier och arbete. Exempel
pé stodinsatser efter att placeringen upphort kan
vara ekonomiskt bistand, hjdlp med boende, boen-
destdd och kontaktperson.
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En viktig faktor enligt forskningen &r att stodet
finns kvar 6ver tid sa att de unga hinner lara in de
fardigheter som behdvs for vuxenlivet. Tiden bor
motsvara den utdragna period som unga som inte
varit placerade ges mdjlighet till i sitt vuxenbli-
vande.

Infor och efter utflyttning kan den unge fa stod
dven fran andra personer én fordldrarna och fa-
miljehemmet. Relationen med syskon och andra
anhoriga kan ha en avgdrande betydelse for den
unge. Aven andra personer, som den unge lirt
kénna under tiden i familjehemmet, kan finnas
kvar i hens nitverk.

Risk for isolering och att bli
utan stod

Ungdomar som ldmnar sitt familjehem for att flytta
till eget boende riskerar att bli ensamma och isole-
rade. Kontakten mellan dem och de egna fordldrar-
na kan ha avtagit under placeringens géng och re-
lationen mellan dem kan ha forsvagats. Fordldrarna
lever ofta i en svar social och ekonomisk situation
och det ér inte en sjdlvklarhet att de har mgjlighet
att ge stod till sina barn. De unga kan &ven ha svart
att upprétthalla en stabil relation till familjehems-
fordldrarna efter utflyttning. Det finns till och med
risk for att kontakten avbryts helt, till exempel om
placeringen avslutas oplanerat och i affekt.

Inom ramen fér BBIC, finns ett material som heter
”Pa vdg”. Det bestér av enkédter som ska besvaras
av den unge sjélv, av familjehemmet och, nir det
ar mojligt, av fordldrarna eller en god man. Syftet
ar att det ska bli tydligare for alla berorda vilka
behov den unge har infor och efter utflyttning fran
familjehemmet. Med stod av dessa enkéter kan
man lagga upp en plan for hur den unges behov
ska tillgodoses.
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Unga som har flyttat ut fran sina familjehem
har berattat att de framfor allt oroat sig for
féljande:
*  Hur ska jag klara min ekonomi?
*  Hur ska jag bo?
«  Vad ska jag gora - arbete eller utbild-
ning?
Vem ska hjalpa mig med praktiska
saker?
Hos vem kan jag fa personligt stod?

Kommer jag att bli helt ensam?

Efter utflytt- en kansla av
osakerhet i relationen till
familjehemmet

Infor utflytt behover familjehemsforidldrarna och
den unge prata med varandra om hur den fortsatta
relationen ska se ut. Det ér viktigt for den unge att
fa klara besked om vad hen kan forvénta sig av
familjehemsfordldrarna. Kommer hen att i ringa
eller besoka familjehemmet? Hur ofta i sa fall?
Kommer familjehemmet att ta kontakt med hen?
Helger och fodelsedagar — dr den unge vilkom-
men till familjehemmet d&?

I en undersokning med unga som flyttat frén fa-
miljehem uppgav en tredjedel att de hade nagon
form av relation till sina tidigare familjehems-
fordldrar. De unga beskrev relationen som hjélp-
sam men inte sjélvklar. De kédnde att de inte hade
tillgang till familjehemsforédldrarna pa samma sétt
som familjens egna barn. Det hdnde att de tvekade
att ta kontakt och istéllet vintade pa att bli inbjud-
na. Denna osékerhet kan vara forklaringen till att
hela tva tredjedelar av de familjehemsplacerade
barnen inte har ndgon fortsatt relation med sina
familjehemsforéldrar efter utflytt.
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Familjehemmet efter en utflytt

Nir ett barn flyttar kan det vara smértsamt och
sorgligt for alla i familjehemmet. Det kan handla
bade om separationen fran ndgon man levt nira
men ocksd kénsla av skuld for att man kanske inte
har lyckats 1 sitt uppdrag s& som man ténkt sig.
Socialtjdnsten kan finnas till hands for familje-
hemmet dven efter att placeringen avslutats och
barnet flyttat. Kanske behover familjehemmet
stod frén ndgon utomstdende. Som familjehems-
fordlder behdver man vara uppméirksam pa de
egna barnens reaktioner och kanske behdver de
ocksa extra stod under en tid.

Nagra tips fran projektet Syskonstod hur ni
som familjehem kan stddja era barn efter en
utflytt

«  Bekrafta era barns kanslor, aven om
man inte kan férandra nagot i stunden.
Vi har alla ett behov av att fa vara kans-
lor validerade. Nar vi far det far vi kraft
och ork att ga vidare. Att bli fornekad
eller ignorerad skapar inre frustration.

*  Prata om att man som foralder kanner
sig otillracklig ibland. Utan att darmed
lagga skuld eller ansvar pa barnet. Bara
konstatera att det ar sa och att man ar
medveten om det.

«  Planera for egen tid. En resa, en aktivi-
tet, en stund i vardagen da ni gér nagot
tillsammans. Eller bara vara tillsammans
utan att géra nagot.

+  Be om hjalp!

« Vialla gor fel. Inget barn behéver en
perfekt familj, utan en vanlig familj dar
det finns utrymme att gor fel och dar
man kan saga forlat, stalla till ratta och
gobra annorlunda nasta gang.

+  Prata med barnen om att alla gor sa
gott de kan. Féraldrar blir trétta och slit-
na emellanat. Barnen har inget ansvar
i om det placerade barnet kan bo kvar
eller inte.

Hdmtat fran www.syskonstod.se.
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Sarskilt om ensamkommande
barns utflytt

Ensamkommande barn som blir vuxna i familje-
hem flyttar av samma skél som andra placerade
barn. Men de kan ocksa vara tvungna att flytta
efter att de fatt beslut om avslag pa sin asylanso-
kan eller att de fyller 18 ar. Om barnet fyller 18 ar
under asylprocessen innebar det i de flesta fall att
placeringen i familjehemsvarden avbryts eftersom
barnet da betraktas som vuxen och att den unge
flyttas till Migrationsverkets boenden for vuxna
asylsokande. Om barnet far uppehéllstillstand &r
det vanliga att barnet bor kvar i1 familjehemmet
tills hen flyttar hemifran, som andra unga i famil-
jehem.

Aterférening med familjen

Barn som fatt uppehéllstillstidnd kan ansdka om
att fa aterforenas i Sverige med sin ursprungsfa-
milj. Det dr Migrationsverket som beslutar om
aterforening. Mojligheten till aterforening ar
begrinsad. Det hinder ocksa att barnets familj
kommer till Sverige som asylsékande. Ibland kan
dé barnet aterforenas med sin familj redan under
asylprocessen och ddrmed avslutas familjehems-
placeringen.

Utvisningsbeslut

Om barnet fér ett beslut om utvisning borjar Mig-
rationsverket ordna med hemresan och ser till att
det finns nagon som tar emot barnet i hemlandet.
Finns det ingen som kan ta emot barnet kan inte
utvisningsbeslutet genomforas. Barnet kan dé fa
ett tillfalligt uppehéllstillstdnd 1 avvaktan pé att
utvisningen kan ske. Nér barnet fyller 18 &r och
dérmed blir vuxen upphor kravet pa att ndgon ska
ta emot den unge i hemlandet, vilket innebér att
atgirden kan genomforas. Socialtjansten ansvarar
for att barnet har boende fram till att utvisningen
genomforts. Det betyder att barnet vanligtvis bor
kvar 1 familjehemmet under den tiden.

Ett avslag pa asylansdkan kan vara svart for bar-
net. Som familjehemsforidlder behdver man ge
barnet kdnslomadssigt stdd, struktur och rutiner i
vardagen for att motverka kadnslor av meningslos-
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het, angest och apati. En aktiv fritid kan underlitta
for barnet. Familjehemsforialdern behover ocksa
forbereda barnet praktiskt genom att till exempel
se till att barnet far ett kursintyg fran skolan om
det inte hinner fa ett avgangsbetyg.

Barn som avviker

Det hénder att barn avviker bade innan de ansokt
om asyl, under asylprocessen eller da de fatt av-
slag pa sin asylansokan. Nagra av de vanligaste
skélen ar att de ar raddda for att bli utvisade, att de
vill soka asyl i annat land eller att de vill soka upp
ndgon 1 sldkten/sitt natverk 1 eller utanfor Sverige.
For familjehemsfordldrarna ar det viktigt att vara
observant pé tecken som tyder pa att barnet tinker
avvika, och att prata med socialtjansten. Tecken
som observerats i samband med att barn avviker
ar till exempel 1ag nérvaro i skolan, att barnet hal-
ler sig borta hemifran och att barnet har ett undvi-
kande beteende [5, 14].

@ Socialtjdnsten bér

* beakta ungdomens behov av fortsatt kontakt
med familjehemmet efter avslutad placering

 uppmérksamma ungdomens behov av personligt
stdd nér placeringen upphor

* tillgodose ungdomens behov av stdd och hjélp
med fragor om ekonomi och att ordna med
bostad, studier eller arbete om ungdomen flyttar
till eget boende.'*

149 Se AR till 18 kap. 10 § SoL i 8 kap. SOSFS 2012:11..

148

o Vad kan familjehemsféréldrarna géra?

* Fortsitta att halla kontakten med den unge efter

utflyttning.

Tydliggora, om familjehemsforidldern och resten
av familjehemmet vill det, fér den unge att hen
ar vilkommen att ta kontakt efter flytten.

Klargdra for den unge om det finns 6nskemal
om vissa regler for nédr och hur kontakten ska
ske.

Hjélpa den unge att gora en budget.

Ge tréning i praktiska goromal fore utflyttning-
en.

Finnas till hands for den unge nér hen behover
rad om nagot efter utflyttningen.

Uppmuntra ungdomen till kontakter
med andra i ndtverket infor och efter
utflyttningen.
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Den egna familjen paverkas

Ett berikande men aven kravande
uppdrag

I en svensk studie, genomford av forskaren Ingrid
Hojer, sdger familjehemsforaldrar att det &r till-
fredsstéllande och givande att vara familjehems-
fordldrar. De anser att de gor en viktig insats och
att de far en stor kdnslomassig beloning genom
sina nira relationer till de barn och unga som de
tar emot i sitt hem. Manga berittar att det tillfort
mycket positivt i familjens liv.

Uppdraget att vara familjehemsforilder kraver
stort engagemang och medfor ett behov av att
kontinuerligt reflektera 6ver vad det innebir att
vara fordlder och att vara fordlder till ndgon an-
nans barn. Livet blir kdnslomédssigt mer intensivt
med nya upplevelser som behdver bearbetas.
Familjemedlemmarna behover vara 6ppna med
vad de tycker och kdnner. Det kan bli manga och
langa samtal pa kvéllarna om forédldraskap och om
olika sitt att 16sa problem. Majoriteten av famil-
jehemsforéldrarna i Hojers studie tycker att de,
genom att ta emot ett barn, kdnner sig mer som

ett fordldrateam an tidigare, de bildar ett arbetslag
som kan finna gladje i de utmaningar som de mo-
ter och 1 att se barn och ungdomar utvecklas pa ett
positivt sétt [15].

Las mer

B8

Mer om de biologiska barnen i
familjehemmet pa webbplatsen
www.syskonstod.se.
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Fundera

Barn som bor stadigvarande
i en familj som ar jourhem far

vid upprepade tillfallen vara med

om att barn flyttar in och flyttar ut.

Hur paverkas dessa barn av att det
aterkommande sker forandringar i familjen?
Hur kan det upplevas? Hur kan jag som
jourhemsfoéralder underlatta for
de egna barnen?

OO

Fler far insyn i familjens liv

Att bli familjehem innebér en rad fordndringar for
familjen. En av de mer pétagliga forandringarna
ar att man som familjehem behdver vara 6ppen
for besok och kontakt med det placerade barnets
fordldrar och sldktingar likvil som med social-
tjénstens representanter och dvriga professionella.
Som familjehem far man vara beredda pa mer in-
syn i familjens liv men ocksa att fi mer stod 1 att
vara fordldrar.

Uppdraget kraver tid

Uppdraget att vara ett familjehem kan krdva mer
tid d4n vad man hade forvéntat sig. Barnet som
flyttar in behdver ofta mycket uppmérksamhet,
bade utifran sina behov men ocksa for att det tar
tid att lara kénna varandra och for barnet att hitta
sin plats i familjen. Aven praktiska omstindighet-
er eller uppgifter, som att ta emot barnets foraldrar
1 sitt hem eller kora en lang vég for att barnet ska
fa triffa sina forédldrar, dr exempel pa tidskravande
uppgifter som kan upplevas som ovéntade.
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Omgivningens reaktioner

Familjens alla medlemmar kan komma att mota
reaktioner fran omgivningen som de kan finna
overraskande. Flera familjehemsfordldrar uppger
1 en forskningsstudie att de fatt kritiska kommen-
tarer fran arbetskamrater, sldktingar och vénner. |
négra fall géllde kritiken det faktum att de far ett
arvode for sitt uppdrag, med kommentarer om att
man inte bor tjdna pengar pa att ta hand om barn.
Kritikerna hade i dessa fall ingen forstaelse for att
uppdraget dr bade tidskrdvande och ansvarsfullt.
Vissa familjehemsforéldrar berdttar att familjens
sociala umginge har begransats, bland annat pa
grund av att barn som bor i1 familjehem 1 vissa fall
ar utagerande och krévande, vilket inte alltid ac-
cepteras i sociala sammanhang [15].

Svagare mandat att fatta beslut om
barnet

Att ta ansvar som fordlder innebdr bland annat att
kontinuerligt fatta smé och stora beslut som ror
barnen, beslut som ska vara sa vilgrundade som
mojligt och syfta till att barnen far det bra. Fa-
miljehemsfordldrar delar ansvaret for barnet bade
med barnets fordldrar och med socialtjidnsten. Det
ar inte alltid som familjehemsforildrarnas syn

pa vad som é&r bést for barnet delas av de andra
aktorerna runt barnet. Familjehemsforaldrar kan
uppleva en frustration over detta. De kinner ett
ansvar for barnet som flyttat in hos dem, men i de
fall da de inte dr 6verens med Gvriga har de inte
en given mojlighet att paverka viktiga delar i bar-
nets liv.

Lina berattar:

"Jag tror att de som kommer kanner sig
ganska valkomna, for om man ar en sadan
familj som liksom pratar med varandra och
har roligt tillsammans, kanner man sig mer
valkommen och man blir som en familj, fast
man kanske inte ska bli kvar lange.”

Barnombudsmannens rapport Bakom fasaden,
2011.

150

Familjehemmets egna barn

Alla familjemedlemmar i ett familjehem paverkas
av att ett barn flyttar in, 4ven familjehemmets
egna barn. Forr var det ingen sjdlvklarhet att barn
och unga — varken familjens egna barn eller place-
rade barn — som redan bor i familjehemmet skulle
vara delaktiga i samband med utredning och be-
slut om att godkénna ett familjehem. Numera bor
socialtjansten i utredningen beakta vilken instéll-
ning barn och unga som redan bor i familjehem-
met har till att barn eller unga placeras dar.'*® Det
ar ocksa viktigt att, sa 1angt det dr mdjligt, inklu-
dera familjehemmets barn i familjehemsforaldrar-
nas beslut och forberedelse att ta emot ett barn.

Barn i familjehem far jimfort med ménga andra
barn en inblick i hur barn som inte har det bra

kan ha det och 1 hur samhillet fungerar for utsatta
barn. Det kan ocksa vara svart for familjehems-
fordldrarna att forhélla sig till omstédndigheter runt
det placerade barnet, till exempel hur de ska han-
tera sekretess eller skyddade personuppgifter runt
det placerade barnet [16].

Familjens barn ar oftast néjda

Liksom sina fordldrar kan familjehemmens egna
barn berdtta om varma och néra relationer till det
familjehemsplacerade barnet. I flera studier ut-
trycker éldre barn att de uppskattar att ta hand om
yngre fostersyskon, eftersom det far dem att kén-
na sig dugliga och ansvarstagande. Med fostersys-
kon menas andra barn boende i familjehemmet.
Ar 2006 avslutades en svensk undersdkning dir
ett stort antal barn och ungdomar som levt med
fostersyskon deltog. Av den framkom att de flesta
ungdomar var ndjda med att familjen var ett fa-
miljehem. Néstan hélften tyckte att det inte spelar
nagon roll om man dr ”fostersyskon” eller ”bio-
logiska syskon”. De flesta uppgav sig ha ett gott
forhéllande till sina fostersyskon och tyckte att det
var bra att familjen gjorde en insats [15, 17].

150 Se AR till 4 kap. 3 § SOSFS 2012:11.
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Familjens barn kommer ofta i
andra hand

Det framkommer emellertid ocksé i undersok-
ningen som nimns ovan att familjehemmets egna
barn anser att de ofta kommer 1 andra hand. De ér
medvetna om att fostersyskonen i manga fall har
upplevt omsorgsbrist och andra svarigheter nér

de levde med sina egna fordldrar, och att de dar-
for har stora behov av uppmirksamhet. De barn
som tillfrdgades i studien sdger sig acceptera att
fordldrarna ofta fokuserar pa fostersyskonen men
att det kan innebéra att de sjdlva far klara av sina
svarigheter pa egen hand. Vissa barn tycker att
det ar djupt oréttvist att fostersyskonen prioriteras
framfor dem sjdlva och uttrycker sin besvikelse
over att inte ha blivit sedda av sina foréldrar. Det
ar emellertid fa av dem som har visat sitt missnoje
eftersom de forstér att deras foréldrar vill lyckas
med sitt uppdrag som familjehemsforaldrar. De

ar rddda for att fordldrarna ska fé en alltfor tung
borda om de dven maste hantera sina egna barns
problem. For att skydda fordldrarna véljer alltsa
barnen att inte berdtta om sina egna svarigheter.
Négra av barnen uttrycker kénslor av ensamhet
och overgivenhet [17]. Att vara barn till familje-
hemsforéldrar kan ocksa innebdra att man upple-
ver att man maste vara lyckad och en bra forebild
for sitt fostersyskon. Det innebér att man kan kin-
na att det finns mindre utrymme for att misslyckas
[16].

Upplevelser av orattvisa

I synnerhet de yngre barnen som fick komma

till tals 1 studien talar om oréttvisa. For dem kan
kéanslan av ordttvisa bli pataglig i vardagen, i syn-
nerhet da de har fostersyskon som dr jamnariga
med dem sjdlva. Deras upplevelse av att sarskild
hénsyn tas till fostersyskon eftersom det dr synd
om dem, kan paverka relationen negativt och leda
till kdnslor av avundsjuka. Avundsjukan handlar
ofta om materiella ting — att barnen som flyttar in
till exempel far presenter, nya mobler till sitt rum
och nya klader av familjehemsforildrarna. Flera
av de yngre barnen kénner att det inte dr tillatet att
uttrycka sina upplevelser av orittvisa. Eftersom de
sjdlva har haft det bra, dr det inte tillatet att klaga.
Barn behover fa uttrycka ilska och andra negativa
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kéanslor gentemot fostersyskon precis som barn
oftast far lov att gora det gentemot sina biologiska
syskon, annars kan relationen till fostersyskonen
paverkas negativt. Som fordlder ar det viktigt att
klargora for de egna barnen att det dr bade natur-
ligt och tilldtet att ha negativa kénslor, s att de
inte ska kénna skuld gentemot fostersyskonen.

Logner dr nagot som biologiska barn kan reagera
starkt pd. Att ett placerat barn ljuger eller skyller
pa de biologiska barnen hiander ibland. Ofta har
man ett vuxenperspektiv pd detta som kan vara
svart for barn att forsta, och kidnslorna kring det
blir starka. De biologiska barnen behdver stod 1
att kunna forsta varfor det placerade barnet ljuger
och har andra svéra beteenden [16].

Kanner ansvar for fostersyskonen

En majoritet av barnen tar ansvar for sina foster-
syskon, och med fostersyskon avses andra barn
som bor 1 familjehemmet. De oroar sig ofta for att
de inte har det tillrdckligt bra och att de ska ham-
na snett pd nagot sitt. I minga fall vet de ocksd
mer dn vad deras fordldrar vet om hur fostersys-
konen har det, exempelvis i skolan. De ser sina
fostersyskons behov ur andra perspektiv dn vad
deras fordldrar gor och agerar for att hjélpa och
stodja dem [17].

Fundera

De placerade barnen
beskriver det "normala” och
"vanliga” som det basta med sina
familjehem. Familjehemmens egna
barn tycker att familjen blir "ovanlig
och inte langre fullt ut “"normal”

- pa gott och pa ont.
Vad téanker du om det?

”
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Vara en ovanlig familj

En del barn i studien beskriver sin familj som “en
ovanlig familj”. De syftar da bland annat pa att
fostersyskon kan ha problem som skapar konflik-
ter och brak, vilket medfor att familjen upplevs
som olik andra familjer. Det kan i vissa fall leda
till att de inte vill ta hem kamrater, vilket ocksa
skapar en kinsla av att vara “ovanlig” [17]. Detta
1 konstrast till att placerade barn beskriver sitt bo-
ende i familjehem som att de nu bor i en normal
familj [16].

Larorikt att leva med fostersyskon

Manga barn och ungdomar tycker att de har lart
sig mycket genom att leva med fostersyskon. De
menar att de har fatt kunskap om att livet inte ar
enkelt for alla, att livsvillkoren kan se mycket oli-
ka ut och att manniskors problematiska beteende
kan bero pa en besvirlig livssituation. De ar stolta
och nojda 6ver sin kunskap och empatiska forma-
ga. Nagra menar att den kunskap de fatt genom
att leva med fostersyskon skiljer dem fran andra
jdmndriga och frén andra vuxna. Denna kunskap
kan dock leda till att det ibland kan vara svért for
de egna barnen att visa negativa kinslor gentemot
fostersyskon som beter sig illa. Eftersom de har
utvecklat en forstaelse for fostersyskonen kan de
f4 skuldkéanslor nér de blir irriterade.
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0 Vad kan familjehemsféréldrarna géra?

Det ar svart att ge nagra generella rad eftersom
alla familjer har olika erfarenheter och behov,
liksom de barn som flyttar in i familjehem. Det
finns dock négra punkter som kan vara av sirskild
betydelse:

* Att vara beredd pa att uppdraget som familje-
hem tar en stor del av familjens tid. De barn
som placeras har ritt att fa mycket uppmark-
samhet, sdrskilt 1 borjan.

* Ge de egna barnen utrymme och uppmairksam-
het. Lyssna till vad de har att sdga och gora
dem delaktiga, bade i processen som foregar en
placering och efter det att det placerade barnet
har flyttat in.

 Att vara beredd pa att familjen fordndras — en ny
familjemedlem paverkar hela familjen.

* Se till att fa och ta emot stdd, utbildning och
handledning.

Aterhamtning

Att vara familjehem kan vara utmanande. For att
orka dr det viktigt att hitta tid och sétt for ater-
hidmtning. Vad som ger energi dr olika for alla s&
det géller att hitta sitt satt. Att gora nagot roligt
tillsammans eller for sig sjilv dr ett bra sétt att
ladda batterierna. Kanske &r det att vara ute i na-
turen, resa bort eller bara umgas med familj och
vénner. Att gora ingenting kan ocksé vara éter-
hidmtning. En viktig faktor for dterhdmtning &r en
god nattsomn.
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Familjehemsguiden A-O

I denna sammanstillning finns i bokstavsordning kort information och fakta
kring vissa begrepp och frdgor som kan bli aktuella i uppdraget som familje-
hem. I vissa fall handlar det om begrepp som har tagits upp tidigare 1 utbild-
ningsmaterialet, men en del dr nytt. Sammanstéllningen gor inte ansprak pa
att vara heltdckande. I vissa fall hianvisas det till andra myndigheter och orga-
nisationer som ansvarar for den aktuella frdgan och har mer information.

Adoption

De grundlidggande reglerna om adoption finns i 4
kap. fordldrabalken (FB). Ansdkan om adoption
gors hos tingsritten av den som vill adoptera ett
barn eller en vuxen person dver 18 ar. Ett barn far
bara adopteras om det med beaktande av samtliga
omsténdigheter ar lampligt. Vid lamplighetsbe-
domningen ska barnets behov av adoption och s6-
kandens lamplighet att adoptera sérskilt beaktas.
Samtycke krévs fran vardnadshavaren och barn
over 12 ar. Om barnet &r yngre ska barnets vilja
beaktas med héinsyn till dess alder och mognad.
Samtycke behovs inte fran vardnadshavare som
lider av en allvarlig psykisk sjukdom eller befin-
ner sig pa okdnd ort. Om familjehemsforildrar
ansoker hos tingsritten om att f4 adoptera ett barn
begér tingsritten ett yttrande fran socialndimnden.
Socialndmnden yttrar sig inte om den som ska
adopteras ar over 18 ar. Da kravs inte heller for-
dlderns/den f.d. vrdnadshavarens samtycke utan
endast samtycke fran den som ska adopteras.

Vid adoption bryts alla réttsliga relationer mellan
barnet och de biologiska fordldrarna. Adoptiv{or-
dldrarna Overtar hela ansvaret for barnet och bar-
net blir 1 juridisk bemaérkelse jimstéllt med adop-
tivfordldrarnas eventuella biologiska barn, t.ex.
nér det géller arvsrétt och underhallsskyldighet.

Ersittningar frn socialndimnden i form av arvode
och omkostnader upphdr, men socialndimnden
har en sérskild skyldighet att tillgodose sérskilda
behov av stdd och hjdlp som kan finnas efter ett
beslut om adoption.'

"'Se 18 kap. 10 § SoL.
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A-kassa

Eftersom familjehemsforildrar &r arvoderade upp-
dragstagare at socialndimnden och inte anstéillda
omfattas de inte av arbetsloshetsforsidkringen. De
har darfor inte ratt till ersdttning fran a-kassan.
Om familjehemsfordldrar &r tjanstlediga for att
vara familjehem betraktas dock den tiden som sa
kallad ”6verhoppningsbar tid” i arbetsloshetsfor-
sakringen pa samma sitt som vid vard av barn.

Anhdrigprincipen

Nir ett barn placeras ska socialtjdnsten 1 forsta
hand 6verviga om barnet kan tas emot av nagon
nérstidende.’

Arv

Ett familjehemsplacerat barn drver inte familje-
hemsforéldrarna. Inte heller om virdnaden har
flyttats over till de tidigare familjehemsforildrar-
na genom en vardnadsoverflyttning drver barnet
de sarskilt forordnade vardnadshavarna. Det ér
forst om barnet adopteras av familjehemsforal-
drarna som barnet har rétt att drva eftersom ett
adoptivbarn har samma juridiska rittigheter som
ett biologiskt barn. Om familjehemsforildrar eller
sarskilt forordnade vardnadshavare vill att barnet
ska drva dem maste de uppritta ett testamente.

2 Se 22 kap. 1 § SoL.
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Avtal

Niér beslut om placering fattats ska ett avtal
mellan familjehemmet och placerande kommun
upprattas.’ Familjehemsvard betraktas inte som
en yrkesmissig verksamhet och avtal kan endast
ingds med en fysisk person, vilket betyder att so-
cialndmnden inte kan skriva avtal med ett foretag.
Familjehemmet kan heller inte lamna uppdraget
vidare till ndgon annan person.

Barnbidrag

Bestimmelserna om ritten till barnbidrag finns 1
16 kap. socialforsékringsbalken. Enligt bestdm-
melserna dér har Forsdkringskassan mojlighet

att besluta att barnbidraget ska betalas ut till fa-
miljehemsforéldrar eller till socialndmnden. Om
socialndmnden begir det far pengarna betalas ut
till familjehemsforidldrarna. Omkostnadsersétt-
ning som utgar till familjehemmet minskas med
motsvarande summa eftersom kldder och liknande
redan &r inrdknat under rubriken livsuppehaélle i
omkostnadserséttningen. Det familjehemsplacera-
de barnet berittigar inte till flerbarnstillagg.

Barnpension

Barn har rétt till barnpension om den ena eller
bada fordldrarna ar avlidna. Barn som fér en lag
eller ingen barnpension kan dven fa efterlevande-
stod till barn. Rétten till barnpension eller efterle-
vandestod for barn regleras genom bestimmelser
1 78-79 kap. socialforsikringsbalken. Barnet kan
eventuellt &ven ha pension frén annat hall, exem-
pelvis en privat pensionsforsdkring. Socialndmn-
den har inte rétt att uppbéra pensionsforméner for
placerade barn. Pengarna ska gé till barnet och
forvaltas av barnets juridiske foretrddare, vanligt-
vis en sérskilt forordnad virdnadshavare.

Ett barn som placerats utanfér hemmet under
minst en méanad har inte rétt till efterlevandestod.
Socialndmnden &r dirfor skyldig att informera
Pensionsmyndigheten nér ett barn som far efter-
levandestdd placeras utanfor det egna hemmet for
minst en méanad.

3 Se 22 kap. 3 § SoL..
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Bostadsbidrag

Familjehemmet kan enligt socialforsidkringsbalken
vara beréttigat till bostadsbidrag for det placerade
barnet. Narmare upplysningar om aktuella regler
for bostadsbidrag finns hos Forsdkringskassan.

Ekonomisk ersattning

Eftersom familjehemsforildrar &r uppdragsta-
gare och inte anstillda av socialndmnden finns
det inget kollektivavtal som reglerar ersdttning.
Erséttningen till familjehem betalas ut i form av
en omkostnadsersittning och ett arvode. Omkost-
nadserséttningen ska tdcka de kostnader som det
placerade barnet medfor.

Arvodet varierar i storlek beroende pa hur om-
fattande arbetsinsatsen och tidsatgdngen bedoms
vara utifran barnets behov. Familjehem ar upp-
dragstagare, vilket bl.a. betyder att ersittningen
ska betalas ut 1 form av arvode och inte i form av
varddygnsavgift till ett eventuellt foretag som fa-
miljehemmet kan ha. Aven om familjehemmet har
F-skattsedel far inte socialtjédnsten betala ersétt-
ningen till foretaget.

Arvodet kan fordelas mellan familjehemsforal-
drarna eller utbetalas till en av dem enligt deras
onskemal. Sveriges Kommuner och Regioner
(SKR) utfardar rekommendationer om hur hog
ersittningen bor vara. De f0ljs av de flesta kom-
muner, ersdttningen kan variera beroende pa kom-
mun och uppdrag. P4 SKR:s webbplats www.skr.
se finns mer information om vad som géller kring
ersittningen.

Familjehemsakt

Nér en utredning av familjehem inleds upprittar
socialtjansten en familjehemsakt dér utredningen,
fortlopande journalanteckningar och andra hand-
lingar kopplade till uppdraget forvaras. Familje-
hemmet har rétt att ta del av sin egen akt. Uppgif-
terna omfattas av socialtjanstsekretess enligt 26
kap. 1 § offentlighets- och sekretesslagen (OSL).
Om barnets vardnadshavare eller barnet vill ta
del av uppgifterna ska socialtjdnsten gora en se-
kretessprovning. Vardnadshavare och barn 6ver
15 ar ska dock kunna ges den information om
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familjehemmet som behdvs for att de ska kunna ta
stdllning till varden. De har i regel rétt att ta del av
den skriftliga sammanstéllningen (familjehemsut-

redningen) som dr en del av underlaget till barnets
beslut om vard.

Familjehemsakten gallras fem ar efter sista an-
teckningen, med undantag for vissa akter som be-
varas av hansyn till forskningens behov.

Flera placeringar i samma
familjehem

For familjehem som vill ha fler placerade barn
samtidigt ar det viktigt att ta hansyn till vad som
ar bist for det placerade barnet och biologiska
barn som redan finns i familjehemmet. Vad som
ska gélla kring detta bor regleras 1 det avtal som
uppréttas mellan socialnimnden och familjehem-
met fore placeringen. Ibland bedémer socialtjéns-
ten att det utifrdn barnets behov inte ar lampligt
att familjehemmet tar emot fler barn. I ett annat
fall kan det vara tillrackligt att det i avtalet stir att
familjehemmet bor samrdda med socialtjansten
om fragan blir aktuell. Familjehemmet behover fa
veta 1 forvig vad som géller. Om det redan finns
ndgon som ar placerad av en annan kommun 1 ett
tilltdnkt familjehem é&r socialndmnden skyldig att
informera och samrada med den andra kommunen
innan en ny placering gors. Det betyder ddremot
inte att den kommunen kan hindra att en ny place-
ring gors.

Flyttningsférbud

Niér en placering av ett barn i familjehem ska upp-
hora finns det en mojlighet for socialndmnden att
skydda barnet frin att skadas pd grund av att flyt-
ten gar for snabbt genom att hindra vardnadshava-
ren fran att flytta barnet frin familjehemmet. Om
det finns en pataglig risk for skada pa barnets hél-
sa eller utveckling om det flyttar hem omedelbart
och vardnadshavaren inte gar med pa att barnet
stannar kvar i familjehemmet kan socialndmnden
ansoka om flyttningsforbud hos forvaltningsrit-
ten.*

4 Se24 § LVU.
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Folkbokféring

Huvudregeln ir att en person ska vara folkbok-
ford dér hen ar bosatt, det vill sdga tillbringar
sin dygnsvila.”> Men om man pa forhand vet att
en person under hogst sex manader regelbundet
tillbringar sin dygnsvila ndgon annanstans ska
folkbokféringen inte dndras.®

For barn under 18 ar dr det vdrdnadshavaren som
g0r anmélan om flyttning genom medverkan av
socialtjansten. Skulle vardnadshavaren vigra kan
socialtjansten eller familjehemsforidldrarna med
hénvisning till 10 kap. 2 § OSL goéra en anmélan
till Skatteverket. Barn som fyllt 16 ir har sjdlva
ratt att géra en sddan anmaélan.

Vid beslut enligt LVU om att barnets vistelseort
inte ska rdjas for fordldrar eller vardnadshavare
finns mdjlighet for socialnimnden och Skattever-
ket att ha dverldggningar utan att roja ett barns
identitet.

Foérsakringar

Forsakringsskyddet for bade barn och familje-
hem kan behdva regleras i avtalet som uppréttas
i samband med placeringen. Familjehemmet kan
behova kontrollera och se till att deras hemfor-
sakring d&ven omfattar det placerade barnet och
kommunen kan behova ta stdllning till vad som
ska gilla i fraga om sjélvrisker i familjens for-
sakringar.

Familjehemsforildrar omfattas inte av sidana
kollektiva forsékringar avseende olycksfall och
arbetsskada som kommunens anstéllda gor ef-
tersom de inte dr anstdllda utan har ett personligt
uppdrag. Darfor kan familjehemmet behdva
komplettera sitt forsékringsskydd.

Genomfdrandeplan

Socialndmnden ska alltid uppritta en genomfor-
andeplan for barn och unga som ar placerade i
HVB, stédboende och familjehem.” Planen ska
beskriva hur den planerade varden ska genomfor-
as. Syftet med genomforandeplanen ér att bidra

5 Se 6 och 7 § folkbokforingslagen (1991:481).
¢ Se 8 § folkbokforingslagen.
7 Se 9 kap. 12 § andra och tredje stycket SoL.
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till att varden planeras, bedrivs malinriktat och
foljs upp. En genomforandeplan tydliggdr ansvar
och roller mellan familjehemmet, vardnadshava-
ren, socialtjansten och eventuellt andra verksam-
heter.

God man

Barn kan 1 vissa situationer fa en god man for-
ordnad enligt bestaimmelser i fordldrabalken. Det
géller om vardnadshavaren pa grund av sjukdom
eller av ndgon annan orsak inte kan ta sitt ansvar.?
God man kan ocksa forordnas i andra situationer,
till exempel infor en rittegang da det inte dr [amp-
ligt att vardnadshavaren foretrdder barnet.’

Barn som kommer ensamma till Sverige ska ock-
sa ha en god man enligt lagen om god man for
ensamkommande barn. Det dr da dverformyndar-
en som tillsdtter gode mén pd ansdkan frén social-
namnden eller Migrationsverket.'

Hemtagningsutredning

Om en vardnadshavare eller ett barn som har fyllt
15 ar begér att barnets vard i familjehemmet ska
upphora kallas det for en hemtagningsbegéran.
Da maste socialtjansten inleda en utredning for att
komma fram till om vérden ska upphora eller inte.
Utredningen kallas for hemtagningsutredning.

Jourhem

Ett jourhem &r en familj som &r beredd att med
kort varsel ta emot barn som behdver omedelbart
skydd eller stod for en kortare tid. Jourhem é&r ofta
kontrakterade av en eller flera kommuner for ett
visst antal platser och maste vara utredda av soci-
alndmnd fOr att fa ta emot placerade barn.

Konsulentstédda familjehem

Ett konsulentstott familjehem &r ett familjehem
som far stdd av en enskild verksamhet. Manga
konsulentverksamheter soker och bedomer famil-
jehem och jourhem for att sedan foresla tédnkbara
familjehem och jourhem till socialtjédnsten for
utredning. Flertalet verksamheter erbjuder ocksa

8 Se 11 kap. 1 § FB

% Se 11 kap. 2 § FB.

10°Se 2 och 3 §§ lagen (2005:429) om god man for ensamkommande
barn.
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utbildning, stdéd och handledning till familjehems-
och jourhemsforéldrar.

Matchning

Infor socialndmndens beslut om vard i familjehem
ska en beddmning goras av om fOrutsittningarna

1 det tilltinkta hemmet svarar mot de behov som
barnet eller den unge har. Bedomningen ska re-
dovisas 1 beslutsunderlaget till barnets beslut om
vard."

Namnandring

Barnet ska vid placering behélla sitt namn och
familjehemmet har inte rétt att i skola, barnom-
sorg eller annars kréva att barnet ska kallas for
ndgot annat &n sitt ursprungsnamn. Ett eventuellt
namnbyte gors 1 enlighet med namnlagens be-
staimmelser.

Nationella minoriteter

Sveriges nationella minoriteter dr judar, romer,
samer, sverigefinnar och tornedalingar.'> Gemen-
samt for de nationella minoriteterna ar att de har
funnits i1 Sverige under lang tid. De har en uttalad
samhdrighet baserad pé religios, spréaklig eller
kulturell tillhorighet. Grupperna har ocksé en 6ns-
kan att behalla sin identitet. Skyddet av nationella
minoriteter och av deras rittigheter och friheter &r
en del av det internationella skyddet av ménskliga
rattigheter.

Natverkshem

Ett ndtverkshem ar ett familjehem som bestér av
en eller flera sléktingar eller andra nirstaende till
barnet eller den unge. Nitverkshemmet far sitt
uppdrag genom sin relation till barnet och barnets
familj, inte genom en egen ansdkan om att bli fa-
miljehem.

Part och taleratt

En vardnadshavare ér, i egenskap av stillfore-
tradare fOr barnet, part i sitt barns drende. Barnet
ar alltid, oavsett alder, part i det drende som ror
hen.

11 Se 5 kap. 1 § SOSFS 2012:11.
12 Se 2 § minoritetslagen.
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En person som &r part i ett &rende har rétt att ta
del av uppgifter och ska meddelas beslut som ror
drendet samt har rétt att i vissa fall overklaga ett
beslut. Ett barn som har fyllt 15 &r har rétt att sjélv
fora sin talan i mal och drenden enligt SoL och
Lvu.?

En familjehemsforilder ér inte part i ett placerat
barns drende oavsett hur linge familjehemsforal-
dern har haft hand om barnet.

Passansokan

En passansokan som giller ett barn under 18 ar
ska avslas om inte bada vardnadshavarna har 1dm-
nat medgivande, savida det inte finns synnerliga
skél att 4nda utfdrda pass.' Ett synnerligt skal for
att utfarda ett pass utan medgivande frén en vard-
nadshavare kan vid en familjehemsplacering vara
att den naturliga kontakten med vardnadshavaren
ar bruten. Om det stér klart for passmyndigheten
att vardnadshavaren motsitter sig att pass utfardas
for barnet bor det endast komma ifraga under spe-
ciella omstdndigheter. Om fragan uppkommer ska
passmyndigheten, det vill sdga polisen, begéra ett
yttrande frdn socialndmnden om det inte dr uppen-
bart att passansokan ska beviljas. Polisen beslutar
sjalvstandigt.

Pension

Arvodet som utgér for familjehemsuppdraget &r
pensionsgrundande.'® Det beridttigar dock inte till
tjanstepension.'®

Registerkontroll

En del av socialtjinstens utredning av tilltdnkta
familjehem ar inhdmtning av uppgifter ur vissa
register. Uppgifter ur Polismyndighetens belast-
nings- och misstankeregister ska hdmtas in.!” Och
om familjehemmet ligger i samma kommun som
socialndmnden, ska uppgifter om de tilltinkta
familjehemsforéldrarna himtas in ur nimndens
eget register.'® Efter samtycke fran den som upp-

i Or uppgifter &ven hidmtas in fran
13 Se 3 kap. 4 § SoL och 36 § LVU.
14 Se 7 § forsta stycket 2 passlagen (1978:302).
15 Se 59 kap. 3 § socialforsdkringsbalken.
16 Se Cirkulédr 24:49 Erséttningar och villkor vid familjehemsvérd av
barn, unga och vuxna, vardnadséverflyttningar med mera for ar 2025
17 Se 3 kap. 3 § SoF.
18 Se 4 kap. 5 § SOSFS 2012:11.
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Kronofogdemyndigheten, Forsédkringskassan och
socialndmnden i den kommun eller de kommuner-
dér hen éar eller har varit bosatt under de senaste
fem aren."

Samtycke

Att samtycka innebér att ga med pa nagot frivil-
ligt. En frivillig placering enligt socialtjdnstlagen
forutsitter samtycke, inte bara fran vardnadshava-
ren utan dven frdn barnet om det fyllt 15 &r.

Sekretess

Enligt 26 kap. 1 § OSL géller sekretess inom soci-
altjansten for uppgift om den enskildes personliga
forhallanden, om det inte star klart att den enskil-
de eller ndgon nérstaende lider men. Uppgifter
kan lamnas ut om den enskilde samtycker eller
om det finns andra sekretessbrytande bestimmel-
ser som dr tillampliga i det enskilda fallet. En av
dessa bestimmelser innebdr att socialndmnden
kan 1dmna ut uppgifter som behovs for att den ska
kunna genomfora sina uppgifter. Detta betyder att
socialtjansten i princip har tystnadsplikt gentemot
familjehemmet vad géller barnet och barnets for-
dldrar, men att sekretessen i vissa fall kan brytas
for att familjehemmet i egenskap av socialtjéns-
tens uppdragstagare ska kunna utfora de uppgifter
som dr nodvéandiga. Huvudprincipen &r dock att i
forsta hand forsoka fa samtycke frdn den enskilde
till att lamna ut uppgifter.

Till skillnad fran personal inom socialtjdnsten
omfattas inte familjehem av sekretess enligt OSL.
Tanken med detta &r att familjehemsforaldrar sa
langt som det dr mojligt ska kunna jimstéllas med
vanliga forédldrar i vardagen och kunna diskutera
barnets situation med till exempel skolan och hil-
so- och sjukvarden.

Angéende familjehemsakten och sekretess, se
nedan under Utredning av familjehem.

SIP

Nér ndgon har behov av insatser bade fran so-
cialtjansten och frén hilso- och sjukvarden ska
kommunen tillsammans med regionen upprétta

1 Se AR till 4 kap. 5 § SOSFS 2012:11.
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en samordnad individuell plan (SIP).?° En SIP ar
ett verktyg for att samordna olika insatser. Den
beskriver vem som ska gora vad och nér det ska
goras.

Sjukpenning

Familjehemmets arvode ér enligt 27 kap. so-
cialforsdkringsbalken sjukpenninggrundande.
Kommunen betalar inte ut ndgon sjuklon till fa-
miljehemmet eftersom det inte foreligger nagot
anstéllningsforhallande. For att fi sjukpenning
maste familjehemmet sjukanmala sig direkt till
Forsdkringskassan.

Sparande och barnets
ekonomiska tillgangar

Nir ett barn familjehemsplaceras fortsétter vard-
nadshavaren att forvalta barnets eventuella egen-
dom.

Sparkapital och olika utbetalningar till barnet kan
fortfarande tillfalla vardnadshavaren. Om forhal-
landena talar for att barnets foraldrar inte kommer
att forvalta barnets tillgdngar pa ett tillfredsstél-
lande sitt ska socialnimnden enligt socialtjanst-
forordningen anmila detta till 6verformyndaren 1
den kommun dir barnet 4r folkbokfort. Overfor-
myndaren kan dé utse en formyndare eller god
man for barnet och spérra barnets konto sa att
pengar inte kan tas ut utan 6verformyndarens till-
stand.*!

Studiehjalp

Bestammelser om studiehjilp finns i studiestdds-
lagen. Studiehjélp bestér av studiebidrag, inackor-
deringstillagg och extra tilligg.”? Det betalas som
langst ut till och med det forsta kalenderhalvéret
det aret da den studerande fyller 20 &r.

Studiehjélp betalas liksom barnbidrag ut till vard-
nadshavaren eller till den studerande om han eller
hon dr myndig. Om det finns sérskilda skal kan
studiehjilp for en omyndig betalas ut till social-
namnden eller till familjehemmet.*

2 Se 10 kap. 8 § SoL och 16 kap. 4 § HSL.

2 Se 11 kap. 2 § 3 SoF..

2 Se 2 kap. 1 § studiestodslagen (1999:1395).

3 Se 2 kap. 33 § studiestodsforordningen (2000:655).
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Stadigvarande vard, omsorg
och uppfostran

Skillnaden mellan stadigvarande vérd, omsorg och
uppfostran och tillfallig vard, omsorg och uppfost-
ran ar tidsperspektivet. Begreppet “stadigvarande
vard, omsorg och uppfostran” &r centralt for vilka
regler som blir tillimpliga vid en placering av

ett barn eller en ung person. Men det finns ingen
bestdmd tidsgrins for vad som ska betraktas som
”stadigvarande”. Sedan reglerna om jourhem in-
fordes finns visst stod for att den bortre tidsgréansen
for tillfallig placering skulle vara sex méanader.?*

Umgangesbegransning

Om det dr nddvandigt, med hénsyn till andaméilet
med varden, far socialndimnden besluta hur bar-
nets umgéinge med virdnadshavare ska utovas.
Det innebér att socialndimnden kan fatta beslut
om att begrénsa hur barnet och vardnadshavaren
far ha kontakt med varandra ifall det inte gar att
komma 6verens om planen for umgédnge med
vardnadshavaren och/eller med barnet (om det &r
over 15 ar).»

Tillfallig foraldrapenning

Familjehemsfordldrar har ratt till tillfallig forald-
rapenning, det vill séga ersittning for ”vard av
barn”, precis som andra foréldrar.? Tillféllig for-
dldrapenning utbetalas till familjehemsfordldrarna
efter anmadlan till Forsakringskassan.

Underhallsbidrag och
underhallsstod

Foraldrar till placerade barn ar skyldiga att i ské-
lig utstrackning bidra till kommunens utgifter for
barnet. Socialndmnden far i sddana fall ta emot
underhallsbidrag som avser barnet.?’

En fordlder som far underhallsstod fran Forsak-
ringskassan har inte rétt till det for sadan kalen-
dermanad da barnet under hela manaden har var-
dats i familjehem.”®

2 Se JO 1998/99 s. 235.

% Se 14 § andra stycket 1 LVU.
% Se 11 kap. 5 § SFB.

27 Se 32 kap. 3 § SoL.

2 Se 106 kap. 8 och 33 §§ SFB.
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Upphorande av placeringen

Vard enligt SoL ér frivillig och ska upphora nér
vardnadshavaren eller ett barn 6ver 15 ar begér
det.

Om de lagliga forutsattningarna ar uppfyllda kan
socialndmnden ansdka om ett omedelbart omhén-
dertagande eller flyttningsforbud enligt LVU.

Om vardnadshavaren eller barn 6ver 15 ar begér
att varden enligt LVU ska upphora ska social-
ndmnden omprova sitt beslut om vérd. Social-
ndmnden ska dé inleda en utredning for att kunna
ta stédllning till frdgan (s.k. hemtagningsutred-
ning). Socialndmnden ska dven pa eget initiativ
prova om varden kan upphora nér det finns skal
till det.

Vard enligt LVU pa grund av forédldrarnas bristan-
de omsorg (2 §) ska upphdra senast nér den unge
fyller 18 ar. Vard pa grund av eget beteende (3 §)
kan som léngst paga tills den unge fyller 21 ar.

For andra fragor kring vardens upphorande sasom
forberedelser och ritt till stod, se kapitel 2, 5 och
8 1 denna bok.

Utredning av familjehem

Ett barn far inte placeras 1 ett familjehem eller
jourhem utan att forhallandena i det enskilda hem-
met och forutsittningarna for varden ar utredda av
en socialndmnd.” Det géller dven s.k. konsulent-
stodda familjehem. Socialstyrelsen har tagit fram
foreskrifter och allmédnna rad om vad en sadan
utredning ska omfatta och hur den ska bedrivas.*

Utredningen ska leda till en beddmning av hem-
mets allménna ldmplighet, men ocksa av hemmets
forutsittningar att tillgodose barnets specifika be-
hov (matchning). Socialndmnden ska sarskilt upp-
marksamma forekomsten av vald mot nérstaende,
annan brottslig verksamhet, missbruk eller andra
omsténdigheter i det tilltdnkta familjehemmet som
kan dventyra ett barns eller en ung persons hélsa
och utveckling. Utredningen ska omfatta uppgifter
om familjens sammansittning, bakgrund, livssitu-
ation och levnadsvanor

2 Se 22 kap. 2 § SoL..
3 Se 4 kap. SOSFS 2012:11.
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1. boende och narmiljo

2. varje familjehemsforilders personliga forut-
sattningar, egenskaper och omsorgsforméga

3. wvarje tilltdnkt familjehemsforilders instdllning
till uppdraget.

Om utredningen r6r ett jourhem bor det dven ingd
att utreda de tilltdnkta familjehemsforidldrarnas
formaga att hantera krisreaktioner hos barn och
unga och de upprepade separationer som uppdra-
get innebdr.

Utredningen ska omfatta intervjuer, hembesok
och referenstagning. Instillningen hos barn och
unga som redan bor i hemmet bor ocksa beaktas.
Det géller bade redan placerade barn och familje-
hemmets egna barn.

Nir utredningen av ett familjehem &r klar ska
socialndmnden gora en beddmning av hemmets
lamplighet. Bedomningen och de uppgifter som
ligger till grund for denna ska tillsammans med
Ovriga fakta om familjen sammanstillas skriftligt
i en familjehemsutredning. Den skriftliga sam-
manstdllningen blir sedan en del av underlaget till
barnets beslut om vard.

Ett familjehem blir godként forst i samband med
barnets beslut om vérd i det aktuella hemmet. So-
cialndmnden fattar alltsa inget separat beslut om
att godkdnna familjehemmet.

For ndrmare information om fragor kring utred-
ning av familjehem hénvisas till Socialstyrelsens
handbok Placerade barn och unga — handbok for
socialtjansten och stoddmaterialet Pro-fam — pro-
cessen vid utredning av familjehem.

Vardnadshavare

Aven nir barnet ir familjehemsplacerat kvarstar i
de allra flesta fall dess fordldrar som vardnadsha-
vare. Om vardnadshavaren dor tillsatts en sarskilt
forordnad vardnadshavare, som da trader in i for-
dldrarnas stélle. 3!

31 Se 6 kap. 9 § FB.
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Vardnadshavarens ansvar och réttigheter regleras
i fordldrabalken. Nér barnet 4&r omhéndertaget i
enlighet med LVU é&r vardnadshavarens bestim-
manderitt till viss del inskréankt.

For mer information om fragor kring vdrdnadsha-
varens roll vid familjehemsplaceringar, se kapitel 2.

Vardnadsoverflyttning

Nir ett barn varit familjehemsplacerat 1 samma fa-
miljehem i tva &r ska socialndmnden sérskilt Gver-
viga om det finns skél att ansdka om Overflyttning
av vardnaden till familjehemsforildrarna.’> Over-
flyttning av vardnad regleras i fordldrabalken. Det
finns inget som hindrar att en vardnadsoverflytt-
ning gors tidigare &n nir barnet varit placerat i tva
ar i familjehemmet, sa ldnge forutsattningarna for
det ar uppfyllda.

Vardplan

En vérdplan ér en plan som socialndmnden ska
uppritta for den vard som den avser att anordna
nér ndgon behdver vardas i ett familjehem, stod-
boende, skyddat boende eller HVB. Vardplanen
ska ocksé ta upp atgéirder och insatser som andra
huvudman har ansvar for.*

Aterforeningsprincipen

Utgangspunkten nér barn skiljs fran sina fordldrar
ar att barnet ska aterforenas med sina fordldrar sa
fort mélet med insatsen dr uppndtt och placering-
en ska inte paga lingre dn nodvéndigt. Men dven
om huvudregeln ska vara att varden ska inriktas
pa en aterforening, kan forhallandena i ett enskilt
fall vara sadana, sérskilt med beaktande av bar-
nets behov av en stabil och trygg uppvaxt, att en
aterforening inte bedoms vara till barnets bésta.

32 Se 22 kap. 14 § SoL.
3 9 kap. 12 § SoL.
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Overvigande/omprévning

Socialndmnden ska overvdga varden minst en
gang var sjitte manad for barn som ar placerade
enligt SoL och enligt 2 § LVU. * For barn och
unga som ar placerade enligt 3 § LVU ska soci-
alndmnden omprova varden var sjitte manad.*

For mer information om dvervdgande och om-
provning av varden, se kapitel 2 i denna bok.

3 22 kap. 13 § SoL och 13 § forsta stycket LVU.
3 Se 13 § andra stycket LVU.
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Anteckningar

Anteckningar

Det har tar jag med mig for att stédja barnets halsa

ETT HEM ATT VAXAI
SOCIALSTYRELSEN 163



Anteckningar

Det har tar jag med mig for att stodja barns skolgang
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Anteckningar

Det har tar jag med mig for att skapa positivt samspel
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Anteckningar

Det har tar jag med mig for att stédja barnet
nar det flyttar in
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Anteckningar

Det har tar jag med mig for att stédja barnet infér utflytt
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Anteckningar

Har kan du skriva ner saker
som du vill komma ihag
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