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* Inledning

Det sdgs att vi har 20 000 tryckreceptorer i varje hand, vilket ar avsevart
fler 4n avancerade tryckmitningsutrustningar har. Hinderna &r alltid
tillgangliga for att samla in information. For att nyttja dessa kénsliga
“arbetsverktyg” pa biasta sitt behovs kunskap och tridning. Denna ma-
nual kommer att beskriva hur och varfor du ska anvinda hédnderna nar
du gor en manuell undersokning av brukare som behover hjalpmedel for
sittande.

Det du kénner med dina hander ger médngder av information som du inte
far vid observation. ’Hands-on!” att 14gga héinderna pa och kidnna 4r som
att "se” vad som hinder inne i kroppen. Den information du far pa detta
satt kommer du att anvédnda for att vilja och anpassa hjdlpmedel for sit-
tande pa det sétt som dr optimalt for just den person du undersoker. Ma-
nuell kommer fran "manus” som &r latin for hand. Hands-on! boken visar
manuella undersokningstekniker och moment i olika undersokningssi-
tuationer.

Om du tvekar 6ver hur anviandbara dina hdnder dr kan du testa din for-
maga att kéinna dven mikrometersma foremal. Ta ett harstra, lagg det pa
ett bord med ett vanligt skrivpapper 6ver och stryk 6ver papperet med
ldatt hand. Du kan inte se det med dina 6gon men nér du stryker 6ver pap-
peret framtrader harets kontur, form och ldngd. Sitt dig sedan med dina
hénder placerade under sittbensknoélarna. Kidnn hur du kan registrera
forandringar nir du lutar lite at sidan eller svankar lite. Denna fantas-
tiska formaga att kdnna ska du utnyttja vid den manuella undersok-
ningen!

Bade hénder och syn &r viktiga sinnen att anvinda vid
hjalpmedelsutprovning. Du ir kanske van att anvianda
observation men mindre van att kidnna med dina hén-
der. Det beror sékert pa vilken din profession &r. Det
du ser ar toppen av ett isberg och det du kénner &r den
stora del av isberget som doljs under ytan. Med den ma-
nuella undersokningen tar du reda pa vad som péaver-
kar sittfunktionen hos brukaren du moter.

Du ser det som ar ovan ytan, t.ex. forflyttningsformaga och
hallning, medan viktig information som ledrorlighet, muskel-
stramhet, muskeltonus och skelettdelars form och belastning

doljs under ytan och maste undersékas manuellt.




Den manuella undersokningen dr en del av sittanalysen. Ovriga delar
som ingar i en sittanalys ar observation och test av olika sittstéallningar.
Det dr som att 14gga pussel att soka de hjdlpmedel som kommer att fung-
era bra i brukarens vardagsliv. Du behdéver titta pa alla bitarna och ldgga
dem pa rétt plats. Exempel pa andra pusselbitar dr brukarens aktiviteter
i vardagen och hemmets och nidrmiljons utformning. Lis mer om detta 1
”Handbok till bra sittande - en vigledning genom forskrivnings-
processen” (Hjidlpmedelsinstitutet 2007).

Ett val fungerande
hjalpmedel fo6r denna
brukare ger mojlig-
het att sitta bra och
gora sitt mellanmal
utan hjalp.




®*Innan du boérjar

Goda hander

Handlag, den manuella fardigheten, 4r nagot du kan trana upp. Under-
sokningsmomenten kan kidnnas ovana i bérjan. Triana pa nagon kollega,
familjemedlem eller van som ger feedback och konstruktiv kritik.

Du kommer att upptécka att din kdnsel fungerar béast néar du inte tar for
16st och inte for hart. Det 4r ocksa det som kdnns behagligast for den du
undersoker. Du vill inte att det ska kittlas eller géra ont. Nér du behéver
anvinda lite mer kraft dr det viktigt att anvianda en stor yta av handen
for att inte trycket ska ge obehag. Att ta 16st 4r inte heller behagligt for
den som blir undersokt. Tank dig att du blir presenterad for en person
som héilsar med ett vinligt, fast och varmt handslag. Det &r det handla-
get du ska trana upp. Det dr inte slappt och vagt, inte hart och okénsligt,
inte kallt och inte med vassa smycken och naglar. Det 4r mjukt, fast och
professionellt. Det kommunicerar ordlost till brukaren att du vet vad du
gor och att hon/han ar i goda hander.
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Att kdnna med hidnderna kallas palpation. Ett exempel 4r palpation av
béckenets utskott for att veta hur béckenet &r vinklat. Du kan prova pa
dig sjalv. Kdnn pa dina backenkanter (Christa iliaca) och folja kanten
nedat pa framsidan tills du hittar Spina Iliaca Anterior Superior (SIAS).
Dessa utskott dr bra referenspunkter for att kidnna och observera bick-
enets stiallning. Om du foljer backenkanten bakat kommer du till ett an-
nat utskott, Spina Iliaca Posterior Superior (SIPS).



Backenets framre 6vre
utskott, SIAS och det
bakre 6vre utskottet
SIPS ar referenspunk-
ter fér backenets stall-
ning. Nar dessa ar i
vag vilar tyngden rakt
over tuber ischii/sitt-
benskndlarna.

Muskler palperas for att kédnna tonus och muskelstramhet. Bade hog och
lag tonus paverkar sittformagan, liksom muskler som &r korta. Du kan
kanna aktivitet i muskler bade vid statiskt arbete (sitta still) och rorelse
(4ndra stédllning, forflytta sig eller géra en uppréittning). Kdnn pa dina
magmuskler strax under revbensbéagen och kénn hur tonus férandras néar
du lutar dig framat eller at sidan.

Nar du tranar pa manuell undersokning av leder noterar du rérelseom-
fanget, men ocksa kvaliteten pa rorelsen och slutliget som kallas "end-
feel”. Hos en frisk person ror sig lederna latt och end-feel kéinns mjukt och
sviktande. Det ar klokt att borja triana péa friska, unga personer. Du kom-
mer att bli bekant med vilka normalvariationer det finns i rorelseomfang,
end-feel och muskelstramhet. Detta har du sedan som referenspunkter
nér du undersoker personer med funktionsnedséittning.

Din arbetsstallning

Manuell undersékning dr emellanat forknippad med tunga arbetsmoment.
Detta géller sdrskilt da brukaren behéver mycket stod, dr 1ang, stor, tung,
spastisk, dement eller orolig. Att vara tva personer vid undersokningen
underlédttar och ger en 6kad sédkerhet for bade dig och brukaren.

Vid undersokning av sittande brukare behéver du sta pa kna eller sitta
pa huk i en del moment. Polstrade knéaskydd av den typ hantverkare an-
viander ir bra att ha till hands, alternativt kan en lag pall pa hjul anvéan-
das. Tillgang till hoj- och sankbar brits gor att du kan vilja en skonsam
arbetsstéllning och underséka den sittande brukaren pa hog brits. Det ar
viktigt att brukaren far stadigt underlag som stod under fotterna t.ex. en
psoas-kudde.

Att undersoka en liggande brukare &r inte sa fysiskt betungande som
det kan se ut. Forutsédttningen dr att du har en 1ag brits, helst hoj- och
séankbar, och anviander dina ben for tyngdforflyttningar, har ryggen rak
och vinder dig mot brukaren sa att du inte fa ogynnsamma vridningar
av din rygg.

Vad undersdkningen ska leda till

I sittande bérs balens tyngd huvudsakligen upp av béackenet. Forutsatt
att rorlighet och muskelfunktion ar vil fungerande ger ett neutralt och
stabilt backen de basta forutsattningarna for balans, uthallighet, hallning
och rorelseformaga i 6verkroppen. Med neutralt bicken vilar tyngden pa
sittbenen och backenet dr inte tippat framat, bakat, at sidan eller roterat.
D& har balen samma position som i stdende och behaller sin naturliga
kurvatur.



Sittande med backen i neutral position

Vid undersokningen kommer du att fa svar pa om brukaren har forut-
sédttningar att sitta med backenet neutralt. Du kommer att undersoka om
forekommande felstillningarna kan korrigeras, dvs. om de ér flexibla el-
ler fixerade. Nér en felstdllning ar fixerad maste hjalpmedlet anpassas.

Nér rorelseomfanget dr mindre 4n normalt har brukaren en kontraktur.
Ett stumt och hart "end-feel” i en led visar att icke-eftergivliga strukturer
begrinsar rorelsen. Nar en kontraktur vil har uppstatt maste utrust-
ningen/hjdlpmedlet anpassas utifran den rorelse som dr majlig.

Med kunskap om brukarens rorlighet kan du justera hjdlpmedel sa att
brukarens sittstdllning medger att lederna och muskler &r positionerade
i en komfortabel del av rorelseomfang. Det &r viktigt da det ar obehagligt,
rent av sméartsamt, att ha en led i sitt ytterldge eller en stram muskel
uttdnjd under en léngre tid. Prova sjidlv hur det kdnns genom att bgja
ett finger bakat. Snart kédnner du obehaget och vill komma ur positionen.
Om du inte tagit hénsyn till rérligheten vid justering kommer brukaren
att inta sittpositioner for att undvika sméirta och obehag. Dessa "avvarj-
ningspositioner” kan i langden bli skadliga. Nedan kan du se hur indivi-
duella férutsattningar och behov ger olika sittstéllningar.

Brukaren har inga inskrankningar
av rorlighet och rullstolen ger en
bra sittstallning.

Stastolen ger ett
individuellt anpassat
sittande vid nedsatt
hoftflexion.
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Individuellt formad
sits fér brukare med
kyfoskolios och
inskrankt flexion i
hoft och kna.

Individuellt anpassat sittande i rullstol som mojliggor for brukaren att ha
huvudet i en bekvam stéllning trots uttalad brostryggskyfos.
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®* Manuell undersékning

Vad é&r sittanalys och vad dr manuell undersékning? Det finns olika me-
ningar om hur begreppen ska anvindas. I "Handbok till bra sittande” be-
skrivs att en sittanalys bor innehalla observation, undersékning och ana-
lys av fysiska forutsattningar, funktion, kroppsstorlek och av hur olika
sittstédllningar paverkar funktionen. Undersokningsfynden ar resultatet
av observation och manuell undersokning. Den manuella undersokning-
en ar alltsa en del av sittanalysen.

For att fa tillrackligt underlag for att kunna vélja och anpassa hjalp-
medlet pa bésta sitt racker det inte med sittanalys. Det behovs ocksa en
behovsanalys; en kartlaggning och analys av vardagssituationer, aktivi-
teter och miljon brukaren lever i. Du kan ldsa mer om bra sittstillningar,
behovsanalys och observation vid sittanalys 1 ’Handbok till bra sittande
—en vigledning genom forskrivningsprocessen”.

Alla brukare behover undersokas infor en forskrivning av hjalpmedel,
men det kan goras pa olika sétt och olika omfattande. En kortare form
av manuell undersokning gors pa nagra minuter med brukaren sittande.
Denna snabba manuella undersokning ger viktig kunskap infor forskriv-
ning av nya hjidlpmedel eller da du provar olika justeringar av ett hjalp-
medel. En del brukare behéver du 4ven underscka liggande for att fa
tillrackligt god kédinnedom om fysiskt status. For den liggande undersok-
ningen behovs lite mera tid och tillgang till en brits.

De fyra undersékningsmetoder som beskrivs steg for steg ar:

1. Den korta undersékningen med brukaren sittande.

2. Den kompletta undersékningen med brukaren sittande och
liggande pa undersékningsbrits.

3. Undersdékning av sma barn, sittande i féralders kna och
liggande pa brits.

4. Undersdkning av barn sittande i terapeutens kna.

Sittande undersokning

Undersokning av sittande brukare anvinds vid flera tillfdllen sasom vid
bedomning av sittfunktion infér nyférskrivning av hjdlpmedel och vid
uppfoljning for att kontrollera hur brukarens sittstéallning. Det ar ocksa
en del av en komplett undersékning déar brukaren dven undersoks lig-
gande pé brits.
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Fordelen med den sittande undersékningen ar att den kan utféras utan
sarskild utrustning, oberoende av plats och brukaren kan behalla klader-
na pa. Brukaren sitter pa en stol eller brits med fast och plan yta. Om det
ar en stol med ryggstod ska brukaren om mojligt sitta en bit framfor detta
utan att luta bakat. Du kan ofta gora undersokningen sjilv, utan med-
hjalpare. Det géaller atminstone sa kallat handfri sittare. Nar brukaren
ar beroende av stod for sittande anvéands ryggstodet eller ett levande stod
(en medhjilpare). Delar av undersdokningen kan ocksa goras pa brukare
som sitter i en stol som &r vinklad bakat, t.ex en komfortrullstol.

Ett alternativt séatt att undersoka stodberoende brukare gor du genom att
sitta bakom brukaren pa britsen. Samtidigt som du ger stéd kan du ut-
fora flera moment i den manuella undersokningen. Men en spegel framfor
er har du 6gonkontakt och kan bade observera och underséka brukaren.
Att vara tva vid undersokningen &r dnda att foredra med tanke pa siker-
het och ergonomi.

Det finns risker med att bara gora undersokning i sittande. Du kommer
inte att kunna undersoka brukaren lika noga som om han/hon 4r avkladd
och liggande pa brits. Du kan ddrmed missa viktiga undersokningsfynd
som hudforandringar pga. tryck.

Observera att bilderna visar undersékning av en frisk, normalviktig och
ung person. Som skrivits tidigare ar det bra att ha gjort undersékningen
pa ett antal friska personer och gérna i varierande alder och vikt for tra-
ning och referens.

Undersékningsalternativ da brukaren har nedsatt balstabilitet och du &r ensam i undersékningssituationen.
BRI Y B YR LT iI
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1. Balans och sittférmaga. Innan du bérjar den manuella undersok-
ningen ber du brukaren luta sig framat, bakat, rotera i balen och
béja at sidorna, om mojligt med armarna utstrédckta. Du far en upp-
fattning om hur balans och forméaga att riata upp balen ér, liksom av
rorlighet i 6vre extremitet, rygg och hofter. Observera hallningen,
lodlinjen och symmetrin.

2. Backensymmetri - sidotippat backen.

Sitt pa pall eller sta pa kna framfor bruka-
ren. Palpera christa iliaca och SIAS. Ar de
vagrata i forhallande till varandra. Symme-
tri eller asymmetri? Vid asymmetri — kon-
trollera att underlaget 4r symmetriskt. Ar
stallningen fixerad eller flexibel? Med ett
stort och fast handgrepp om vardera béck-
ensida kan du kdnna om béackenpositionen
kan varieras. Observera ocksa om axlar och
huvud ar symmetriska i forhallande till
lodlinjen.

3. Backenrorlighet framat-bakat.
Fixera brukarens ben mot din kropp. Med
stora handgrepp runt brukarens biacken
kénner du hur stor rérligheten ar framat
och bakat. Hur paverkas balen? Var ar bru-
karen komfortabel?
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4. Backenrotation, benlangdsskillnad. Observera uppifran hur knéna ar
positionerade i forhallande till varandra. Observera eventuellt béck-
enets baksida med brukaren framatlutad. Kdnn runt biackenet om det
dr asymmetriskt. Ar asymmetrin justerbar? Hur reagerar brukaren
vid justering? Foljer balen med? Blir knén och ben parallella?

5. Flexionsformagan i hofter. Nu flyttar du
dig till brukarens sida och underséker en
sida i taget. Med en hand pa backenets 6vre
del och en under larets framre del flekteras
hoften. Nar brukaren natt ytterlaget i ro-
relseomfanget kdnner du att backenet tip-
pas bakat. Om brukaren lutar sig mot ett
ryggstod kdnner du tydligt nar din hand
pressas mellan bédcken och ryggstod. Vin-
keln mellan ryggstod och sits behover ge en
position dir hoften ar i ett bekvamt lage,
det vill sdga, inte i sitt yttersta ldge.

6. Hamstringsmuskulatur och knarorlighet. Hamstrings
stracker sig fran ursprunget pa bickenets nedre del
till fistet nedanfoér knédleden och paverkar didrmed ba-
lens stédllning via hoft- och kndvinkeln. Med en hand
pa bickenets baksida och en hand om brukarens un-
derben striacker du brukarens kna. Muskeln stracks ut.
Du kan kidnna nir hamstrings dr helt utstrackt genom
att backenet borjar tippa bakat. Detta visar dig i vilket
lage fotstodet bor placeras for att hamstrings inte ska
paverka béckenets positionering.




7. Fotledsrorlighet. Fotterna dr en viktig stod-
yta. Undersok plantar- och dorsal flexion,
samt supination och pronation for att kun-
na bedoma hur fotterna kan avlasta benens
tyngd och hur stor understodsytan blir. Vid
inskrénkt rorlighet behovs fotplattor som
kan vinklas i dessa tva rorelseplan.

8. Palpera sittbenen, tuber ischii. Detta kan goras staende
framfor eller bakom brukaren, beroende vad brukaren sit-
ter pa/i. Ett par plasthandskar ger minskad friktion och har
ju dessutom en hygienisk funktion. Om brukaren lutar sig
framat avlastas tyngden pa sittbenen och du kan l4tt fora
in handerna under sitet. Nar brukaren reser upp balen igen
kan nu kdnna form och belastning. Med en spetsig form ar
trycksarsrisken hogre &n om de ar trubbiga. Du far ocksa en
uppfattning om hur mycket mjukdelar som polstrar in sitt-
benen. Du kénner om belastningen ar jamt fordelad pa bada
sidor. OBS! Fraga alltid brukaren om nér han/hon sist kol-
lade huden. Det ar omdjligt att sjalv kontrollera sitet utan
spegel. Fraga ocksa vardare och be brukaren att du far kon-
trollera sjalv ndr du har minsta tanke om att det finns risk
for trycksar.

9. Asymmetri i balen. Observera ryggradsutskottens utseende, skuld-
rorna och bickenets baksida. Syns asymmetri, missfiargad eller sa-
rig hud? Med brukaren sittande kan du anvéinda dina hinder for att
lagga tryck mot balen och se om kyfos/skolios &r justerbara, samt hur
stora krafter som behovs for att ge en justerad position.
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10.

11.

12.

13.

Muskelstyrka och rorlighet i balen. Har brukaren viljeméssig mus-
kelaktivitet att stricka upp, bdja sig i olika rorelseriktningar och kom-
ma tillbaka till utgangslédget? Forbattras funktionen om brukaren far
stod runt hofter eller bal eller om du ger lite extra hjalp att striacka
upp? Anvind stora stadiga handgrepp. Kolla ocksa den statiska mus-
kelstyrkan genom att be brukaren att halla kvar sin position medan
du ger motstand mot axlarna i olika riktningar.

Stod for balen. Prova ut pa vilken hojd
brukaren behover stod for balen for att
kunna stracka armarna at olika hall och
fortfarande sitta stadigt. Borja med att
ge stod for backenets 6vre del och flytta
hénderna uppat tills du hittat det som ar
optimalt. Finns det ocksa behov av stod
i sidled och framéat? Be brukaren striacka
sig at sidor och framét och se om rorelse-
friheten 6kar eller minskar. Val avpassat
stod for balen 6kar rorelseférmagan och
spar energiforbrukningen, men om bru-
karen far for mycket stod, for hogt, mins-
kas rorelsefriheten.

Armfunktion. Testa rorlighet och styrka med tanke pa drivning av
rullstol/styrning av elrullstol och forflyttningar. Du kan testa med el-
ler utan ryggstod beroende pa sittforméaga. Be brukaren aktivt elev-
era, flektera och extendera armarna. Om rorelseutslaget dr begréansat
assisterar du brukaren till rérelseomfangets slut och kidnner pa end-
feel. Undersok styrkan genom att ge motstand mot de olika rorelse-
riktningarna.

Matning av sittmatt. For den brukare som sitter sjilvstidndigt eller
med handstod réacker det vanligen att méta sittbredd, balbredd, sitt-
djup, underbensmatt och matt till 6nskad ryggstodshojd. Sittbredden
avgor ofta storlek pa hjalpmedel och ar darfor viktigt att méata ratt. Var
uppmadirksam pa att ryggbredden kan variera ibland skilja sig mycket
fran sittbredd. Da kan en justerbar rygg behévas. Anvand géarna tid-
skriftsamlare eller liknande som referenspunkter niar du méter.



Tillgang till sittskjutmatt ar att foredra, men i praktiken oprak-
tiskt da det 4r skrymmande. Trdna gédrna din formaga att méata
genom att jamfora vilka méatt du far med mattband/tumstock och
sittskjutmatt. Mer information om sittmattet pa bilden far du pa
www.snickeri.info.

Tank pa hur bickenets stédllning paverkar sittdjupet. Bakattippat
bicken ger ett funktionellt ldngre sittdjup 4n nér béckenet kor-
rigerats till neutral position. Darfor maste du ha klargjort i vilken
stallning béickenet ska fa stéd innan du avgor vilket sittdjup hjalp-
medlet ska ha. Om béackenet ar fixerat i ett bakattippat 14ge maste
sittdjupet vara tillrackligt for att ge laren stod. Om du maéter sitt-
djupet medan brukaren sitter bakattippat med béckenet finns det
risk att hjalpmedlet far for langt sittdjup.

Underbensldngden méits fran sitsens 6verkant till understodsy-
tan. Kommer brukaren att anvinda skor med klack? Notera om
du méitt med eller utan skor.

Mit rygglangden beroende pa burkarens behov. Om brukaren be-
hover stor frihet for armarna bor rygghojden inte na 6ver skulder-
bladen. For en brukare som behéver totalt stod i sittande behovs
matt for hég rygg, huvudstod och eventuellt balstod.

14.Vagning. En paminnelse om vikten av vikt. Vag brukaren om det
finns risk att den kommer att ligga i granslandet for hjalpmedlens
maximala brukarvikt. Enklaste sittet 4r med en vagtillsats till
personlyft.
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Liggande undersékning

Vid den liggande undersokningen kommer du att fa en hel del undersok-
ningsfynd bara genom att observera tyngdkraftens paverkan pa bruka-
ren i det fordndrade ldget. Om du vid den sittande undersékningen har
funnit att brukaren har asymmetrier eller en mycket uttalad svank eller
brostryggskyfos kan du nu observera om dessa ridtas ut naturligt i lig-
gande. Du kan med andra ord se om felstdllningen &r strukturell eller
funktionell. Vid felstdllningar, kontrakturer, sensibilitetsnedséttningar,
marken efter tryck, sar och smérta, eller vid uttalad positioneringspro-
blem bor du underséka bade i liggande och sittande.

For att gora den liggande undersokningen behéver du en brits eller be-
handlingsplattform som bor vara hoj- och sédnkbar. Brukaren bor vara
iklddd endast underkldder eftersom observation av huden ar viktig. St4ll
in britsens héjd till en ergonomisk arbetshojd for dig. Aven denna under-
sokning kan goras utan medhjilpare, men vissa moment dr enklare om
man ar tva.

Medan du utfor de olika momenten registrerar du muskeltonus, smérta
och hudpaverkan.

1. Liggande utratning av ryggen. Brukaren ligger pa rygg pa britsen.
Observera ryggradskrokningarna i bal och nacke. Réatas felstédllningar
som skolios, uttalad lordos och kyfos ut? Det visar om felstéllningen ar
funktionell eller strukturell, dvs. flexibel eller fixerad.

2. Backenrorlighet. Sitt ditt ena ben upp pa britsen, lidgg
brukarens ben pa ditt eget kni. Pa detta sdtt kommer
du att gora undersokningen i en stillning som paminner
om nar brukaren &r sittande. Undersok béckentippning
framat med ett fast grepp runt ileum. Rorelsen gar latt
genom att kraften inte ligger i hédnderna utan genom att
du styr brukarens ben i rorelseriktningen med ditt eget
ben. Hénderna ar da fria att folja biackenet. Ar backenet
fixerat eller flexibelt?

Bakattippning underséks genom att ta ett grepp vid tu-
ber ischii.

Undersok sidodeviation genom att palpera trochanter
major och crista iliaca — kdnn sidororlighet i béacken med
stora handgrepp. Vad hénder med balen nar du ror béack-
en och ben?



. Hoftrotation. Rotationen inat och utat tes-

Finns béckenrotation? Palpera SIAS och runt béacke-
nets baksida, kdnn efter asymmetri och majlighet att
korrigera. Anvand hela tiden ditt ben for att styra ro-
relsen. Bickenet ledar mot hofter och rygg. Vid denna
undersokning ar det framfor allt rérlighet mot rygg du
kanner.

. Hoftflexion. Testa forst hoftflexionen med bada benen samtidigt,
medan de vilar pa ditt ben. Du kan med fordel fora in en hand under
brukarens sacrum. Du kommer att kidnna tydligt nér bidckenet borjar
rora sig genom att handen trycks mot britsen. Notera hoftvinkeln.
Undersok sedan ett ben i taget med en hand under sacrum for att
avgora om det finns sidoskillnad. Anvéand stora handgrepp om ett ben
i taget i. Flexionen ar betydelsefull for hur mycket brukaren kan bgja
framat i sittande och vilken vinkel rygg och sits ska ha i forhallande
till varandra.

tas med brukarens ben i 90° (om rorlighe-
ten tillater det). Det &ar viktigt med tanke
pa vilken yta av fotterna som kommer att
belastas mot fotstodet. Hall en hand runt
knéet och en vid ankeln.
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5. Hoéftabduktion och adduktion. Denna roérlighet behover undersiokas
for att du ska veta om brukaren kan sitta med benen parallellt och
dndra stallning. Undersok med bade rakt och bojt ben. Asymmetri i
hoftrorlighet kan ge asymmetrisk belastning i sittande. Anvéand stora
handgrepp om kné och ankel. Eventuellt kan man behova vara tva.
Da kan en person palpera SIAS for att folja backenets rorelse medan
den andra utfor benrérelsen.

. Hamstringsmuskulatur. Hamstrings stricker sig fran ursprunget pa

backenets nedre del till fastet nedanfér kndleden och paverkar dar-
med sittstdllningen via hoft- och knédvinkel. Med en hand pa béck-
enets baksida och en hand om brukarens underben stricker du bru-
karens knid. Du kan vid behov ge benet stod med ditt eget ben som i
tidigare undersokningar. Nar muskeln striacks ut genom bgjning i hoft
och striackning i kndet sker en bakattippning i béckenet. Notera vid
vilken vinkel i h6ft och kné detta sker. Aven hir kan det underlitta
med en medhjilpare. Nar brukaren ar lang kan det vara svart att na.

7. Knarorlighet.

Rorligheten i knédet paverkas
inte bara av hamstringsmus-
kulaturen utan ocksa av sjal-
va knéledens rorelseutslag.
Testa den med ett handgrepp
ovan fotleden och ett over
knéet, med hoften bojd.



8.

10.

Fotledsrorlighet. Fotterna &r en viktig stodyta for att avlasta benets
tyngd. Avlastas inte benen paverkas bickenstéllningen negativt. Un-
dersok plantar- och dorsal-flexion, samt pronation och supination, for
att kunna bedéma hur fétterna kan avlasta benens tyngd. Ta ett sta-
digt handgrepp om foten och ett om underbenet. Du kommer ocksa att
kédnna om det finns spasticitet eller stramhet i vadmuskel. End-feel
registreras sa du kan bedéma om fotledsrorligheten kan paverkas.

Symmetri i hofter och axlar. Som férsta punkt vid lig-
gande undersokning har du observerat om ryggraden
riatades ut spontant i liggande. Nu provar du att med
kraft paverka hofternas ldge. Brukaren har bojda ben
lagda over ditt och du positionerar backenet till neu-
tral position. Foljer axlarna med? Anvind dina hénder
for att ldgga tryck mot briostkorg eller skuldra. Kan
utratning ske? Hur mycket kraft behovs?

Nackens rorlighet. Att vara rorlig i nacken underléttar vid bade for-
flyttning och positionering. Lat forst brukaren aktivt bgja och vrida
nacken i olika riktningar. Darefter kédnner du pa nackens passiva ror-
lighet i olika riktningar. Sta vid britsens huvudédnda och hall bruka-
rens huvud varligt i dina hénder. Néar det finns stelhet behover du
fundera pa hur du ska hitta en optimal position fér brukaren sa att
inte ytterldgessmérta uppstar i olika situationer och positioner i var-
dagen.
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11.

12.

13.

Andning. Med ett 14tt grepp om
brostkorgen kénner du pa and-
ningsmuskulaturens funktion
och brostkorgsflexibiliteten. Da-
lig positionering i sittande och
skolios begrénsar andningen och
dédrmed ork och vidlméende.

Kontrakta magmuskler. Bukens muskler utgar fran revbenskanten
och faster 1 bédcken och ligament. Vid langvarigt sittande kan dessa
bli strama. De kan paverka bickenet att tippa bakat och paverkar
da sittstallning men dven formagan att ligga pa rygg. Om du tidigare
funnit att béackenet ar inskrédnkt i formégan till tippning framéat bor
du palpera bukmusklerna.

Flexibilitet i ryggraden. Nu later du brukaren ligga pa sidan med be-
nen béjda i hoft och kné for att underséka hur ryggraden och béckenet
paverkas i sidled och rotation. Ryggen far automatiskt en sidobdjning
i sidliggande pa ett fast underlag. Denna kan accentueras genom att
underbenen lyfts upp med ett grepp runt anklarna. Bickensidotipp-
ningen som da uppstar fortplantar sig upp i ryggraden. Ryggradens
utskott palperas sa rorligheten bade undersoks visuellt och via pal-
pation. Rotationen underséker du med en hand om skuldran for att
styra rorelsen och den andra for fixering av backenet. Undersok dven
liggande pa andra sidan. Lagg marke till sidoskillnad och flexibilitet.




14. Form pa sittbenen, tuber ischii, svanskotan och sacrum — har de en
spetsig form och hur mycket mjukdelar finns det som kan férdela
tryck? Palpera medan brukaren ligger pa sidan.

15. Inspektera huden for fordndringar som uppstatt av tryck. Tryckmér-
ken visar att nuvarande hjalpmedel behover justeras.

16. Sittmatt — miits i sittande (se sittande undersékning).

17. Gor sittande undersékning, om detta inte redan ar gjort.

23



24

Undersokning av barn

Sma barn (férskoledlder) kan med fordel observeras och undersokas nér
de sitter i knédet hos nagon de ar trygga med. Det blir lugnt for alla. Ob-
servera forst barnets sittformaga och vardarens spontana stéd medan ni
samtalar eller under nagon naturlig aktivitet eller lek.

Lagg mérke till:

e Haller barnet huvudet sjilv eller lutas det mot forédlderns kropp?
* Var ger fordldern barnet for stod for balen/huvudet?

* Hur tillbakalutat/framatlutat halls barnet?

e Haller fordldern barnets ben samlade eller sitter barnet grénsle 6ver
foralderns ben?

¢ Vilken hoft- och ryggvinkel later foraldern barnet ha?

Den manuella undersékningen i sittande kan utféras nir barnet sitter
kvar i knéet. Undersokningsmomenten dr de samma som vid sittande pa
stol eller brits. Liggande undersékning av sma barn kan goras pa matta
pa golvet om inte brits finns till hands. Skillnaden héar ar att du inte lag-
ger barnets ben ovanpa ditt. Om benen behover avlastas kan du anvinda
en cylinder i lagom storlek eller en bunt badlakan.

En annan variant pa undersokning av barn &r att ta barnet i ditt eget
kni. Du har da stor mgjlighet att kdnna och se barnets muskelaktivitet
och balansreaktioner, och hur de fordndras vid olika justeringar av sitt-
stdllningen. Enda utrustning som behovs ar en stol for dig att sitta pa.

Med barnet i ditt kna kan du observera och underséka:

¢ Rorlighet och reaktioner nir du
vinklar barnets bécken.




* Reaktioner nir du vinklar sittytan, dvs. dina egna ben, framat eller
bakat och i sidled.

.

¢ Flexionsformaga i hoft, ¢ Kinslighet for ljud och rorelser
kni och fot. som utloser reflexaktivitet.
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* Reaktioner pa olika hoftvinkel.

¢ Bal- och huvudstabilitet med héinderna runt balen pa olika héjd.
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¢ Balstyrka, balans och formégan att rata upp sig nar du lutar barnet at olika hall.

¢ Fordndringar i muskeltonus beroende pa sittstillning.
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Arbeta tillsammans

Ditt ansvar som forskrivare innebéar ansvar for behovsbedomning, val av
produkt, utprovning, justering, instruktioner, trining och uppféljning. Att
vara uppdaterad och kunnig pa alla moment &ar inte ldtt om du inte ar-
betar med hjdlpmedel i ditt dagliga arbete. Samarbete med personal pa
hjalpmedelscentral och hjalpmedelsfirmor behovs ofta for att hitta ritt
bland olika modeller péa rullstolar, sitsar och sittmobler, deras justerings-
mojligheter och tillbehor.

Det ar vanligtvis arbetsterapeut och sjukgymnast som arbetar med for-
skrivning av hjdlpmedel for sittande. Att arbeta tillsammans underlét-
tar forskrivningsprocessen! Olika kompetens kompletterar, berikar och
ger bra resultat. Min erfarenhet ar att sjukgymnaster 4r vana att un-
dersoka backenrorlighet, skolios och strama hamstrings, men de &r min-
dre vana att se till brukarens milj6 och aktivitet. Fa arbetsterapeuter
kanner sig hemma pa undersokning av béacken, hoft och knd men de har
koll pa bordshojder, framkomligheten i kéket, transport i bil och andra
miljoaspekter och vardagsaktiviteter. Vi dr duktiga pa olika saker. Att
omséitta sittanalysens och behovsanalysens fynd till att justera rullstolar
och andra hjalpmedel kraver dessutom mekanisk fardighet och kunskap
om rullstolsanpassningar. Vi vinner mycket pa att arbeta tillsammans
och har mycket att lara av varandra. Som en start pa 6kat samarbete kan
ni trédna pa undersokningsmomenten pa varandra. Hands on! Nu 4r det
bara att borja...



Checklistor

Checklistor kan anvédndas som en hjialp att dokumentera sittanalys och
brukarens behov. Har finns en kort och en komplett version att kopiera
och anvinda i ditt dagliga arbete. Har du synpunkter pa hur checklis-
torna kan forbéattras, vanligen kontakta forfattaren Lotte Wemmenborn
(info@rorelsefirman.se).

Sitt- och behovsanalys (kort)

Brukare: Personnummer:
Undersokt av: Dagens datum:
Diagnos:

Funktionshindrets omfattning:

Malséttning med hjalpmedlet:

Miljon dar hjalpmedlet ska anvandas (ev. matt vid begréansande faktorer):

Prioritering av funktion i vardagen 1-5 (1 = viktigast)
Sittkomfort
_____Koéregenskaper inomhus

Koéregenskaper utomhus

Forflyttning i och ur

Transport i bil

Korsatt |:| Drivring I:' Sparkar sig fram |:| Med hjalp I:' El

1/3

Overflyttning l:l Lyft I:l Sjalvstandig l:l Med hjalpare, ev. enklare hjalpmedel
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I:l Handfri

Sittformaga

|:| Handstod

For handstddsberoende sittare: Stabilisering i

Backen

|:| Neutralt
|:| Neutralt
|:| Neutralt

Ho6ft (med backen i neutrallage)

|:| Bakattippat

Flexion max, héger

Kna

|:| Sidotippat, ho ner

|:| Roterat, ho fram

vanster

Hoger: Extension i kna (med backen i neutrallage) max

Vanster: Extension i knd (med backen i neutralldge) max

Fotleder |:| Hoger
|:| Varus
|:| Valgus
|:| Neutral

Rygg

|:| Rak I:l C-formad Skolios
I:l Roterad va
I:l Okad bréstkyfos
[ ]Lénd neutral

Arm- och handfunktion

I:l Ua I:l Relativt god

Tonus

|:| Normal |:| Hypoton

I:l S-formad Skolios
I:l Roterad ho

D Utplanad

l:l Bristfallig

I:l Hyperton

|:| Totalstod

l:l Sidotippat, va ner

I:l Framattippat
I:l Roterat, va fram

hojd ger frihet att anvdnda hander

|:| Flexibelt
[ ] Flexibelt
[ ] Flexibelt

Ovrigt:

Flexion max

Flexion max

[ ] Flexibel
|:| Flexibel
|:| Flexibel

[ ] Flexibel
[ ] Flexibel
|:| Flexibel
[ ] Flexibel

l:l Helt nedsatt

Ovrigt (Smarta, hudpaverkan, sensibilitetsnedsattning, inkontinens, allmantillstand, kognition, syn)

2/3



Sittmatt

Sittbredd cm Balbredd (matt under axill) cm

Sittdjup ________cm Ange backenstallning vid matning

Underbenslangd _____cm

Rygghojd till scapulas nedre spets (frandyna) ____ c<m

Rygghojd till C7 (vid behov av nackstdd) ________cm

Innerbensldangd ____ cm Totallangd cm (for stol med uppresningsfunktion)
Vikt kg

Testad och bedomd optimal sittstallning (hjalpmedlets egenskaper fér sittergonomi)

Sitsens vinkel horisontellt |:| Justerbar tilt
Dynans form Sitthéjd_____cm
Ryggens vinkel mot sits |:| Justerbar
Ryggens hojd cm

Benstdd vinkel motsitshé__ va

|:| Vinkelstallbara |:| Amputationsbenstod ho l:l Va

|:| Fotplatta, uppfallbar |:| Fotbage l:l Fotlada

Special

|:| Armstod I:l Langa |:| Korta |:|Sidost6d I:l Stankskydd

I:' Larstod I:l Knéaledare I:' Balte, positionerande I:l Balte, sakerhets
[ ]Baistsd | |Broststod [ | Axelstsd [ |Huvudsted

Form

Justeringar av nuvarande hjalpmedel som provats:
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Sitt- och behovsanalys (komplett)

Brukare:

1/5

Personnummer:

Undersokt av:

Dagens datum:

Diagnos:

Funktionshindrets omfattning:

Nuvarande hjalpmedel:

Sittproblem/hjalpmedelsbehov Brukarens/anhérigas/personalens beskrivning:

Aktuellt hjalpmedel att prova:

Malsattning med hjalpmedlet:

Miljon dar hjalpmedlet ska anvandas (ev. matt vid begransande faktorer):

Prioritering av funktion i vardagen 1-5 (1 = viktigast)

_ Sittkomfort

Koéregenskaper inomhus

Kéregenskaper utomhus

Forflyttning i och ur

Transport i bil

Korsatt l:l Drivring l:l Sparkar sig fram

Overflyttning I:l Lyft I:l Sjalvstandig

Foto bifogat I:l Fore justering

[ ] Medhjalp [ JE

I:l Med hjalpare, ev. enklare hjalpmedel

I:l Efter justering



I:l Handfri

Sittformaga

For handstédsberoende sittare: Stabilisering i

Backen

I:l Neutralt
l:l Neutralt
|:| Neutralt

Ho6ft (med backen i neutrallage)

Flexion max, hoger

I:l Handstod

I:l Sidotippat, h6 ner

l:l Bakattippat
I:l Roterat, ho fram

vanster

I:l Totalstod

I:l Sidotippat, va ner I:' Flexibelt
l:l Framattippat

I:l Roterat, va fram

héjd ger frihet att anvanda hander

|:| Flexibelt
[ ] Flexibelt

Hoger: Neutralldge i abduktion, adduktion, rotation |:| ja |:| nej |:| Flexibel |:| Fast

Vanster: Neutrallage i abduktion, adduktion, rotation l:’ja l:’ nej l:’ Flexibel l:’ Fast

Kna

Hoéger: Extension i knd (med bécken i neutralldge) max

Vanster: Extension i kna (med backen i neutrallage) max

Fotleder |:| Hoéger
|:| Varus
|:| Valgus
[ | Neutral

Rygg

l:l Rak l:l C-formad

I:l Roterad va
I:l Okad bréstkyfos
|:| Land neutral

l:l Vanster
I:l Varus

l:l Valgus
[ | Neutral

l:l S-formad

I:l Roterad ho

|:| Utplanad

Nacke

|:| Neutrallage |:| Annat
Huvudkontroll

I:' Ua I:' Relativt god
Balkontroll

|:| Ua |:| Relativt god
Arm- och handfunktion

|:| Ua |:| Relativt god
Fotkontroll

|:|Ua

I:l Relativt god

[ | Bristfallig
|:| Bristfallig
I:l Bristfallig
[ ] Bristfallig

Flexion max

Flexion max

I:l Flexibel
l:l Flexibel
I:l Flexibel

l:l Flexibel
[ ] Flexibel
[ ] Flexibel
I:l Flexibel

I:l Flexibel

I:l Helt nedsatt
|:| Helt nedsatt
I:l Helt nedsatt

D Helt nedsatt
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Tonus

DUa

|:| Hypoton

Reflexer/Ofrivilliga rorelser

|:| Nej

Beskriv:

|:|Ja

I:l Hyperton

Smarta

|:| Smartfri

Beskriv:

|:| | rorelse

Hud

|:|Ua

Lokalisering:

Sensibilitet
[ Jua

Beskriv:

[ ] Paverkad

[ ] Paverkad

I:l Helt nedsatt

Inkontinens

|:| Nej

Ovrigt (nedsatt allmantillstand, kognition och kommunikation, syn-, hérselnedsattning)

|:| Delvis

I:l Helt

Ortoser/korsett

|:| Nej

Beskriv:

I:lja

Planerad behandling ex. botox, operation

|:| Nej

Beskriv:

|:|Ja
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Sittmatt

Sittbredd cm Balbredd (matt under axill) cm

Sittdjup ________cm Ange backenstallning vid matning

Underbenslangd _____cm

Rygghojd till scapulas nedre spets (frandyna) __ cm

Rygghojd till C7 (vid behov av nackstdd) ________cm

Innerbensldangd ____ cm Totallangd cm (for stol med uppresningsfunktion)
Vikt kg

Testad och bedomd optimal sittstallning (hjalpmedlets egenskaper fér sittergonomi)

Sitsens vinkel horisontellt |:| Justerbar tilt

Dynans form

Material/fasthet

Friktion/kladsel Sitthéjd___ cm
Ryggens vinkel mot sits |:| Justerbar
Ryggens hojd cm Form

Material/fasthet

Benstod: vinkel mot sits ho va

I:' Vinkelstallbara I:l Amputationsbenstéd ho I:l Va

Fotplatta: I:' Uppfallbar I:l Fotbage I:' Fotlada

Special

Armstod: I:l Langa D Korta I:l Sidostod D Stankskydd

Tillbehor: |:| Larstod l:’ Knaledare I:l Balte, positionerande l:’ Balte, sakerhet

|:| Balstod l:’ Broststod |:| Axelstod D Huvudstod

Form
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Hjalpmedlets egenskaper for kérergonomi

Elfunktion:
|:| Drivning

Drivhjul:

|:| Hogtryck
Drivring:

|:| Aluminium

Lankhjul:

Korhandtag:

I:l Fasta

[ ] sitshéjning

D Friktions
I:l Storre
I:l Enhands

D Hoj- sankbara

I:l Ryggvinkling

[ ] sitstilt
Storlek

|:| Grova luftfyllda

I:l Fortjockad

|:| Massiva

I:l Luftpumpade

|:| Nav

Justeringar av nuvarande hjadlpmedel som provats:

tum

Tankar om kompletterande/utbyte av produkter/tillbehor:
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Hands on! — Undersok for bra sittande

Att anvianda sina hander for att samla information 4r en metod som
kraver traning. Det du kidnner med dina hénder ger méangder av infor-
mation som du inte far genom att enbart observera brukarens rorel-
semonster. Genom att ldgga hinderna pa och kdnna "ser” du vad som
hénder inne i kroppen. Informationen som du far kan du anvinda for
att vilja och anpassa hjdlpmedel for just den person du undersoker.
Alla brukare bor observeras och undersékas manuellt anser forfattaren
och sjukgymnasten Lotte Wemmenborn. Da blir resultatet av forskriv-
ningen att brukaren far den bést anpassade rullstolen och den bésta
sittstallningen.

Denna skrift ger viagledning i hur den manuella undersokningen av
sittformaga kan genomforas. Varje moment i sittanalysens manuella
del forklaras i ord och bild. "Hands on” vinder sig till dig som &r hjalp-
medelsforskrivare och traffar sittande brukare.

Boken ar en fortsdttning pad "Handbok till bra sittande — En végled-
ning genom forskrivningsprocessen” (Hjdlpmedelsinstitutet 2007).

Arbetet med boken har bedrivits med stod ur Norrbacka-Eugenia-
stiftelsen.

Hjalpmedelsinstitutet ar ett nationellt kunskapscentrum inom
omradet hjalpmedel och tillganglighet f6r manniskor med
funktionsnedsattning.

Hjalpmedelsinstitutet arbetar for full delaktighet och jamlikhet
genom att medverka till bra och sakra hjalpmedel, en effektiv
hjalpmedelsverksamhet och ett tillgangligt samhalle.

Hjalpmedelsinstitutets verksamhet omfattar:

e provning och stéd vid upphandling av hjalpmedel
e forskning och utveckling

e utredningsverksamhet

e utbildning och kompetensutveckling

e internationell verksamhet

e information och kommunikation

Hjalpmedelsinstitutets huvudman ar staten och Sveriges Kommuner
och Landsting.

Box 510, 162 15 Vallingby

Tfn 08-620 17 00

Fax 08-739 21 52

Texttfn 08-759 66 30

E-post registrator@hi.se

Hjdlpmedelsinstitutet Webbplats www.hi.se Best nr 08319-pdf
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