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Forord

Metylfenidat ar forstahandsval da lakemedelsbehandling paborjas vid adhd.
Lakemedlet tillhdr gruppen centralstimulantia och ar narkotikaklassat. For-
skrivningen av metylfenidat har 0kat i takt med att alltfler diagnostiseras med
adhd. L&kemedlet kan i hogre doser &n rekommenderat anvandas som en
drog. Mot bakgrund av detta belyser Socialstyrelsen i denna rapport avled-
ning och sidoférskrivning av metylfenidat. I rapporten har polisens beslag av
metylfenidat och lakemedlets forskrivningsmonster studerats. Avslutningsvis
beskrivs dven férekomst av metylfenidat i samband med forgiftningsdddsfall.
Data rérande polisbeslag har erhallits fran Nationellt forensiskt centrum,
NFC. Socialstyrelsen vill ocksa tacka de lakemedelsforetag som bistatt med
sparning av de beslagtagna ldkemedlen. Rapporten vander sig framst till pro-
fessionen och beslutsfattare inom vard och omsorg. Rapporten har tagits fram
av Peter Salmi och Daniel Svensson med den senare som projektledare. Vik-
tiga synpunkter har ldmnats av Ylva Ginsberg, medicinskt sakkunnig inom
psykiatri vid Socialstyrelsen. Ansvarig enhetschef har varit Lars Gronvik.

Mona Heurgren
Avdelningschef
Avdelningen for statistik och jamforelser
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Sammanfattning

Metylfenidat ar ett centralstimulerande preparat och ingar i gruppen ldkeme-
del som anvénds vid adhd. Forskrivningen av metylfenidat mot adhd har 6kat
saval i Sverige som internationellt.

Substansen har likheter med amfetamin och kan missbrukas. Da handlar
det ofta om hogre doser an de terapeutiska doser som anvénds vid behandling
av adhd. Det finns tydliga indikationer pa att metylfenidat forekommer pa
den illegala drogmarknaden.

For att fa battre kunskap om varifran lakemedlen kommer vid felanvand-
ning har dessas ursprung identifierats genom att spara forsaljningsland. Poli-
sens beslag av metylfenidat har okat och har de senaste aren legat kring
7 000 tabletter, fordelat pa 500-600 avslutade arenden. Andelen sparbara po-
lisbeslag var dock begransad. Av de néra 10 000 tabletter som beslagtogs un-
der perioden januari 2015 till bérjan av maj 2016 var nagot fler &n 2 000 ta-
bletter mgjliga att spara, vilket motsvarar ungefar en femtedel. De sparbara
beslagen &r spridda geografiskt dver landet. De &r ocksa genomsnittligt sett
storre, vilket foljer av att det ofta behdvs information fran forpackningen for
att beslaget ska kunna sparas och att enskilda tabletter eller kapslar inte ar
sparbara. Tabletterna/kapslarna fordelas pa 60 olika beslag. Vid samtliga
utom tre av dessa beslag uppger lakemedelsforetagen att lakemedlet salts till
Sverige.

Felanvandning av metylfenidat kan ocksa utgoras av exempelvis 6kad do-
sering eller kombinationer med andra preparat eller med andra narkotikaklas-
sade ldkemedel. Socialstyrelsen kan konstatera att ungefar en tredjedel av de
vuxna som forskrivits metylfenidat &ven har flera andra narkotikaklassade 1a-
kemedel forskrivna. Majoriteten av forskrivningarna av dessa sker inom pri-
marvarden och ofta av flera av varandra oberoende lakare, det vill séga en
slags forskrivning som sker vid sidan av och utdver den egentliga forskriv-
ningen av metylfenidat. Myndigheten ser en sadan sidoférskrivning av nar-
kotikaklassade lakemedel som en allvarlig patientsékerhetsrisk, exempelvis
pa grund av risken for 6verdos eller allvarliga biverkningar da flera preparat
kombineras.

Det finns behov av att fran forskrivarhall fa en samlad bild av patienternas
lakemedelsforskrivning, t.ex. genom den planerade nationella lakemedelslis-
tan. Det &r ocksa viktigt att halso- och sjukvarden har faststéllda rutiner for
att folja insatt lakemedelsbehandling med avseende pa effekter och risker, i
syfte att minimera risken for felanvandning.

Socialstyrelsen vill &ven betona att det aktuella lakemedlet, ratt anvant och
av rétt person, som regel har avgdérande betydelse for dennes livskvalitet.
Problem med lackage och sidoforskrivning maste naturligtvis adresseras,
dock inte pa bekostnad av behandlingen som sadan.
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Inledning

Metylfenidat &r ett vanligt lakemedel som anvénds vid behandling av adhd.
Forskrivningen av lakemedlet har 6kat stadigt sedan 2006 som en f6ljd av att
allt fler personer diagnostiseras med adhd. Flest anvandare aterfinns bland
barn men 6kningen i forskrivningen sedan 2006 har varit mest markant till
vuxna. Under 2016 hamtade omkring en procent av befolkningen ut nagot
adhd-lakemedel.

Metylfenidat tillhér gruppen centralstimulantia och &r kemiskt besléaktat
med amfetamin. Eftersom risk for beroende foreligger &r lakemedlet narko-
tikaklassat. Lakemedlets egenskaper kan utgora en risk for felanvéndning el-
ler missbruk.

I samband med att Socialstyrelsen genomforde ett regeringsuppdrag ro-
rande sa kallad lakemedelsassisterad behandling vid opioidberoende
(LARO), och eventuellt lackage fran behandlingen, anvandes en metod for
att kartlagga polisens beslag av lakemedel innehallande buprenorfin eller me-
tadon. Metoden bygger pa att via férpackningsinformation pa de beslagtagna
lakemedlen bakatspara lakemedlen for att identifiera var de ursprungligen
salts. Detta for att fa en indikation pa fordelning mellan lackage fran halso-
och sjukvarden kontra illegal inforsel [3]. Samma tillvagagangssétt har an-
vants i denna studie men nu med inriktning pa metylfenidat.

Metylfenidat kan dven felanvandas av personer som har det forskrivet ge-
nom att exempelvis ta en hogre dos an vad som &r medicinskt motiverat. So-
cialstyrelsen har dessutom i en tidigare studie funnit att omkring 30 procent
av vuxna med metylfenidat samtidigt har fler andra narkotikaklassade lake-
medel forskrivet, ofta genom sa kallad sidoforskrivning dar lakare inte beho-
ver ha k&nnedom om varandras forskrivningar [2].

Avledning och sidof6rskrivning

Begreppet avledning &r en dverséttning av engelskans diversion som
anvands for att beskriva olika vagar bort fran den ordinarie lakeme-
delshanteringen, dar lackage fran patienter ar en orsak, och andra moj-
liga orsaker ar stolder i distributionsledet eller fran hélso- och sjukvar-
den samt receptbedrégerier.

Med begreppet sidoforskrivning forstas sadan forskrivning som sker av
annan forskrivare an den huvudsakliga forskrivaren, d.v.s. den behand-
lande l&karen. | denna rapport har arbetsplatskoder i lakemedelsregist-
ret anvants for att sarskilja forskrivarna.
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Studiens syfte

Syftet med studien &r att belysa olika aspekter av felanvandning av metyl-
fenidat. En battre forstaelse av lakemedlets ursprung bidrar till att problemets
natur kan beskrivas annat an i allmanna termer, och adekvata atgarder 6ver-
vagas. Informationen riktar sig till professionen och beslutsfattare pa olika
nivaer. Det galler dels lakemedlets ursprung och forskrivningsmonster, dels
eventuell forekomst i samband med forgiftningsdddsfall. Detta har gjorts ge-
nom att inh&mta data rérande polisbeslag av metylfenidat, samt uppgifter
fran Socialstyrelsens lakemedels- och dédsorsaksregister.

Situationen internationellt

Under 1980-talet var anvandningen av metylfenidat begransad och nivan i
stort sett oférandrad. Under 1990-talet 6kade anvandningen globalt men en
stor del av 6kningen forklararades av 6kad anvandning framst i USA men
aven i andra delar av vérlden. Perioden darefter kannetecknas av en kontinu-
erlig 6kning och 2013 noterades en ny rekordniva med en global konsumtion
som uppgick till 71,8 ton. Den 0kade anvandningen av metylfenidat kan hu-
vudsakligen forklaras av att fler personer diagnosticerats med adhd.

Aven om USA fortsatter att std for mer an 80 procent av den beraknade
globala konsumtionen av metylfenidat, har anvandningen i andra l&nder
ocksa Okat betydligt under det senaste decenniet. Ett land som rapporterar en
sadan okning ar Island, som har haft den hogsta konsumtionen per capita av
metylfenidat i varlden under de senaste aren, och darefter (i fallande ordning
efter konsumtion per capita) Norge, Sverige, Australien, Belgien, Tyskland
och Kanada [1].
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Polisbeslag av metylfenidat

Metylfenidat har likheter med amfetamin och beroende pa dos kan olika ef-
fekter uppnas. Det kan handla om exempelvis 6kad vakenhet och sjélvkansla
eller 6kad koncentrationsférmaga.

Data om polisbeslag av metylfenidat har hamtats fran Nationellt Forensiskt
Centrum (NFC). Utvecklingen av beslagen kan ses som en indikator pa fore-
komsten av metylfenidat i samhallet, men &ven polisens arbetssatt och priori-
teringar kan ha haft betydelse. Till exempel kan mangden beslagtagna lake-
medel paverkas av enskilda storre beslag vid en viss tidpunkt (se t.ex. ar
2001 dar relativt fa men stora beslag kan noteras). Sett 6ver en langre tidspe-
riod torde dock beslagsuppgifterna ge en tydlig indikation pa férekomsten av
metylfenidat pa den illegala drogmarknaden. Beslagsuppgifterna avser aren
1999-2015, vilka askadliggors i tabell 1.

Tabell 1. Beslag av metylfenidat 1999-2015

Ar ,f\ntal avslutade Antal beslagtagna ta- Genomsnittligt
arenden bletter antal tabletter

1999 1 7 7,0

2000 9 46 51

2001 7 166 23,7

2002 13 144 11,0

2003 19 163 8,6

2004 21 158 75

2005 25 122 4,9

2006 34 216 6,3

2007 81 774 9,5

2008 143 1163 8,1

2009 243 1994 8,2

2010 319 2538 8,0

2011 445 4082 9,2

2012 460 4 407 9,6

2013 548 6 873 12,5

2014 619 7019 11,3

2015 594 7 083 11,9

Kéalla: Nationellt forensiskt centrum, NFC

Utvecklingen ar tydlig med en mer eller mindre kontinuerlig uppgang avse-
ende &rendeflddet under perioden. Nar det géller antalet beslagtagna tabletter
kan en brantare 6kning noteras fran och med 2007 och darefter. Detta dskad-
liggors tydligast i figur 1. Ser vi till de genomsnittliga beslagsméngderna
okar dessa nagot over tid, dven om det finns enskilda ar som avviker, se ta-
bell 1.

Under de senast redovisade aren har antalet beslagtagna tabletter/kapslar
legat kring 7 000 per ar. Detta kan relateras till det totala antalet forskrivna
tabletter eller kapslar som 2015 uppgick till ndra 34 miljoner enligt Socialsty-
relsens lakemedelsregister.
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Figur 1. Antal avlutade arenden, antal beslagtagna tabletter
1999-2015, samt antal DDD/1000 inv. 2006—2015
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Kéalla: Nationellt forensiskt centrum, NFC Antal DDD/1000 inv

Forskrivning av metylfenidat har som ndmnts Okat i takt med att fler personer
diagnosticerats med adhd. Omkring en procent av befolkningen hade minst
ett uttag av nagot adhd-lakemedel under 2015 [4], varav metylfenidat for-
skrevs till cirka 80 procent. Med forskrivning avses har antalet definierade
dygnsdoser (DDD) per 1 000 invanare for ett lakemedel ar den férmodade
medeldosen till vuxna vid underhallsbehandling vid lakemedlets huvudindi-
kation. Utplaningen av forskrivningen av metylfenidat de senaste aren kan
hanga samman med att nya l&dkemedel har introducerats, exempelvis dex-
amfetamin och lisdexamfetamin.

Sambandet mellan volymen av forskriven metylfenidat och antalet beslag-
tagna tabletter under 2006-2015 ar mycket starkt (r=0,98).
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Sparning av beslag

I samband med att Socialstyrelsen undersokte LARO-behandlingen genom-
fordes en sparning av beslagtagna lakemedel som innehdll substanserna me-
tadon och burpenorfin. Grundtanken ar att information fran beslagtagna for-
packningar ska kunna bakatsparas till det urspungliga forsaljningsstallet,
vilket gor det mojligt att skilja insmugglade lakemedel fran sddana som kom-
mer fran behandlingen i Sverige [3]. | detta projekt har samma tillvagagangs-
sétt anvants avseende det metylfenidat som beslagtagits.

Det finns vissa skillnader nar det galler lakemedlen med avseende pa be-
redningsform och hur de &r férpackade. Metadon som anvands inom LARO-
behandling ar som regel en oral 16sning dar den vanligaste méngden &r 50
milliliter (med olika dosering). Den &r alltsa relativt skrymmande. Buprenor-
fin ar istéllet tabletter (resoriblett) som tas under tungan for upptagning via
munnens slemhinnor istéllet for via mag-tarmkanalen, vilket ger snabbare ef-
fekt. Tabletterna ar vanligen forpackade i ett eller flera blister innehallande
sju tabletter i en kartongforpackning.

Metylfenidat ar ocksa tabletter eller kapslar forpackade i burkar eller
blister. Den vanligaste férpackningen innehaller 30 enheter. | denna rapport
har det inte gjorts nagon skillnad pa tabletter innehallande kortverkande me-
tylfenidat och kapslar med mer langverkande depotberedningar.

Mindre andel metylfenidat sparbar

Det visade sig vara betydligt svarare att spara metylfenidat, jamfort med
buprenorfin. Svarigheterna hanger framférallt samman med att farre sparbara
forpackningar forefaller vara i omlopp. Det ar alltsa vanligare med beslag
som avser enstaka tabletter/kapslar, granulat, eller 16sning (krossade och upp-
|6sta tabletter). Beslagsméangderna 4r dock ganska lika. Ar 2013 beslagtogs
strax under 6 000 buprenorfin-tabletter jaAmfort med strax under 7 000 tablet-
ter innehallande metylfenidat.

Under undersokningsperioden, som omfattar drygt 16 manader, registrera-
des befintlig information fran beslag av metylfenidat, nar sddan fanns till-
géanglig. Det totala antalet &renden under perioden uppgick till 834 stycken
och det totala antalet beslagtagna tabletter/kapslar till 9 556. Av dessa fanns
registrerad information om beslag av nara 4 500 tabletter/kapslar. Av dessa
var endast en mindre andel sparbara, pa sa satt att de hade specifik informat-
ion om batchnummer eller sprak som gor det majligt for lakemedelsforetagen
att ta fram information om var lakemedlet ursprungligen salts (se tabell 2).

Tabell 2. Polisens beslag av metylfenidat och registrerad information av
NFC 2015-01-01-2016-05-10

Totalt antal beslag- Antal tabletter/kapslar AL Andel av besla-
" : . ter/kapslar med
tagna tablet- dar NFC registrerat in- . . gen som var spar-
. information om
ter/kapslar formation bara

batchnummer

9 556 4 494 2032 21,2 procent
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Av det totala antalet tabletter/kapslar var nagot fler &n 2 000 tabletter/kapslar
mojliga att spara, vilket motsvarar omkring 21 procent av den beslagtagna
volymen.

Sparbara beslag omfattar fler tabletter

Det finns en storleksskillnad mellan beslagen totalt sett och de beslag som
gick att spara. Eftersom det behovs information fran forpackningen (t.ex.
batchnummer eller i vissa fall uppgifter om sprak) for det med sig att det
framst ar beslag som innefattar fler tabletter som gar att spara. Medelvardet
for samtliga beslag var 10,5 tabletter, jamfort med 32,6 for de sparbara besla-
gen. Att det forhaller sig pa det viset ar forvantat. Som regel kravs en for-
packning eller del av en sadan dar information framgar som gor att lakemed-
let gar att spara. Nar det galler enstaka tabletter/kapslar eller krossat material
sa saknas oftast information som mojliggor sparning. Det kan inte uteslutas
att enskilda tabletter/kapslar som inte kunnat sparas ursprungligen harror fran
forpackningar som beslagtagits och sparats, men om och i sa fall hur vanligt
detta ar forblir okant da det saknas mojlighet att lanka tabletter och férpack-
ningar.

Beslagens geografi

Polisen har omorganiserats och myndigheten &r numera uppdelad i sju olika
polisomraden: Nord, Mitt, Stockholm, Ost, Vst, Syd och Bergslagen. Det &r
av intresse att studera hur beslagen av metylfenidat fordelar sig 6ver landet,
samt att jamfora beslagen totalt med de beslag som var sparbara. Monstret
som framtrader kan ge information om i vilken grad de sparbara beslagen ar
representativa for beslagen i stort.

Tabell 3. Antal och andelar beslagtagtagna tabletter, fordelat pa
polisomraden

polisomrade Antal beslagtagna Antal sparbara ta- Andel sparbara
tabletter bletter enheter, procent

Nord 1476 430 29

Mitt 811 107 13

Stockholm 1403 706 50

Ost 1224 43 4

Vast 1373 196 14

Syd 1277 369 29

Bergslagen 647 121 19

Totalt 8212 1972 24

Kalla: Nationellt forensiskt centrum, NFC

Det saknades ibland information om polisomrade dar beslaget skett. Bortfal-
let motsvarade ungeféar 14 procent av den sammanlagda beslagsmangden,
dvs. beslag rdknat som antal tabletter. Totalt var 2 032 tabletter eller kapslar
sparbara, medan nagot farre tabletter/kapslar (1 972 stycken eller 97 procent)
kunde hanforas till nagot polisomrade (se tabell 3).

Beslag finns registrerade i samtliga polisomraden. Beslagen av metylfeni-
dat &r t.ex. inte ndgon storstadsforeteelse. Polisomrade Nord (som innefattar
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Vasternorrland, Jamtland, Vasterbotten och Norrbotten) var det omrade dar
flest tabletter beslagtogs.

Sparbarheten &r mer varierande. Totalt sett kunde 21 procent av beslagen
sparas men i de olika polisomradena utmarker sig Stockholms polisomrade
med en hog andel sparbara tabletter/kapslar, 50 procent, medan endast fyra
procent var sparbara i polisomrade 6st (Sodermanland, Ostergotland och Jon-

koping).

Nastan samtliga sparbara beslag

har levererats till Sverige

Beslagen av sammanlagt 2 032 sparbara tabletter/kapslar fordelas pa 60 olika
beslag. Vid 57 av dessa uppger lakemedelsforetagen att lakemedlet salts till
Sverige. De tre fall som anges vara utldéndska omfattar totalt 36 tablet-
ter/kapslar, vilket ar mindre &n tva procent.

Ett av beslagen har levererats till Nederlanderna och omfattar 24 tablet-
ter/kapslar. De tva Gvriga avser sex tabletter/kapslar vardera. Inget leverans-
land har specificerats av ldkemedelsforetaget men av bifogad text torde dessa
lakemedel ha levererats till Tyskland.

Sammanfattningsvis kan konstateras att bilden som framtrader talar for att
metylfenidat som beslagtas av polisen till mycket stor del har sitt ursprung i
den svenska halso- och sjukvarden. Analysen baseras pa antagandet att de
sparbara beslagen aterspeglar de totala beslagen eftersom endast en mindre
andel (en femtedel) av de beslagtagna tabletterna/kapslarna kunde harledas
till sitt ursprungliga forséljningsland.
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Metylfenidat bland 2014 ars
narkotikarelaterade dodsfall

Metylfenidat klassas farmakologiskt som centralstimulantia. Medicinska ris-
ker vid missbruk ar framst kopplade till biverkningar pa hjarta och karl. Dos-
beroende puls- och blodtrycksstegringar, som kan vara mycket kraftiga, kan
leda till hjarnblodningar och neurologiska skador. Aven hjartarytmier kan fo-
rekomma.

Sett till det totala antalet dodsfall under 2014 &r dock relativt fa fall kopp-
lade till centralstimulantia. Opioder (syntetiskt och naturligt framstéllda) &r
betydligt vanligare. | de fall centralstimulantia bidragit till dodsfallet galler
det framst amfetamin och inte metylfenidat.

Forekomst av metylfenidat bland 2014 ars dodsfall

Socialstyrelsen har publicerat en studie om narkotikarelaterade dddsfall [5].
Inom ramen for studien registrerades alla substanser som omnamndes pa
dodsorsaksintygen under 2014. Totalt registrerades det aret 765 narkotikare-
laterade dddsfall. Av dessa férekom metylfenidat i samband med 17 dodsfall,
3 var kvinnor och 14 var mén. De vanligaste kombinationerna var metylfeni-
dat i samband med alprazolam (behandling av angesttillstand), pregabalin
(behandling av neuropatisk smarta, epilepsi och angest) och buprenorfin (be-
handling av smarta och opioidberoende). Vid tva dédsfall var metylfenidat
den enda substans som angivits pa dodsorsaksintyget, i det ena fallet som
ritalinsyra som &r huvudmetabolit (nedbrytningsprodukt) vid nedbrytningen
av metylfenidat.

Metylfenidat i Socialstyrelsens substansregister

I samband med att Socialstyrelsen publicerade rapporten om narkotikarelate-
rade dodsfall [5] foreslogs att ett substansregister skulle uppréttas. Registret
innehaller uppgifter om enskilda substanser som namnts pa dédsorsaksinty-
gen och haller for narvarande pa att byggas upp och testas. Registret, som
formellt ar en del av dodsorsaksregistret, innehaller uppgifter fran 2012 och
framat vilket ger mojlighet att se utvecklingen 6ver en fyradrsperiod.

Tabell 3. Antal dodsfall dar metylfenidat omnamnts pa dddsorsaksinty-
gen, 2012-2015

Ar Kvinna Man Totalsumma
2012 2 6 8

2013 5 12 17

2014 3 11 14

2015 5 10 15

Kéalla: Dodsorsaksregistret, Socialstyrelsen

Tabellen visar pa en uppgang framst mellan 2012 och de tre narmast pafol-
jande aren. Uppgangen é&r likartad for kvinnor och méan. Enligt uppgift fran
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Rattsmedicinalverket infordes dock rutinmassiga tester efter metylfenidat den
5 mars 2012. Sannolikt har det paverkat utfallet fér 2012 och bor alltsa véagas
in vid jamforelser mellan aren.

Skillnaden mellan den foérdjupade analys av dodsfall som genomférdes for
aret 2014 och substansregistret (17 respektive 14) forklaras av nagot olika ur-
val samt att i den fordjupade analysen gjordes &ven gjordes dverséttningar av
nedbrytningssubstanser (metaboliter).
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Sidoforskrivning av metylfenidat

Socialstyrelsen har tidigare konstaterat att det forekommer sa kallad sidofor-
skrivning av olika narkotikaklassade lakemedel bland vuxna som anvander
metylfenidat [1]. Sadan sidoforskrivning innebar att de narkotikaklassade la-
kemedlen forskrivs vid av varandra oberoende kliniker, det vill sédga léke-
medlen forskrivs vid sidan av och utdver den egentliga forskrivningen av me-
tylfenidat. En forskrivande lakare vid en klinik ar saledes omedveten om
andra lakares forskrivningar vid andra Kliniker. Det ar angeldget att forskri-
vande l&kare uppméarksammar mojlig felanvéndning, i form av exempelvis
sjdlvmedicinering eller missbruk, av metylfenidat och andra narkotikaklas-
sade lakemedel. Studier tyder pa att felanvandning av metylfenidat forekom-
mer [6, 7]. Nar det géller sidoforskrivning av narkotikaklassade l&dkemedel,
vid sidan av metylfenidat, finns det en uppenbar risk att det kan réra sig om
skadligt bruk av preparaten. Det kan till exempel handla om personer med
adhd som kan ha en viss typ av samsjuklighet, exempelvis skadligt bruk eller
beroende av olika psykoaktiva substanser. Okad kunskap om detta ar angela-
get for Socialstyrelsen da det ror sig om en patientsakerhetsfraga, exempelvis
pa grund av okade risker for éverdoser eller allvarliga biverkningar da flera
preparat kombineras.

Socialstyrelsen har inom ramen for denna studie forsokt att fa en battre
bild av sidoforskrivningen av narkotikaklassade I&kemedel vid samtidig an-
vandning av metylfenidat. Myndigheten har bland annat nd&rmare undersokt
vilka kliniska verksamhetsomraden som forskriver olika narkotikaklassade
lakemedel till personer med metylfenidat.

Sidoforskrivningen sker ofta vid vardcentraler

Omkring 29 000 personer, 19 ar och aldre, hade minst tre uttag av metylfeni-
dat under 2015. Lakemedlet forskrevs uteslutande vid psykiatriska Kliniker,
vilket ar att forvanta utifran att lakemedlet forskrivs av specialister inom vux-
enpsykiatri nér det handlar om vuxna. Bland personer som hade metylfenidat
forskrivet hade dessutom cirka 30 procent dven minst tre uttag av nagot annat
narkotikaklassat lakemedel, som bensodiazepiner eller opioider. Flera perso-
ner hade ocksa flera olika typer av narkotikaklassade ldkemedel forskrivet
samtidigt. | motsats till metylfenidat, som alltsa enbart forskrevs vid psykia-
triska kliniker, forskrevs narkotikaklassade lakemedel i stor utstrackning vid
vardcentraler (huslakarmottagningar).

| tabell 4 (se aven grafisk representation i bilaga 1) redovisas en férdjupad
analys dar Socialstyrelsen har avgrénsat analysen till att endast galla for-
skrivningar av olika narkotikaklassade lakemedel inom psykiatriska kliniker
eller vardcentraler. Selektiva serotoninaterupptagshammare (SSRI) har i ana-
lysen fatt utgora ett jamforelsepreparat till de narkotikaklassade lakemedlen,
da lakemedlet inte &r narkotikaklassat och inte har egenskaper som medfor
risk for beroende. Bland narkotikaklassade lakemedel ingar bland annat
benzodiazepiner medan opioider i denna analys har fatt bilda egen grupp, da
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gruppen utgdr en annan typ av narkotikaklassade lakemedel med annan typ
av verkningsmekanism.

Tabell 4 visar minst antal och genomsnittligt antal forskrivare for personer
som forskrevs enbart metylfenidat eller ytterligare narkotikaklassade lakeme-
delsgrupper.

Personer med uttag av endast metylfenidat hade i stor utstrdckning endast
en forskrivare vid en psykiatrisk klinik. Ett liknande monster fanns for SSRI,
aven om de med SSRI i viss man kunde fa lakemedlet forskrivet fran en
vardcentral.

Personer som daremot hade uttag av nagot narkotikaklassat lakemedel el-
ler opioider fick detta i klart stérre omfattning forskrivet vid skilda vardcen-
traler. Till exempel hade ndrmare 35 procent av personerna med uttag av
bade narkotikaklassade lakemedel och opioder minst tre forskrivande vard-
centraler, och drygt 10 procent hade minst fyra forskrivande vardcentraler.
Det &r noterbart att analysen alltsa endast tillater forskrivningar fran psykia-
triska kliniker och vardcentraler, och dar de narkotikaklassade lakemedlen
snarare forskrevs vid vardcentraler an vid psykiatriska kliniker. Socialstyrel-
sen tolkar resultaten som att det bland vuxna kan forekomma felanvéndning
av metylfenidat i kombination med andra narkotikaklassade ldkemedel.

Tabell 4. Fordelning av antal forskrivare per grupp, samt genomsnittligt
antal forskrivare, i procent

Grupp/minst antal forskrivare* 1+ 2+ 3+ 4+ 5+ Me(gse I;né?)l
Metylfenidat 100 11 1 0 0 113(1.12,1,13)
Metylfenidat & SSRI 100 31 5 1 0 1.37(1.35,1.39)
Metylfenidat & narkotika 100 36 8 2 1 1.46(1.44,1.48)
Metylfenidat, SSRI & narkotika 100 42 13 3 1 159 (1.54, 1.63)
Metylfenidat & opioider 100 97 22 5 1 2.26(2.19,2.32)
Metylfenidat, SSRI & opioider 100 99 21 6 1 225(2.13,2.38)
Metylfenidat, narkotika & opioider 100 96 34 11 4 2.44 (2.39, 2.50)
Metylfenidat, SSRI, narkotika & opioider 100 98 35 12 6 2.49(2.38, 2.61)
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Sammanfattande diskussion

Forskrivningen av metylfenidat har 6kat under en féljd av ar. Aven beslag
som polisen gor av lakemedlet har 6kat. Beslagen &r utspridda dver hela lan-
det. De sparbara lakemedlen &ar nagot mindre jamt férdelade mellan olika po-
lisomraden men torde ge en rimlig aterspegling av de totala beslagen av me-
tylfenidat.

De beslag som polisen gor ar, sett till méangden, en férsvinnande liten del
av den totala forskrivningen av metylfenidat (ca 7 000 jamfort med 34 miljo-
ner tabletter/kapslar). Daremot kan de 6kade beslagsméangderna ses som en
indikator pa en 6kad avledning av lakemedlet ut pa en illegal marknad. Re-
sultaten pekar pa att inforsel av metylfenidat fran andra lander &r mycket
ovanligt. I allt vasentligt harrér metylfenidat pa den illegala marknaden fran
forskrivning inom svensk halso- och sjukvard.

Socialstyrelsen vill, baserat pa resultaten i denna rapport, uppmarksamma
professionen pa forekomsten av felanvandning av metylfenidat, i kombinat-
ion med andra narkotikaklassade lakemedel. | de fall personer har flera olika
narkotikaklassade lakemedel forskrivet fran flera olika vardcentraler, vid si-
dan av samtidig forskrivning av metylfenidat, finns en uppenbar risk att detta
utgor en aspekt av felanvandning av metylfenidat. Sddan felanvandning utgor
en patientsakerhetsrisk, da risk for éverdos eller allvarliga biverkningar kan
foreligga.

Vidare vill Socialstyrelsen uppmarksamma antalet forskrivare av olika
kombinationer av metylfenidat och andra narkotikaklassade lakemedel, som
till en inte obetydlig del sker genom flera av varandra oberoende forskrivare.
En faktor som ofta namns i samband med eventuell felanvéndning av lake-
medel ar de bristande mojligheterna for forskrivarna att fa en helhetsbild av
en patients ldkemedelsbehandling. Det & mot den bakgrunden arbetet med
att ta fram en sa kallad nationell lakemedelslista, ska ses [8]. En nationell 1a-
kemedelslista ska ge en korrekt och aktuell bild av patientens l&dkemedel,
oavsett var i landet denne har hamtat ut sina lakemedel.

Det ar ocksa viktigt att halso- och sjukvarden har faststéllda rutiner for ut-
vardering av insatt lakemedelsbehandling avseende effekter och risker, med
regelbundet stéllningstagande till behov av fortsatt behandling, liksom att
forskrivningen sker under strikt kontrollerade former, i syfte att minimera ris-
ken for felanvandning.

Det ar samtidigt vart att betona att det aktuella lakemedlet, ratt anvént och
av rétt person, som regel har avgdrande betydelse for dennes livskvalitet.
Problem med lackage och sidoforskrivning maste naturligtvis adresseras,
dock inte pa bekostnad av behandlingsformen som sadan.
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Bilaga

Grafisk representation av sidoforskrivning av narkotikaklassade lakeme-
del vid samtidig anvandning av metylfenidat bland personer 19 ar och
aldre under 2015 (i modellen har justerats for &lder och kon)
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