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Inledande rad om undersokning
av underlivet

Réden i detta dokument har tagits fram av samma sakkunniga som
medverkat i arbetet med de nationella riktlinjerna for
backenbottendysfunktion. Ménga patienter med backenbottendysfunktion
har smirta i underlivet. Folj dérfor rdden nedan for att géra undersokningen
mer varsam:

« Informera patienten om vad du kommer att géra och varfor.
« Se till att patienten ligger sd avslappnat som mojligt.

« Undersok inledningsvis forsiktigt med ett finger, inte med instrument, for
att kartlagga eventuell smirta och obehag.

Anvand garna benstod

For att kunna bedoma hur underlivet ser ut dr det en fordel att undersoka
med patienten i benstdd. Det gér att undersoka med palpation dven pé brits
men det dr da svarare att bedoma hur det ser ut.

Nar behovs spekulum?

Du kan oftast bedoma livmoderns och slidvéggarnas ldge i samband med
inspektion och palpation. Rutinméssig spekulumundersokning behdvs darfor
bara om vaginalviggarnas eller cervix utseende &r av betydelse.

Gor alltsé en spekulumundersdkning nir du utreder exempelvis

o cellforandringar
o flytning eller infektion

« avvikande blddningsmonster.

=> Lés mer: Bdckenbottenfunktion — checklista for en strukturerad
anamnes har tagits fram av experter pa backenbottendysfunktion.

Forklara och bekrafta

Om patienten uttrycker smaérta eller obehag, var noga med att forsoka hitta
vad det ir som gér ont. Ar det stramt i slidmynningen, eller 4r det muskler
som smértar? Bendmn och forklara i sa fall vad det dr for struktur som gor
ont, det minskar radslan for allvarlig sjukdom och bekréftar patientens
upplevelse.
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Inspektion av vulva

Vid undersokning i benstdd: inspektera forst vulva, gérna tillsammans med
patienten med hjdlp av en spegel. Du kan da ofta se direkt om patienten
spanner sig. Backenbotten hdjer sig da och slidoppningen kan vara helt dold
och indragen. Hjilp patienten att slappna av, och var sirskilt noga med att
undersoka forsiktigt i samrad med patienten. Berédtta vad du letar efter och
vad du ser.

Be patienten knipa och krysta for att se hur vivnaderna ror sig. Om négot
buktar ut ur slidmynningen &r det vanligen ett framfall. Framfall gor séllan
ont. Det gar att puffa pd framfallet med gel pa fingret for att forstd om det ér
den framre slidvdggen, det bakre slidviggen samt om livmodertappen foljer
med. Be patienten knipa respektive krysta och se hur det ror sig.

Niér du beskriver framfallet, beskriv hur langt det kommer utanfor
slidkransen i1 centimeter. Om frimre eller bakre slidviggen eller
livmodertappen buktar ner mot eller ut genom slidoppningen — notera vilka
delar som kommer fram, och hur manga centimeter innanfor eller utanfor
slidoppningen viavnaden kommer ner som mest.

Om kanterna pé slidkransen ligger flera centimeter langt isir kan det finnas
en kvarstdende defekt i muskelfdstena darunder. Om slidéppningen glipar,
och det dr ett dike pa ena eller andra sidan, kan det finnas en skada i
mellangardens muskelfasten.

Bedom hud och slemhinnor

Finns det torrhet, sprickor, rodnad, sar och annat som kan orsaka smérta?

Vitaktiga omraden kan vara lichen sclerosus eller dysplasi, och da kan det
behovas ett vivnadsprov (stansbiopsi) efter lokalbedovning for att faststilla
diagnosen.

Mellangérdens hud kan vara hog och “fin”, &ven om muskelfastet bakom
saknas. Likasd kan huden 6ver mellangarden vara lag, men muskelfistena
intakta. En normal mellangard ar 2—3 cm hog mellan anus och bakre
slidoppningen.

Bedom funktionen

Inspektionen visar hur huden och slemhinnan ser ut, men den riacker inte for
att beddma om funktionen ar normal. Var uppmirksam pé skador och
funktion.
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Inspektion av anus

Bedom hudreflexerna genom att nudda invid mellangérden och se om
musklerna ror sig, och i sa fall pa vilket sétt.

Bedom om anus dr rynkad hela véigen runt eller om det finns sldta omraden
framtill, som kan vara ett tecken pd att det saknas sfinkter. Finns det
hudsprickor eller hemorrojder?

Avforing 1 andtarmsmynningen kan betyda att funktionen av
dndtarmsmusklerna inte dr normal.

Om anus hinger ned i vila eller ar sidoforskjuten kan levatormusklerna vara
paverkade. En ensidigt hel levatormuskel drar anus dver fran den andra,
skadade sidan.
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Palpation av vulva och vagina

Klitoris
Ischiocavernosus
Urinrérsmynning

Bulbocavernosus
slidmynningsmuskeln

Slidmynning
Transversus perinei
Tvargaende
mellangardsmuskeln Anus

Andtarmséppnin
Levator musklerna PRANE
Inre slidmusklerna Sfinkter ani externus
I Yttre ringmuskel
Gluteus maximus

Stora satesmuskeln = Coccyx

Svanskota

Figur 1. Oversiktlig anatomi

Undersok inledningsvis forsiktigt med ett finger, inte med instrument, for att

kartldgga eventuell smérta och obehag. Anvénd undersokningsgel. Be

patienten knipa och slappna av for varje muskel och kartligg om det finns

smérta och om det finns formaga till knip och avslappning.

Visa patienten att du ldser av och lyssnar pé hens reaktioner genom att borja

kénna utanpa vulva och forklara vad du gor.

Kiinn pa de tvirgidende mellangirdsmusklerna, som gir mellan
mellangardens muskelfdste i medellinjen och féster i fettvaven.

Figur 2. De tvdargaende mellangardsmusklerna, transversus perinei
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Kiinn dérefter pa de ytliga musklerna, slidmynningsmusklerna, som
ligger vid sidan om slidéppningen och féster vid sidan av mellangarden.

Figur 3. Slidmynningsmusklerna, bulbocavernosus

Observera: Om patienten har uppgett vulvasmarta eller obehag ar det bra att
undvika att berdra vestibulumomridet, som dr mest kénsligt, och kdnna mot
de laterala sidovédggarna forst.

Bedom backenbottens tonus

Bedom béickenbottens tonus 1 bade vila och knip, och lyssna in och notera
smérta. Om patienten har svart att slappna av, be hen att krysta lite forst.

Kéann forst gdrna med hoger pekfinger pd patientens hogra sida som oftast ar
mindre smértsam. Vrid sedan pa handen — eller byt hand — for att kidnna pa
andra sidan. Vik ner tummen sa att den inte hamnar mot vulva eller klitoris.

Beritta vilka muskler du undersoker. De exakta avgransningarna mellan
musklerna dr inte tydliga men om du kdnner ldngs hela slidans sidovégg far
du en komplett bild.

Kéann med ett finger utat sidorna i vagina 6ver musklerna langs slidvaggen,
utifran och in. Du kédnner da levatormuskelns olika delar, se figur 4—7.
Bilderna till véinster visar hur fingret hélls och ror sig. Bilderna till hoger
visar vad fingret kdnner pa hoger bickenvigg
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Figur 6. Svanskotemuskeln (coccygeus)
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\ Obturator
internus

Figur 7. Backenvaggsmuskeln (obturator internus) som levatormusklerna faster pa

Normalfynd: sldta, elastiska, odmma laterala sidovédggar, med fungerande
muskler som kan knipa och slappna av.

Vaginal knipférmaga

Den sammanlagda vaginala knipférmagan kan beskrivas pa en skala
fran 0-5, dar 0 ar att det saknas knipformaga och 5 ar mycket god
knipférmaga:

0 = Ingen muskelanspanning alls

1 = Férnimmelse av anspanning

2 =Svag anspanning

3 = Moderat anspanning

4 = God anspanning

5 = Riktigt stark anspanning

Bedom tecken pa levatorskador

Om det saknas védvnad, eller om muskeln inte kénns pa den ena eller bdda
sidorna, kan det finnas en skada pé levatormusklerna:

o Om levatormuskler har slippt frin pubisbenet kan det kdnnas som en
grop under blygdbenet framtill. Avstdndet mellan urinroret och slidans
sidovigg dr mer dn 2 centimeter.

o Om levatorn har slippt fran fistet mot obturatormuskeln saknas
vivnad hér.

« Om det finns en skada inne i levatormusklerna kédnns gropen ldngre
ned 1 vaginas sidovagg.

o Om musklernas fiste mot den inre delen av mellangirdens
muskelfiisten saknas kidnns det som ett dike i slidan och dven vid
palpation 1 bdde slida och dndtarm.

10
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Det kan finnas levatorskada pa bada sidor eller pa enbart den ena sidan. Vid
ensidig eller partiell levatorskada dr det vanligt med dverspanning och
smaérta 1 kvarvarande hel muskulatur.

Observera: Knipformagan kan vara utmérkt djupare inuti slidan, men
patienten kan dndd ha symtom som vidhetskénsla eller tarmtomningsbesvir.
Det kan bero pa att muskelfédstena i mellangérden inte sitter ihop som de ska.
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Palpation av anus

Anvénd rikligt med undersokningsgel vid undersokning av anus. Undersok

sa har:

1. Beddm hur ldng analkanalen dr med ett pekfinger. Ca 3 cm &r normalt.

2. Bedom formégan att knipa och slappna av. Gradera spanningsgraden i
vila och vid knip som lag, normal eller forhdjd.

Kénn med det andra pekfingret i yttre delen av slidan hur tjock vdvnaden i
mellangarden kénns.
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Palpation av mellangardens
muskelfasten - perinealkroppen

Uppskatta perinealkroppens hojd i mitten och ut mot sidorna. Finns nagon
asymmetri? Ar det minsta avstandet mellan fingrarnas yttre falanger

« tjockare dn 2 cm: vanligen normalt

o tunnare in 2 cm: Virdera knipformégan vaginalt och rektalt. I denna
grupp hittas missade skador i muskelfasten och sfinkterskador.
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