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Staftistik om skador och forgiftningar
behandlade i sluten vard 2018

Under 2018 var drygt 144 000 personer inskrivna pa sjukhus till foljd av en
skadehiindelse. Det motsvarar nistan 17 procent av samtliga som var
inskrivna pa sjukhus. Skadehéndelserna omfattar cirka 96 000 personer
som vardats for olycksfall, 39 000 for komplikationer i varden, 6 600 for
sjalvskada och 1 500 som vérdats for vald.

Sma foréndringar jdmfoért med 2017

En svag minskning jdmfort med 2017 har skett for sjélvskador (avsiktligt sjalv-
destruktiv handling) och vald (6vergrepp av annan person). Déremot har en viss
okning skett for olycksfall, framst fallolyckor samt for komplikationer i varden.

/ av 10 olyckor &r en fallolycka

Liksom tidigare &r &r fallolyckor den i sirklass vanligaste skadeorsaken till slu-
ten vard pé sjukhus. Fallolyckor utgdr cirka 70 procent av alla olycksfall, vilket
motsvarar 69 000 personer fordelat pa 40 000 kvinnor (58 procent) och 29 000
mén (42 procent). Nér det géller olycksfall totalt &r skillnaden mellan kvinnor
och mén mindre, 51 000 kvinnor (53 procent) och 45 000 mén (47 procent).

Figur 1. Fallolyckor, 2001-2018, férdelat pa kén och alder
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Kdalla: Patientregistret, Socialstyrelsen

Fallolyckor domineras av dldre och 2018 var fler 4n sju av tio drabbade 65 ar
eller dldre. Bland kvinnor var denna andel 79 procent och bland min 63 procent.
Cirka 6 procent av alla i dldrarna 80 eller dldre var ndgon gang under 2018
inskrivna pé sjukhus till foljd av en fallolycka. I denna aldersgrupp utgjorde fall-
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olyckor mer dn 90 procent av alla olyckshandelser. Fallolyckor har minskat
nagot sedan borjan av 2000-talet, men bland méin 80 ar eller dldre har en 6kning
skett.

Larbensfraktur ér vanligast

Bland personer som skadats och slutenvardats till foljd av detta ar larbensfraktur
den vanligaste huvuddiagnosen. Ar 2018 vardades cirka 18 400 personer (12 100
kvinnor och 6 300 mén) pa sjukhus for larbensfraktur. Det 4r néstan 500 fler 4n
2017 men en viss nedgang sedan 2000-talet d& ungefér 20 000 arligen vardades.
Sammantaget &r de flesta typer av skadediagnoser vanligare bland édldre &n

yngre. Forgiftningar ar vanliga bland de allra dldsta men dock dnnu négot vanli-
gare bland yngre i aldern 15-24 &r. Brann- och fritskador ar i sdrklass vanligast
bland de allra yngsta, 0—4 ar.

Inskrivna till foljd av vagtrafikolyckor
ndgot fler adn 2017

Ar 2018 var cirka 7 800 personer inskrivna pa sjukhus till foljd av en vigtrafik
olycka. Det édr en marginell 6kning jamfort med 2017, men en minskning med
over 4 000 personer sedan borjan av 2000-talet. Inldggningar pé sjukhus har
under 2000-talet minskat bland alla vanligt forekommande trafikantgrupper. En
stor del av minskningen handlar om férre vardade till f6ljd av olyckor med per-
sonbil, 2 100 ar 2018 jamfort med 5 200 ar 2001. Inldggningar till foljd av cykel-
olyckor visar en betydligt svagare nedgang, 3 300 ar 2018 jamfort med 3 600 ar
2001.

Figur 2. Vdaatrafikolyckor, 2001-2018 bland nagra trafikantgrupper
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Kdalla: Patientregistret, Socialstyrelsen

Niéstan dubbelt s& manga mén som kvinnor ldggs in pé sjukhus efter en vig-
trafikolycka. Skillnaden ses frimst i antal motorcykelolyckor. Bland mén ér
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motorcykelolyckor och bilolyckor sedan tio ér tillbaka ungefér lika vanliga.
Sedan dess har de bada olyckstyperna samma nedatgéende utveckling.

Minskning av vagtrafikolyckor tydligast bland yngre

For tio ar sedan var sluten vérd pé sjukhus efter végtrafikolyckor ndstan dubbelt
sé vanligt bland unga i &ldern 15-24 ar jaimfort med personer i aldern 75 ar eller
dldre. Men &r 2018 var det vanligare bland de 75 ar eller dldre 4n bland unga i al-
dern 15-24 ar. En minskning har skett bland yngre, medan antalet éldre som vér-
das ligger pa samma niva som tidigare.

Inlagda pd grund av vald har minskat

Under 2018 var 1 500 personer inskrivna pa sjukhus till f61jd av vald (6vergrepp
av annan person). Med hinsyn tagen till befolkningsdkningen har antalet som
slutenvardats pa grund av véld néstan halverats de senaste tio aren. Det &r van-
ligast att mén i dldern 15-24 vardas, men det dr ocksa i den hér aldersgruppen
den storsta minskningen skett.

Figur 3. Avsiktligt sjdlvdestruktiv handling respektive évergrepp av
annan person, 2001-2018, fordelat pa kén
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Kdalla: Patientregistret, Socialstyrelsen

Ar 2018 var 6 600 personer inskrivna pa sjukhus for sjilvskador (avsiktligt sjalv-
destruktiv handling). Det &r vanligare att kvinnor virdas och sérskilt vanligt
bland kvinnor i dldern 15-24 ar. Bland mén &r det ocksé vanligast i dldern 15-24
men skillnaden ar relativt liten jAimfort med de nagot dldre. For de senaste aren
ses en svag nedatgiende trend bland bade kvinnor och médn som vardats pa sjuk-
hus efter sjilvskada. Néstan nio av tio som har vérdats efter en sjdlvskada be-
handlas for en forgiftning, till exempel av lakemedel. Det ar inte lika vanligt
med oavsiktliga forgiftningar, vilket drygt 2 000 personer vardades for under
2018. Nagot fler min &n kvinnor vardades for en oavsiktlig forgiftning.
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Stora regionala skillnader

Nar det géller vissa typer av skadehdndelser finns det stora regionala skillnader.
Det var 2018 dubbelt sa vanligt med fallolyckor som ledde till inldggning bland
personer med hemlidn Gotland, dér cirka 1 procent av befolkningen lades in, jim-
fort med Uppsala lén dér cirka 0,5 procent av befolkningen lades in. Skillna-
derna behdver dock inte enbart bero pé att det i vissa regioner finns en hogre risk
att drabbas. Beslutet att ldgga in en person kan bero pé organisatoriska orsaker
men ocksa rent praktiska, sdsom avstdnd mellan sjukhuset och hemmet.
Varierande regionala skillnader i aldersstrukturen kan ocksé péverka statistiken.
Aven nir det giller sjilvskador (avsiktligt sjilvdestruktiv handling) ses stora
regionala skillnader. Relaterat till befolkningsstorleken var det &r 2018 flest slu-
tenvardade till foljd av sjédlvskada i Jonkopings lén. Skillnader mellan ldnen kan
bero pé hur varden arbetar med sjélvskador, vilket i sin tur paverkar statistiken.

Komplikationer vid medicinsk vard och

kirurgiska atgdérder

Ar 2018 véardades 39 000 personer inlagda pa sjukhus for vardkomplikationer.
Dessa 6kade under 2000-talet, troligen pa grund av en dkad rapporteringsbené-
genhet. En viss 6kning har skett 2018 jamfort med 2017 men innan det skedde
en viss minskning. Eftersom bland annat “forvantade” komplikationer och
ogynnsamma effekter av ldkemedel ingdr i denna grupp ar detta inte lampligt att
anvinda som ett matt fér vardskador.

Mer information

Du hittar fler tabeller, diagram och annan information hér (vélj visa
bilagor): www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/statistikam-
nen/skador-och-forgiftningar/

For dig som vill gora egna sokningar i statistikdatabasen:
https://sdb.socialstyrelsen.se/if _ska/val.aspx

Las mer om patientsidkerhet och vardskador:
Socialstyrelsen - Patientsidkerhet
Inspektionen for vard och omsorg (IVO)

Kontakt:

Pernilla Fagerstrom, statistikfragor
Telefon: 075-247 30 00

E-post: patientregistret@socialstyrelsen.se
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