8. soci
JJ«J SOClalSt)'I'EISen 2017-09-28  Art.nr: 2017-9-4 1(4)

Statistik om amning 2015

Amning under barnets forsta fyra manader har minskat i langsam takt
mellan 2004 och 2014. De senaste fem dren har andelen barn som ammas
vid sex manaders dlder legat pa en jimn nivid. Andelen barn som fortsiitter
att ammas vid nio respektive tolv minaders alder ser ut att ha 6kat nigot
under motsvarande period.

Andelen ammade barn over fid

Andelen barn som ammas i Sverige var som hogst under perioden 1995-2004.
Ar 2004 ammades 83 procent av alla barn vid fyra manaders alder och 72
procent vid sex ménaders alder. Efter &r 2004 gar det att se en tydlig minskning,
men sedan 2010 har nedgéngen for amning av barn som ar sex ménader och
yngre avtagit och kurvan har planat ut. Ar 2015 ammades 74 procent av barnen
vid fyra manaders alder och 63 procent vid sex manaders alder vilket ar identiskt
med motsvarande andelar for barn fodda 2014.

Figur 1. Enbart och delvis ammade barn fodda 1986-2015
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*Skattat varde for riket 2013-2015. Ar 2014 presenteras inga nationella data fér 9 och 12 mén pd&
grund av kvalitetsbrister

Not. Insamling av amningsuppgifter vid 9 och 12 man startade &r 2002

Kdalla: Amningsstatistik, Socialstyrelsen

Amningen av barn som &r nio manader respektive tolv ménader, har 6kat svagt
sedan ar 2010. Da uppgifter for 2014 saknas pa nationell niva &r det svart att dra
nagra sékra slutsatser om de senaste drens uppgéng ar tillfallig eller inte (figur
1).

Vid nio till tolv manader handlar det nédstan enbart om delvis amning eftersom
barn fran sex manaders alder behover kompletterande naringstillskott utover
brostmjolken.
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Helamning minskar stegvis

Andelen barn som enbart ammas minskar i takt med barnets alder. Vid en veckas
alder far mer &n 95 procent av barnen bréstmjolk och nistan 78 procent ammas
enbart. Motsvarande siffra vid sex ménaders élder dr drygt 14 procent enbart
ammade barn. Minskningen av enbart amning ar som storst mellan fyra och sex
ménaders élder. Vid den tiden kan barnet ha borjat fa sma smakprover av annan
kost och definieras inte ldngre som enbart ammat (figur 2).

Figur 2. Andel enbart och delvis ammade barn efter barnets alder,
barn fodda 2015
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Not. Uppagifter saknas for Varmland dr 2015. Skattat varde for riket.
Kalla: Amningsstatistik, Socialstyrelsen

Stora regionala skillnader

Det é&r stora skillnader mellan olika 14n nér det géller enbart och delvis ammade
barn. Vid fyra manaders alder var amningsfrekvensen hogst for Jimtland och
Gotland, 85 procent respektive 79 procent under ar 2015. Jamtland ligger dven i
toppen nér det géller helamning vid fyra manaders alder (66 procent).

De lén didr amningen ar ldgst vid fyra manaders alder ar Gavleborg och Skane
med 69 respektive 70 procent. Tittar man pa enbart amning ar det Gavleborg
som ligger ldgst med 41 procent. For riket som helhet ammades 74 procent av
barnen vid fyra manaders élder (figur 3).
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Figur 3. Andel ammade barn vid fyra manaders alder per lan, barn

fodda 2015
Lan
Jamtland 18.4
Gotland 231
Stockholm 25,3
Dalarna 21,8
Uppsala 30,5
Kronoberg 20,8
Vasternorriand 18,5
Vdasterbotten 19.5
RIKET* 23,0
Vastra Goétaland 28,5
Norrbotten 17.7
Ostergétland 21,0
Kalmar 17.5
Sédermanland 21,7
Joénkdping 16,7
Orebro 20,5
Blekinge 18,6
Halland 19.3
Véstmanland 23,6
Skéne 18,9
Gavleborg 28,7
Varmland*
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*Skattat riksvarde fér 2015 d& uppgifter saknas fér Véarmland Procent
Kalla: Amningsstatistik, Socialstyrelsen = Enbart ammade % - Delvis ammade %

Definitioner av amning

Enbart amning, helamning eller exklusiv amning avser barn som har fatt
enbart brostmjolk samt vitaminer (exempelvis D-vitamin) eller lakemedel.
Delvis amning avser barn som forutom brostmjolk dven har fatt brost-
mjolkserséttning, vélling eller annan kost.

Amning avses bade barn som enbart ammas och barn som ammas delvis.

Om Socialstyrelsens amningsstatistik

Uppgifterna om amning kommer fran barnhilsovarden som nar cirka 99
procent av fordldrar till nyfodda barn. Statistiken &r inte heltdckande da
det dels saknas uppgifter fran en del 1an och det dels finns brister i
kvaliteten for vissa uppgifter. For ytterligare information om kvaliteten, se
lank till Excel-fil nedan.
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Mer information

Du hittar fler tabeller, diagram och annan information i Excel-filen:
www.socialstyrelsen.se/publikationer2017/2017-9-4

For dig som vill gora egna sokningar i statistikdatabasen:
http://www.socialstyrelsen.se/statistik/statistikdatabas/amning

Kontakt:

Lena Johansson (statistikfragor)

Telefon: 075-247 30 00

E-post: lena.johansson@socialstyrelsen.se

Karin Gottvall (sakkunnig)

Telefon: 075-247 30 00
E-post: karin.gottvall@socialstyrelsen.se
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