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om basal hygien i vard och omsorg Utkom frn trycket

) den 26 juni 2025
beslutade den 27 maj 2025.

Socialstyrelsen forskriver med stod av 7 kap. 4 8§ patientsakerhets-
forordningen (2010:1369), 18 kap. 1 § 2 och 3 socialtjanst-
forordningen (2025:468) samt 13 § forordningen (1993:1090) om
stod och service till vissa funktionshindrade att 2 och 5 §§
Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2015:10) om basal hygien i
vard och omsorg ska ha féljande lydelse.

2 8 | verksamhet som omfattas av socialtjanstlagen (2025:400),
SoL, ska foreskrifterna tillampas vid genomfdrande av insatser
enligt 11 kap. 1, 4 och 5 8§88 SoL, om insatsen avser

1. hemtjanst i ordinért boende, eller
2. sddant boende som avses i 8 kap. 4 eller 11 § SoL.

58 Den som ar yrkesmassigt verksam eller under utbildning i

1. verksamhet enligt 1 8 som innefattar arbetsmoment som innebar
fysisk kontakt med patienter (vard), eller

2. verksambhet enligt 2 eller 3 § som innefattar arbetsmoment som
innebér fysisk kontakt med personen som fér insatsen (omsorg)

ska, i situationer dar det finns risk for dverforing av smittdmnen,
iaktta féljande.

a) Arbetskldder far endast béras i arbetet. Om arbetet bedrivs pa
flera platser, far de dock dven béras vid faird mellan dessa.
Arbetskladernas armar ska vara sa korta att de slutar
ovanfér armbagen.
Arbetskladerna ska bytas dagligen. Om de blir férorenade
eller om det annars finns behov av det, ska de bytas sa snart
som mojligt.
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b) Om kldderna riskerar att komma i kontakt med kroppsvitskor
eller annat biologiskt material under ett vard- eller
omsorgsmoment, ska plastforkldde, skyddsrock eller
motsvarande skyddskldder anvdndas utanpa arbetskldderna.

Om skyddsklader anvands vid vard av eller omsorg om
flera personer efter varandra, ska de bytas mellan varje person.

¢) Underarmar och hénder ska hallas fria fran armbandsur,
smycken, bandage, forband, stddskenor eller motsvarande.
Naglarna ska vara korta och fria fran konstgjorda material.

d) Hianderna ska desinfekteras med ett alkoholbaserat
handdesinfektionsmedel, eller nadgot annat medel med
motsvarande effekt, omedelbart fore och efter ett vard- eller
omsorgsmoment. Handerna ska vara torra innan de
desinfekteras.

Handerna ska tvattas med vatten och flytande tval fore
desinfektion, om de ar eller kan antas vara smutsiga.

Efter vard av eller omsorg om en person som kréaks eller har
diarré ska handerna alltid tvattas med vatten och flytande tval
fore desinfektion.

e) Skyddshandskar ska anvéndas, om hdnderna riskerar att
komma i kontakt med kroppsvitskor under ett vard- eller
omsorgsmoment. Hidnderna ska vara torra nir handskarna
sétts pa.

Skyddshandskar som anvands i vard och omsorg ska vara
for engangsbruk och avsedda for andamalet. De ska bytas
mellan varje vard- eller omsorgsmoment.

Undantag far goras fran kraven i forsta stycket vid vard av patienter

med misstankt eller sékerstalld ebolainfektion, om det ar nddvandigt
for att begransa risken for dverforing av smitta.

Denna forfattning trader i kraft den 1 juli 2025.
Socialstyrelsen
BJORN ERIKSSON

Johan Beije
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HSLF-FS kan laddas ned eller bestallas via
Socialstyrelsens publikationsservice
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