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Resultat av jamstalldhetsintegrering

Forord

Socialstyrelsen har i flera ar deltagit i regeringens utvecklingsprogram for
jamstélldhetsintegrering 1 myndigheter, JiM. Syftet med programmet &r att
vidareutveckla jamstilldhetsintegrering i statliga myndigheter sa att
verksamheterna bidrar till att uppné de jamstélldhetspolitiska malen.
Myndigheten tog 2022 fram en strategisk inriktning for arbetet, med
tillhorande aktiviteter. Denna rapport dr en redovisning av myndighetens
arbete och resultat nédr det kommer till jimstélldhetsintegrering.

Projektledare for regeringsuppdraget har varit utredaren Sara Dahlin.
Ansvarig enhetschef har varit Petra Rinman.

Bjorn Eriksson
Generaldirektor
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Bakgrund

Alla 1 Sverige ska ha ritt till god och jamlik vard och omsorg, oavsett var du
bor eller vilka forutsittningar du har. Dérfor arbetar Socialstyrelsen for att
stiarka och utveckla hélso- och sjukvérd, tandvard och socialtjdnst 1 hela
landet. Véarden ska vara tillgdnglig, jamlik och kunskapsbaserad: ritt vard, i
ratt tid, pd ritt niva — utifrdn varje ménniskas behov. Socialstyrelsen arbetar
ocksa for att socialtjansten ska mota behoven tidigt och vara forebyggande,
kunskapsbaserad och jamlik.

Vi ger stod, kunskap och driver utveckling déar behoven ar som storst. Vi
arbetar med individen i fokus, for att hela systemet ska hélla ihop och for att
de stora samhillsfrdgorna ska adresseras. Vi driver pa, stodjer och samlar de
aktorer som behovs for att utveckla Sveriges hélso- och sjukvérd, tandvard
och socialtjénst.

Socialstyrelsen har en viktig roll med att bidra till att na de
jamstélldhetspolitiska malen. Flera av regeringens delméal inom
jamstélldhetspolitiken har koppling till myndighetens uppdrag.

I Socialstyrelsens instruktion framgér att myndigheten inom sitt
verksamhetsomrade ska frimja jimstélldhet och ha ett samlat an-svar for att
framja lika réttigheter och mojligheter.

Jamstilldhet dr en del i myndighetens arbete med hallbar utveckling och for
att nd mélen 1 Agenda 2030 och integreras som en del i de sociala, miljo-
missiga och ekonomiska perspektiven.

Uppdrag om
jamstalldhetsintegrering

I regleringsbrevet for 2022 fick Socialstyrelsen i uppdrag att fortsétta att
utveckla arbetet med jamstélldhetsintegrering;:

”Socialstyrelsen ska fortsatta att utveckla arbetet med
jamstélldhetsintegrering i syfte att verksamheten ska bidra till
att na de jamstdlldhetspolitiska malen (skr. 2016/17:10).
Socialstyrelsen ska ta fram och redovisa inriktningen for det
fortsatta arbetet med jimstélldhetsintegrering for perioden
2023-2025. Inriktningen ska redovisas till Socialdepartementet
med en kopia till Arbetsmarknadsdepartementet senast den 1
september 2022



Resultat av jamstalldhetsintegrering

Den 1 september 2022 redovisade Socialstyrelsen en inriktning for det
fortsatta arbetet under perioden 2023-2025." I mars 2023 beslutades om en
intern aktivitetsplan for JiM-arbetet.

I januari 2025 fick Socialstyrelsen i uppdrag att senast den 20 januari 2026
redovisa resultat inom ramen for regeringens utvecklingsprogram for
jamstilldhetsintegrering i statliga myndigheter.> Denna resultatredovisning
ar baserad pa genomforandet av dessa aktiviteter.

Jamstalldhetspolitikens mal

Det 6vergripande mélet for jamstilldhetspolitiken &r att kvinnor och méin
ska ha samma makt att forma samhillet och sina egna liv. Mélet &r nedbrutet
i sju delmal:

1. En jimn fordelning av makt och inflytande. Kvinnor och méin ska ha
samma ritt och mdjlighet att vara aktiva samhédllsmedborgare och att
forma villkoren for beslutsfattandet i samhaillets alla sektorer.

2. Ekonomisk jimstéilldhet. Kvinnor och mén ska ha samma mojligheter
och villkor i fraga om betalt arbete som ger ekonomisk sjalvstdndighet
livet ut.

3. Jéamstilld utbildning. Kvinnor och mén, flickor och pojkar ska ha
samma mojligheter och villkor nér det giller utbildning, studieval och
personlig utveckling.

4. Jiamn fordelning av det obetalda hem- och omsorgsarbetet. Kvinnor
och mén ska ta samma ansvar for hemarbetet och ha mojligheter att ge
och fa omsorg pa lika villkor.

5. Jamstilld hilsa. Kvinnor och mén, flickor och pojkar ska ha samma
forutsattningar for en god hdlsa samt erbjudas vard och omsorg pé lika
villkor.

6. Mins vild mot kvinnor ska upphéra. Kvinnor och mén, flickor och
pojkar, ska ha samma rétt och mojlighet till kroppslig integritet.

7. Hedersrelaterat vald och fortryck ska upphora. Alla, oavsett kon, ska
genom hela livet ha samma rétt och mdjlighet att leva sitt liv utan att
begrinsas av kollektivt grundade hedersnormer.

Jamstilldhetsintegrering, i kombination med sérskilda jamstilldhetsétgirder,
ar den huvudsakliga strategin for att uppna de jamstilldhetspolitiska malen.
Jamstélldhetsintegrering innebdr att ett jimstélldhetsperspektiv ska beaktas 1
all politik som paverkar médnniskors villkor, sa att alla kvinnor och mén,
flickor och pojkar kan leva jdmstdllda liv. Eftersom jamstilldhet mellan
kvinnor och mén skapas dér ordinarie beslut fattas, resurser fordelas och

! Socialstyrelsens inriktning for arbetet med jimstilldhetsintegrering 2023-2025
2 Dnr 5.7-18749



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/ovrigt/inriktning-jamstalldhetsintegrering.pdf
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normer skapas maste jimstélldhetsperspektivet finnas med och beaktas i det
dagliga arbetet.’

3 Jimstélldhetsintegrering - Regeringen.se


https://www.regeringen.se/regeringens-politik/jamstalldhet/jamstalldhetsintegrering/

Resultat av jamstalldhetsintegrering

Socialstyrelsens tidigare arbete
med jamstalldhetsintegrering

Socialstyrelsen har deltagit i regeringens utvecklingsprogram for jamstalld-
hetsintegrering i myndigheter, JiM, sedan 2015. Syftet med programmet ar
att stirka och vidareutveckla jamstélldhetsintegrering i statliga myndigheter
sé att verksamheterna dnnu béttre bidrar till att uppna de
jamstélldhetspolitiska malen. Myndigheterna ska ocksa, i samverkan med
relevanta samhillsaktorer, bidra till att 6ka jamstalldheten i samhéllet.

Resultat av tidigare satsning

I Socialstyrelsens tidigare arbete med jdmstélldhetsintegrering har flera
forbattringar kunnat ses. Det handlar till exempel om en hogre andel kvinnor
1 myndighetens expertgrupper och att vi arbetat for en bredare skildring av
kvinnor och mén i myndighetens bildkommunikation.

Rutiner och arbetssétt har setts Gver for att 6ka redovisningen av
konsuppdelad statistik. Myndigheten har dven utvecklat analyser, faktablad,
lagesrapporter, omvérldsanalyser och andra uppfoljningar ur ett
jamstélldhetsperspektiv.

I den interna styrningen har myndigheten arbetat med att stirka
jamstélldhetsperspektivet genom att se dver och fordndra arbetet med
arsredovisning, upphandling, bildpolicy, sprakregler med mera.

Socialstyrelsen tog 2019 dven fram ett stod for att underlétta for medarbetare
att integrera ett jamstéilldhets- och jamlikhetsperspektiv i myndighetens

uppdrag.

Vi har vidare verkat for att lokaler och utrymmen ska frimja en jamstilld
arbetsmiljo. Det har vi gjort genom att se over konstutbudet i lokalerna och
pa sa sitt synliggjort kvinnliga pionjérer inom hélso- och sjukvard och
socialtjinst.



Resultat av jamstalldhetsintegrering

Myndighetens resultat

Genomforande

Socialstyrelsen har sérskilda funktioner utsedda i arbetet med
jamstilldhetsintegrering. Avdelnings- och enhetschefer dr ansvariga for att
prioritera och avsitta resurser for arbetet. Jamstilldhetssamordnaren
samordnar arbetet med integreringen, deltar i externa nédtverk och leder
myndighetens interna arbetsgrupp. Arbetsgruppen bestér av representanter
fran flera olika avdelningar. Gruppen ansvarar for att driva pa, utveckla och
folja upp respektive avdelnings jamstélldhetsarbete under den tid som
satsningen pagar.

Myndigheten har tagit fram en strategisk inriktning med fyra malomraden.
Dessa mal har sedan brutits ned till aktiviteter i en plan for JiM-arbetet.

Avgransningar

I arbetet med jamstélldhetsintegrering har Socialstyrelsen ett tydligt verk-
samhetsperspektiv. Syftet med aktiviteterna ar att skapa en hallbar struktur
som framjar jadmstélldhet i vara projekt och uppdrag.

Myndigheten arbetar samtidigt aktivt for att vara en arbetsplats fri fran
diskriminering och for likabehandling. Arbetet utifrén diskrimineringslagens
krav handlar om omradena arbetsforhallanden, bestimmelser om 16n och
andra anstéllningsvillkor, befordran/rekrytering,
utbildning/kompetensutveckling samt forvirvsarbete och fordldraskap.

Inriktning for arbetet

Socialstyrelsens overgripande mal for jdmstalldhetsarbetet 20232025 ar att
verksamheten ska bidra till att frimja jadmstalldhet.

Vi ska bidra till att uppna de jamstilldhetspolitiska delmalen genom att fort-
satt frimja jimstdlldhet 1 vir verksamhet och i vara regeringsuppdrag. For
att na det overgripande malet har de brutits ned i fyra delmal:



Resultat av jamstalldhetsintegrering

Utveckla
kunskap

Ta fram statistik

Tillgdngliggora
stod till
medarbetare

Inkludera i
ledningssystem

Ta fram och utveckla konsuppdelad statistik.

2. Ta fram och utveckla kunskap om jamstilldhet inom hélso- och
sjukvard, tandvard och socialtjénst.

3. Tillgingliggora kunskap och stod sa att medarbetare ges forutsittning att
framja jaimstélldhet.

4. Inkludera jamstilldhet i ledningssystem.
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Resultat

Nedan f6ljer en resultatredogorelse for de fyra mélen. Vi har valt att
redovisa de aktiviteter som vi arbetat med for att stirka
jamstilldhetsperspektivet i verksamheten. Dér det gar redovisas dven
uppnadda eftekter.

Mal 1: Ta fram och utveckla kénsuppdelad
statistik

Socialstyrelsens mal ar att all individbaserad statistik, inte bara den officiella
statistiken, alltid ska vara uppdelad pa variabeln kon. Det finns redan ett
forordningskrav om att den officiella statistiken ska redovisas uppdelat pa
kon, om det inte finns skiil emot detta.* Myndigheten har infort samma regel
for den Ovriga statistiken.

Foljande aktiviteter har varit framtagna for att bidra till malet:

« Viredovisar konsuppdelad statistik.

« Viutvecklar innehéllet i Socialstyrelsens register och data for att
statistiken pa ett battre sétt kan belysa jamstalldhet mellan konen, bland
annat genom att kombinera med andra datakéllor bade internt och externt.

« Viutvecklar och redovisar statistik dven utifrdn andra variabler sdsom
alder, socioekonomi och geografi.

« Viutvecklar och tar fram ny konsuppdelad statistik pa nya omréden.

Resultat

I arbetet med Socialstyrelsens statistikproduktion har vi utvecklat arbetet
med att ta med bade kdn och socioekonomi som parametrar. Produkter som
publicerats under 2025 ir till exempel: statistik och faktablad om aborter’,
cancer i Sverige®, DRG och vardkonsumtion’, hjirtinfarkter®,
socialtjéinstinsatser till barn och unga’, statistik om specialiserad psykiatrisk

4 Forordning (2001:100) om den officiella statistiken

5 Statistik om aborter 2024 - Socialstyrelsen

6 Cancer i Sverige 2025 — Relativ &verlevnad 1974-2023 - Socialstyrelsen, Cancer i Sverige 2025 -
Insjuknande och dddlighet - Socialstyrelsen

7 DRG-statistik 2023 — En beskrivning av virdproduktion och virdkonsumtion i Sverige -
Socialstyrelsen

8 Statistik om hjértinfarkter 2023 - Socialstyrelsen

9 Statistik om socialtjinstinsatser till barn och unga 2024 - Socialstyrelsen
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https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/forordning-2001100-om-den-officiella_sfs-2001-100/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/statistik-om-aborter-2024-2025-5-9592/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/cancer-i-sverige-2025--relativ-overlevnad-19742023-2025-5-9540/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/cancer-i-sverige-2025---insjuknande-och-dodlighet-2025-2-9402/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/cancer-i-sverige-2025---insjuknande-och-dodlighet-2025-2-9402/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/drg-statistik-2023--en-beskrivning-av-vardproduktion-och-vardkonsumtion-i-sverige-2025-2-9465/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/drg-statistik-2023--en-beskrivning-av-vardproduktion-och-vardkonsumtion-i-sverige-2025-2-9465/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/statistik-om-hjartinfarkter-2023-2024-11-9332/
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/523ca104361a4e84b1a31c33782c503f/2025-10-9726.pdf
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vard'’, tandhilsa'' samt likemedelsforskrivning for olika grupper.'? Nir vi
ser skillnader gor vi d&ven analyser for att forsta bakomliggande orsaker.

Effekt

Nir Socialstyrelsen synliggor hur vard och omsorg ges till kvinnor, mén,
flickor och pojkar bidrar myndigheten till fordjupad kunskap f6r dem vi
finns till for.

Genom att belysa skillnader ges regioner och kommuner forutsittningar att
analysera sin verksamhet utifran ett jaimstilldhetsperspektiv. Pa sa sétt
skapas forutsittningar for en mer jamlik hélso- och sjukvard, tandvard och
omsorg. Genom att presentera statistik och ta fram pressmeddelanden som
synliggdr flickor, pojkar, kvinnor och méin bidrar myndigheten till battre
forutsittningar for utvecklingsarbete, lokalt, regionalt och nationellt. Denna
kunskap kan dven anvédndas i myndighetens fortsatta arbete i framtagande av
kunskapsstdd, i nya analyser och i kommunikation med vara malgrupper.
Det kan i forldngningen frimja mer likvardiga villkor.

Genom att ta fram statistik och utveckla kunskap om den konsspecifika
varden, till exempel om aborter, graviditeter och forlossning bidrar
myndigheten till ett starkt fokus pa sjukdomar som drabbar flickor och
kvinnor och déarigenom frdmjas flickor och kvinnors rittigheter.

Mal 2: Ta fram och utveckla kunskap

Socialstyrelsens mél dr att fortsétta arbeta for att ta fram, utveckla och
redovisa kunskap om jamstélldhet inom hélso- och sjukvard, tandvéard och
socialtjanst. Det innebér att jamstilldhetsperspektivet ska belysas i vara
uppdrag, kunskapsstdd, rekommendationer och publikationer. Syftet ar att
belysa om kvinnor och mén ges vard och omsorg utifran sina behov och pa
likvardiga villkor.

Foljande aktiviteter har varit framtagna for att bidra till mélet:

« Vi strivar efter en jamn konsrepresentation i expertgrupper.
« Vi belyser jamstélldhetsperspektivet i vara uppdrag och publikationer.
« Vi foljer upp jamstilldhetsperspektivet i regeringsuppdrag.

10 Statistik om specialiserad psykiatrisk vard 2023 - Socialstyrelsen

I Statistik om tandhélsa - Socialstyrelsen

12 Kartliggning och analys av forskrivningen av antidepressiva likemedel till personer 65 ar och éldre -
Socialstyrelsen, Likemedelsanvéandning hos personer som far insatser enligt LSS - Socialstyrelsen,
Forskrivningen av adhd-ldkemedel fortsétter att 6ka - Socialstyrelsen
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https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/ff8ef67d892c4827b13c9920baaa1708/2024-12-9377.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/alla-statistikamnen/tandhalsa/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/kartlaggning-och-analys-av-forskrivningen-av-antidepressiva-lakemedel-till-personer-65-ar-och-aldre-2023-11-8828/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/kartlaggning-och-analys-av-forskrivningen-av-antidepressiva-lakemedel-till-personer-65-ar-och-aldre-2023-11-8828/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/lakemedelsanvandning-hos-personer-som-far-insatser-enligt-lss-2025-1-9399/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/forskrivningen-av-adhd-lakemedel-fortsatter-att-oka-2021-6-7436/
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Resultat

Socialstyrelsen har en intern rutin for tillsittning av experter. Over tid har
andelen kvinnor som nomineras och tillsétts som vetenskapliga rad okat.
Idag &r fordelningen 59 procent mén och 41 procent kvinnor. Detta dr
resultatet av ett mer strukturerat nomineringsforfarande.

Under perioden har ett internt utvecklingsarbete som ror
kunskapsstyrningsprocessen pagatt. I det arbetet har det tagits fram en rutin
som bland annat fortydligar hur jaimstilldhet ska hanteras i véra interna
kunskapsstyrande processer.

Halso- och sjukvard och tandvard

Socialstyrelsen arbetar kontinuerligt med att fram nya kunskapsstod for
hilso- och sjukvarden i syfte att belysa och forbattra hdlsan for
befolkningen. Nagra exempel pa kunskapsstdd som myndigheten har tagit
fram under programperioden som har baring pé jamstélldhet och sérskilt
fokus pa kvinnors hélsa:

Kunskapsstod klimakterievard!?
« Kunskapsstdd om kénsstympning'
« Kunskapsstdd om bickenbottendysfunktion'®

« Nationella riktlinjer graviditet, forlossningsvérd och tiden efter!®

For nérvarande utvirderar vi foljsamhet till nationella riktlinjer for screening
for livmoderhalscancer med HPV-test, vard vid provocerad vulvodyni och
vérd vid endometrios.

For att stirka forlossningsvéarden och goéra den mer jamlik har
Socialstyrelsen tagit fram ett forslag till en nationell plan med insatser for att
stirka kvaliteten 6ver hela landet.!” Flera forsikringsmedicinska beslutsstod
med rekommendationer om sjukskrivning har ocksa tagits fram, exempelvis
for graviditetsrelaterad rygg- och biackensmarta, inklusive symfyseolys
(foglossning). Socialstyrelsen har vidare publicerat ett flertal kartliggningar
och analysrapporter, bland annat om kompetensforsorjning inom
forlossningsvarden, samt om socioekonomiska faktorers paverkan pé
kvinnors och barns hélsa efter forlossning.

13 Kartliggning av véird och behandling vid klimakteriebesvir ur perspektivet jimlik vard -
Socialstyrelsen, Vard och behandling vid klimakteriebesvir i primirvarden samt i den gynekologiska
specialistvarden - Socialstyrelsen, Kartliggning: likemedel vid klimakteriet varierar stort dver landet -

Socialstyrelsen
14 Kvinnlig konsstympning — Ett samtalsstdd for hilso- och sjukvérden - Socialstyrelsen

15 Nationella riktlinjer 2025 — Béickenbottendysfunktion — Prioriteringsstdd till dig som beslutar om
resurser i hilso- och sjukvarden - Socialstyrelsen

16 Nationella riktlinjer: Graviditet, forlossning och tiden efter - Socialstyrelsen

17 Graviditet, forlossning och tiden efter — Forslag till nationell plan 20262035 - Socialstyrelsen
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https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/b69bda27773b4f41afee74098270e4d5/2020-1-6568.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/b69bda27773b4f41afee74098270e4d5/2020-1-6568.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/4064bd7c6a70410fbd3d6bf1e6a3f472/2021-9-7583.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/4064bd7c6a70410fbd3d6bf1e6a3f472/2021-9-7583.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/kartlaggning-lakemedel-vid-klimakteriet-varierar-stort-over-landet/
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/kartlaggning-lakemedel-vid-klimakteriet-varierar-stort-over-landet/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/kvinnlig-konsstympning--ett-samtalsstod-for-halso--och-sjukvarden-2024-5-9076/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/nationella-riktlinjer-2025--backenbottendysfunktion--prioriteringsstod-till-dig-som-beslutar-om-resurser-i-halso--och-sjukvarden--2025-6-9661/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/nationella-riktlinjer-2025--backenbottendysfunktion--prioriteringsstod-till-dig-som-beslutar-om-resurser-i-halso--och-sjukvarden--2025-6-9661/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/nationella-riktlinjer-graviditet-forlossning-och-tiden-efter/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/graviditet-forlossning-och-tiden-efter--forslag-till-nationell-plan-20262035--2025-9-9715/
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Att varda anhoriga kan pdverka den egna hélsan. Kvinnor som
anhorigvardare paverkas oftare mer negativt av att varda anhoriga och ar
mer bendgna att ga ner i arbetstid eller sluta arbeta for att varda nérstaende.
Myndigheten har tagit fram stod till kommuner och regioner om hur
anhdrigas situation och behov bittre kan bemétas. '8

Socialstyrelsens arliga ldgesrapporter sammanfattar resultat av utvecklingen
inom hilso- och sjukvard, tandvard och socialtjdnst utifran parametrar som
kon, socioekonomi och geografi.'® Vira rapporter visar fortsatt pa ojimlika
skillnader i vardens utfall mellan kvinnor och mén, utbildningsniva,
fodelseland och &lder.?’ Inom omradet kvinnor och flickors vard och hilsa
har Socialstyrelsen gjort konsspecifika analyser om kvinnor och flickors
tillgang till vard vid skadligt bruk och beroende®! och publicerat en analys
av insatser som kan oka tillgdngligheten till vard for flickor och kvinnor i
prioriterade grupper.**

Myndigheten arbetar med att ta fram en nationell modell for
riskbedomningar inom tandvarden. dir vikten av en god och jamlik vard
uppmirksammas. Jamstdlldhet ndmns inte explicit men ingdr i att
tandvarden behover anpassas efter de olikheter som finns nér det géiller
behov och hilsa hos de som soker tandvard.”

Socialtjanst

Socialstyrelsen stodjer kommunerna i omstillningen till den nya
socialtjanstlagen. Syftet med lagen &r att gora socialtjainsten mer
forebyggande, tillgéinglig och kunskapsbaserad. Lagen fortydligar att
socialtjansten ska frimja bade jimlika och jamstdllda levnadsvillkor.

Inom socialtjanstomradet har myndigheten ett flertal uppdrag med béring pé
jamstélldhet, framst inom omrdden som roér méns vald mot kvinnor,
hedersrelaterat vald, prostitution och skyddat boende. Myndigheten har
ocksa ett flertal uppdrag som ror insatser for barns och ungas hilsa,
familjehemsvard, psykisk hélsa och forebyggande arbete for att motverka
kriminalitet, i vilka kdnsskillnader uppmérksammas och jdmstélldhet dr en
viktig aspekt.

18 Anhérigperspektiv i socialtjinsten och hilso- och sjukvarden - Socialstyrelsen

19 Insatser och stdd till personer med funktionsnedsittning — Ligesrapport 2025 - Socialstyrelsen,
Individ- och familjeomsorg — Lagesrapport 2025 - Socialstyrelsen, Vard och omsorg for dldre —
Ligesrapport 2025 - Socialstyrelsen, Tillstdndet och utvecklingen inom hilso-, sjuk- och tandvard —
Ligesrapport 2025 - Socialstyrelsen

20 Socioekonomi har betydelse for hilsan - Socialstyrelsen

21 Vard efter behov? — Om vérd- och omsorgsinsatser till flickor och kvinnor med skadligt bruk och
beroende - Socialstyrelsen

22 Insatser som kan Oka tillgingligheten i varden — Fokus pé behov hos flickor och kvinnor i
prioriterade grupper - Socialstyrelsen

23 Att utveckla en nationell modell for riskbeddmning inom tandvarden - Socialstyrelsen
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Resultat av jamstalldhetsintegrering

Socialstyrelsen har ett pagdende uppdrag om stod for inrdttande och
vidareutveckling av familjecentraler.?* Familjecentralers lokala nirvaro i
omraden dir utanforskapet dr stort dr viktigt inte minst for valdsutsatta
kvinnor och barn. Familjecentraler kan dven framja jamstdlldhet genom att
stirka utrikesfodda méns delaktighet i fordldraskapet och frimja utrikes
fodda kvinnors intrdde pé arbetsmarknaden.

Socialstyrelsen deltar ocksd i1 ett myndighetsgemensamt arbete som syftar
till att 6ka utrikesfodda kvinnors etablering pa arbetsmarknaden. Arbetet har
bland annat resulterat i en myndighetsgemensam handlingsplan.>>Vi har
bidragit med kunskap om jamstilldhet i myndighetssamverkan.

Socialstyrelsen stottar 4ven socialtjanstens arbete med individbaserad
systematisk uppfoljning, som handlar om att beskriva och méta brukares
behov, insatser och resultat for att sedan sammanstilla dem pa gruppniva i
syfte att analysera och utveckla verksamheten. ISU ger kunskap for
verksamhetsutveckling och kvalitetsarbete, dar olika aspekter pa
jamstélldhet ar centrala.

Socialstyrelsen har i uppdrag att ta fram ett nationellt hdlsoprogram for barn
och unga.?® Det nationella hilsoprogrammet kan bidra till att det
jamstélldhetspolitiska malet om en jamstilld hilsa uppfylls genom att
programmet utformas s att omotiverade skillnader mellan flickor och
pojkar utjamnas. Hilsoprogrammet kan ocksa bidra till att det
jamstélldhetspolitiska malet om att méins vald mot kvinnor ska upphora
genom att arbete med att forebygga vald ska inga som en bestandsdel i
hilsoprogrammet. Det handlar om att uppmérksamma barn och unga som
riskerar att utsattas for vald, fordldraskapsstod for att motverka vald och stod
vid identifierad utsatthet for vald.?’

Socialstyrelsen har kartlagt forekomsten av psykisk ohilsa bland barn och
unga som varit placerade i samhillsvard.”® Kartliggningen visar att det ir
vanligare att placerade barn och unga har indikation pa psykisk ohélsa dn
andra jdmnériga. Det dr ocksé vanligare med psykiatriska diagnoser. Bland
placerade 13—17-dringar har 41 procent av flickorna och 32 procent av
pojkarna nagon psykiatrisk diagnos. Dessutom ar det 14 ganger sa vanligt att
placerade tonarsflickor vardas for sjalvskador, med eller utan suicidavsikt,
jamfort med jidmnériga som inte dr placerade.

24 Socialstyrelsen ska stddja kommuner och regioner i arbetet med familjecentraler - Regeringen.se

25 Myndighetsgemensam plan for att 6ka utrikesfodda kvinnors etablering pa arbetsmarknaden -
Jamstélldhetsmyndigheten

26 Hélsoprogram for barn och unga — Delredovisning om forutséttningar for uppfoljning -
Socialstyrelsen

27 Slutrapport — Forstudie avseende ett nationellt hilsoprogram for barn och unga - Socialstyrelsen

28 Placerade barn har sdmre psykisk hilsa och fir mer psykofarmaka — nu behovs flera insatser -

Socialstyrelsen
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vald

Varden, tandvarden och socialtjidnsten har en viktig roll for att upptécka och
motverka méns vald mot kvinnor och véld i néra relationer. I arbetet med att
stddja den nationella strategin for att forebygga och bekdmpa méans vald mot
kvinnor har myndigheten fortsatt arbeta for att ta fram ny kunskap om vald i
néra relationer.”” Ar 2024 publicerade vi tre rapporter om varden for
personer som utsatts for sexuellt véld. *° Vi har ocksa tagit fram utbildningar
och diskussionsmaterial om vald.’! Ar 2025 lanserade vi ett verktyg si att
kommuner och regioner kan identifiera brister i rutiner och arbetsstt.>>

Socialstyrelsen samordnar dven kunskapsutvecklingen for arbete med
véldsutdvare i nira relationer.>® Flera statliga myndigheter, hilso- och
sjukvarden, socialtjansten, SKR och forskare bidrar i arbetet. Arbetet syftar
till att svara pa kommuners och regioners efterfrigan om samordnad, tydlig
kunskap kring upptickt, riskbedomning, behandling och andra insatser i
arbetet med valdsutdvare.

I arbetet med véld innebér jimstélldhet att vi uppméarksammar konsnormer,
anviander ett inkluderande sprak, tar reda pa behov hos olika grupper och att
vi dven tar hansyn till strukturella faktorer som péverka och bidra till
ojdmstéllt och ojdmlikt bemdtande.

Jamstalldhetsperspektiv i dverenskommelser

I dialog med Jamstélldhetsmyndigheten framkom det 2023 behov av att
forbattra och stirka jamstélldhetsperspektivet i vara regeringsuppdrag som
ror uppfoljning av dverenskommelser. I korthet handlar det om att 1 hogre
utstrackning folja upp hur regionernas arbete leder till 6kad jamstélld hélsa.
Enligt Jamstalldhetsmyndigheten har det funnits brister i terrapportering
och redovisning som ror 6kad tillgédnglighet och omstéllning till god och
néra vird samt suicidprevention och psykisk hélsa.

“Trots att det dr tydligt formulerat i 6verenskommelser och
uppdrag till bade SKR och Socialstyrelsen att de ska redovisa
och analysera jamstilldhetseffekter dr detta inte framtradande 1
aterrapportering och redovisning. Det ar darfor inte mojligt att

29 Vald i néira relationer - Socialstyrelsen

30 Att genomfdra insatser for att stédja en jimlik och kunskapsbaserad hilso- och sjukvard for personer
som har utsatts for sexuellt vald — Rapport 1 av 3 - Fordjupad analys och kartliggning av varden for
personer som utsatts for sexuellt vald - Socialstyrelsen, Att genomf6ra insatser for att stodja en jamlik
och kunskapsbaserad hélso- och sjukvard for personer som har utsatts for sexuellt véld — Rapport 2 av 3
- Kunskapsstod med fokus pa nétbaserat sexuellt vald och med fokus pé personer med skadligt bruk -

Socialstyrelsen, Att genomfora insatser for att stodja en jdmlik och kunskapsbaserad hilso- och
sjukvard for personer som har utsatts for sexuellt vald Rapport 3 av 3: Behovet av ett nationellt

kunskapscentrum (NKC) for hélso- och sjukvarden i fradgor som ror sexuellt vald - Socialstyrelsen
31 V&ald mot dldre - Socialstyrelsen utbildning, Aldre och véld - Socialstyrelsen
32 Ingen valdsutsatt ska missas i vard, tandvard och socialtjinst. Vi fortsitter att stirka systemet! -

Socialstyrelsen
33 Personer som utdvar vald i nira relationer - Socialstyrelsen
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Resultat av jamstalldhetsintegrering

utldsa resultaten av regionernas arbete med

overenskommelserna for okad jamstilld hilsa™**

Myndigheten har med anledning av det gjort en uppfdljning av hur
jamstélldhet hanterats i tre regeringsuppdrag som handlar om tva
overenskommelser mellan staten och SKR. Sammanfattningsvis finns det
flera orsaker till att jamstalldhet inte &r tillrdckligt synligt i uppdragen. Det
handlar exempelvis om att det i regeringens uppdrag till Socialstyrelsen inte
fanns nagot specifikt om jamstélldhetsperspektivet. Perspektivtrangsel och
att behdva viga mellan ett flertal olika perspektiv och sakomréden har ocksé
lyfts som en utmaning. Det handlar ocksa om att kommunerna och
regionerna i lag utstrackning rapporterat in om jamstélldhet, exempelvis om
insatser som ror jamstélld halsa.

Effekt

Genom att Socialstyrelsen tar fram kunskap om konsspecifika tillstdnd och
belyser sjukdomar och tillstand som kvinnor och mén drabbas av, bidrar vi
till att fordjupa kunskapen om jamstélld vird och hilsa. De senaste drens
fokus pa att genomfora insatser med kvinnor och flickors hélsa 1 fokus syftar
till att stodja hilso- och sjukvarden sé att den blir mer kunskapsbaserad,
tillgdnglig och jamlik.

Niér Socialstyrelsen uppmérksammar och belyser jamstélldhet i uppdrag och
produkter ges regioner och kommuner forutséttningar att analysera sin
verksamhet och utveckla den utifran ett jimstélldhetsperspektiv.

Mal 3: Forutsattningar att framja jamstalldhet

Socialstyrelsen ska sékerstélla att medarbetare har forutséttningar att frimja
jamstélldhet 1 enlighet med myndighetsinstruktionen. Till hjilp for detta har
ett skriftligt stod tidigare tagits fram. Det &r till for alla medarbetare och
finns tillgdngligt pa intrandtet. Nér stodet inte ar tillrackligt kan
myndighetens jimstédlldhetssamordnare kontaktas for rad i arbetet med hur
jamstélldhetsperspektivet kan integreras och stirkas 1 myndighetens
uppdrag. Det handlar om att stotta 1 regeringsuppdrag, instruktionsstyrda och
andra verksamhetsinriktade uppdrag.

I framtagandet av den strategiska inriktningen framkom behov av att 6ka
kdnnedom om och 6ka anvéndbarheten av stodet genom att uppdatera,
informera, hinvisa och sprida det till alla medarbetare.

34 Resultatrapporten 2025 — Jimstilldhet som strategi for att hantera och forebygga var tids
samhdéllsutmaningar - Jaimstalldhetsmyndigheten
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Resultat av jamstalldhetsintegrering

Foljande aktiviteter togs fram for att bidra till mal 3:

« Uppdatering av det interna stodet
o Informationsinsatser och seminarier med fokus jimstélldhet

o Ge stod 1 jamstélldhetsintegrering i RU och projekt

Uppdatera det interna stodet

JiM-samordningsgruppen har i samarbete med hbtqi-samordningen
uppdaterat det interna stodet. En genomférandebeskrivning med tids-,
resursplanering samt ambitionsniva togs fram varen 2023. Stodets nya form
och innehall togs fram av medarbetare fran olika avdelningar under 2024.
Under varen 2025 fardigstélldes stodet.

Stodet innehéller exempel pa hur medarbetare kan frimja jdmstilldhet och
hbtqi-personers lika rittigheter och mdjlighet i genomforande av uppdrag
och projekt. Det handlar exempelvis om hur jamstilldhet kan beaktas 1
uppstart av projekt och nér vi hdmtar in kunskap i vara uppdrag. Stodet ger
aven exempel pa hur vi kan analysera och redovisa data. Vidare innehaller
det d&ven exempel pd hur det gér att formulera krav pa jaimstélldhet i
upphandling och hur det gér att kommunicera i sprék och bild pa ett
jamstéllt och jamlikt sétt.

Idag finns stodet tillgéingligt via interna webben integrerat i
projektstyrningsmodellen. Stodet lanserades genom ett internt seminarium i
september 2025.

Informationsinsatser och seminarier med fokus
jamstalldhet

Intern kommunikation

Alla avdelningar har mdjlighet att uppmérksamma jamstélldhetsperspektiv i
de externa och interna seminarier som anordnas. I samordnarens roll ingér
att vara ett stod nar det finns behov av det. Myndigheten har erbjudit
informationsinsatser om JiM och seminarier med fokus pa fragor som ror
jamstélldhet och JiM 1 avdelningsledningar, pa avdelningstraffar och
enhetsmdten samt vid sérskilda interna seminarier. Information om
satsningen har dven spridits pa intrandt och externa webben.
Samordningsgruppen har l6pande spridit information internt om de
utbildningsinsatser som Jamstilldhetsmyndigheten erbjuder.

I september 2024 anordnade saksamordnarna pa myndigheten en intern
utbildning 1 ménskliga rattigheter. Utbildningen genomfordes 1 samarbete
med Uppsala universitet. Utbildningens syfte var att fortydliga kopplingen
mellan ménskliga rittigheter och Socialstyrelsens ansvarsomraden, for
chefer och utredare.
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Extern kommunikation

Information om jimstélld vdrd och kvinnohélsa har bland annat
kommunicerats i samband med internationella kvinnodagen den 8 mars pa
vdra externa sociala media-kanaler. Vi har ocksd genomfort ett antal
informationskampanjer som ror jimstélld hélsa, till exempel for att 6ka
kunskapen om endometrios och att uppmérksamma utsatthet for vald utifran
kon.

Socialstyrelsen har regeringens uppdrag att arbeta for att fler ska bli
blodgivare. For att mota utmaningen med sjunkande andel blodgivare har
Socialstyrelsen i samarbete med Ge Blod lanserat en kampanj. Kampanjen
ar riktad till mé@n mellan 18 och 30 ér, eftersom denna grupp idag &r
underrepresenterad som blodgivare.*®

I december 2025 anordnade Socialstyrelsen en temavecka om jamstélld och
jamlik socialtjénst.

Ge stdd i jamstalldhetsintegrering i RU och projekt

Jamstélldhetssamordningen har fortsatt ge medarbetare och projektledare
stod 1 att integrera jamstilldhetsperspektivet i regeringsuppdrag och andra
verksamhetsinriktade uppdrag. Under perioden har samordningen bidragit
med stod i regeringsuppdrag, remissarbeten samt interna samt externa
utvecklingsarbeten.

Effekt

Genom att uppdatera, fortsétta sprida och 6ka anvdndandet av det fram-
tagna stodet ser vi till att alla medarbetare och chefer har den kompetens de
behover for att framja jamstélldhet. Eftersom medarbetarna sjélva har varit
med och lyft in vad de sett for behov ger vi forutsittningar for delaktighet
och att kunskap pa omradet okar. Att stodet finns tillgéngligt fyller en viktig
funktion, eftersom det da inte blir avhédngigt att saksamordnare pa
myndigheten ska kunna svara pa fragor. De fragor som samordnare far r
ofta dterkommande, oavsett vilket projektet r, s pa sé sitt kan stodet bidra
till en mer effektivt hantering av jamstalldhet och hbtqi i vara uppdrag.

Under perioden har flera seminarium anordnats med syfte att 6ka
medarbetarnas kunskap om JiM och det arbete som gors inom ramen for
satsningen. Informationsinsatser och diskussioner har genomforts med
avdelningsledningar och pa avdelningstraffar. Genom att skapa mojlighet till
diskussion om vad det innebdr att frimja jimstélldhet i var verksamhet 6kar
kunskap om jamstélldhet och jamstélldhetsintegrering hos alla medarbetare
och chefer.

35 Stora regionala skillnader — unga mén sticker ut i blodgivningsstatistiken - Socialstyrelsen
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Resultat av jamstalldhetsintegrering

Nir Socialstyrelsen anordnar interna seminarier och utbildningar som knyter
an till de jamstélldhetspolitiska delmélen okar ocksd medarbetarnas kunskap
pa omradet. Nar myndigheten publicerar information om jamstélldhet pa var
externa webb och i nyhetsbrev kan vi ocksa pa ett enkelt sitt na ut till vara
malgrupper. Nar myndigheten driver informationskampanjer bidrar vi till att
frimja jimstélldhet i samhéllet.

Genom att ge stod om jdmstélldhet i vara regeringsuppdrag forbéttrar och
utvecklar vi jamstélldhetsperspektivet dér det dr relevant.

Mal 4: Verksamhetsstyrning

Socialstyrelsens verksamhetsstyrning ska stodja arbetet for jamstalldhet.
Myndigheten har haft som mal att jamstélldhet ska finnas med i ordinarie
processer, policys och inriktningsarbeten dir det &r relevant.

Vi identifierade att foljande aktiviteter behovdes for att bidra till mélet:

« Projektmodellen ska belysa jamstélldhet dér det &r relevant.
« Jamstélldhet ska vara en del av upphandling och kravstéllning.

 Jamstdlldhet ska belysas i drsredovisningen och statistiken ska vara
konsuppdelad.

o Lista de regeringsuppdrag som myndigheten har dir
jamstélldhetsperspektivet efterfragas.

Resultat

Projektmodellen

Alla medarbetare forvintas medverka till att jimstdlldhet beaktats dir det
beddms vara relevant. Det interna stodet for att frimja jamstélldhet och
hbtqi nylanserades i september 2025. Det nya stodet finns tillgéngligt pa
intranitet i anslutning till projektmodellen. I dokument som ror
projektstyrning finns skrivningar om att jamstélldhetsperspektivet ska
beaktas samt hénvisningar till stodet. I stodet finns ocksa anvisningar om nér
samordnare kan kontaktas.

Jamstalldhet i upphandling

Vid anskaffning av varor och tjanster pa Socialstyrelsen, ska behovet av att
stdlla krav pa bland annat arbetsrittsliga villkor, jamstélldhet, tillganglighet,
miljo och arbetsmiljo alltid beaktas, dir det ar mdjligt och relevant. Ett
stoddokument har tagits fram for att hjdlpa medarbetare att beakta
jamstélldhetsperspektivet i upphandling. Detta stoddokument finns
tillgéngligt pa intranétet.
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Resultat av jamstalldhetsintegrering

Det interna stodet har kompletterats med mer utforlig information till
medarbetare om hur och pa vilket sitt ett jimstélldhetsperspektiv kan
komma med i upphandling av varor och tjinster.

Arsredovisningen

I drsredovisningen efterlever myndigheten kravet om att presentera
individbaserad statistik uppdelad efter kon for att visa verksamhetens
effekter och bidrag till jamstélldhet. Fram till och med 2024 f6ljdes
jamstélldhet upp med ett séarskilt avsnitt, men fran och med 2025 har detta
utgétt och inga sakomraden redovisas ldngre separat, utan samlat och
integrerat i rapporten.

Lista vara jamstalldhetsuppdrag

For att fa en samlad bild internt 6ver vilka regeringsuppdrag som
myndigheten har dir jadmstélldhetsperspektivet efterfragas, har vi provat att
sammanstélla uppdragen i en sirskild excelfil. Syftet var att skapa en
overblick 6ver vilka uppdrag dér jimstélldhet kan vara relevant och
sakerstilla att jamstdlldhet kommer in dér det finns efterfragan och behov.
Eftersom myndigheten hanterar en stor mangd uppdrag har vi bedomt att det
ar mer effektivt att skapa en dverblick dver arbetet 1 fragor som ror
jamstélldhet genom vara interna nitverk. Internt redovisas resultat av arbetet
med jdmstalldhetsintegrering l6pande i vér tertialuppfoljning.

Effekt

Genom att uppdraget om jamstilldhetsintegrering &r en del av lednings-
systemet blir det tydligt for medarbetare och chefer pd myndigheten vad som
gors och vem som dr ansvarig for de olika delarna. En forvéntad effekt av
det nya stodet dr att det 1 hdgre utstrackning @n tidigare kommer
uppmaéarksamma medarbetare pa var, ndr och hur jamstélldhet kan vara
relevant i vara uppdrag.

Samverkan och kunskapsutbyte

GD-dialoger

Socialstyrelsens GD har tillsammans med andra myndighetschefer inom
JiM-programmet deltagit i de gemensamma GD-dialoger som jamstalldhets-
ministern bjudit in till. Syftet med dessa moéten har varit att f6lja upp resultat
av arbetet med jamstilldhetsintegrering.

Socialstyrelsens GD har ocksa bjudit in Jamstélldhetsmyndighetens GD for
dialog om gemensamma dmnen som jamstélld hilsa, vald i ndra relationer
och barn och unga som begar brott.
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Resultat av jamstalldhetsintegrering

Natverkstraffar och erfarenhetsutbyte

Socialstyrelsen har deltagit i Jamstalldhetsmyndighetens nitverkstréaffar for
JiM. Vi har ocksé deltagit i de workshops som Jamstélldhetsmyndigheten
hallit i med andra myndigheter (Arbetsformedlingen, Forsakringskassan och
Migrationsverket). Syftet har varit att stirka kopplingen mellan
myndigheternas tre regeringsuppdrag; uppdrag om JiM, uppdrag om 6kad
upptickt av vald 2022-2024 och uppdrag om att 6ka utrikes fodda kvinnors
intrdde pa arbetsmarknaden. Socialstyrelsen har medverkat i arbetet for att
frimja sektorsovergripande samverkan.

Vi har under programperioden anordnat dialog med Folkhédlsomyndigheten 1
syfte att byta erfarenheter om JiM-arbetet och intersektionalitet. I syfte att
utbyta kunskap, dela erfarenheter och ta del av aktuell forskning har
myndigheten ocksa deltagit i flera konferenser, bland annat Forum
jamstillhet,*® konferenser om vald samt seminarier i samband med inter-
nationella kvinnodagen och riksdagsdebatt pa internationella mansdagen.

Referensgrupp och anvandarrad

Socialstyrelsen har under perioden 2021-2024 medverkat 1 Studieférbundet
Niringsliv och Samhilles®’, SNS, referensgrupp for temaserien Jamstdlldhet
under 2020-talet.

Socialstyrelsen deltar i SCB:s anvéndarrad for levnadsforhdllanden och
jamstélldhet. Anvéndarradet tréffas 2 ggr/ar. Syftet med myndighetens
medverkan i radet dr att ta del av information om planering och pagéende
arbete, samt bidra till stod for prioritering och radgivning i olika
statistikimnen som ror jamstilldhet. Anvéndarradet dr ett viktigt forum for
myndigheten att delta i eftersom det ger kunskap om SCB:s pagéende
arbeten. Det ger ocksa inblick i hur statistik genom véra hélsoregister
kommer till anvéndning och bygger nitverk mellan olika myndigheter och
aktorer.

Sarskilda jamstalldhetsatgarder

Utover det som redan har tagits upp sé ér en stor del av myndighetens arbete
att bidra till de jamstélldhetspolitiska delmalen genom de uppdrag vi far fran
regeringen. De senaste dren har regeringen prioriterat jadmstilldhetsatgarder
som ror méns vald mot kvinnor, forlossningsvérd och kvinnors hélsa.

36 Forum Jédmstilldhet &r en konferens for organisationer som arbetar med eller ansvarar for
jamstélldhet. Programmet ger kunskap och verktyg for att skapa mer jamstéllda verksamheter.

37 SNS sammanfor akademi, néringsliv och offentlig forvaltning for att hitta [6sningar pé centrala
samhéllsutmaningar.
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Resultat av jamstalldhetsintegrering

Vi tar fram nationella riktlinjer f6r sjukdomar som drabbar kvinnor och man
och genomfor kartliggningar, uppfoljningar och utvarderingar av vard och
omsorg for att belysa vardens tillgédnglighet och kvalitet for savil kvinnor
som man.

Socialstyrelsen fordelar dven statsbidrag till kommuner och till
civilsamhillesorganisationer for att stodja insatser som framjar jimstéilldhet
mellan kvinnor och min.*®

Négra exempel pa strategier dir Socialstyrelsen bidrar till méalet om en
jamstilld hilsa &r den nationella strategin for véld i nira relationer*’,
nationella anhdrigstrategin®, nationella strategin for psykisk ohilsa och
suicidprevention*' samt SRHR-strategin.*’ Myndigheten har ocksa ett
uppdrag att nationellt samordna, stodja och folja upp arbetet for en stérkt
forlossningsvard, flickor och kvinnors hédlsa och vérd for personer som har
utsatts for sexuellt vald.*

Halso- och sjukvard med fokus pa kvinnor och
flickor

Arbetet for okad jamstilld hilsa har de senaste dren préglats av ett fokus pa
kvinnors hélsa inom hélso- och sjukvard och forlossningsvard. Satsningarna
har lett till flera nya kunskapsstod och generellt gar det dven se en positiv
utveckling. Nér det géller forlossningsvarden sa dr det exempelvis fler
kvinnor som kommer pa eftervardsbesok och kvinnor som drabbats av
bristningar och bickenbottenbesvir far ett bittre omhidndertagande. Men det
finns samtidigt ett fortsatt behov av att sékerstélla att forlossningsvarden blir
mer tillgdnglig, personcentrerad och jamlik, sévél geografiskt som mellan
olika grupper av kvinnor.

Inom omréden som ror flickor och kvinnors hélsa finns fortfarande
utmaningar med otydliga vardkedjor, l&nga vintetider och regionala
skillnader i bade tillging och kvalitet. Aven vérden for personer som utsatts
for sexuellt vald behdver utvecklas for att bli mer tillgéinglig, jamlik och
kunskapsbaserad.**

38 Tillfélligt statsbidrag for 2025 till ideella organisationer for kvalitetshdjande atgirder pa skyddade
boenden - Socialstyrelsen, Statsbidrag till kvinno- och tjejjourer och vissa andra ideella organisationer
inom brottsofferomréadet, bidragsér 2026 och 2027 - Socialstyrelsen, Statsbidrag till kommuner 2025
for att starka arbetet med att hjdlpa valdsutsatta att ordna stadigvarande boende - Socialstyrelsen

3 Vald i néra relationer - Socialstyrelsen

40 Integrera anhéorigperspektivet inom hilso- och sjukvérden och socialtjéinsten - Socialstyrelsen, Stod
for handldggare att uppméarksamma och involvera anhdriga - Socialstyrelsen

41 Ny nationell strategi for psykisk hilsa och suicidprevention - Socialstyrelsen

42 Sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter (SRHR) - Socialstyrelsen

43 Socialstyrelsen far i uppdrag att nationellt samordna, stédja och f5lja upp forlossningsvarden, flickors
och kvinnors hélsa och vard for sexuellt valdsutsatta - Regeringen.se

4 Delrapport for Socialstyrelsens arbete med flickors och kvinnors hélsa
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vald-och-brott/vald-i-nara-relationer/
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/d49f0987f4c7490084bb8590da9c6ef5/2023-11-8815.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/stod-for-handlaggare-att-uppmarksamma-och-involvera-anhoriga-2023-10-8805/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/stod-for-handlaggare-att-uppmarksamma-och-involvera-anhoriga-2023-10-8805/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/psykisk-ohalsa/nationell-strategi/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/sexuell-och-reproduktiv-halsa-och-rattigheter/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/02/socialstyrelsen-far-i-uppdrag-att-nationellt-samordna-stodja-och-folja-upp-forlossningsvarden-flickors-och-kvinnors-halsa-och-vard-for-sexuellt-valdsutsatta/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/02/socialstyrelsen-far-i-uppdrag-att-nationellt-samordna-stodja-och-folja-upp-forlossningsvarden-flickors-och-kvinnors-halsa-och-vard-for-sexuellt-valdsutsatta/
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/a79e4c5e43fe4e5bb263d8b2fb9dca22/2025-9-9761.pdf

Resultat av jamstalldhetsintegrering

Myndighetens rapporter visar pa fortsatta skillnader 1 virdens utfall mellan
kvinnor och mén. Det finns ocksd stora omotiverade skillnader 1 hélsa och
tillganglighet mellan olika grupper i befolkningen. Bade geografiskt, mellan
konen och bland boende 1 omrdden med olika socioekonomiska
forutsittningar.* Det finns dérfor fortsatta behov av att analysera och
systematiskt f6lja upp hur regioner och kommuner arbetar for att framja
sévil kvinnor som méns hélsa.

Ny socialtjanstlag med fokus pa jamstallda
levnadsvillkor

Den 1 juli 2025 tridde den nya socialtjanstlagen i kraft. Den syftar till att
gora socialtjansten mer forebyggande, tillgédnglig och kunskapsbaserad.
Lagen fortydligar att socialtjdnsten ska framja bade jamlika och jamstéllda
levnadsvillkor. For att bidra till jamstélldhet ska socialtjdnsten synliggora
skillnader mellan flickor, pojkar, kvinnor och mén pa samhills-, grupp- och
individniva, och genomfora verksamheten s att omotiverade skillnader inte
bevaras eller forstirks. Att frimja jamstdllda levnadsvillkor innebar

att kvinnor och mén ska ha samma réttigheter, skyldigheter och mojligheter,
till exempel genom att socialtjansten sakerstéller att kvinnor och mén
bemdts utifran sina individuella forutsattningar, utan konsstereotypa
forestéllningar, och att verksamhetens praktiska utformning inte bidrar till
att uppratthilla omotiverade skillnader mellan konen.

Socialstyrelsen har genomfort en enkat till kommuner om lédge och behov
infor en ny socialtjéinstlag.*® Analysen visar bland annat att bara 18 procent
av kommunerna uppger att de i hog utstrackning lever upp till lagkravet om
jamstilldhet.*’ Av den samlade ligesbilden framgér att kommunernas
utmaningar med att uppnd malen kopplade till jamstélldhet till viss del har
att gora med kommunernas tillgéng till data och information om
malgrupperna. Inom omradena dldreomsorg, ekonomiskt bistdnd och social
barn- och ungdomsvérd ér det en storre andel kommuner som uppger att de
har tillrackliga data om sina malgrupper jamfort med omradena vald i néra
relation, socialpsykiatri, motverka hemloshet och skadligt bruk och
beroende. Det finns ocksé utmaningar med bristande verksamhetssystem och
att arbeta systematiskt med analyser. Detta gor att jamstdlldhetsarbetet dr en
utmaning i nuldget vilket kan paverka forutsdttningarna for omstéllningen.

Socialstyrelsen har konstaterat att det finns behov av att fortsétta stodja
kommuner i detta arbete och har som ett forsta led i det tagit fram ett
meddelandeblad med information om den nya socialtjénstlagen, dér

45 Tillstadndet och utvecklingen inom hilso-, sjuk- och tandvard — Lagesrapport 2024 - Socialstyrelsen
46 St6d infor lages- och behovsanalyser - Socialstyrelsen
47 En samlad ligesbild infor nya socialtjinstlagen - Socialstyrelsen
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Resultat av jamstalldhetsintegrering

jamstilldhet ocksa lyfts.** I december 2025 anordnade Socialstyrelsen en
temavecka med fokus pé jamstélld och jamlik socialtjénst for att ge
kommuner mer kunskap.* Varje dag under denna vecka erbjéds en
morgonsoffa med samtal utifran dagens tema och en lunchforeldsning
med praktiska exempel och inspiration. Amnena som lyftes var till
exempel dldreomsorg, anhorigperspektiv, vald och hbtqi.

48 En ny socialtjéinstlag — Meddelandeblad
4 Temavecka om en jamstilld och jimlik socialtjéinst - Socialstyrelsen
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Resultat av jamstalldhetsintegrering

Lardomar och framatblick

Myndighetens uppdrag om att frimja jadmstélldhet ar inskrivet i var
instruktion och jamstélldhet ar ett av myndighetens prioriterade
samordningsomraden. Vara framsta framgéngsfaktorer i JiM &r att vi internt
skapat en stodjande struktur for arbetet. Chefer har gett medarbetare tid och
mandat att arbeta med fragan. Medarbetarna har i sin tur prioriterat att delta 1
JiM och att omhénderta perspektivet pa basta sétt i sina olika verksamheter
och uppdrag. Att myndigheten har en sérskild saksamordning for
jamstilldhet fyller ocksé en viktig funktion for arbetet.

Socialstyrelsen arbetar for att stirka och utveckla hélso- och sjukvérden,
tandvarden och socialtjinsten i hela landet sa att den blir mer tillgdnglig,
jamlik och kunskapsbaserad. Vi kan se att arbetet med JiM lett till en
forflyttning pa myndigheten, savil internt som gentemot vara malgrupper.

Internt handlar forflyttningen om att medarbetare och chefer getts 6kad
kunskap i hur vi kan frimja jamstalldhet i vara uppdrag och projekt. Genom
att integrera jamstélldhet i vart arbete kan vi ge stod, kunskap och driva
utveckling dédr behoven dr som storst.

Var kunskap bidrar till att frimja jimstélld hélsa, behandling och stdd.
Behovet av att fortsdtta stodja regioner och kommuner i detta finns kvar. Det
ar darfor nodvandigt med fortsatta jimstdlldhetsatgiarder. Det handlar dels
om omraden som kvinnohélsa, forlossningsvérd och vdld, men dven inom
olika vard- och omsorgsomraden. Eftersom Socialstyrelsens
instruktionsstyrda arbete kommer att fortga, avser vi att fortsitta med
upparbetade interna processer for att uppmirksamma och framja
jamstélldhet pd myndigheten. Det kan till exempel handla om att tillféra
kunskap genom interna seminarier och att publicera faktablad och analyser
som kan stddja kunskapsutvecklingen. Vi kommer dven f6lja upp vad vi
utover det ytterligare behdver forstirka. Dessutom ser vi att ett av
Socialstyrelsens frimsta bidrag for att nd genomslag for
jamstélldhetspolitikens delmal dr genom de regeringsuppdrag vi far. Darfor
ser vi behov av att regeringen fortsatter att prioritera jamstalldhet i omrdden
som ror hélso- och sjukvérd, socialtjinst och tandvard.
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