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Behandlingsmetoder
for personer som utovar
vald i nara relationer

Rapporten finns att ladda ner pa Socialstyrelsen.se



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2020-3-6697.pdf

Forord

For dig som ar verksamhetschef eller motsvarande

Vald och fortryck maste fa ett slut.

Socialstyrelsen stodjer och foljer upp arbetet inom
vard och omsorg med basta tillgangliga kunskap om
hur vald kan férebyggas, upptackas och behandlas.
Malet ar att mans vald mot kvinnor ska upphoéra. |
augusti 2021 infordes nya bestammelser i
socialtjanstlagen (2001:453), SoL med uttalade krav pa
att socialnamnden ska verka for att personer som
utsatter eller har utsatt narstaende for vald eller andra
Overgrepp ska andra sitt beteende. Medarbetare inom
socialtjansten kan gora skillnad for dem som ar utsatta
eller utsatter sina narstaende for vald.

For att underlatta for dig som ar chef har vi tagit fram
denna presentation som ger dig en Overblick over
behandlingsmetoder for valdsutévare. Du kan ocksa
anvanda presentationen som utgangspunkt for att
formedla kunskap till dina medarbetare och fora dialog
kring hur ni kan utveckla er kompetens och satta
rutiner for er verksamhet.

Hur kan du arbeta vidare med detta i din
verksamhet? Du kan exempelvis:

Identifiera vilka medarbetare som behdver
vilken information och kunskap.

Gora en presentation av rapporten for
berdorda medarbetare.

Se over era rutiner inom omradet.

Fundera pa om det finns eller behdvs
samverkan med andra verksamheter.
Kartlagga om ytterligare behov av utbildning
finns hos dina medarbetare.

Tillsammans kan vi stoppa vald och fortryck.



For att forebygga och motverka vald i nara
relationer ar insatser riktade till valdsutovare
viktiga. Insatserna maste ta hansyn till sakerheten
for dem som ar utsatta for valdet. Malet med
insatserna ar att valdsutovaren ska andra sitt
beteende och att valdet ska upphora.
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Regler om socialtjénstens arbete mot vald i néra relationer
finns i Socialstyrelsens féreskrifter och allménna rad
(HSLF-FS 2022:39) om vald i néra relationer.

Varfor ar det viktigt att
socialtjansten arbetar mot vald?

® FoOr att socialtjiansten moter manniskor med behov av stod
och har mojlighet att upptacka vald.

® \/ald i nara relation far stora konsekvenser for den utsatta,
for den utsattas barn, och for samhallet.
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2022-6-7967.pdf

Vad sager den nya
bestammelsen?

SolL 5 kap. Valdsutovare

11 a § Till socialnamndens uppgifter hor att verka for att den som
utsatter eller har utsatt narstaende for vald eller andra dvergrepp
ska andra sitt beteende.

Nar socialnamnden fullgor uppgiften ska namnden sarskilt beakta
sakerheten for den som utsatts eller har utsatts for vald eller andra
overgrepp och dennes narstaende.
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Innehall i presentationen

Olika typer av vald och valdsutovare

Typer av vald
Olika valdsutovare

Behandlingsmetoder

Oversikt behandlingsmetoder

Effektutvarderingar

Metoder med positiva resultat i effektutvarderingar
Behandlingsmetoder som anvands i Sverige
Behandlingskomponenter

Komponenter per metod
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Reflektera, diskutera och agera

— Reflektionsfragor for arbetsgruppen
— Hur arbetar vi vidare i var verksamhet?

Fordjupning och stodmaterial

— Tips pa fordjupning
— Stodfunktion for valdsutdvare



Olika typer av vald
och valdsutovare
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Typer av vald

Situations-
bundet vald

(Situational Couple Violence)

Tillfalliga valdshandlingar
med olika motiv
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Makt- och
kontrollvald

(Coercive Controlling Violence,
Intimate Terrorism)

Bestaende beteendemonster for
att fa allman makt och kontroll
over en annan person



Olika valdsutovare

Valdsutdvare i nara relationer kan skilja sig at
pa flera satt. Det kan handla om vilka valdet
riktas mot, vilken form valdet har och hur
allvarligt och systematiskt det ar.

En person som utdvar vald kan gora det av
olika anledningar. Valdsutévare kan aven ha
olika personlighetsdrag som bidrar till
utovandet.
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Manga valdsutoévare riktar valdet endast mot
narstaende. Det kan vara mot en partner, en
fore detta partner eller barn i familjen.

En del valdsutovare ar allmant valdsamma
och riktar valdet mot bade narstaende och
personer som inte ar narstaende.



Olika valdsutovare fortsattning

Valdsutdvare i nara relationer kan anvanda
en eller flera olika typer av vald, till exempel
psykiskt, fysiskt och sexuellt vald. De kan
ocksa rikta valdet mot féremal eller husdjur
eller utnyttja andra personer ekonomiskt.

En del valdsutovare har emotionellt instabila
eller antisociala personlighetsdrag och andra
har det inte.
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Valdet kan vara impulsivt och ett resultat av
att valdsutovaren har svart att hantera tankar
och kanslor i vissa situationer, sa kallat
situationsbundet vald.

Valdet kan vara systematiskt och éverlagt.
Det kan handla om konstant kontroll av den
valdsutsattas liv och kontakter med andra.
Valdet ar da ett medel for att uppna
dominans och kontroll Gver en partner.



Behandlingsmetoder
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Oversikt behandlingsmetoder

ATV
Icke-valdsgrupp
Samtal om vald
IVIN

Predov
Sinnemestring
CBT/PT

SAH-M

SADV

MPV (barnavards-

utredningar)
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Malgrupp
Allman

Allman

Situationsvald,
visst kontrollvald

Psykiskt
situationsvald

Medelrisk

Allman

Situations- och
kontrollvald

Situations- och
kontrollvald

Missbrukare
Foraldrar

Lindrigt vald

Form

Individuellt
Grupp

Grupp

Individuellt

Individuellt
distans

Individuellt

Individuellt
Grupp

Grupp

Grupp

Individuellt
Grupp

Individuellt

Individuellt +

par

Moten

30-80
(1-2 ar)

24

15-20

7 moduler
22

19

17

12

12

6-10

2

Utbildning
Norge
Sverige
Sverige

Sverige

Kriminal-
varden

Norge

Uppgift saknas
Uppgift saknas
Uppgift saknas
Sverige

Uppgift saknas

Manual

Manual

Sjalv-

instruerande

Manual

Manual

Manualer

Manual

Manual

Manual

Manual

Evidens

Visst stod

Mkt begransat
stod

Mkt begransat
stod

Visst stod

Visst stod
(individuellt)

Visst stod



Effektutvarderingar

Begransningar:

e Oftast endast en effektutvardering av
en metod

* Alla gjorda av metodutvecklarna sjalva

* Diverse kvalitetsbrister (sma urval, stora bortfall, korta
uppfoljningstider m.m.)

* QOklart om metoderna minskar makt- och kontrollvald.

Slutsats: Ingen av metoderna kan
rekommenderas framfor de andra
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Metoder med positiva resultat
| effektutvarderingar

* Achieving Change Through Values-Based Behavior
(ACTV)

* Cognitive Behavioral Therapy/Psychodynamic Therapy
(CBT/PT)

* [VIN

* Process-Psychodynamic Treatment (PPT)

® Sinnemestring
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Metoder med positiva resultat
i effektutvarderingar, forts.

e Strength at Home Men’s Program (SAH-M)

* Fathers for Change

* Substance Abuse-Domestic Violence (SADV)
* Motivational Interviewing (Ml)
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Metoder som anvands i Sverige

* Alternativ till vald (ATV)
* |cke-valdsgrupp

* [VIN

e Samtal om vald

* Mota pappor/foraldrar med valdsproblematik
(MPV)

* Preventing domestic violence (Predov)

Ovanstaende metoder i Socialstyrelsens dversikt
Behandlingsmetoder fér personer som utévar vald i néra relationer,
anvands eller ar under utveckling i Sverige.

Svenska behandlare kan aven fa utbildning i metoden
Sinnesmestring i Norge.
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Mer om metoderna som anvands i Sverige

* Alternativ till vald, ATV e |VIN
Individuell behandling eller Individuell behandling pa distans for
gruppbehandling som riktar sig till personer personer som utdvar framst lindrigare
som utovar fysiskt, psykiskt, sexuellt, former av psykiskt och sa kallat
materiellt eller latent vald i nara relationer. situationsbundet vald i en nara relation.
Las mer om ATV i Socialstyrelsens metodguide Las mer om IVIN i Socialstyrelsens metodguide

* |cke-valdsgrupp
Gruppbehandling som riktar sig till
personer som utovar fysiskt, psykiskt,
sexuellt, materiellt eller latent vald i nara
relationer. De bor inte ha allvarliga
psykiska symtom eller allvarliga
alkoholproblem.

Las mer om Icke-valdsgrupp i Socialstyrelsen metodquide
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-praktik/metodguiden/atv-alternativ-till-vald/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-praktik/metodguiden/icke-valdsgrupp/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-praktik/metodguiden/ivin/

Mer om metoderna som anvands i Sverige

Samtal om vald

Individuell behandling som framst riktar sig
till personer som utdvar sa kallat
situationsbundet vald, men aven till
personer som utovar makt- och
kontrollvald, om de inte lider av antisocial
personlighetsstorning.

Las med om Samtal om véald i Socialstyrelsens metodquide

Mota pappor/foraldrar med
valdsproblematik, MPV

Metod som ska motivera till behandling och
riktar sig till foraldrar som utdvar vald mot
sin partner, och darmed exponerar sitt barn
for vald, eller som utdvar vald direkt mot
barnet.

Las mer om MPV i Socialstyrelsens metodquide

C
.6:3.. Socialstyrelsen

Preventing Domestic Violence, Predov
Kriminalvarden har utvecklat Preventing
Domestic Violence, Predov. Metoden har
aven provats i ett fatal socialtjanst-
verksamheter som frivillig behandling.

Las mer om Predov i Socialstyrelsens metodguide

Sinnemestring

Individuell behandling eller grupp-
behandling for personer som utdvar verbal
aggression eller fysiskt, sexuellt eller
materiellt vald mot sin partner eller annan
familjemedlem.

Las mer om Sinnemestring i Socialstyrelsens metodguide



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-praktik/metodguiden/samtal-om-vald/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-praktik/metodguiden/mpv-mota-papporforaldrar-med-valdsproblematik/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-praktik/metodguiden/predov-preventing-domestic-violence/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-praktik/metodguiden/sinnemestring/

Behandlingskomponenter

* Situationsanalys

* Livshistoria

* Manlighetsnormer

* Kansloreglering

e Kommunikationsformaga

* Forsta andra
(empati, mentalisering)
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Nagra komponenter som
ingar i behandlingsmetoder
fér personer som utbvar
vald i néra relationer.



Komponenter per metod greiminir analys)

Situations- Livshistoria Manlighets- Kanslo- Kommunika- Férsta andr
analys normer reglering tion orsta andra

ATV X X X X X X
Icke-valdsgrupp X X X X X X
Samtal om vaid X X X X X X
IVIN X X X
Predov X X X
Sinnemestring X X X X
CBT/PT X X X X X X
SAH-M X X X X X
SADV X X X
MPV (barnavards- X
utredningar)
Mi
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Reflektera, diskutera
och agera
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Reflektionsfragor for
arbetsgruppen

Vad vacker valdsutovande i stort och personer som utovar
vald for tankar och kanslor hos dig?

Vad tanker du att det kravs for forandringar for att valdet
ska upphora?

Ar det nagon skillnad mellan makt- och kontrollvald och
situationsbundet vald utifran socialtjanstens arbete?

Vad tanker du om att stalla fragor till personer som du
moter om de utdvar vald i sina nara relationer?
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Hur arbetar vi vidare
i var verksamhet?

* Har vi rutiner eller arbetssatt for att upptacka och arbeta
med valdsutovare inom var kommun eller region?

* Finns det insatser for stod till forandring till valdsutovare
inom var kommun eller region?

* Finns det rutiner hos oss for att gora en anmalan om oro
enligt 14 kap. 1 § SoL.?

e Hur arbetar vi med sakerheten for den valdsutsatta?

e Ar det nagot vi behover utveckla?
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Fordjupning
och stodmaterial
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Tips pa fordjupning

e Att arbeta med valdsutovare pa NCK:s kunskapsbank.

e Partnerkontakt: Sakerhetsarbete med valdsutsatta
personer nar valdsutovaren gar i behandling.
Socialstyrelsen 2015.

* Inspelade webbinarier Socialndmndens ansvar fér
personer som utévar vald samt Behandling, sékerhet
och uppféljning pa Socialstyrelsen webbplats.
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https://www.nck.uu.se/kunskapsbanken/webbstod-for-kommuner/att-arbeta-med-valdsutovare/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/handbocker/manual-for-arbete-med-partnerkontakt.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vald-och-brott/vald-i-nara-relationer/valdsutovare/

Stodfunktion
for valdsutovare

M) Vi att siuta

En telefonlinje for personer som
utovar vald i nara relationer.

Valj att sluta drivs av Lansstyrelsen Stockholm i samverkan med
Manscentrum och i samarbete med Sveriges lansstyrelser.

» Affischer och informationstexter finns att ladda ner for spridning i
vantrum eller likande. valjattsluta.se/
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https://valjattsluta.se/

Rapporten "Behandlingsmetoder for personer som
utovar vald i nara relationer” finns att ladda ner pa
Socialstyrelsen.se

Pa Kunskapsguiden.se har vi samlat kunskap,
stdd och riktlinjer om vald och fortryck for dig som
arbetar inom halso- och sjukvard samt socialtjanst.
Dar kan du aven lasa mer om valdsutovare i nara
relationer och behandlingsmetoder for gruppen.
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2020-3-6697.pdf
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/vald-och-fortryck/vald-i-nara-relationer/
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