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Forord

Socialstyrelsen har tva uppdrag for att stodja tillampningen av myndighetens
nationella riktlinjer for prevention och behandling vid oh&lsosamma levnads-
vanor. Det forsta uppdraget har rubriken Uppdrag att stédja implemente-
ringen av nationella riktlinjer for prevention och behandling vid ohé&lso-
samma levnadsvanor for att forebygga kroniska sjukdomar
(S2017/07515/FS) och ska delredovisas den 31 mars 2021. Det andra uppdra-
get har rubriken Uppdrag om utvecklingsarbete i primarvarden for att vid
psykisk ohélsa forebygga och behandla ohdlsosamma levnadsvanor
(5S2018/01947/FS) och ska slutredovisas den 31 mars 2021. Socialstyrelsen
har valt att redovisa bada uppdragen samlat i en rapport.

Rapporten har tagits fram av ansvariga projektledare och samordnats av
folkhalsoradet Iréne Nilsson Carlsson. Sara Hellblom Gustafsson &r ansvarig
enhetschef.
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Sammanfattning

Okad k&dnnedom om férebyggande
arbete

Ohélsosamma levnadsvanor ar vanliga i befolkningen och de utgér viktiga
riskfaktorer for manga stora folksjukdomar. | den pagaende omstallningen
till en god och nara vard uppmarksammas bl.a. behovet av att starka det fore-
byggande och hélsoframjande arbetet for att halso- och sjukvardssystemet
ska vara langsiktigt hallbart. Socialstyrelsen har sedan 2011 haft i uppdrag att
stodja halso- och sjukvardens implementering av de nationella riktlinjerna for
prevention och behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor. Ar 2021 &r sista
aret for det nu aktuella uppdraget men arbetet kommer behdva fortsétta som
en del i stodet till omstallningen till god och néra vard.

Under 2020 har Socialstyrelsen inte kunnat arbeta pa samma sétt med utat-
riktat arbete pa grund av pandemin med sjukdomen covid-19. Samtidigt har
pandemin bidragit till att satta mer fokus pa fragor om halsa och vélbefin-
nande, bade for att minska risken for allvarlig sjukdom i covid-19 men ocksa
for att goda levnadsvanor har betydelse for halsan under de pafrestningar
som restriktionerna under pandemin innebér.

Under 2019 6kade radgivningen i primarvarden om alla fyra levnadsvanor
som ingar i de nationella riktlinjerna for prevention och behandling vid ohal-
sosamma levnadsvanor, dvs rékning, riskbruk av alkohol, fysisk aktivitet och
ohédlsosamma matvanor, &ven om det var véldigt marginellt ndr det galler
rokning. Det &r fortsatt stora skillnader mellan regionerna nar det galler om-
fattningen av radgivningen och i vilken utstrackning de metoder Socialstyrel-
sen rekommenderar anvands.

Insatser till sérskilda malgrupper

| uppdraget ingar att gora sarskilda insatser kopplat till 6verenskommelserna
mellan regeringen och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) nar det gél-
ler psykisk ohalsa, kvinnors hélsa och forlossningsvarden respektive barnhal-
sovarden.

Nér det galler stod till verksamheter som arbetar med personer med psy-
kisk ohalsa ligger fokus pa personer med psykisk ohélsa och samtidigt ned-
satt kognition. Ett koncept har utvecklats for ett stod till arbete pa LSS-
boenden. Under 2020 har konceptet testats och utvecklats vidare och &r Klart
for produktion.

Inom omradet kvinnors halsa har Socialstyrelsen fokuserat pa kvinnor som
soker hjalp vid klimakteriebesvér. En behovsinventering har gjorts bland be-
rorda professionsgrupper. Ett malgruppsanpassat webbstdd har utvecklats
och publicerats under 2020.

Stodet till barnhalsovarden ska fokusera pa grupper med sarskilda behov
och ta sikte pa barnens levnadsvanor men ocksa narstaendes levnadsvanor
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som kan paverka barnen. Utgangspunkten for arbetet ar de rekommendat-
ioner om familjestodsprogram som ingar i de nationella riktlinjerna for pre-
vention och behandling vid ohé&lsosamma levnadsvanor. En fordjupad analys
av innehallet i olika familjestodsprogram har genomférts och med det som
utgangspunkt har ett koncept tagits fram, med forslag pa olika typer av kun-
skapsmaterial som kan inga i ett stod for att underlatta arbetet med att skapa
en tillitsfull relation mellan personal och familj.

Stod fill utvecklingsarbeten i primar-

varden

Socialstyrelsen har i uppdrag att fordela statsbidrag till utvecklingsverksam-
heter inom primarvarden som syftar till att stodja forandring av ohalsosamma
levnadsvanor hos patienter med psykisk ohélsa. Under 2020 har 19 verksam-
heter beviljats statshidrag. Uttver statsbidraget ger Socialstyrelsen aven stod
i form av expertstod till de verksamheter som genomfor utvecklingsinsatser.
Under 2020 deltog experter pa samtalsmetoder, forbattringsarbeten och for-
andring av enskilda levnadsvanor i arbetet. En viktig del i stodet ar att skapa
arenor dar representanter for de olika utvecklingsarbetena tillsammans kan
traffa experter for erfarenhetsutbyte och radgivning.

Ett externt foretag har haft i uppdrag att utvardera utvecklingsprojekten.
Vad galler den verksamhet som 2019 ars utvecklingsarbeten bedrev sa kon-
staterar utvarderaren att verksamheterna uppnatt goda resultat i enlighet med
statsbidragets syfte. Majoriteten av utvecklingsprojekten har medfort att fler
patienter med psykisk ohélsa far insatser som syftar till att uppna forbattrade
levnadsvanor. Sambandet mellan psykisk ohélsa och levnadsvanor har med-
vetandegjorts hos personalen i primarvardsverksamheterna genom uthild-
ningsinsatser och kompetensutveckling. Nya rutiner och arbetssétt avseende
levnadsvanor har introducerats i befintliga processer for vard vid psykisk
ohélsa

Den externa utvarderaren har gjort fordjupade analyser av fem utveckl-
ingsarbeten och bedémer att engagerade verksamhetschefer och medarbetare
har stor betydelse for framgangarna i utvecklingsarbetena och tidsbrist ar den
storsta utmaningen for projektens genomférande och sékring av resultat. Med
tidsbrist avses dels brist pa avsatt tid for personal till att arbeta med att ta
fram nya rutiner och processer utifran nationella riktlinjer samt att implemen-
tera dessa, dels brist pa tid for att erbjuda nya atgarder till patienter eftersom
andra, mer akuta, besok hela tiden prioriteras hogre. Aven om intervjuperso-
nerna beskriver att utveckling och férankring av nya rutiner och arbetssatt
varit tidskrdvande har den storsta utmaningen varit att arbetet med levnads-
vanor i praktiken innebér att man l&gger till arbetsmoment i patientmotet/pro-
cessen utan att man tagit bort nagot annat eller forandrat ersattningen.
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Uppdrag och genomfdrande

Socialstyrelsen har tagit fram nationella riktlinjer om prevention och behand-
ling vid ohdlsosamma levnadsvanor. Bakgrunden &r att oh&lsosamma lev-
nadsvanor &r vanliga i befolkningen och att de utgor viktiga riskfaktorer for
manga av Var tids stora folksjukdomar.! Socialstyrelsen har sedan 2011 haft i
uppdrag att stodja halso- och sjukvardens arbete med radgivning om levnads-
vanor med utgangspunkt i myndighetens rekommendationer i nationella rikt-
linjer.

Uppdragen

Socialstyrelsen har tva uppdrag som ror stod till implementering av myndig-
hetens nationella riktlinjer for prevention och behandling vid ohalsosamma
levnadsvanor som galler fran 2018. Bada uppdragen syftar till att halso- och
sjukvarden i storre utstrackning ska folja rekommendationerna i de nationella
riktlinjerna for prevention och behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor.

Det forsta uppdraget (uppdrag 1) har rubriken Uppdrag att stodja imple-
menteringen av nationella riktlinjer for prevention och behandling vid ohal-
sosamma levnadsvanor for att forebygga kroniska sjukdomar (dnr
S2017/07515/FS). Det andra uppdraget (uppdrag 2) har rubriken Uppdrag
om utvecklingsarbete i primarvarden for att vid psykisk ohélsa forebygga och
behandla ohdlsosamma levnadsvanor (dnr 2018/01947/FS).

Uppdrag 1 ar en fortsattning pa det arbete som Socialstyrelsen har bedrivit
i samarbete med professionerna for att stddja de nationella riktlinjerna for
sjukdomsforebyggande metoder inom regeringens uppdrag om kroniska sjuk-
domar 2011-2014 (dnr. S2011/484/FS) respektive 2015-2017 (dnr.
S2015/1204/FS, S2015/07686/FS, S2015/08111/FS, S2015/08132/FS, och
S2015/08200 FS).

Socialstyrelsen ska sarskilt stédja implementeringen av nationella riktlinjer
for prevention och behandling av ohdlsosamma levnadsvanor i de regioner
som avser att erbjuda halsofrémjande och sjukdomsfoérebyggande insatser
inom ramen for 6verenskommelserna mellan regeringen och SKR. Overens-
kommelserna omfattar omradena psykisk hélsa, forlossningsvarden och kvin-
nors halsa samt barnhalsovarden. | uppdraget ingar dven att fordela statsbi-
drag till professionens organisationer for insatser som ska stddja
implementeringen av de nationella riktlinjerna. Syftet med uppdraget &r att
forebygga kroniska sjukdomar, med sarskilt fokus pa personer som har storst
behov av insatser medicinskt och socioekonomiskt.

Uppdrag 2 handlar om att stodja primarvarden att genomfora utvecklings-
projekt. Socialstyrelsen ska stddja, analysera och utvardera utvecklingen av
primarvardens arbete med att ge patienter med psykisk ohalsa stod att for-
andra ohédlsosamma levnadsvanor. | uppdrag 2 ingar att fordela statshidrag
till primarvarden for att genomfora projekten.

! Socialstyrelsen, Prevention och behandling vid ohalsosamma levnadsvanor, Stdd for styrning och ledning 2018.
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Uppdrag 1 ska redovisas till Regeringskansliet (Socialdepartementet), sen-
ast den 31 mars 2022 och uppdrag 2 den 31 mars 2021. Delredovisningar ska
lamnas senast den 31 mars 2019 och 2020 for bada uppdragen och 2021 for
uppdrag 1. I den har delredovisningen ges en samlad redovisning av uppdra-
gen for det arbete som har bedrivits under 2020. Uppdragen som rér fordel-
ning av statsbidrag omfattas inte av den har delredovisningen utan de redovi-
sas i sarskild ordning den 1 juni respektive ar.

Genomforande

I samband med uppstarten av projekten togs en gemensam plan fram i sam-
rad med SKR for att underlatta samordning mellan uppdragen och kontakter
med externa intressenter. | planen beskrivs sex delprojekt och under 2019 har
arbetet inom respektive projekt fordjupats med individuella planer och en
overgripande gemensam kommunikationsplan har tagits fram for att starka
samordningen mellan delarna internt och externt.

Uppdraget att stodja implementeringen av nationella riktlinjer for prevent-
ion och behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor har delvis paverkats av
pandemin. Det generellt stddjande arbetet vid moten, konferenser och méssor
har inte kunnat genomfdras som tidigare ar. De mer riktade insatserna mot
barnhalsovard, kvinnors hélsa och psykisk ohalsa har daremot i huvudsak
kunnat genomfdras trots pandemin.

Uppdraget att stodja utvecklingsarbeten i primarvarden avslutades 2020
och arbetet var framst inriktat pa att stodja projekten att kunna fortsatta ut-
veckla arbetet inom respektive region. Aven detta uppdrag har paverkats av
pandemin genom att fysiska traffar har omvandlats till digitala motesplatser.
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Folja upp hélso- och sjukvdardens
arbete med levhadsvanor

Fler patienter far stéd att &ndra
ohdlsosamma levnadsvanor

Regionerna fortsatter att bygga ut radgivningen inom primarvarden? till per-
soner med ohalsosamma levnadsvanor. Under 2019 har radgivningen okat
gallande alla fyra levnadsvanor. Storst ar 6kningen for radgivning om fysisk
aktivitet och det ar 6,1 procent av alla patienter inom primarvarden som fatt
radgivning om fysisk aktivitet under 2019. Ohélsosamma matvanor &r van-
liga i befolkningen® och 2019 fick 4,1 procent av patienterna i primérvéarden
radgivning om matvanor.

Nagot fler personer an tidigare, narmare 1 procent av patienterna har fatt
radgivning om riskbruk av alkohol. Trots den utvecklingen é&r riskbruk av al-
kohol fortfarande den levnadsvana dar det ar minst vanligt med radgivning i
primarvarden. Enligt Folkhalsomyndighetens data for 2020 var 12 procent av
kvinnorna och 20 procent av mannen i aldern 16-84 ar riskkonsumenter av
alkohol. Sannolikt &r saledes behovet av radgivning betydligt storre an vad
som patienter inom primarvarden far idag.

Det har blivit mindre vanligt att roka och 2020 rokte 7 procent av kvin-
norna och 7 procent av mannen dagligen. Andelen patienter inom primarvar-
den som fatt radgivning for att sluta roka ar i stort sett oférandrad sedan
2016, men enligt senaste matningen har det skett en liten 6kning av radgiv-
ningen till 1,5 procent.

2 Uppgifterna bygger pa en enkat som har skickats till regionerna och svaren avser i regel verksamhet vid vardcen-
traler/halsocentraler eller motsvarande. Vi saknar motsvarande information frén den kommunala hélso- och sjukvérden
och nér det i rapporten anges priméarvarden avses darfor regionernas primarvard. Jamforelsen mellan aren behover
goras med viss forsiktighet eftersom det har tillkommit fler regioner som har svarat pé enkaten sedan forsta in-
samlingen 2013. Vid insamlingen for 2019 rapporterade samtliga regioner.

3 Det &r t.ex. bara 34 procent av befolkningen 16-84 &r som ater gronsaker och rotfrukter minst 2 ganger per dag enligt
Folkhalsomyndighetens data.
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Figur 1. Atg&rder fill personer med ohdlsosam levnadsvana

Andelen av primérvardens patienter som har fatt en dokumenterad atgard p& grund
av ohdlsosam levnadsvana dar 2013-2019.
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Kalla: Socialstyrelsens enkat till regioner, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019 och 2020.

R&dgivning om levhadsvanor olika for
kvinnor och man

Det ar en storre andel av mannen som &r patienter inom primarvarden som
far radgivning om levnadsvanor jamfort med kvinnor som &r patienter i pri-
marvarden. Skillnaderna &r tydligast nar det galler radgivning om matvanor
och fysisk aktivitet men galler aven for radgivning om alkohol.

Om man i stéllet jamfor hur manga kvinnor respektive méan som far rad-
givning ar bilden delvis annorlunda. Matt pa det sattet &r det fler kvinnor an
man som far radgivning om fysisk aktivitet och rékning. Skillnaderna i jam-
forelserna beror pa att det ar betydligt fler kvinnor &n man som &r patienter i
primarvarden.

Figur 2. Atgdrder till personer med ohdlsosam levnadsvana inom

primdrvarden
Andelen av primdrvardens patienter som fatt en dokumenterad éatgdrd pd grund av
ohdlsosam levnadsvana ar 2019, uppdelat pd kvinnor och man.

Daglig rékning

Ohdlsosamma
matvanor

Ofillréicklig fysisk

aktivitet
Riskbruk av
alkohol
0 2 4 6 8 10
OKvinnor BEMAn Procent

Kalla: Socialstyrelsens enkat till regioner, 2020.
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Det ar fortfarande stora skillnader hur

regionerna arbetar med levnadsvanor

Det hér ar forsta aret som samtliga regioner har lamnat uppgifter till Social-
styrelsen om arbetet med levnadsvanor. Nar den forsta uppfoljningen genom-
fordes rapporterade 14 av 21 regioner atgarder inom primarvarden och daref-
ter har successivt fler regioner redovisat uppgifter till Socialstyrelsen.
Fortfarande finns svarigheter att jamfora regionerna pa grund av skillnader i
dokumentationen. Ett arbete pagar inom Nationellt programomrade for lev-
nadsvanor i samverkan med Socialstyrelsen med syfte att utveckla doku-
mentationen for att gora den mer enhetlig mellan regionerna.

Norrbotten ligger fortfarande i topp néar det géller att genomféra nagon
form av radgivning for alla levnadsvanor enligt de data som rapporterats till
Socialstyrelsen. I Norrbotten fick 2019 hela 15,7 procent av besokarna i pri-
marvarden nagon form av radgivning om fysisk aktivitet och 11,8 procent
nagon form av radgivning om ohalsosamma matvanor. Manga i Norrbotten
far enkla rad vilket ar ett bra satt att inleda radgivningen. Det kan skilja mel-
lan regionerna i vilken utstrackning som primarvarden dokumenterar nar man
lamnar enkla rad vilket kan forklara en del av skillnaderna mellan region-
erna.

Om vi jamfor de mer omfattande atgarderna for fysisk aktivitet, dvs. radgi-
vande samtal och kvalificerat radgivande samtal &r det flera regioner som lig-
ger pa en likvardig niva. Det galler Stockholm, Vasternorrland, Vastmanland
och Norrbotten dar mellan 6,3 och 7,2 procent av primarvardsbesokarna har
fatt radgivande eller kvalificerat radgivande samtal om fysisk aktivitet.

Nar det galler radgivning om matvanor ger Socialstyrelsen hogst prioritet
till kvalificerat radgivande samtal. Det ar tva regioner dar minst 5 procent av
primarvardsbesokarna far kvalificerat radgivande samtal om matvanor,
Stockholm och Vésternorrland.

Radgivningen om tobak prioriteras hégt bade for radgivande och kvalifice-
rat radgivande samtal. | sex regioner fick minst 1 procent av patienterna i pri-
marvarden radgivande eller kvalificerat radgivande samtal om rékning under
2019.

For att stddja personer med riskbruk av alkohol att dndra sina dryckesva-
nor ges hogst prioritet till radgivande samtal i de Nationella riktlinjerna for
att forebygga och behandla ohdlsosamma levnadsvanor. Fem regioner ge-
nomforde 2019 radgivande eller kvalificerat radgivande samtal till minst 0,5
procent av besdkarna i primarvarden. Det var Skane, Vastmanland, Vastern-
orrland, Norrbotten och Gotland.
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Sprida kdnnedom om arbete med
ohdlsosamma levnadsvanor

Levnadsvaneuppdragen —
Kommunikation

Socialstyrelsen arbetar med kommunikationsinsatser for att fa fler verksam-
heter att inkludera samtal om levnadsvanor i métet med patienter och gora
det som en naturlig del inom halso- och sjukvarden. Kommunikationen bi-
drar till att 6ka kunskapen om sambandet mellan levnadsvanor och hélsa och
vilka kort- och langsiktiga vinster det finns att férandra levnadsvanorna for
bade patienten, halso- och sjukvarden och for samhéllet i stort. Med hjalp av
de nationella riktlinjerna for prevention och behandling vid oh&lsosamma
levnadsvanor har Socialstyrelsen pekat pa effektiva metoder som sjukvarden
kan anvanda for att stodja patienter att andra sina levnadsvanor. Socialstyrel-
sen har deltagit i konferenser och kongresser, och har sarskilt fokuserat pa
vardcentraler och central ledning i regionerna.

I och med corona-pandemin och det mycket hart anstrangda laget som
fortfarande finns for halso- och sjukvarden, har inte dessa generella kommu-
nikationssatsningar varit moéjliga att genomfora under 2020. De tillfallen som
tidigare funnits for att visa och prata med allménlakare eller med andra pro-
fessioner har inte existerat. Vi har inte heller satsat pa generell kommunikat-
ion via t ex utskick eller nyhetsbrev mot bakgrund av att var bedémning har
varit att man inom hélso- och sjukvarden har behovt koncentrera sig pa den
aktuella situation som man befunnit sig i.

De kommunikativa insatserna har darfor koncentrerats till de delprojekt
som slutforts under 2020 inom ramen for levnadsvaneuppdraget: stod till
kvinnor med klimakteriebesvar samt det webbstdd som tagits fram om lev-
nadsvanor och som i férsta hand vénder sig till chefer.

Hur levnadsvanor kan underlatta for
kvinnor med klimakteriebesvar

Inom ramen for uppdraget finns dels information pa www.socialstyrelsen.se
om pa vilket satt &ndrade levnadsvanor kan stédja och underlatta for kvinnor
med klimakteriebesvar, dels en folder som véander sig direkt till kvinnor som
vant sig till varden.

Huvudbudskapet

Halsosamma levnadsvanor har betydelse for halsan och kan 6ka valmaende
och lindra besvar vid klimakteriet.
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Syftet och dvergripande kommunikationsmdl

Att halso- och sjukvarden inkluderar forandrade levnadsvanor som ett sétt att
lindra klimakteriebesvar.

Malgrupp

Barnmorskor

Allménlékare

Distriktsskoterskor

Sjukskoterskor/lakare kvinnohalsovarden:

Svensk sjukskoterskeforening, SSF
Distriktsskoterskeforeningen*

Sjukskoterskor mot tobak*

Barnmorskeforbundet

Svenska lakarsallskapet, SLS

Svensk forening for obstetrik och gynekologi, SFOG
Natverket halsoframjande halso- och sjukvard, HFS, temagrupp hélsofram-
jande primarvard

Gynekologer och barnmorskor i specialistsjukvarden
Folkhé&lsoenheter/motsvarande

Kanaler

Riktat mallat mejlutskick
Socialstyrelsens nyhetsbrev
Inl&gg i Linked in

Inl&gg for att uppmérksamma Internationella klimakteriedagen i Facebook
respektive pa Instagram, lank till webbsida med tips om hur levnadsvanor
kan underlatta vid klimakteriebesvar.

Kontakt med SVT (Fraga doktorn), SR (Kropp och sjal), TV4 (TV4-
doktorn).

Vid en utvardering av vilket intresse vart nyhetsbrev rénte, var notisen om
levnadsvanor och klimakteriebesvar det mest klickade vid den utgivningen.

Webbstod om levnadsvanor, for chefer

Syftet med stddet &r att ge inspiration till utveckling och implementering av
halsoframjande hélso- och sjukvard samt inkludering av levnadsvanearbete i
verksamhetens kvalitetsarbete. Det riktar sig till chefer, verksamhetsutveck-
lare och medarbetare i primarvarden i forsta hand. Innehallet ar anvandbart i
alla delar av hélso- och sjukvarden.

Huvudbudskap

Ett webbstod for att inkludera halsoframjande och sjukdomsférebyggande ar-
bete i vardens alla delar och som ger inspiration och stod till férandringsar-
bete.
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Syfte och évergripande kommunikationsmal

K&nnedom
Att det blir kant hos malgruppen att och var det finns ett webbstdd for att in-
kludera hélsoframjande och sjukdomsforebyggande arbete.

Attityd
Att inspirera och motivera patienter till fordndrade levnadsvanor forbattrar
patientens valmaende och forebygger risken for framtida svara sjukdomar.

Beteende
Att webbsttdet och de andra verktyg som finns for att inkludera levnadsva-
nor i verksamheten anvénds.

Mdalgrupper

Halso- och sjukvardspersonal i primarvarden och specialistvarden
Verksamhetsledning

Oppenvérden, mottagningar psykiatrin

Privata utforare

Dietist

Verksamhetsutvecklare

FoU

Kanaler

Riktade mallade e-postutskick

Socialstyrelsens nyhetsbrev samt Kunskapsguidens nyhetsbrev

Lyfta i de seminarier som genomfors for de verksamheter som beviljats stats-
bidrag

Aktuelltnotis pa www.socialstyrelsen.se samt inlagg pa LinkedIn.
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Stod till verksamheter som arbetar
med personer med psykisk ohdlsa

Personer som har psykisk ohdlsa och samtidigt nedsatt kognition ar ofta extra
utsatta nar det kommer till somatisk sjuklighet orsakad av ohdlsosamma lev-
nadsvanor. Overvikt och fetma &r vanligare &n hos dvriga befolkningen lik-
som att matvanorna ar ohdlsosamma. Rokning férekommer ocksa i hogre
grad. Eftersom personer med kognitiva svarigheter ofta far stod i vardagen
enligt lagen (1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade,
LSS, och socialtjanstlagen, SoL (2001:453), har arbetet avgransats till verk-
samheter som erbjuder dessa insatser.

Mdal fér delprojektet

Malet &r att ta fram stod, bade for att det framjande levnadsvanearbetet ska
bli prioriterat i de aktuella verksamheterna, men ocksa for att stodja arbetet i
praktiken.

Effektmal

Pa langre sikt har skillnader i halsa mellan personer som far insatser enligt
LSS eller SoL och évriga befolkningen utjamnats. Personer som omfattas av
lagarna har samma forutsattningar som 6évriga befolkningen att kunna ha en
god hélsa, sjalvbestimmande och ett fullvardigt liv.

Projektets delar

« Forstudie: Kartlaggning och analys av behov och férutséattningar hos in-
tressenter och malgrupper for stod till implementering

« Framtagning av koncept utifran malgrupps- och behovsanalys

« Produktion och spridning.

Arbetet med forstudien och framtagning av
koncept
Forstudien bekraftade att personer med funktionsnedséttning har en mer stil-
lasittande fritid och har samre kosthallning an évriga befolkningen. Personal
I verksamheter som ska stotta individer med intellektuell funktionsnedsatt-
ning kan behdva stod for att framja hédlsosamma levnadsvanor. Darfor beslu-
tades att ta fram stdd till personalen for att motivera och inspirera till hélso-
samma matvanor och fysisk rorelse hos personer med intellektuell funktions-
nedsattning.

I malgruppsanalysen identifierades bland annat féljande behov hos saval
personal som brukare:

« Fa insikt om betydelsen av en god halsa
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« Fa insikt om levnadsvanornas betydelse for halsan
« Fa stod kring vad som ar halsosam mat och motivation till fysisk rorelse

| personalens arbete med att framja hélsosamma levnadsvanor hos personer
med intellektuell funktionsnedsattning identifierades framgangsfaktorer som:

» Mojlighet att skapa trygga relationer med brukarna

« Fokusera pa motivation och uppmuntran

« Tasma steg i taget och se det som ett langsiktigt arbete

+ Kreativt och inspirerande arbetssatt, utan pekpinnar, for att skapa forutsatt-
ningar for hdlsosamma val i vardagen

Ett koncept togs fram med olika delar och nivaer.
Konceptet beskriver de organisatoriska nivaer som behéver involveras i arbe-
tet, och vad stodet ska syfta till pa respektive niva:

« Intressenter, paverkande grupper
Skapa medvetenhet

» Verksamhetschefer, ndmnder, chefer
Forsta varfor

* Chefer, personal
Starka arbetet internt

« Personal och individ tillsammans
Fa& det att handa

Laget i projektet

Under 2020 har fokus legat pa att ta fram stod for den sistnamnda nivan: per-
sonal och individ tillsammans. Fyra olika prototyper for att framja halso-
samma matvanor och fysisk rorelse testades under varen i ett 20-tal LSS-
verksamheter i Lund, Strangnés och Ostersund. Utifran testanvindarnas erfa-
renheter och synpunkter valde Socialstyrelsen att ga vidare med tva av pro-
dukterna, namligen ett spel och en bladderparm med forslag pa aktiviteter
som har med mat eller fysisk rorelse att gora.
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Spelet

Spelet anvands som ett traditionellt séllskapsspel. Det bestar av en spelplan
och 60 spelkort med olika aktiviteter for fysisk rorelse eller med anknytning
till mat. Spelarna drar ett kort i turordning, utfor aktiviteten och stegar sig
fram till mal.

Blddderpdrmen

Bladderparmen ar tankt att sta framme synligt i ett gemensamhetsutrymme
till exempel. De boende vander ett blad varje dag och utfor aktiviteten som
foreslas.

Materialet ar tankt att pa ett lekfullt satt ge inspiration till halsosamma
matvanor och fysisk rorelse. Med hjélp av personal kan aktiviteterna anpas-
sas utifran individernas forutsattningar. Tanken ar ocksa att personal och de
personer de moter i sitt arbete ska kunna aktivera sig tillsammans. Materialet
kommer att tryckas och finnas att bestalla pa Socialstyrelsens webbsida mot
en fraktkostnad.
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Stod till kvinnors halsa

Socialstyrelsen har under flera ar haft sarskilda uppdrag som handlar om att
stodja forlossningsvarden och kvinnors halsa. | arbetet med levnadsvanor har
Socialstyrelsen gjort beddmningen att det framforallt saknas stod for halso-
och sjukvarden att samtala med kvinnor i klimakteriet om levnadsvanor och
att stodja forandring av ohélsosamma levnadsvanor. Konsekvenserna av
ohalsosamma levnadsvanor kan bli tydliga for personer i aldersgruppen nar
klimakteriet intraffar och det kan darfor vara ett lampligt tillfalle att motivera
till férandringar.

MAl for delprojektet

Ta fram ett stod for halso- och sjukvardspersonal for att samtala om levnads-
vanor i motet med kvinnor i klimakteriet.

Effektmal

« Att starka hélso- och sjukvardspersonal att samtala om levnadsvanor och
vid behov foresla relevanta atgarder.

« Oka medvetenheten hos kvinnor i klimakteriet om levnadsvanors bety-
delse for halsa och sjukdomsprevention.

« Att fler kvinnor ska fa information fran halso- och sjukvarden om levnads-
vanors betydelse vid klimakteriebesvar samt hur de sjélva kan paverka sin
halsa.

Projektets delar

« Behovsinventering hos malgrupper.

« Malgrupps- och behovsanalys inklusive férslag till stod.

* Produktion av stod for implementering.

« Plan for kommunikation och insatser for att skapa kdnnedom om av stodet
till implementering hos malgrupperna.

Behovsinventering, analys och forslag till stéd

En kompletterande forstudie genomfordes hosten 2019 och resulterade i be-
slut att ta fram ett stod till halso- och sjukvardspersonal for att samtala om
levnadsvanor i métet med kvinnor i klimakteriet.

Behovsinventeringen genomfdrdes genom intervjuer med halso- och sjuk-
vardspersonal for att kartlagga arbetssatt och rutiner samt behov av stod for
att starka arbetet med levnadsvanor med kvinnor i klimakteriet. Intervjuer
gjordes med allménlékare, gynekologer, distriktsskdterskor och barnmorskor.
Bade privata och offentliga verksamheter ar representerade bland de intervju-
ade och de kom fran olika delar av landet for att eventuella regionala skillna-
der skulle kunna uppmérksammas.
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Resultatet visade att det generellt i primarvarden finns en medvetenhet om
levnadsvanors betydelse for hdlsan, dock &r sattet man arbetar med prevent-
ion varierande, sa aven kunskap om levnadsvanors betydelse vid klimakterie-
besvér. De flesta intervjupersonerna uppgav att de hade en okunskap inom
omradet och skulle uppskatta en bra patientinformation och gérna eget stod
for radgivning.

Utifran behovsinventering och analysarbete genom workshop beslutades
att ta fram ett stod for halso- och sjukvardspersonal samt information att
kunna anvanda vid samtal med patienter.

Produktion av stod for implementering

Arbetet inleddes med att sakerstalla att materialet har ett innehall som &r rele-
vant i forhallande till behov samt tillgangligt for malgruppen. Detta gjordes
genom att gora ett urval av fakta som matchar behoven som framkom i inter-
vjuerna. Tillganglighet och placering av materialet arbetades fram tillsam-
mans med kommunikat6r och webbredaktion.

Det framtagna innehallet granskades ur ett anvandarperspektiv av tidigare
intervjupersoner samt projektets referensgrupp. Text och design har arbetats
fram i samarbete med projektets kommunikator och produktionsledningen.

For vardgivare finns nu ett stod med fakta om klimakteriet och levnadsva-
nor pa Socialstyrelsens webbplats. Det innehaller ocksa information om hal-
soframjande forhallningssatt och att motivera samtal om levnadsvanor. Pa
webbplatsen finns mojlighet att ladda ner patientinformation som kan anvén-
das vid samtal och ges till patienter. Det har gor att vardtagare kan erbjudas
en kort information om kroppens férandring vid klimakteriet, om levnadsva-
nors betydelse, vad man kan gora sjalv for att paverka sitt maende samt var
man kan fa mer information eller stod for forandring.
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Stéd till barnhdlsovarden med
fokus p& utsatta grupper

Barnhalsovardens arbete syftar till att framja barns hélsa och utveckling, fo-
rebygga ohélsa hos barn och tidigt identifiera och atgarda problem i barns
hélsa, utveckling och uppvéxtmiljo. Barnhalsovarden arbetar darmed i hog
grad med att framja hédlsosamma levnadsvanor inom ramen for sitt uppdrag.
Ohélsosamma levnadsvanor ar vanligare hos socioekonomiskt utsatta grup-
per an hos grupper med hogre utbildningsniva och inkomst. Socioekonomiskt
utsatta har aven ofta samre forutsattningar att kunna uppna en god halsa.

MAl for delprojektet

Att ta fram ett stod for personal som arbetar i barnhalsovarden med sarskilt
fokus pa socioekonomiskt utsatta grupper.

Effektmal

Att jamna ut skillnader i hdlsa mellan socioekonomiskt utsatta grupper och
ovrig befolkning.

Projektets delar

1. Forstudie: Kartlaggning och analys av behov och forutséttningar hos in-
tressenter och malgrupper for stod till implementering

2. Framtagning av koncept utifran malgrupps- och behovsanalys

3. Produktion och spridning i samarbete med barnhalsovarden och SKR.

Laget i projektet

Under forstudien kartlades vilket stédmaterial som redan finns tillgangligt for
barnhalsovarden, och vad som eventuellt saknas. Det framkom da att sattet
att kommunicera kring levnadsvanor och halsa inte alltid matchar de forut-
séattningar eller behov som finns.

Forstudien visade vidare att personalen i barnhalsovarden upplever att det
ar svart att ta upp fragan om levnadsvanor, eftersom det av familjen kan upp-
fattas som keritik eller som ett intrang i sin ratt till sjalvbestammande. Att
identifiera familjer som har ohdlsosamma levnadsvanor sags ocksa som en
utmaning.

| syfte att identifiera viktiga komponenter i barnhalsovardens arbete med
att framja halsosamma levnadsvanor genomfordes, tillsammans med fors-
kare, en analys av olika arbetssatt. Analysen visade att en viktig komponent
for ett lyckat resultat var skapandet av en allians med familjen. Forsta steget
vid ett mote med fordldrarna ar ansatsen att skapa en 6msesidig dialog kring
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halsosamma levnadsvanor for att om mojligt enas kring ett samarbete i fra-
gan.

For att skapa en allians ar det viktigt med forstaelse for kontext och forut-
sattningar och att formedla kunskap pa ett satt som ar anpassat for motta-
garen, samtidigt som utrymme ges for familjens egna 6nskemal. Bemdétandet
behdver vara utforskande, snarare &n undervisande, och familjens delaktighet
starkas genom att mal och atgarder formuleras i msesidig dialog. Material
som anvands under samtalet behdver kunna anpassas efter familjens forut-
séttningar. Arbetet med att skapa en tillitsfull relation bidrar till att ge en bild
av familjens vardag och starker mojligheten att identifiera familjer som har
ohélsosamma levnadsvanor.

Under hosten 2020 har ett koncept tagits fram med forslag pa olika typer
av kunskapsmaterial som kan inga i ett stod for att underlatta arbetet med att
skapa en tillitsfull relation mellan personal och familj.

Kommande arbete

Med konceptet som utgangspunkt kommer under 2021 olika stodmaterial tas
fram och publiceras.
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Stod till utvecklingsarbeten

Regeringen beddmer att det halsofrdmjande arbetet &r sarskilt viktigt for pati-
enter med psykisk ohélsa. En effektiv sjukdomsprevention kan innebéra stora
besparingar for individen, halso- och sjukvarden och for samhéllet. Detta del-
projekt har haft i uppdrag att stodja utvecklingsarbete i primarvarden for att
forebygga och behandla ohdlsosamma levnadsvanor hos personer med psy-
kisk ohélsa.

Syfte

Att starka primarvardens arbete med att stodja halsosamma levnadsvanor hos
personer med psykisk ohalsa.

MAl for projektet

« Att de verksamheter som har beviljats statsbidrag for att bedriva utveckl-
ingsarbete far stod i att forbattra sina forutsattningar att ge stod till patien-
ter med psykisk ohélsa att forandra ohdlsosamma levnadsvanor.

« Att verksamheternas erfarenheter och resultat kan anvdandas som underlag
for att starka primarvardens arbete med levnadsvanor vid psykisk ohélsa.

Effektmal

« Forbattrade processer och rutiner for arbetet med levnadsvanor vid psykisk
ohélsa

« Att patienter med psykisk ohalsa och ohéalsosamma levnadsvanor far stod
att foréndra sina levnadsvanor

Projektets delar

1. Stod till utvecklingsarbete i primarvarden.
2. Utvéardering och analys av utvecklingsarbeten som beviljats statsbidrag.
3. Webbstod om forbattringsarbete for levnadsvanor.

Stod till utvecklingsarbete i primdrvarden

Liksom tidigare ar har Socialstyrelsen erbjudit verksamheterna tillgang till
experter som kan ge stod till projekten och skapat mojligheter for projekten
att motas for att dela erfarenheter. Socialstyrelsen har ordnat fyra seminarie-
tillfallen med olika teman som ingar i processen att utveckla verksamhet och
implementera kunskap. Utvarderingar fran tidigare ar visade att detta var be-
tydelsefullt for utvecklingsarbetet och en sarskilt uppskattad del var de sam-
tal som uppstod i samband med seminarierna. Att métas i dessa sammanhang
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gav tillfalle till ett kollegialt larande som annars kan vara svart att fa mojlig-
het till eftersom deltagarna ar verksamma i olika delar av landet.

Under 2020 har mojligheter till méten forsvarats pa grund av Covid-19-
pandemin. Planeringen har behdvt anpassas utifran restriktioner for bade re-
sor och antal personer som kan samlas. Utmaningen var att gora detta utan att
dra ner pa kvaliteten. Socialstyrelsen valde att stalla om till digitala moten
och seminarier och har ddrmed kunnat fullfélja de fyra planerade seminarie-
tillfallena. Den digitala omstallningen innebar att heldagsseminarier ersattes
med tillfallen & tva timmar. For att ge extra stod har dven separata tillfallen
for support via Skype erbjudits.

De seminarier som hallits har innehallit forelasningar och majlighet till
mindre gruppdiskussioner tillsammans med anlitade externa experter. Grup-
perna har omfattat 3—4 verksamheter och en expert. Detta gjorde att varje
grupp larde kanna varandra och fick bra tillgang till expertstod.

Deltagarna har fatt forelasningar om:

« Passar psykisk ohalsa in i varden?

» Coronapandemin — l&ge for levnadsvanor

« Primarvardskvalitet — ett stod for forbattringsarbete pa vardcentralen
« Utvarderingsarbetet — lagesrapport fran den externa utvarderaren

« God och nara vard

* RoOkstoppsprojektet

Aterkoppling fran deltagande verksamheter har visat att seminarietillfallena
har varit mycket uppskattade. Detta har bland annat atergivits i intervjuer i
samband med projektutvarderingen. Omstallningen till digitala méten har
aven inneburit att fler kunnat nérvara. Detta dels for att omfattningen i tid
drogs ner till tva timmar och att digitala moten innebar att restid uteblir, vil-
ket gjorde att fler kunde delta utan att férsaka andra arbetsuppgifter. Sa per
tillfalle kunde vi nu na ut till fler personer.

Beskrivning av utvecklingsarbeten som

genomforts

Utvecklingsarbetena har under alla projektaren befunnit sig i olika faser av
utveckling. Majoriteten av deltagarna 2020 har varit med tidigare ar och end-
ast tva verksamheter var helt nya. Férutom vard- och halsocentraler har dven
modrahalsovard, ungdomsmottagningar och rehabilitering representerats.
Utvecklingsarbetenas inriktningar spanner dver ett brett register. Flera ar-
beten innehaller framtagning av utbildningsmaterial och utbildningsinsatser
riktade till patienter respektive profession. Andra arbeten syftar till att for-
béattra organisation och arbetssatt for att stodja levnadsvaneférandringar vid
psykisk ohélsa. Detta kan till exempel innebé&ra att man utformar och/eller in-
for specifika behandlingsinsatser. Nagra verksamheter arbetar med att ut-
forma digitala verktyg, exempelvis for att identifiera patienter i behov av
stod, for att infora en halsoplan eller forbattra dokumentationen inom omra-
det. Alla fyra levnadsvanor finns representerade i utvecklingsarbetena.
Nagra exempel pa olika utvecklingsarbeten:

STOD TILL IMPLEMENTERING AV NATIONELLA RIKTLINJER FOR PREVENTION OCH BEHANDLING VID OHALSOSAMMA
LEVNADSVANOR 2020

25



« Region Géavleborg, Edsbyn hélsocentral: Forbéattra levnadsvanor for pati-
enter med psykisk ohélsa genom gruppbehandling av tvarprofessionellt
team som ger patienterna forutsattningar att forbattra halsan utifran ett hel-
hetsperspektiv. Gruppbehandlingen innehaller bland annat fysisk aktivitet,
psykoedukation* kring levnadsvanor, coachning samt strategier for hallbar-
het framat. Hela halsocentralen arbetar gemensamt med att na ut till be-
folkningen samt genom lokal férankring inom kommunen och med samar-
bete med Forsékringskassan och Arbetsformedlingen.

« Region Stockholm: Tobaksavvénjning pa recept (TOR), en ny behand-
lingsmetod som kan underlatta arbete med tobaksavvénjning och bestar av
tre delar; 1) radgivning i minst tio minuter, 2) individanpassad behand-
lingsplan for att sluta anvénda tobak och 3) uppféljning vid minst ett till-
falle. TOR finns i Journalsystemet Take Care. Uthildning for vardpersonal
om TOR genomfors I6pande och det finns filmer som stod i att uppmark-
samma tobaksbruk och behandlingsmetoder som &ven beskriver hur To-
baksavvinjning pa recept utfardas och dokumenteras i journalen.

« Region Orebro lan, Omréde narsjukvard vister: Livsstilsmottagning. Ge-
nom ett samlat, tvarprofessionellt grepp far patienter med psykisk ohélsa
och komplex problematik stdd och behandling for att forbattra sina lev-
nadsvanor och halsa. Livsstilsmottagningen arbetar patientnara och i bred
samverkan, deltar i forskningsprojekt och medverkar i personalutbildning
och kunskapsutveckling gallande levnadsvanor. Blir permanent verksam-
het fran 1 januari 2021.

» Region Vésternorrland: Livsstilsmedicin Online (LMO) — ett digitalt verk-
tyg for prevention och behandling av ohdlsosamma levnadsvanor (mat,
motion, stress, somn) for personer med psykisk ohélsa. Kursmaterialet for
tre veckors deltagaraktivitet omfattar studiecirkelmaterial och forinspelade
filmer som presenteras digitalt i Stod och behandling (SoB) 1177 Vardgui-
den. Vid behov ingar digitala méten och skriftlig kommunikation med en
halsocoach.

Utvardering och analys av
utvecklingsarbeten

Underlag for analys och utvardering

En extern utvarderare har haft i uppdrag att analysera och utvardera de ut-
vecklingsarbeten som erhallit statsbidrag. Statsbidrag har beviljats under tre
ar, men utvarderarens arbete har i praktiken fokuserat pa de projekt som er-
holl statsbidrag under 2018 och 2019, i och med att den verksamhet som reg-
ionerna bedrivit med stod av 2020 ars statsbidrag inte ska redovisas till Soci-
alstyrelsen forran 1 mars 2021. Nagon utvérdering av hela satsningen har
séledes inte varit mojlig att gora.®

4 En annan benamning pa psykoedukation &r psykopedagogiska program.
5| sammanhanget kan det dock konstateras att endast tva av de utvecklingsarbeten som bedrivits under 2020 var nya.
Den absoluta merparten av 2020 ars projekt fick saledes stod aven under foregéende ar.
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Utvarderaren har levererat tva rapporter, en med fokus pa 2018 ars projekt
och en med fokus pa de projekt som bedrevs under 2019. Rapporterna base-
ras pa den information som regionerna aterrapporterat till Socialstyrelsen av-
seende anvandningen av 2018 och 2019 ars statshidrag, samt pa komplette-
rande materialinsamling som utvérderaren utfort, bl.a. intervjuer i fem
projektmiljoer.

Slutsatser fér 2018 och 2019 drs projekt

Utvarderarens dvergripande beddmning av det utvecklingsarbete som bed-
revs under 2018 &r att regionerna rapporterade goda resultat och att grunden
lagts for forbattrade strukturella forutsattningar att ge stod till patienter med
psykisk ohalsa att forandra ohdlsosamma levnadsvanor. Pa det stora hela bi-
drog projekten till att medvetandeg6ra sambandet mellan psykisk ohdlsa och
levnadsvanor, att utbildningsinsatser och kompetensutveckling genomforts
hos den egna personalen, samt att nya mallar, riktlinjer och information forts
in i befintliga processer for vard vid psykisk ohalsa. Generellt var uppfatt-
ningen att utvecklingsarbetet med statshidraget 2018 lade grunden for att det
behandlande och férebyggande arbetet vad galler levnadsvanor gors som en
naturlig del av varden for de patienter som lider av psykisk ohalsa.

Det var for tidigt att for 2018 utvardera tillampningen av atgarder som re-
kommenderas i de nationella riktlinjerna for att stodja forandringar av ohél-
sosamma levnadsvanor for patienter med psykisk ohélsa. | de projekt som
kommit s& pass langt att de redan under 2018 barjat ge atgarder till patienter,
om &n i liten skala, var det mestadels radgivande samtal som gavs. Manga
projekt hade dock &ven gett andra atgarder, sa som grupptraning (som inte
nodvandigtvis foregas av radgivande samtal), forelasningar i grupp och
mindfulness.

Vad géller den verksamhet som 2019 ars utvecklingsarbeten bedrev sa
konstaterar utvarderaren att verksamheterna uppnatt goda resultat i enlighet
med statsbidragets syfte. Majoriteten av utvecklingsprojekten har medfort att
fler patienter med psykisk ohélsa far insatser som syftar till att uppna forbéatt-
rade levnadsvanor. Sambandet mellan psykisk ohdlsa och levnadsvanor har
medvetandegjorts hos personalen i primarvardsverksamheterna genom ut-
bildningsinsatser och kompetensutveckling. Nya rutiner och arbetssatt avse-
ende levnadsvanor har introducerats i befintliga processer for vard vid psy-
kisk ohélsa. Den generella uppfattningen bland foretradare for
utvecklingsarbetena &r att arbetet med oh&lsosamma levnadsvanor blivit en
naturlig del i motet med patienter som lider av psykisk ohélsa.

Avseende tillampningen av de atgarder som rekommenderas i de nation-
ella riktlinjerna sa visar utvarderarens analys att majoriteten av projekten tog
ett stort steg framat under 2019 i arbetet i jamforelse med den utvarderingen
av resultaten som gjordes for ar 2018.

Foretaget gjorde vidare foljande huvudsakliga iakttagelser géllande de pro-
jekt som bedrevs under 2019:

» 16 av 21 projekt beddmde att de strukturella forutsattningarna att ge stod
till patienter med psykisk ohalsa forbattrades under 2019. Detta skedde
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bl.a. genom nya arbetssatt och rutiner, fordndrade patientfloden, utbildning
samt tydliga ansvarsomraden for medarbetare.

« 15 projekt integrerade processer och rutiner for arbetet med levnadsvanor
utifran nationella riktlinjer i processerna for vard vid psykisk ohélsa. Inte-
greringen genomfordes bl.a. genom att man infort rutiner om levnadsvanor
i befintligt material for vard vid psykisk ohalsa samt nya rad om levnads-
vanor i skriftliga egenvards- och sjélvhjalpsmaterial.

« 13 projekt gav rekommenderade atgarder till patienter med psykisk ohéalsa
och ohalsosamma levnadsvanor utifran nationella riktlinjer for att férandra
ohalsosamma levnadsvanor. De atgarder som gavs var bl.a. radgivande
samtal, kvalificerat radgivande samtal samt tillagg av skriftlig ordination
av fysisk aktivitet.

« 113 projekt fick patienter atgarder utéver de som rekommenderas i de nat-
ionella riktlinjerna. De atgarder som gavs varierade mellan projekten men
ett flertal fokuserade pa fysisk aktivitet i grupp.

+ Sex projekt anpassade atgarder i nationella riktlinjer for patienter med
olika psykiska tillstand. I ett projekt modifierades atgarderna sa att patien-
ten fick muntlig och skriftlig information individuellt i kombination med
att inga i en patientgrupp. Ett annat projekt gav vid sidan av samtalsstod
och rad aven fysiska aktiviteter i grupp.

N&gra iakttagelser frdn den férdjupade analysen av

fem utvecklingsarbeten

Den externa utvarderaren valde i samrad med Socialstyrelsen ut fem av 2019
ars utvecklingsarbeten for en fordjupad analys. Féljande utvecklingsarbeten
valdes, och sammanlagt 17 semistrukturerade intervjuer genomférdes med
dem:

+ Region Stockholm (Screening av levnadsvanor pa Taby vardcentral),

+ Region Skane (Inréttning av levnadvanemottagningar pa 5 vardcentraler),

« Region Orebro lan (Livsstilmottagning for naromrade vaster),

* Region Vaésterbotten (Systematisk omhandertagande av ohalsosamma lev-
nadsvanor) samt

« Vastra Gotalandsregionen (Livsstilsinterventioner pa vardcentralen Kus-
ten).

Utvarderarens analyser visar att en viktig faktor for att fd genomslag i for-
andringsarbetet med levnadsvanor har varit drivna och engagerade medarbe-
tare och verksamhetschefer. Dessa har haft stor paverkan pa utvecklingsar-
betenas fokus och resultat, fran idé och vision, till utformning av projekt och
implementering av nya arbetssatt och rutiner. Aktivt dgandeskap har varit en
av de avgorande faktorerna for framdriften i projekten. Det rader enligt ut-
varderaren ingen tvekan om att de regioner som intervjuats inom ramen for
den fordjupade analysen haft bade entusiastiska medarbetare och verksam-
hetschefer som gjort att utvecklingsarbetena lett till goda resultat.

Under intervjustudien framgick det aven att verksamhetscheferna ar nyck-
elaktorer for utveckling och implementering av projekten. De har bidragit
med tydligt ledarskap som i sin tur skapat en positiv verksamhetskultur som
framjat bade delaktighet och handlingsutrymme for engagerade medarbetare.
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Den sammantagna bedémningen &r att verksamhetschefernas aktiva ledar-
skap, engagerade medarbetare samt dppen verksamhetskultur lett till effekter
som att utvecklingsarbetena integrerats i det vardagliga arbetet.

For att vidareutveckla de val fungerade metoder och ramverk som dessa
projekt visar och sprida detta vidare indikerar intervjuerna att forankring och
ett tydligt ledarskap fran den regionala styrningen &r avgérande, exempelvis i
form av finansiering (ersattning) for den tid som arbete med dessa patient-
grupper tar.

Utvarderaren beddmer att tidsbrist &r den storsta utmaningen for pro-
jektens genomférande och sakring av resultat. Med tidsbrist avses dels avsatt
tid for personal till att arbeta med att ta fram nya rutiner och processer utifran
nationella riktlinjer samt implementera dessa. Dels brist pa tid for att erbjuda
nya atgarder till patienter eftersom andra, mer akuta, besok hela tiden priori-
teras hogre. Aven om intervjupersonerna beskriver att utveckling och forank-
ring av nya rutiner och arbetssétt varit tidskravande har den storsta utma-
ningen varit att arbetet med levnadsvanor i praktiken innebar att man lagger
till arbetsmoment i patientmdtet/processen utan att man tagit bort ndgot annat
eller forandrat erséttningen.

Statsbidragets betydelse

Enligt utvarderarens rapport har flera verksamheter lyft att statsbidraget har
varit avgorande for att avsatta den tid som behdvs for att genomfora verk-
samhetsutveckling och implementering av nya metoder och arbetssatt. Samti-
digt lyfter ocksa flera av verksamhetscheferna som ar intervjuade i rapporten
en oro for att kunna vidmakthalla de strukturer och arbetssatt som har tagits
fram under projekttiden nar det statliga stodet upphorde vid arsskiftet
2020/2021.

| rapporten framgar det ocksa att utav de fem utvecklingsarbeten som har
ingatt i utvarderarens fordjupade studie sa har fyra fatt besked om att de
kommer att 6verga till ordinarie verksamhet. Samtidigt menar flera av de
som intervjuats att utan vidare stod fran nationellt- eller annat hall sa forelig-
ger det stor risk att fokuseringen pa det halsoframjande arbetet kommer att
prioriteras ned till forman for patienter med storre medicinska behov.

Webbstod om forbattringsarbete for

levnadsvanor i varden

Parallellt med verksamhetsstodet har ett webbstdd for levnadsvanearbete i
varden tagits fram for att inspirera till att arbeta med levnadsvanor och stodja
utvecklings- och forandringsarbete. Webbstod for levnadsvanor i varden ger
en orientering i Socialstyrelsens nationella riktlinjer for prevention och be-
handling av oh&lsosamma levnadsvanor och en grundldggande végledning i
forandringsarbete. Det innehaller ocksa exempel fran primarvardsverksam-
heter d&r medarbetare och verksamhetsledning berattar om hur de strukture-
rat sitt arbete. Stodet &r uppbyggt i fyra moduler:

 Varfor arbeta med levnadsvanor i varden?
 Levnadsvanearbete i praktiken
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 Levnadsvanor i kvalitets och utvecklingsarbete
 Framgang i utvecklingsarbete

Webbstddet finns i Socialstyrelsens utbildningsportal och riktar sig framst till
chefer och medarbetare i primarvard men medarbetare i hela halso- och sjuk-
varden kan tillgodogora sig innehallet.
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elear-
ning/280/webbstod-for-levnadsvanearbete-i-varden
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