Bilaga 2. Indikatorer i nationella
riktlinjer — artros

Artros karaktariseras av langsamt 6kande ledforandringar med broskférlust och
nybildning av ben vid ledkanterna. Vanliga symtom &r smérta, funktionsnedsatt-
ning och nedsatt livskvalitet. Sambandet mellan ledféréandringar och symptom ar
svagt. Da sjukdomsmodifierande behandling saknas ar det symptomen som be-
handlas. Artros forekommer i alla leder, men artros i knén och hofter &r vanligast.

Indikatorerna foljer riktlinjernas rekommendationer vad géller diagnostik,
strukturerat omh&ndertagande, patientutbildning och fysisk tréning, samt kirurgi.
Aven andra indikatorer som &r relevanta for omradet, som mater uppféljning av
grundbehandling samt smérta och hélsorelaterad livskvalitet vid artros har tagits
fram.

Socialstyrelsen har tagit fram féljande indikatorer for vard vid artros:

Tabell 1. Indikatorer artros

Num- Rekommen- Nationell
Namn q oy e

mer dation malniva

Al Patientutbildning och tréning vid artros A2:2, A2:4 >80 %

A2 Sjélvskattad hdlsa efter patientutbildning och tra- - -
ning vid artros

A3 Smarta efter patientutbildning och tréning vid - -
artros

A4 Patientutbildning och tréning fére ledprotesoper-  A1:0 >280%
ation

A5 L&dkemedelsbehandling for arfros fére patientut- A1:0 -
bildning och fréning

Aéb Bilddiagnostik fére patientutbildning och fré&ning Al:2, A1:3 <25%
vid artros

A7 Artroskopisk kirurgi vid misstankt artros eller dege- A4:0 Ej aktuell*
nerativa tillsténd i kn&

A8 Uppfoélining 3 ménader efter forsta besdk hos fysi- - -
oterapeut

*icke-gora rekommendation. Mdalniva ej aktuell.

En teknisk beskrivning av indikatorerna finns i separat indikatorrapport som kan
hamtas fran Socialstyrelsens webbplats, www.socialstyrelsen.se.
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