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Inledning

For att samla in information till utvarderingen av vard vid artros har Social-
styrelsen genomfort fyra enk&tundersdkningar:

« enkat till vardcentraler/halsocentraler

« enkat till primarvardsrehabiliteringsenheter

« enkat till regionledningar

« enkat till regionernas IT-enheter for datauttag utifran regionernas patient-
administrativa system
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Enkat till virdcentraler —
halsocentraler
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ENKAT FRAN SOCIALSTYRELSEN TILL
VARDCENTRAL X RORANDE UTVARDERING
AV VARD VID ARTROS

Valkommen till Socialstyrelsens enkat for utvardering av vard vid artros.
Denna enkat riktas till dig som ar verksamhetschef/ansvarig for en
vardcentral/halsocentral. | enkaten ombeds du att svara pa ett antal
fragor som handlar om er mottagnings vard till patienter med artros.

Genom att kartlagga primarvardens insatser till personer i behov av vard
vid artros vill vi fa en bild av hur de strukturella férutsattningarna i
hélso- och sjukvarden ser ut, och i vilken utstrackning artrosvarden bed-
rivs i enighet med riktlinjernas rekommendationer. Utvérderingen &r en
del av Socialstyrelsens strategiska inriktning med en nationell oberoende
granskning och utvardering av hélso- och sjukvarden och socialtjansten.

For att innan ifyllande se samtliga fragor som stalls i enkaten,
klicka har" for en arbetsversion i MSWord,

Har ni fragor om undersékningen, kontakta anastasia.simi@socialstyrel-
sen.se

Har ni tekniska fragor, kontakta: enkat@socialstyrelsen.se.

Sista svarsdag pa undersokningen ar mandagen den 16 maj 2022.

Kontaktuppgifter:

Vi behandlar ditt namn och andra kontaktuppgifter for att vid behov
kunna ta kontakt om dina svar pa enkaten behover kompletteras.

Namn pa vardcentralen/hal-

socentralen:

Ditt namn:

Din befattning:

Din e-postadress:

Ett svarskvitto kommer att skickas till e-postadressen som du har angivit
har, var darfér noga med att fylla i denna uppgift korrekt.

For mer information om hur Socialstyrelsen behandlar personuppgifter
klicka har.
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Har du fragor eller funderingar om personuppgiftsbehandling pa Social-
styrelsen kan du kontakta dataskyddsombudet pa dataskyddsom-

bud@socialstyrelsen.se.

Har du redan tidigare besvarat denna enkét for en annan vardcentral/hal-
socentral som jobbar pa likartat satt? Ange da namnet pa den enhet som
du redan har svarat for. Om det finns skillnader i artrosvarden mellan en-

heterna, var vanlig att anda fylla i enkaten en gang till.

Nej, jag svarar bara fér denna enhet

Nej, jag kommer svara for flera enheter, men detta
ar den forsta

Ja, jag har redan besvarat enkéaten for en annan en-
het, och varden vid artros &r densamma eller likartad
i bagge enheterna. Enheten jag redan svarat for he-
ter....:

Ja, jag har redan besvarat enkéaten for en annan en-
het, men varden vid artros skiljer sig mellan enhet-
erna. Darfér kommer jag fylla i enkaten aven for
denna enhet. Enheten jag redan svarat for heter....:

[
[

Klicka eller tryck hér
for att ange text.

Klicka eller tryck hér
for att ange text.

Har man kryssat i det tredje alternativet pa denna fraga hoppar man
darefter till sista sidan och kan avsluta enkaten. Har man fatt fler &n tva
enkater fyller man i sahar langt for samtliga mottagningar utom en.

Innan du borjar svara - tank pa att:

Det ar i denna enkatundersokning inte tillatet att samla in kansliga personuppgif-
ter, darfoér uppmanar vi dig att inte ange uppgifter som kan kopplas till en enskild

persons halsa eller levnadsférhallanden.

Praktiska instruktioner

e Svaren sparas nar du klickar pa knapparna "Nasta” langst ner pa

varje sida i enkaten.

e Vid paus i svarandet njé}s webbformularet igen genom att klicka pa
lanken i e-postbrevet. Andringar i svaren kan goras fram till sista

svarsdag.

® Sistienkéten finns mojlighet att skriva ut svaren.
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Del 1. Nyinsjuknande

Fraga 1. Har ni en rutin om hur en ny patient med misstankt artros eller
ledsmarta tas om hand?

Med rutin avses har ett strukturerat tillvigagangssatt som inleder omhanderta-
gandet. Ger stdd for triagering pa din vardcentral/hdlsocentral. Den ska vara
kand av och anvandas av berérd personal.

Ja L]
Nej ]

Plats for kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.

Fraga 1 b besvaras av de som svarat "Ja’ pd frdiga 1

Frdga 1 b. Ingar det i rutinen att patienten bor ha ett fysiskt besok/under-
sOkning hos fysioterapeut innan man inleder behandling?

Ja D
Nej ]

Plats for kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.

Fraga 3. Finns det pa vardcentralen/halsocentralen tillgang till fysioterapeut s¢
tienter?

Flera alternativ kan vara aktuella.

Ja, fysioterapeut med kunskap om artros finns pa ]
vardcentralen/halsocentralen

Ja, via samverkan med annan vardcentral/rehabili- D
teringsenhet/privat fysioterapeut

Nej ]

Kommentera garna ert svar, t.ex. i fall det ar bristande tillgang till fysioterapeu
for att ange text.
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Fraga 4. Vad gor ni nar fysioterapeut med kunskap om artros inte
finns tillganglig pa vardcentralen/halsocentralen?

Flera alternativ kan vara aktuella.

Bokar tid hos fysioterapeut pa an-
nan vardcentral/rehabiliteringsen- ]
het/privat fysioterapeut

Skickar remiss till annan vardcen-
tral/rehabiliteringsenhet/privat fysio- ]
terapeut

Uppmanar patienten att ta kontakt
med annan verksamhet och boka ]
sjalv
Klicka eller tryck har for att ange

Annat, ange vad:
text.

Plats for kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.

Fraga 5. Vem staller diagnosen artros?

Med att stélla diagnos avses att patienten uppfyller de kliniska kriterier som be-
hovs for att féra in diagnoskoden i journalen.

Alltid Ofta Mindre ofta  Sallan/aldrig
Distriktslaka-
o O O [ [l
Fysioterapeut ] ] ] ]
Ortoped* ] ] ] []
Annan ] ] ] []

*Gaéller inte stallningstagande till operation efter grundbehandling.

Om annan, vilken? Klicka eller tryck har for att ange text.
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Plats for kommentar géallande fraga 5. Klicka eller tryck har for att ange
text.

Del 2. Patientutbildning och fysisk traning

Fraga 6. Erbjuder er verksamhet patientutbildning i kombination med fy-
sisk traning till patienter med artros?

Flera svarsalternativ kan markeras.
Ja, pa vardcentralen/halsocentralen L]

Ja, via samverkan med annan vardcentral/reha- D
biliteringsenhet/privat fysioterapeut

Ja, via leverantdr av "digital artrosskola” L]
Nej ]

Plats for kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.

De som svarat 'Nej’ pd fraga 6 hoppar framadt till fraga 11.

Fraga 7. Far patienten ett inledande fysiskt bestk hos fysioterapeut for att
individualisera behandlingen?

Med behandling avses patientutbildning och fysisk tréning. Att individualisera
behandlingen innebar att patienten far en genomgang av individanpassat tra-
ningsprogram med fysioterapeut. Géller forsta insatsen efter faststalld diagnos.

| samtliga fall ]

I flertalet fall L]

| cirka héalften av fal- D
len

| ett fatal/ inga fall L]
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Plats for kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.

Fraga 8. Forsta gangen en patient med artros erbjuds fysisk traning i er
verksamhet, hur gor ni?

Med fysioterapeuthandledd fysisk traning avses ett individanpassat tranings-
program som gas igenom med patienten. | traningen ska inga flera traningstill-
fallen handledda av fysioterapeut som ger feedback till patienten.

Med fysioterapeuthandledd fysisk traning i grupp avses att den fysiska tra-
ningen ges pa plats och i grupper med t.ex. 6-10 patienter handledda av fysiote-
rapeut. Grupptraning innebar att traningsprogrammet ska vara anpassat till indi-
videns progressionsniva. Individerna i gruppen kan ha olika diagnoser forutom
artros, dock ar tréningen ordinerad for att behandla sjukdomen artros.

Med kontinuerligt stod avses att t.ex. traningsprogram som utfors pa egen
hand foljs upp med jamna mellanrum i inbokade uppféljningar med fysiotera-
peut. Erbjuder ni...

| flertalet
| samtliga fall | cirka halften | ett fatal/
fall av fallen inga fall

Fysioterapeuthandledd
fysisk traning med feed- [] [] ] []

back — individuellt

Fysioterapeuthandledd
fysisk traning med feed- [] [] ] []

back —i grupp

En genomgang av indivi-
danpassat traningspro-

gram med instruktion s& [] [] ] []
att patienten kan trana pa

egen hand

Kontinuerligt stod for tra- ] ] ] ]

ning pa egen hand

Fysisk traning digitalt,
t.ex. via "digital artros- [] [] ] []

skola”
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Annat (ange vad i kom- ] ] [] ]

mentarsféltet nedan)

Plats for kommentarer: Klicka eller tryck har for att ange text.

Fraga 9. Hur manga nya patienter med artros har deltagit i fysioterapeut-
handledd fysisk traning med feedback under perioden 1/1 2020 till 31/12
20217

Med nya patienter avses de som fick diagnosen artros under perioden. Med
feedback avses att fysioterapeut hjalper under traningspasset sa att patienten
gor dvningarna pa ratt satt.

Samtliga L]
Merparten D
Ca. hélften U]
Fatal/inga L]

Plats for kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.

Fraga 10. Nar en patient med artros har avslutat en traningsperiod med
minst 10 tillfallen av fysioterapeuthandledd fysisk traning, erbjuder ni fort-
satt stod for traning pa egen hand efter denna period?

Fortsatt stod innebar att patienten foljs upp med jamna mellanrum och far feed-
back fran fysioterapeut vad galler traningsprogrammet i forhallande till de indivi-
duella resultaten. Hur mycket stéd en patient behover for att fortsatta med tra-
ning p& egen hand kan variera.

Flera alternativ kan vara aktuella.

Ja, efter avslutad tréningsperiod erbjuds patien- ]
ten flera tréningstillfallen om det behtvs

Ja, efter avslutad traningsperiod far patienten ett ]
FAR-recept med ordination for artros

Ja, efter avslutad tréningsperiod erbjuds patien- ]
ten aterbes6k inom ca 3 manader
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Ja, efter avslutad tréaningsperiod erbjuds patien- ]
ten telefonuppfdljning

Annat ange vad L]

Nej ]

Plats for kommentarer: Klicka eller tryck har for att ange text.

Del 3. Uppféljning
Fréga 11. Finns det en fast artroskontakt pa vardcentralen/halsocentralen?

Med fast artroskontakt avses en person inom varden med kunskap om artros
som hjalper patienten i de fall hen behéver ha aterkommande kontakt med var-
den p.g.a. sin artros.

Ja D
Nej ]

Plats for kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.

Fraga 12. Hur manga patienter med artros har foljts upp efter grundbe-
handlingen, under perioden 1/1 2019 till 31/12 20217

Med grundbehandling avses patientutbildning, fysisk tréning och vid behov
viktminskning.

Samtliga  Merparten Ca. halften Fatal/inga Vet ej

Z(ijf mana- n o O O
@ert D0 O OO

Plats for kommentarer: Klicka eller tryck har for att ange text.
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Del 4. Fortbildning for vardpersonal

Fréga 13. Har personalen i féljande yrkeskategorier fatt fortbildning i
artrosvard under perioden 1/1 2019 till 31/12 20217?

Med fortbildning avses minst en halvdagsutbildning. Fortbildningen ska vara
kostnadsfri for personalen samt ske pa betald arbetstid.

Finns intei
personal-
Ja Nej Vet inte styrkan
Distriktslakare ] ] []
Distriktssjuksko-
terskor - = = -
Fysioterapeuter ] [] [] []
Arbetsterapeuter ] [] [] []

Plats for kommentarer: Klicka eller tryck hér for att ange text.

Fraga 13 b stills till de som svarat "Ja’ pd ndgon av delfrdgorna i fidga
13.

Fraga 13 b. Har foljande frdgor som ar budskap i nationella riktlinjer (NR)
for vard vid rorelseorganens sjukdomar ingatt i fortbildningen?

Ja Nej Vet inte

Artros &r en klinisk och inte en radiolo-

gisk diagnos. Bilddiagnostik med réntgen ] n H
eller ultraljud behdvs darfor mycket sal-

lan for att stélla diagnos

I NR rekommenderas fysioterapeutledd

traning for artrospatienter. Traningen be-

héver vara regelbunden och av tillrécklig [] ] ]
dos for att uppna en smartlindrande ef-

fekt

Enligt det nationella kvalitetsregistret
BOA tranar endast en fjardedel av pati- ] [ [
enterna med artros i den form och
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omfattning som enligt vetenskaplig evi-
dens ger effekt

Personer med artros kan behéva mycket

stdd innan man kan skota traningen pa

egen hand. Olika tréaningsalternativ be- [] ] ]
héver finnas, inklusive tillgang till grupp-

traning

Del 5. Paverkan av covid-19 pandemin pa varden vid artros

Fraga 14. Covid-19 pandemin har orsakat forandringar inom halso- och
sjukvarden, inklusive vad galler méjligheten att erbjuda artrospatienter
handledd fysisk traning pa plats och i grupp. | vilken utstrackning har ert
arbetssatt paverkats av pandemin, med avseende pa fysisk traning for pa-
tienter med artros?

| stor utstrackning ]

Mattligt ]

| liten utstrackning/ inte ]
alls

Utveckla garna kring hur arbetsséattet har paverkats: Klicka eller tryck
hér for att ange text.

Plats for ev. fler kommentarer om vérden av patienter med artros. Klicka
eller tryck hér for att ange text.

Tack for dina svar!
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ENKAT FRAN SOCIALSTYRELSEN TILL
REHABILITERINGSENHET X RORANDE
UTVARDERING AV VARD VID ARTROS

Vélkommen till Socialstyrelsens enkat for utvardering av vard vid artros.
Denna enkat riktas till dig som ar verksamhetschef/ansvarig for en
primarvardsrehabiliteringsenhet. | enkaten ombeds du att svara pa ett
antal fragor som handlar om er mottagnings vard till patienter med
artros.

Genom att kartlagga primarvardens insatser till personer i behov av vard
vid artros vill vi fa en bild av hur de strukturella forutsattningarna i
hélso- och sjukvarden ser ut, och i vilken utstrackning artrosvarden bed-
rivs i enighet med riktlinjernas rekommendationer. Utvarderingen ar en
del av Socialstyrelsens strategiska inriktning med en nationell oberoende
granskning och utvardering av hélso- och sjukvarden och socialtjansten.

For att innan ifyllande se samtliga fragor som stélls i enkaten,
klicka har" for en arbetsversion i MSWord,

Har ni fragor om undersékningen, kontakta anastasia.simi@socialstyrel-
sen.se

Har ni tekniska fragor, kontakta: enkat@socialstyrelsen.se.

Sista svarsdag pa undersokningen ar mandagen den 16 maj 2022.

Kontaktuppgifter:

Vi behandlar ditt namn och andra kontaktuppgifter for att vid behov
kunna ta kontakt om dina svar pa enkaten behover kompletteras.

Namn pa rehabiliterings-
enheten:

Ditt namn:

Din befattning:

Din e-postadress:

Ett svarskvitto kommer att skickas till e-postadressen som du har angivit
har, var darfor noga med att fylla i denna uppgift korrekt.

For mer information om hur Socialstyrelsen behandlar personuppgifter
klicka har.
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Har du fragor eller funderingar om personuppgiftsbehandling pa Social-
styrelsen kan du kontakta dataskyddsombudet pa dataskyddsom-
bud@socialstyrelsen.se.

Har du redan tidigare besvarat denna enkét for en annan rehabiliteringsen-
het som jobbar pa likartat satt? Ange da namnet pa den enhet som du re-
dan har svarat for. Om det finns skillnader i artrosvarden mellan enhet-
erna, var vanlig att anda fylla i enkaten en ganag till.

Nej, jag svarar bara foér denna enhet ]

Nej, jag kommer svara for flera enheter, men detta u
ar den forsta

Ja, jag har redan besvarat enkéaten for en annan en-

het, och varden vid artros ar densamma eller likartad Klicka eller tryck hér
i bagge enheterna. Enheten jag redan svarat for he- for att ange text.
ter....:

Ja, jag har redan besvarat enkéaten for en annan en-

het, men varden vid artros skiljer sig mellan enhet- Klicka eller tryck har
erna. Darfér kommer jag fylla i enkaten aven for for att ange text.
denna enhet. Enheten jag redan svarat for heter....:

Har man kryssat i det tredje alternativet pa denna fraga hoppar man
darefter till sista sidan och kan avsluta enkaten. Har man fatt fler &n tva
enkater fyller man i sahar langt for samtliga mottagningar utom en.

Innan du boérjar svara - tank pa att:

Det ar i denna enkatundersokning inte tillatet att samla in kansliga personuppgif-
ter, darfoér uppmanar vi dig att inte ange uppgifter som kan kopplas till en enskild
persons hélsa eller levnadsférhallanden.

Praktiska instruktioner

e Svaren sparas nar du klickar pa knapparna "Nasta” langst ner pa
varje sida i enkaten.

e Vid paus i svarandet nds webbformularet igen genom att klicka pa
lanken i e-postbrevet. Andringar i svaren kan géras fram till sista
svarsdag.

® Sistienkéten finns mojlighet att skriva ut svaren.
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Del 1. Patientutbildning och fysisk traning

Fraga 1. Erbjuder er verksamhet patientutbildning i kombination med fy-
sisk traning till patienter med artros?

Flera svarsalternativ kan markeras.
Ja, pa rehabiliteringsenheten/privat fysioterpeut L]

Ja, via samverkan med annan vardcentral/reha- |:|
biliteringsenhet/privat fysioterapeut

Ja, via leverantor av "digital artrosskola” ]
Nej ]

Plats for kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.

De som svarat 'Nej’ pd fraga 1 hoppar framat till fraga 6.

Fraga 2. Far patienten ett inledande fysiskt besok hos fysioterapeut for att
individualisera behandlingen?

Med behandling avses patientutbildning och fysisk tréning. Att individualisera
behandlingen innebar att patienten far en genomgang av individanpassat tra-
ningsprogram med fysioterapeut. Géller forsta insatsen efter faststalld diagnos.

| samtliga fall L]

| flertalet fall L]

| cirka halften av fal- D
len

| ett fatal/ inga fall [

Plats for kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.
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Fraga 3. Forsta gadngen en patient med artros erbjuds fysisk traning i er
verksamhet, hur gor ni?

Med fysioterapeuthandledd fysisk traning avses ett individanpassat tranings-
program som gas igenom med patienten. | traningen ska inga flera traningstill-
fallen handledda av fysioterapeut som ger feedback till patienten.

Med fysioterapeuthandledd fysisk traning i grupp avses att den fysiska tra-
ningen ges pa plats och i grupper med t.ex. 6-10 patienter handledda av fysiote-
rapeut. Grupptraning innebar att traningsprogrammet ska vara anpassat till indi-
videns progressionsniva. Individerna i gruppen kan ha olika diagnoser férutom
artros, dock ar tréaningen ordinerad for att behandla sjukdomen artros.

Med kontinuerligt stod avses att t.ex. traningsprogram som utfors pa egen
hand foljs upp med jamna mellanrum i inbokade uppféljningar med fysiotera-
peut. Erbjuder ni...

| flertalet
| samtliga fall I cirka halften | ett fatal/
fall av fallen inga fall

Fysioterapeuthandledd
fysisk traning med feed- L] [] ] []

back — individuellt

Fysioterapeuthandledd
fysisk traning med feed- L] [] L] []

back —i grupp

En genomgang av indivi-
danpassat traningspro-

gram med instruktion sa L] [] ] []
att patienten kan trana pa

egen hand

Kontinuerligt stod for tra- ] ] ] ]

ning pa egen hand

Fysisk traning digitalt,

t.ex. via "digital artros- ] [] ] []
skola”
Annat (ange vad i kom- ] ] ] ]

mentarsfaltet nedan)

Plats for kommentarer: Klicka eller tryck har for att ange text.
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Fraga 4. Hur manga nya patienter med artros har deltagit i fysioterapeut-
handledd fysisk traning med feedback under perioden 1/1 2020 till 31/12
202172

Med nya patienter avses de som fick diagnosen artros under perioden. Med
feedback avses att fysioterapeut hjalper under traningspasset sa att patienten
gor évningarna pa réatt satt.

Samtliga ]
Merparten D
Ca. hélften ]
Fatall/inga []

Plats for kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.

Fraga 5. Nar en patient med artros har avslutat en traningsperiod med
minst 10 tillfallen av fysioterapeuthandledd fysisk tréning, erbjuder ni fort-
satt stod for traning pa egen hand efter denna period?

Fortsatt stod innebar att patienten foljs upp med jamna mellanrum och far feed-
back fran fysioterapeut vad galler traningsprogrammet i férhallande till de indivi-
duella resultaten. Hur mycket stéd en patient behéver for att fortsatta med tréa-
ning pa egen hand kan variera.

Flera alternativ kan vara aktuella.

Ja, efter avslutad tréningsperiod erbjuds patien- ]
ten flera tréningstillfallen om det behévs

Ja, efter avslutad traningsperiod far patienten ett ]
FAR-recept med ordination for artros

Ja, efter avslutad tréaningsperiod erbjuds patien- ]
ten aterbesok inom ca 3 manader

Ja, efter avslutad tréningsperiod erbjuds patien- ]
ten telefonuppfdljning

Annat ange vad []

Nej []

Plats for kommentarer: Klicka eller tryck har for att ange text.
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Del 2. Uppféljning
Fréga 6. Finns det en fast artroskontakt pa vardcentralen/halsocentralen?

Med fast artroskontakt avses en person inom varden med kunskap om artros
som hjalper patienten i de fall hen behover ha aterkommande kontakt med var-
den p.g.a. sin artros.

Ja L]
Nej ]

Plats for kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.

Frdga 7. Hur manga patienter med artros har f6ljts upp efter grundbehand-
lingen, under perioden 1/1 2019 till 31/12 20217

Med grundbehandling avses patientutbildning, fysisk tréning och vid behov
viktminskning.

Samtliga Merparten Ca. halften Fatal/inga Vet gj

Zi;f’ mana- ) u O O u
“eh g0 0 O C

Plats for kommentarer: Klicka eller tryck har for att ange text.
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Del 4. Fortbildning for vardpersonal

Fraga 8. Har personalen i féljande yrkeskategorier fatt fortbildning i artros-
vard under perioden 1/1 2019 till 31/12 20217

Med fortbildning avses minst en halvdagsutbildning. Fortbildningen ska vara
kostnadsfri for personalen samt ske pa betald arbetstid.

Finns intei
personal-
Ja Nej Vet inte styrkan
Lakare L] ] L] L]
Sjukskéterskor ] ] ] ]
Fysioterapeuter ] ] ] ]
Arbetsterapeuter ] ] ] ]

Plats for kommentarer: Klicka eller tryck har for att ange text.

Fraga 8 b stdlls till de som svarat "Ja’ pd ndgon av delfrdgorna i fidga
8.

Fraga 8 b. Har foljande fragor som ar budskap i nationella riktlinjer (NR) for
vard vid rorelseorganens sjukdomar ingatt i fortbildningen?

Ja Nej Vet inte

Artros &r en Klinisk och inte en radiolo-

gisk diagnos. Bilddiagnostik med réntgen ] ] ]
eller ultraljud behdvs darfor mycket sél-

lan for att stélla diagnos

I NR rekommenderas fysioterapeutledd

traning for artrospatienter. Traningen be-

hover vara regelbunden och av tillracklig [] ] ]
dos for att uppna en smartlindrande ef-

fekt

Enligt det nationella kvalitetsregistret
BOA tranar endast en fjardedel av pati- ] [l [l
enterna med artros i den form och
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omfattning som enligt vetenskaplig evi-
dens ger effekt

Personer med artros kan behéva mycket

stdd innan man kan skota traningen pa

egen hand. Olika tréaningsalternativ be- L] ] ]
héver finnas, inklusive tillgang till grupp-

traning

Del 4. Paverkan av covid-19 pandemin pa varden vid artros

Fraga 9. Covid-19 pandemin har orsakat férandringar inom héalso- och
sjukvarden, inklusive vad galler mojligheten att erbjuda artrospatienter
handledd fysisk traning pa plats och i grupp. | vilken utstrackning har ert
arbetssatt paverkats av pandemin, med avseende pa fysisk traning for pa-
tienter med artros?

| stor utstrackning L]

Mattligt L]

| liten utstrackning/ inte ]
alls

Utveckla garna kring hur arbetssattet har paverkats: Klicka eller tryck
hér for att ange text.

Plats for ev. fler kommentarer om varden av patienter med artros. Klicka
eller tryck har for att ange text.

Tack for dina svar!
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Enkat till regionledningar
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Enkéat rorande implementering av de nationella riktlin-
jerna for vard vid rérelseorganens sjukdomar

Valkommen till Socialstyrelsens enkét till regionledningen for utvardering
av vard vid artros som utgar fran nationella riktlinjer for vard vid rorelseor-
ganens sjukdomar fran 2021. | enkaten ombeds du att svara pa ett antal fra-
gor som handlar om hur er region har implementerat riktlinjernas rekom-
mendationer for vard vid artros fran ar 2021,

Enkéten bor besvaras av nagon inom regionledningen med kunskap om im-
plementering av nationella riktlinjer.

Har ni fragor om undersékningen, kontakta anastasia.simi@socialstyrel-
sen.se

Har ni tekniska fragor, kontakta: enkat@socialstyrelsen.se

Sista svarsdag pa undersékningen &r mandag den 16 maj 2022.

Kontaktuppgifter till uppgiftslamnare:

Vi behandlar ditt namn och andra kontaktuppgifter for att vid behov kunna ta
kontakt om dina svar pa enkéaten behover kompletteras.

Namn till ansvarig for ifyl-

landet av denna enkaét:

Befattning:

E-postadress:

Tel.nr:

Nar enkaten ar besvarad kommer ett svarskvitto att skickas till den e-posta-
dress som anges har. For mer information om registrerades réttigheter se:
https://www.socialstyrelsen.se/personuppgifter

Har du fragor eller funderingar om personuppgiftsbehandling pa Socialstyrel-
sen kan du kontakta dataskyddsombudet pa dataskyddsombud@socialsty-
relsen.se
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Fréga 1. Har de nationella riktlinjerna fran 2021 for vard vid rérelseorganens
sjukdomar vad géller omradet artros behandlats i namnd/styrelse inom reg-
ionen?

Ja D
Nej []

Fréga 2. Finns det en 6vergripande handlingsplan eller motsvarande i regionen
for implementering av riktlinjernas rekommendationer for vard vid artros fran
20217

Ja D
Nej []

Fraga 3. Har regionledningen fattat nagra politiska beslut med anledning av
riktlinjerna for vard vid rorelseorganens sjukdomar fran 2021 vad galler omra-
det artros?

Ja []
Nej []

Plats for kommentarer:

Klicka eller tryck har for att ange text.

Fraga 4. Har regionen anordnat informationsaktiviteter om artros till berord
personal inom primarvarden efter att riktlinjerna publicerades?

Ja D
Nej L]

Plats for kommentarer:

Klicka eller tryck har for att ange text.
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Fraga 5. Har regionen gjort satsningar pa fortbildning om artros till vardperso-
nal i relevanta yrkeskategorier, efter att riktlinjerna publicerades?

Ja Nej

Inom primarvar-
den D D

Inom den speci-

aliserade var- [] []

den

Plats for kommentarer:

Klicka eller tryck har for att ange text.

Fraga 6. Har regionen inlett arbete med gap-analyser som stod till implemente-
ring av nationella riktlinjer och godkanda vardférlopp inom artrosomradet?

Ja []
Nej D
Plats for kommentarer:

Klicka eller tryck har for att ange text.

Fraga 7. Har regionen kartlagt om resurser inom rehabilitering finns tillgang-
ligairegionen for att kunnaimplementera de nationella riktlinjerna fér vard vid
rorelseorganens sjukdomar fran 2021?

Med resurser avses bade personalresurser d.v.s. halso- och sjukvardspersonal i re-
levanta yrkeskategorier och med lamplig utbildning, och t.ex. trédningslokaler.

Ja D
Nej L]
Plats for kommentarer:

Klicka eller tryck har for att ange text.
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Plats for fler kommentarer om dmnet for denna enkat.

Klicka eller tryck har for att ange text.

Tack for dina svar!
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Enkat om datauttag ur
regionernas patientadministrativa
system
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Enkat till regioner - uppgifter om aggregerade data fran
regionernas patientadministrativa system

Utvardering av vard vid artros - Regioner 2022

Denna enkat &r ett av flera sétt att samla in underlag till Socialstyrelsens ut-
vardering av varden vid artros utifran nationella riktlinjer. Fragorna ar av-
sedda att samla uppgifter for bl. a. féljande indikator i Primarvardskvalitet:

e PVQ Artros Ar02: Férekomst av diagnosen artros, pa vardcentral

Resultaten kommer att presenteras i en rapport som publiceras vid arsskiftet
2022/2023.

Resultaten kommer att redovisas for hela regionen, totalt och uppdelat pa
kon.

Kontaktuppgifter till uppgiftslamnare:

Vi behandlar ditt namn och andra kontaktuppgifter for att vid behov kunna ta
kontakt om dina svar pa enkaten behover kompletteras.

Namn pa uppgiftslamna-
ren:

Befattning:

E-postadress:

Tel.nr:

Nar enkaten ar besvarad kommer ett svarskvitto att skickas till den e-posta-
dress som anges har. For mer information om registrerades rattigheter se:
https://www.socialstyrelsen.se/personuppgifter

Har du fragor eller funderingar om personuppgiftsbehandling pa Socialstyrel-
sen kan du kontakta dataskyddsombudet pa dataskyddsombud@socialsty-
relsen.se
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Uppgifter for primarvarden:
1. Totalt antal listade pa vardcentral under perioden 1/1 2017 till 31/12 2021.

Avser patienter 18 &r och dldre som under perioden haft minst en vardkontakt med
vardcentralen.

Kvinnor Man Totalt

Plats for kommentarer:

Klicka eller tryck har for att ange text.

2. Antal listade pa vardcentral som under perioden 1/1 2017 till 31/12 2021 fatt
ny diagnos artros med nagon av artrosdiagnoserna nedan:

Avser patienter 18 ar och &ldre som fick diagnos artros i hoft och/eller kna péa vard-
central under perioden.

Inkluderade diagnoser:

e artros i hoft ICD-10 = M16

e artrosiknalICD-10 = M17

Kvinnor Man Totalt

Plats for kommentarer:

Klicka eller tryck har for att ange text.
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3. Antal listade pa vardcentral som under perioden 1/1 2017 till 31/12
2021 fatt ny diagnos artros i hoft och/eller kna, och som under samma
period ocksé fatt handledd fysisk traning med ordination for artros.

Avser patienter 18 ar och aldre som fick diagnos artros i hoft och/eller kna
pa vardcentral under perioden.

Inkluderade diagnoser:

e artros i hoft ICD-10 = M16
e artrosikna ICD-10 = M17

Med handledd fysisk traning avses traning handledd av fysioterapeut enligt
nedan:

Exempel p& KVA-koder:

e QG003 Muskelfunktions- och styrketraning
e QD016 Traning av fysisk prestationsférmaga

Om ni inte anvander er av KVA-koder kan motsvarande regional kod eller
sokord med fasta alternativ anvandas.

Kvinnor Man Totalt

Plats for kommentarer:

Klicka eller tryck har for att ange text.

Tack for era svar!
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