C
.9:3.. Socialstyrelsen

Kompletterande stod

Bilaga till Halso- och sjukvardens arbete med
sjukskrivning och rehabilitering - Nationellt
kunskapsstod



Kompletterande stod

Publikationen finns som pdf pa Socialstyrelsens webbplats. Pa
begaran kan vi ta fram publikationen i ett alternativt format for
personer med funktionsnedsattning. Skicka frdgor om alternativa
format till alternativaformat@socialstyrelsen.se.



Kompletterande stod

Innehall

Kompletterande stod ...........coooveeiiiineeiiiiiseiiiiieeticcnneeeecsneeeeeeee 4
Socialstyrelsens forsakringsmedicinska beslutsstdd..........cccvvevvevvecerenrennne 4
Nationella riKtlNJEr ..o 4
Rapporter fran SOCIalStyrelSEeN.......cciiieieveeeeereeeee et 5
Vem far gora vad i hélso- och sjukvarden och tandvardenz?........................ 7
Nationellt kliniskt KUNSKAPSSTOQ .....cocvevieriirerieienienenierreneneetesiesie s etesaeneees 7

Generisk modell fér rehabilitering och delar av férsakringsmedicinskt
AN ettt ettt been 7

Nationella personcentrerade vardforlopp (PSV) ...ccccceveeeveeeecerenierereeerenens 8



Kompletterande stod

Kompletterande stod

Kompletterande stod &r en bilaga till Halso- och sjukvardens arbete med
sjukskrivning och rehabilitering — Nationellt kunskapsstdd. | denna bilaga
finns referenser till rapporter, riktlinjer, beslutsstdd med mera som kan
anvandas som stdd i arbetet och som ett komplement till kunskapssttdet.

Socialstyrelsens
forsakringsmedicinska beslutsstod

Socialstyrelsens forsakringsmedicinska beslutsstéd (FMB) innehaller
rekommendationer for sjukskrivning och rehabilitering for olika typer av
sjukdomar och tillstand. Idag finns féljande rubriker:

. Symtom, prognos, behandling: diagnos, symtombild och prognos samt
vard och behandling — med hanvisning till Socialstyrelsens nationella
riktlinjer nar det finns sadana.

« Funktionsnedsattningar som &r vanliga for den aktuella diagnosen.
« Aktivitetsbegransningar som &r vanliga for den aktuella diagnosen.

. Rehabiliteringsinformation: eventuella (enkla) atgarder relaterade till
arbete som kan underlatta atergang till arbete vid aktuell diagnos: till
exempel ett annat satt att resa till arbetet, anpassning av arbetsuppgifter,
arbetstider, ergonomi.

« Forsakringsmedicinsk information: en inledande text poangterar att
bedémningen av arbetsformagan ska goras utifran individens unika
forutsattningar och sysselsattning. Sedan beskrivs dvriga rad som den
sjukskrivande lakaren har nytta av vid den aktuella diagnosen, exempelvis
faktorer som kan motivera avsteg fran huvudrekommendationerna.

« Végledning for sjukskrivning vid vanliga situationer

=>» Las mer: Socialstyrelsens forsékringsmedicinska beslutsstod
https://roi.socialstyrelsen.se/fmb

Nationella riktlinjer

Nationella riktlinjer stodjer dem som beslutar om resurser i hélso- och
sjukvarden, tandvarden och socialtjansten, vad som &r viktigast att satsa pa
eller avveckla. I de nationella riktlinjerna utvarderas ocksa insatsernas
kvalitet. | ett riktlinjepaket ingar rekommendationer, indikatorer, malnivaer
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och utvarderingar. Ett viktigt syfte ar en god och jamlik vard och omsorg for
alla. 1 dagsléget finns ett tjugotal nationella riktlinjer for olika sjukdomar
och tillstand.

Nationella riktlinjer ger &ven véagledning om behandlingar och metoder i
vard och omsorg. Prioriteringen bygger pa nyttan och riskerna med de olika
insatserna, enligt forskning och erfarenhet hos experter — den bésta
tillgangliga kunskapen. De tillstdnd och atgéarder som fatt hog rangordning
bor man satsa mer resurser pa, medan man bor satsa mindre eller inga
resurser pa de tillstand och atgarder som fatt lag rangordning.

Det &r alltid behandlande personal inom hélso- och sjukvarden som ansvarar
for att bedéma patientens behov for att sakerstélla adekvat behandling.

=>» La&s mer: Nationella riktlinjer https://www.socialstyrelsen.se

Rapporter fran Socialstyrelsen

Halso- och sjukvardens arbete med

sjukskrivning och rehabilitering

Halso- och sjukvardens arbete med sjukskrivning och rehabilitering. En
lagesbeskrivning baserad pa enkater till lakare och regionledning hésten
2022

Artikelnummer 2023-6-8595

En lagesbeskrivning av om hélso- och sjukvardens forsakringsmedicinska
arbete med sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen. Socialstyrelsen vill
lyfta de delar i processen som inte fungerar optimalt, for att synliggdra
omraden som behover forbattras. Resultaten bygger pa tva enkater: en till
regionledningarna och en till 4 000 lakare som arbetar pa vardcentraler och
inom psykiatrin.

Din skyldighet att informera och gora

patienten delaktig

Din skyldighet att informera och gora patienten delaktig: handbok for
vardgivare, chefer och personal. Socialstyrelsen 2015.
Artikelnummer 2015-4-10

I handboken ger Socialstyrelsen en samlad beskrivning av lagstiftningen,
Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad samt andra regelverk som
géller patienters stallning, mojligheterna till patientinflytande och rétten till
sjlvbestdmmande, information, delaktighet och kontinuitet. En delaktig
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patient kan lattare medverka till att malen med vard och behandling uppnas
och att sékerhetsrisker kan forebyggas.

Om fast vardkontakt och samordnad

individuell plan

Om fast vardkontakt och samordnad individuell plan. Nationell
vagledning. Socialstyrelsen 2017

Artikelnummer 2017-10-25

Den har vagledningen beskriver bland annat varfor en fast vardkontakt ska
utses, nar det ska goras och vem som kan utses till fast vardkontakt. Fast
vardkontakt ar en forfattningsreglerad funktion for att tillgodose patienters
behov av trygghet, kontinuitet, samordning och sakerhet i varden.

Syftet med végledningen &r att underlatta for huvudmannen att uppratta
lokala rutiner for funktionen fast vardkontakt. Det kan i sin tur bidra till att
personer med omfattande behov av hélso- och sjukvard i stérre utstrackning
an tidigare erbjuds fast vardkontakt, samt att det vid behov uppréttas en
samordnad individuell plan.

Stod for funktionen och arbetssattet med fast
lakarkontakt

Stod for funktionen och arbetssattet med fast lakarkontakt.
Socialstyrelsen, 2021
Artikelnummer 2021-12-7726

Detta stod syftar till att 6ka kunskapen om fast ldkarkontakt. Det ska bidra
till att stodja den pagaende utvecklingen med malet att fler patienter i
primarvarden ska erbjudas fast lakarkontakt.

Stodet kan anvandas av regioner och vardcentraler och deras
verksamhetschefer som ett kunskapsunderlag till det lokala
utvecklingsarbetet, med fokus pa kontinuitet for patienter och tydliga rutiner
for fast lakarkontakt.

Vald i nara relationer och hedersrelaterat vald
Vald i néra relationer och hedersrelaterat vald - Ett utbildningsmaterial
for dig som arbetar inom hélso- och sjukvarden och tandvarden.
Artikelnummer 2021-11-7619

Detta utbildningsmaterial riktar sig framst till personal inom hélso- och
sjukvarden som kommer i kontakt med vuxna i sitt arbete. Syftet ar att ge
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kunskap om hur vald i néra relationer och hedersrelaterat vald och fortryck
kan yttra sig, vilka konsekvenser det kan fa for halsan och pa vilket satt det
kan uppmarksammas.

Materialet &r ocksa tankt att ge personalen stod i att tillsammans med chefen
se Over rutiner, arbetssatt och forhallningssatt i métet med personer som kan
ha erfarenhet av vald.

Vem far gora vad i halso- och
sjukvarden och tandvarden?

Socialstyrelsen har tagit fram ett stod for nagra av de arbetsuppgifter i halso-
och sjukvarden och tandvarden som det ofta uppstar fragor om nar det

galler ansvarsfordelning. Vissa arbetsuppgifter ar sarskilt reglerade och far
bara utfdras av en viss yrkeskategori. Men de flesta arbetsuppgifter
bestammer verksamhetschefen vem som far utfora, baserat pa den enskildes
kompetens.

=> Las mer: Vem far gora vad i halso- och sjukvarden och tandvarden?
https://www.socialstyrelsen.se

Nationellt kliniskt kunskapsstod

Nationellt kliniskt kunskapsstod ar regionernas gemensamma infrastruktur
for att ta fram, kvalitetssakra, lagra och distribuera kunskapsinnehall.

Nationellt kliniskt kunskapsstod ags av Sveriges regioner, och &r en del av
Nationellt system for kunskapsstyrning i hélso- och sjukvard. De nationella
rekommendationerna och regionernas tillagg ar anpassade for att anvandas i
patientmotet.

=>» La&s mer: https://nationelltklinisktkunskapsstod.se

Generisk modell for rehabilitering
och delar av forsakringsmedicinskt
arbete

Nationellt programomrade inom rehabilitering, habilitering och
forsakringsmedicin (NPO) har tagit fram en generisk modell for
rehabilitering och delar av forsakringsmedicinskt arbete som beskriver
centrala delar i sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen. Modellen
ligger i linje med detta kunskapsstdd. (Socialstyrelsens nationella
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kunskapsstod for halso- och sjukvardens forsakringsmedicinska arbete i
sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen).

=>» La&s mer: https://kunskapsstyrningvard.se

Forfattningar och annan information om
arbete, arbetsmiljo och rehabilitering

Grundlaggande bestdmmelser om arbetsmiljons utformning och
arbetsgivarens arbetsanpassnings- och rehabiliteringsverksamhet finns i
arbetsmiljolagen (1977:1160), AML.

« AFS 2020:5, Arbetsanpassning, Arbetsmiljoverkets foreskrifter och
allménna rad om arbetsanpassning. https://www.av.se

« AFS 2012:2, Belastningsergonomi, Arbetsmiljoverkets foreskrifter och
allmanna rad om belastningsergonomi. https://www.av.se

« AFS 2015:4, Organisatorisk och social arbetsmiljo. https://www.av.se
« AFS 2001:1, Systematiskt arbetsmiljoarbete. https://www.av.se

« Metodstod ADA+, ArbetsplatsDialog for Arbetsatergang; planering,
uppféljning och stdd. https://www.umu.se

« Guide om arbetsformaga, Foretagshalsan 2021
https://www.foretagshalsor.se

. Arbetsformagehuset, Arbetshalsoinstitutet. Arbetsformaga -
Arbetsformagehuset. 2022. https://www.ttl fi

« Arbetsformedlingen. Kunskapsmaterialet — fysiska och psykiska krav i
olika yrkesgrupper. 2022. https://arbetsformedlingen.se

Nationella personcentrerade
vardforlopp (PSV)

Nationellt system for kunskapsstyrning har i dagslaget tagit fram drygt tjugo
vardforlopp for olika sjukdomar och andra tillstand.

=>» La&s mer: https://nationelltklinisktkunskapsstod.se



Kompletterande stod

Kunskapsguiden

Kunskapsguiden &r en webbplats som samlar kunskapsstddjande produkter
fran saval Socialstyrelsen som andra myndigheter och aktcrer. Har hittar du
som arbetar inom socialtjansten eller halso- och sjukvarden stod och
vagledning i form av publikationer, webbutbildningar, poddar, filmer,
checklistor och andra kunskapsstodjande produkter.

Innehéllet pa Kunskapsguiden bygger pa basta tillgangliga kunskap fran
Socialstyrelsen och andra myndigheter och aktorer.

=> La&s mer: https://kunskapsguiden.se/
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