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Oppna jamforelser 2019
Missbruks- och beroendevdrden

Arets resultat visar att 63 procent av kommunerna erbjuder minst ett stod-
program for vuxna nirstaende. Stodprogrammen syftar till att hjilpa per-
soner att hantera livet som nérstiaende till en person med missbrukspro-
blem. 11 procent av kommunerna uppger att de har en aktuell rutin om att
erbjuda enskilda att ta med sig stodperson pa méten. Overenskommelser
som beskriver ansvarsfordelningen och ett bestimt tillvigagangssatt okar
forutsittningarna for en gemensam planering och ett samfillt agerande
mellan aktorerna till gagn for den enskilde. Knappt hilften av kommu-
nerna har en aktuell pa ledningsniva beslutad 6verenskommelse om samar-
bete med landsting som innehaller:

* Gemensamma mal

* Resurs- och ansvarsfordelningen

* Rutiner for samarbete mellan socialtjéinstens och landstingets personal
kring personer som missbrukar beroendeframkallande medel.

Arets resultat visar att:

* 63 procent av kommunerna/stadsdelarna erbjuder minst ett stédpro-
gram

* 11 procent av kommunerna har en aktuell rutin att erbjuda enskilda att
med en stddperson pad moéten

* 47 procent av kommunerna har en aktuell 6verenskommelse med reg-
ionen som innehéller: gemensamma mal, resurs- och ansvarsfordel-
ningen och rutiner for samarbete mellan socialtjdnstens och regionens
personal kring enskilda personer som missbrukar beroendeframkal-

lande medel eller spel om pengar. Rutinen ska vara kiand och anvan-
das.

Det finns skillnader i resultaten mellan lanen och kommunerna.

Stédinsatser till narstadende

Som nérstéende till en person med missbruk eller beroendeproblematik kan man
behova eget stdd i sin livssituation. I r uppger 63 procent av kommunerna att de
erbjuder minst ett stodprogram for vuxna narstaende. 1 2019 ars resultat ingar
dven stodprogrammet CRAFT (community reinforcement approach and family
training), som ytterligare ett stodalternativ till nirstdende. Att CRAFT nu ingar i
indikatorn forklarar 6kningen fran 2018, da 37 procent av kommunerna uppgav
att de erbjod minst ett stodprogram. Stodprogrammen syftar till att hjdlpa delta-
garen att hantera livet som nérstéende till en person med missbruksproblem.

Oppna jdmférelser Socialtjénst, publiceringsér 2019
ppna] : P 9 ISSN 1401-0216



SOCIALSTYRELSEN 2019-06-13 Art.nr: 2019-6-6

Narstdende kan dven spela en viktig roll for att en person med missbruks- eller
beroendeproblem ska ta kontakt for stod och vard, vilket &r ett av syftena med
CRAFT. De fyra stodprogrammen som ingér i indikatorn &r rekommenderade i
Socialstyrelsens nationella riktlinjer [1].

I vilken utstrdckning kommuner i respektive lén erbjuder de rekommenderade
stodprogrammen till vuxna nérstdende varierar, se Figur 1.

Figur 1. Erbjuder minst en stédinsats till vuxna narstdende till personer
med missbruk

Andel kommmuner och stadsdelar i Stockholm och Goteborg per Idn, procent.
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Gotland motsvarar en kommun. Jonkdpings 1&n redovisas ej pga bortfall hdgre an 20 procent.
Kalla: Enkat Oppna jémférelser Socialtjéinst, kommunundersékning, myndighetsutévning 2019

Att erbjuda enskilda att ta med ndgon
p& mbdten kan 6ka brukarinflytandet

Att erbjudas att ta med en annan person som stdd pa socialtjanstméten kan stirka
den enskildes position och minska obalansen i maktforhéllandena i férhallande
till den, eller de, professionella som utreder, beslutar och utfor insatser. Detta har
efterfragats av brukarrepresentanter och kan bidra till ett 6kat brukarinflytande.
Att medverka och fa makt 6ver beslut och handlingar som ror det egna livet kan
i sin tur 6ka sjéalvfortroendet och fordndra sjélvbilden [2]. Om en person av psy-
kiska och/eller fysiska skil inte sjélv har den ork att ta in information som ges
och sjélv kunna bidra vid en utredning kan det kénnas tryggt att ha en person
med sig. Manga kommuner kommenterar att det &r sjélvklart att klienter kan ta
med en stodperson pad méten om hen vill det. For den enskilde dr det manga
ganger inte lika sjdlvklart och det kan underldtta om den informationen exempel-
vis finns med i kallelser och ges muntligt fran socialtjdnsten rutinméssigt.
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Det dr 11 procent av kommunerna som uppger att de har en aktuell skriftlig rutin
om att erbjuda enskilda att ta med stddperson pa méten inom socialtjdnsten, en
0kning med tva procentenheter fran 2017, se tabell 1.

Tabell 1. Aktuell rutin erbjuda enskilda att ta med stddperson pa méten
Andel kommuner och stadsdelar i Stockholm och Géteborg, procent, riket mélgrupper

Indikator 2017 2018 2019

Aktuell rutin att erbjuda enskilda att

ta med stédperson pd mote ? 10 1

Kélla: Enkat Oppna jémférelser Socialtj@nst, kommunundersékning, myndighetsutévning, 2017, 2018, 2019
Socialstyrelsen

Overenskommelser for att stérka
stabilitet, forutsdgbarhet och konfinuitet

Personer med missbruks- och beroendeproblematik kan ha behov av insatser frén
bade kommunen och regionen/landstinget. For att mota detta ska kommunen
ingé en Overenskommelse med regionen om ett samarbete i fraga om personer
som missbrukar alkohol, narkotika, andra beroendeframkallande medel, lakeme-
del, dopningsmedel eller spel om pengar [3].

Med utgéngspunkt fran det perspektiv som personer som missbrukar beroen-
deframkallande medel och deras nirstaende har, ar det viktigt att det finns over-
enskommelser som tydliggdr ansvarsfordelningen mellan huvudménnen. For att
overenskommelserna ska fa en verklig betydelse for medborgarna, for det prak-
tiska arbetet i kommuner och landsting och for verksamheternas resurser och in-
riktning krévs dverenskommelser som innehéller gemensamma mal, resursfor-
delning och 6vergripande samarbete kring vissa grupper [4]. For att sdkra att
overenskommelsen ar aktuell, anvdnds och stodjer insatserna till den enskilde &r
det ocksé viktigt att den regelbundet f6ljs upp [5].

Det dr 47 procent av kommunerna som i ar uppger att de har en aktuell Gver-
enskommelse med regionen/landstinget. Andelen kommuner ar négot ldgre jam-
fort med de senaste tva &ren, 2017 var motsvarande andel 56 procent, se tabell 2.
For att uppfylla indikatorn krévs att kommunen har en aktuell pa ledningsniva
beslutad 6verenskommelse om samarbete med region/landsting som innehéller:

1.  Gemensamma mél med dverenskommelsen

2. Resurs- och ansvarsfordelningen mellan kommun och landsting/region

3. Rutiner for samarbete mellan socialtjanstens och regionens/ landstingets
personal kring enskilda personer som missbrukar beroendeframkallande
medel eller spel om pengar.
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Tabell 2 Andel kommuner/stadsdelar som uppger att de har aktuell 6ver-
enskommelse med regionen/landstinget, procent, riket

Indikator 2017 2018 2019
Aktuell dverenskommelse med region, innehdl-
lande; gemensamma mal, ansvars- och resursfor- 56 53 47

delning och rutiner foér personalen samarbete

Kalla: Enkat Oppna jamférelser Socialtjiénst, kommunundersdkning, myndighetsutévning, 2017, 2018, 2019
Socialstyrelsen.
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Oppna jimforelser

Malet med 6ppna jamforelser inom socialtjénsten dr verksamhetsforbétt-
ring som kommer brukaren till gagn.

Datakailla: Enkét om 6ppna jémforelser socialtjédnst, myndighetsutdvning,
2019, Socialstyrelsen.

Svarsfrekvens: 95 procent av kommunerna och stadsdelarna har besvarat
enkétens generella del, 92 procent besvarade delenkéten om missbruk.

Mer information

Du hittar alla arets resultat 1 Excelfilen, redovisade for stadsdelar 1 Gote-
borg och Stockholm, pd kommun-, l&ns- och riksnivé p& Socialstyrelsens
webbplats, se fliken Missbruks- och beroendevard:
https://www.socialstyrelsen.se/oppnajamforelser/socialtjanst

Dér hittar du dven alla indikatorer och metoden for 2019.

Kontakt:

Magdalena Helgesson

Telefon: 075-247 30 00

E-post: magdalena.helgesson@socialstyrelsen.se
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