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Nationella riktlinjer 2026: Allergi

Socialstyrelsens forsta nationella
riktlinjer om allergi

Allergi ér en folksjukdom och hér till de vanligaste kroniska
sjukdomarna i Sverige: 35 procent av befolkningen uppger att de har
en allergi.

Aven globalt sett har allergiska sjukdomar 6kat éver tid, och
idag ar upp till en femtedel av virldens befolkning paverkade av
allergisjukdomar, vilket medfor betydande direkta och indirekta
kostnader kopplade till den hoga sjukligheten.

De nationella riktlinjerna om allergi vinder sig framfor allt till dig
som har ett dvergripande ansvar for att fordela resurser i hilso-

och sjukvéarden. Observera att riktlinjerna inte ar ténkta att vara
heltdckande, utan géller ett urval av insatser dir viagledningsbehovet
ar stort.

=> Lis riktlinjerna i sin helhet pa Socialstyrelsens webbplats,
socialstyrelsen.se/nationellariktlinjer/allergi.



http://socialstyrelsen.se/nationellariktlinjer/allergi
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Rekommendationer i korthet

Vi ger 10 rekommendationer till beslutsfattare och chefer i
riktlinjerna. Hir ssmmanfattar vi ndgra viktiga budskap:

Folj upp varden och ge stod till egenvard

Regelbunden och strukturerad uppféljning av allergisjukdomar
ar nodvandigt for att ge ritt behandling, kunna avskriva allergi och
diagnostisera ny allergi. Idag sker sddan uppfoljning dock alltfor
sdllan.

Detsamma géller stod till egenvard som ar en viktig del av
allergivarden. I stort sett for alla allergisjukdomar behdver patienten
engageras och utfora sjdlva behandlingen, d&ven om omfattningen och
innehallet varierar mycket.

Erbjud immunterapi och systemisk behandling till
fler patienter

Erbjud oral immunterapi till barn med allvarlig jordnoétsallergi.
Behandlingen 6kar toleransen for jordndtter, vilket kan 6ka
tryggheten och forbéttra livskvaliteten for patienterna och deras
familjer. Ju yngre barn, desto béttre effekt.

Erbjud allergen immunterapi till barn och vuxna med allergisk
rinokonjunktivit, orsakad av till exempel bjorkpollen, graspollen eller
kvalster. Behandlingen ger langvariga sjukdomsmodifierande effekter
och minskar ocksa risken for astmautveckling. For patienten kan
dven sma forbattringar fa stor betydelse for livskvaliteten.

Erbjud systemisk behandling till barn och vuxna med

atopiskt eksem dér standardbehandlingen inte riacker. Se till

att patienterna kan fa prova flera olika likemedel om det forsta
alternativet inte fungerar tillfredsstédllande. Individuellt anpassade
behandlingsalternativ dr viktiga, eftersom de minskar exempelvis
klada och sémnproblem, och ddrmed 6kar livskvaliteten.
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Utred vuxna med féormodad feldiagnosticerad
penicillinallergi

Erbjud en direkt provokation med penicillin till vuxna med
formodad feldiagnosticerad penicillinallergi — om risken for en
allergisk reaktion bedoms vara lag. Efter denna insats kan man
avskriva allergimisstanken for minst 95 procent av patienterna.
Genom att avskriva feldiagnosticerad penicillinallergi ges mojlighet
till en effektiv behandling om vardbehovet skulle uppsta framéver.

Vi foljer upp och utvarderar

Med de nationella riktlinjerna vill Socialstyrelsen bidra till jimlika
insatser med hog kvalitet. Vi kommer senare, nér riktlinjerna har
implementerats, att utviardera hur de anvénds och paverkar praxis i
hilso- och sjukvarden. Kunskapen anviands sedan nér vi uppdaterar
riktlinjerna.

Valkommen med synpunkter

Det hér ar forsta gangen Socialstyrelsen publicerar riktlinjer

om allergi. Du som arbetar for exempelvis en region,
intresseorganisation, yrkesforening eller privat vard- eller
omsorgsgivare kan skicka skriftliga synpunkter pa riktlinjerna till
e-post allergi(@socialstyrelsen.se.
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Nationella riktlinjer 2026: Allergi - Riktlinjerna i korthet
(artikelnr 2026-4-10118-Riktlinjerna i korthet) kan laddas ner
pa var webbplats. www.socialstyrelsen.se/publikationer
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