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Bilaga: Halsoekonmiskt underlag

Forord

Detta dr en bilaga till Nationella riktlinjer 2026: Allergi. — prioriteringsstod
till dig som beslutar om resurser i hélso- och sjukvarden.

Socialstyrelsen analyserar hiar kostnadseffektiviteten for de
rekommendationer i riktlinjerna dir vi antagit att reckommendationens
prioritet kan paverkas av vilken nytta den rekommenderade insatsen ger for
patienten i forhallande till kostnaden.

Vi beskriver insatsens kostnadseffektivitet vid det aktuella halsotillstandet
och vilken evidens som finns for det. Vi gor inga kostnadseffektivitets-
berdkningar for rekommendationer som bygger pa beprévad erfarenhet, eller
dér det rader stor osdkerhet om insatsens effekt.

Analysen bygger pa en systematisk litteratursokning i vetenskapliga
databaser.

De fullstéindiga riktlinjerna finns pa Socialstyrelsens webbplats,
socialstyrelsen.se/nationellariktlinjer/allergi

Sofia von Malortie

Enhetschef

Avdelningen for kunskapsstyrning hélso- och sjukvérd och
tandvard/Nationella riktlinjer 1
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Id 3: Oral immunterapi vid
jordnotsallergi hos barn

Socialstyrelsens bedémning

Den orala immunterapi i form av pulver, i kapsel eller dospdse, som ingér i
den svenska ldkemedelsformanen for behandling av barn med
jordnoétsallergi bedoms vara kostnadseffektiv, jamfort med enbart
undvikande av jordnotter.

Kommentar

Likemedlet Palforzia® tillhandahalls ej vid publicering av riktlinjerna. Dock
ar det godkindt av Tandvards- och likemedelsformansverket (TLV) for oral
immunterapi och ingar i den svenska likemedelsformanen med generell
subvention.

Underlag fér beddmningen

Bedomningen baseras pad TLV:s subventionsbeslut for de ldkemedel som
omfattas av frdgestallningen.

Beddmningens tillforlitlighet

TLV:s subventionsbeslut tar hansyn till svenska forhallanden och giller
generellt anvindning enligt den godkénda indikationen. Det gor att besluten
ar bade relevanta och tillforlitliga. Nar TLV bedomer en behandling, tittar de
pa om kostnaden dr rimlig jamf{ort med den nytta som behandlingen ger. Om
behandlingen anses ge tillrdcklig nytta for pengarna, beddms den som
kostnadseffektiv. I vissa fall r en behandling bara kostnadseffektiv for en
mindre grupp patienter, och da giller subventionen bara for den gruppen.
Annars géller subventionen for alla som omfattas av den godkinda
indikationen. TLV jamfor alltid med det behandlingsalternativ som &r mest
kostnadseffektivt och relevant. Sammantaget innebér detta att de
populationer och jaimforelsealternativ som inkluderas i subventionsbesluten
ar relevanta utifran PICO. Genom att f6lja aktuella
subventionsbegransningar sakerstdlls att det mest kostnadseffektiva
alternativet provas forst.
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Id 4a: Sublingual immunterapi for
vuxna med allergisk rinokonjunktivit

Socialstyrelsens beddmning

De substanser som ingar i den svenska likemedelsformanen for behandling
av vuxna med allergisk rinokonjunktivit mot bjork, grés eller kvalster
beddms vara kostnadseffektiva, jamfort med placebo (givet att géllande
subventionsbegrinsningar efterlevs).

Kommentar

Tandvards- och lakemedelsformansverket (TLV) har inkluderat flera olika
preparat i tabelttform med generell subvention 1 den svenska
lakemedelsformanen for behandling av vuxna med allergi mot grédspollen,
kvalster samt bjork.

Likemedeln Itulazax®, Aitgrys®, Aitmyte® och Acarizax® har alla generell
subvention. Likemedlet Grazax® har begrinsad subvention vilket innebr att
ndr bista mojliga symtomddmpande behandling inte ger ett tillfredstéllande
resultat kan det anvéndas.

Underlag for beddmningen

Bedomningen baseras pa TLV:s subventionsbeslut for de lakemedel som
omfattas av fragestallningen.

Beddmningens tillforlitlighet

TLV:s subventionsbeslut tar hdnsyn till svenska forhdllanden och giller
generellt anvindning enligt den godkénda indikationen. Det gor att besluten
ar bade relevanta och tillforlitliga. Nar TLV bedomer en behandling, tittar de
pa om kostnaden dr rimlig jamfort med den nytta som behandlingen ger. Om
behandlingen anses ge tillracklig nytta for pengarna, bedoms den som
kostnadseffektiv. I vissa fall 4r en behandling bara kostnadseffektiv for en
mindre grupp patienter, och da giller subventionen bara for den gruppen.
Annars géller subventionen for alla som omfattas av den godkinda
indikationen. TLV jamfor alltid med det behandlingsalternativ som ar mest
kostnadseffektivt och relevant. Sammantaget innebér detta att de
populationer och jaimforelsealternativ som inkluderas i subventionsbesluten
ar relevanta utifran PICO. Genom att f6lja aktuella
subventionsbegrinsningar sékerstills att det mest kostnadseffektiva
alternativet provas forst.



Bilaga: Halsoekonmiskt underlag

Id 4b: Sublingual immunterapi for
barn med allergisk rinokonjunktivit

Socialstyrelsens beddmning

De substanser som ingar i den svenska likemedelsformanen for behandling
av barn med allergisk rinokonjunktivit mot bjork, gris eller kvalster bedoms
vara kostnadseffektiva, jamfort med placebo (givet att géllande
subventionsbegrinsningar efterlevs).

Kommentar

Tandvards- och lakemedelsformansverket (TLV) har inkluderat flera olika
preparat i tabelttform med generell subvention 1 den svenska
lakemedelsformanen for behandling av vuxna med allergi mot grédspollen,
kvalster samt bjork.

Likemedeln Itulazax®, Aitgrys®, Aitmyte® och Acarizax® har alla generell
subvention. Likemedlet Grazax® har begrinsad subvention vilket innebr att
ndr bista mojliga symtomddmpande behandling inte ger ett tillfredstéllande
resultat kan det anvéndas.

Underlag for beddmningen

Bedomningen baseras pa TLV:s subventionsbeslut for de lakemedel som
omfattas av fragestallningen.

Beddmningens tillforlitlighet

TLV:s subventionsbeslut tar hdnsyn till svenska forhdllanden och giller
generellt anvindning enligt den godkénda indikationen. Det gor att besluten
ar bade relevanta och tillforlitliga. Nar TLV bedomer en behandling, tittar de
pa om kostnaden dr rimlig jamfort med den nytta som behandlingen ger. Om
behandlingen anses ge tillracklig nytta for pengarna, bedoms den som
kostnadseffektiv. I vissa fall 4r en behandling bara kostnadseffektiv for en
mindre grupp patienter, och da giller subventionen bara for den gruppen.
Annars géller subventionen for alla som omfattas av den godkinda
indikationen. TLV jamfor alltid med det behandlingsalternativ som ar mest
kostnadseffektivt och relevant. Sammantaget innebér detta att de
populationer och jaimforelsealternativ som inkluderas i subventionsbesluten
ar relevanta utifran PICO. Genom att f6lja aktuella
subventionsbegrinsningar sékerstills att det mest kostnadseffektiva
alternativet provas forst.
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Id 4c: Allergen immunterapi fér barn med
allergisk rinokonjunktivit, utan astma

Socialstyrelsens bedémning

Den immunterapi 1 form av tabletter (SLIT) som ingér i den svenska
lakemedelsformanen for behandling av barn bedoms vara kostnadseffektiva,
jamfort med ingen behandling (givet att gidllande subventionsbegransningar
efterlevs). Socialstyrelsen har inte gjort ndgon hédlsoekonomisk beddmning
av immunterapi i form av injektioner (SCIT).

Kommentar

Tandvards- och lakemedelsformansverket (TLV) har inkluderat flera olika
preparat i tabelttform med generell subvention 1 den svenska
lakemedelsformanen for behandling av vuxna med allergi mot grédspollen,
kvalster samt bjork.

Likemedeln Itulazax®, Aitgrys®, Aitmyte® och Acarizax® har alla generell
subvention. Likemedlet Grazax® har begrinsad subvention vilket innebir att
ndr bista mojliga symtomddmpande behandling inte ger ett tillfredstéllande
resultat kan det anvéndas.

Underlag fér beddmningen

Bedomningen baseras pa TLV:s subventionsbeslut for de lakemedel som
omfattas av fragestallningen.

Beddmningens tillforlitlighet

TLV:s subventionsbeslut tar hinsyn till svenska forhdllanden och géller
generellt anvindning enligt den godkénda indikationen. Det gor att besluten
ar bade relevanta och tillforlitliga. Nar TLV bedomer en behandling, tittar de
pa om kostnaden dr rimlig jamfort med den nytta som behandlingen ger. Om
behandlingen anses ge tillracklig nytta for pengarna, bedoms den som
kostnadseffektiv. I vissa fall 4r en behandling bara kostnadseffektiv for en
mindre grupp patienter, och da giller subventionen bara for den gruppen.
Annars géller subventionen for alla som omfattas av den godkinda
indikationen. TLV jamfor alltid med det behandlingsalternativ som ar mest
kostnadseffektivt och relevant. Sammantaget innebér detta att de
populationer och jaimforelsealternativ som inkluderas i subventionsbesluten
ar relevanta utifran PICO. Genom att f6lja aktuella
subventionsbegrinsningar sékerstills att det mest kostnadseffektiva
alternativet provas forst.
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Id 5a: Systemisk behandling med
interleukin-hammare

Socialstyrelsens beddmning

De IL-hdmmare som ingar i den svenska likemedelsformanen for
behandling av barn och vuxna med atopisk dermatit beddms vara
kostnadseftektiva, jamfort med ingen behandling (givet att gdllande
subventionsbegrinsningar efterlevs).

Kommentar

Tandvards- och lakemedelsféorméansverket (TLV) har inkluderat ldkemedel
med aktiva substansen dupilumab, lebrikizumab samt tralokinumab i1 den
svenska likemedelsformanen for behandling av atopisk dermatit.

De aktuella likemedlen Dupixent® (dupilumab), Ebglyss® (lebrikizumab)
och Adtralza® (tralokinumab) dr subventionerade for patienter med svar
atopisk dermatit som pa grund av otillracklig effekt eller andra medicinska
skil saknar ytterligare behandlingsalternativ.

Underlag fér beddmningen

Bedomningen baseras pa TLV:s subventionsbeslut for de ldkemedel som
omfattas av frdgestallningen.

Beddmningens tillforlitlighet

TLV:s subventionsbeslut tar hansyn till svenska forhallanden och giller
generellt anvindning enligt den godkénda indikationen. Det gor att besluten
ar bade relevanta och tillforlitliga. Nar TLV bedomer en behandling, tittar de
pa om kostnaden dr rimlig jamf{ort med den nytta som behandlingen ger. Om
behandlingen anses ge tillrdcklig nytta for pengarna, bedoms den som
kostnadseffektiv. I vissa fall r en behandling bara kostnadseffektiv for en
mindre grupp patienter, och da giller subventionen bara for den gruppen.
Annars giller subventionen for alla som omfattas av den godkédnda
indikationen. TLV jamfor alltid med det behandlingsalternativ som &r mest
kostnadseffektivt och relevant. Sammantaget innebér detta att de
populationer och jaimforelsealternativ som inkluderas i subventionsbesluten
ar relevanta utifrdn PICO. Genom att f6lja aktuella
subventionsbegransningar sakerstdlls att det mest kostnadseffektiva
alternativet provas forst.
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Id 5b: Systemisk behandling med JAK-
hammare

Socialstyrelsens beddmning

De JAK-hdmmare som ingar i den svenska likemedelsférmanen for
behandling av barn och vuxna med atopisk dermatit beddms vara
kostnadseffektiva, jamfort med placebo (givet att gidllande
subventionsbegrinsningar efterlevs).

Kommentar

Tandvards- och lakemedelsforméansverket (TLV) har inkluderat flerar
lakemedel i den svenska likemedelssformanenen for behandling av atopisk
dermatit. Lakemedlen innehaller substanserna baricitinib, abrocitinib samt
upadacitinib.

De aktuella likemedlen Cibinqo® (abrocitinib) och Rinvoq® (upadacitinib)
ar subventionerade vid svar eller mattlig atopisk dermatit endast nér
konventionell topikal eller systemisk behandling gett otillrdcklig effekt eller
inte 4r limplig. Olumiant® (baricitinib) 4r endast subventionerad vid svdr
atopisk dermatit nir konventionell topikal eller systemisk behandling gett
otillriacklig effekt eller inte &r lamplig.

Underlag fér beddmningen

Bedomningen baseras pad TLV:s subventionsbeslut for de lakemedel som
omfattas av frdgestallningen.

Beddmningens tillforlitlighet

TLV:s subventionsbeslut tar hansyn till svenska forhallanden och giller
generellt anvindning enligt den godkénda indikationen. Det gor att besluten
ar bade relevanta och tillforlitliga. Nar TLV bedomer en behandling, tittar de
pa om kostnaden dr rimlig jamf{ort med den nytta som behandlingen ger. Om
behandlingen anses ge tillrdcklig nytta for pengarna, beddms den som
kostnadseffektiv. I vissa fall dr en behandling bara kostnadseffektiv for en
mindre grupp patienter, och da giller subventionen bara for den gruppen.
Annars géller subventionen for alla som omfattas av den godkinda
indikationen. TLV jamfor alltid med det behandlingsalternativ som &r mest
kostnadseffektivt och relevant. Sammantaget innebér detta att de
populationer och jaimforelsealternativ som inkluderas i subventionsbesluten
ar relevanta utifran PICO. Genom att f6lja aktuella
subventionsbegransningar sakerstdlls att det mest kostnadseffektiva
alternativet provas forst.
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