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Uppdaterade nationella riktlinjer om
vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Kroniska sjukdomar, som hjért-kérlsjukdom, cancer, typ 2-diabetes
och karies, drabbar en stor del av befolkningen. Risken att insjukna
okar patagligt for personer med ohidlsosamma levnadsvanor:

e tobaks- och nikotinbruk
e riskbruk av alkohol
e ohédlsosamma matvanor

+ otillracklig fysisk aktivitet.

Maénga av sjukdomsfallen kan forebyggas med hdlsosammare
levnadsvanor. Aven personer som redan ér sjuka kan forbittra sin
hilsa om de fordndrar sina levnadsvanor. Hdlsosamma levnadsvanor
ger alltsd bade hélsovinster for individen och gor att vardens resurser
kommer till battre nytta for invanarna.

De nationella riktlinjerna om vérd vid ohdlsosamma levnadsvanor &r
ett stod for att prioritera resurser. Vi vander oss framfor allt till dig
som har ett dvergripande ansvar for resursfordelning i den regionala
eller kommunala hélso- och sjukvarden och tandvarden.

Riktlinjerna publicerades forsta gangen 2011. Nu finns en uppdaterad
version fran 2024.

=> Lis riktlinjerna i sin helhet pa Socialstyrelsens webbplats,
socialstyrelsen.se/nationellariktlinjer/levnadsvanor.

Rekommendationer i korthet

Erbjud stdd till fler och prioritera dem med storst
behov

Du som beslutar om resurser bor mojliggora for hélso- och
sjukvarden och tandvarden att erbjuda stdd till personer med
ohdlsosamma levnadsvanor. Det dr Socialstyrelsens sammanfattande


http://www.socialstyrelsen.se/nationellariktlinjer/levnadsvanor
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rekommendation. Fraimst rekommenderar vi radgivande samtal och
kvalificerat radgivande samtal. For barn rekommenderar vi i vissa
fall &ven familjestodsprogram.

Vi rekommenderar ocksa att fler personer dn idag erbjuds dessa
atgérder. Prioritera sérskilt fyra grupper:

+ vuxna med sdrskilt risk for allvarlig sjukdom eller forsdmrat
tillstand pa grund av ohédlsosamma levnadsvanor

* vuxna som ska opereras
» gravida

* barn och unga under 18 &r.

Arbeta mer systematiskt for att na utsatta
grupper

Haélso- och sjukvéarden har som uppdrag att verka for en god hilsa
och vérd pa lika villkor for hela befolkningen. Ohédlsosamma
levnadsvanor tenderar att forstérka bade skillnader i hilsa och
behovet av hélso- och sjukvard mellan olika grupper i samhallet.
Bland annat har personer med ldgre utbildningsniva och personer
med olika funktionsnedséttningar ofta mer ohdlsosamma
levnadsvanor @n andra. Hélso- och sjukvarden behover darfor arbeta
mer systematiskt for att nd utsatta grupper. Det finns evidensbaserade
och effektiva metoder, men endast en liten andel av patienterna far
stod idag. Skillnaderna mellan regionerna dr ocksa stora.

Skapa struktur for tilldampningen

En tydlig struktur for arbetet underléttar tillimpningen av
riktlinjerna. Darfor ingar en implementeringsguide.

Implementeringen kan stddjas av omstallningen till god och

ndra vard. Regioner och kommuner har tagit fram malbilder och
handlingsplaner for att genomféra omstéllningen. Det dr angelaget
att det forebyggande och hélsofrdmjande arbetet finns med i
handlingsplanerna.
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Det finns ocksa dokumentationsstod for ohdlsosamma levnadsvanor,
fran bade Socialstyrelsen och regionernas nationella system for
kunskapsstyrning (Nationellt programomréade levnadsvanor).
Vardprogram och dokumentationsstdd kan tillsammans bidra till ett
mer strukturerat och individanpassat men dnda enhetligt arbetssitt,
som ar mdjligt att folja upp och utvérdera.

Familjestodsprogram, fysisk aktivitet pa recept (FaR) och riktade
hilsosamtal dr andra exempel pa strukturerade metoder och
arbetssitt for att uppmirksamma och stodja personer att forédndra
ohilsosamma levnadsvanor.

Samverka for hdalsosamma levnadsvanor

Ansvaret for arbetet med levnadsvanor ar fordelat mellan manga
aktorer. Kommuner och regioner behdver bade identifiera sitt

eget ansvar och skapa forutséttningar for samverkan, sa att det

blir tydligt vilken aktdr som gor vad, och vad som behdver goras
tillsammans. Samverkan gor det lattare att identifiera behov, skapa
forutsattningar for hdlsosamma levnadsvanor och effektivt behandla
ohidlsosamma levnadsvanor. Samverkan dr ocksa en central del

bade i omstdllningen till god och néra vard och i den svenska
folkhélsopolitiken.

Vi féljer upp och utvarderar

Socialstyrelsen utvirderade varden vid ohdlsosamma

levnadsvanor 2014. Manga regioner hade da borjat stérka sitt
sjukdomsforebyggande arbete, men fortfarande fick bara en liten
del av patienterna stod for att forbéttra sina levnadsvanor. Sedan
utvérderingen gjordes foljer vi utvecklingen arligen genom enkdter.
Resultatet visar att rddgivningen till personer med ohédlsosamma
levnadsvanor i primédrvarden har 6kat, men det finns bade stora
skillnader mellan regionerna och forbattringspotential. Nar vi
utvérderar varden pa nytt kommer vi bland annat att undersoka
samband mellan vilket stdd personer far och deras socioekonomiska
position.
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