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Primarvardens stod till patienter med
ohilsosamma levnadsvanor 2020

Socialstyrelsen har sedan 2011 rekommendationer till halso- och sjukvarden om
radgivning for patienter vid ohalsosamma levnadsvanor. Radgivningen som ges i
regionernas primarvard foljs och redovisas arligen sedan 2013 med hjalp av data
fran en enkatundersékning. Har presenteras resultaten fran undersokningen av
radgivningen under 2020.

Radgivningen om levnadsvanor har minskat under pandemin

Radgivningen till personer med ohélsosamma levnadsvanor minskade under
2020 jamfort med 2019. Det &r ett trendbrott mot den tidigare successiva 6k-
ningen av radgivningen sedan 2013, da Socialstyrelsen borjade folja upp folj-
samheten till myndighetens nationella riktlinjer for prevention och behandling
vid ohélsosamma levnadsvanor:.? Trendbrottet hanger sannolikt samman med
covid-19 pandemin. Den radgivning som 6kat mest sedan 2013 galler levnadsva-
norna fysisk aktivitet och matvanor, se vidare figur 1.

Figur 1. Atgardertill personer med ohédlsosam levnadsvana
Andelen av primérvérdens patienter som har f&tt en dokumenterad &tgérd pé grund av
ohdlsosam levnadsvana ér 2013-2020.
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Kdlla: Socialstyrelsens enkét fill regioner ar 2014 -2021.

1 Tidigare benamndes den Nationella riktlinjer for sjukdomsforebyggande metoder.

2 Uppgifterna bygger pa en enkat som har skickats till regionerna och svaren avser i regel verksamhet vid vardcen-
traler/halsocentraler eller motsvarande. Vi saknar motsvarande information frén den kommunala halso- och sjukvérden
och nar det i rapporten anges primarvarden avses darfor regionernas primérvard. Jamforelsen mellan aren behéver go-
ras med viss forsiktighet eftersom det har tillkommit fler regioner som har svarat pa enkaten sedan forsta insamlingen
2013. Vid insamlingen for 2020 rapporterade samtliga regioner.
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Trendbrottet som skedde innebar att under 2020 minskade radgivningen framst
om levnadsvanorna fysisk aktivitet, rokning och matvanor, medan minskningen
av radgivningen om alkohol var marginell. Radgivningen om rékning har mins-
kat sedan 2014 dvs. aven fore pandemin. Over tid har &ven andelen personer i
befolkningen som roker dagligen minskat.

Liksom tidigare ar &r det en storre andel av mannen an kvinnorna som far rad-
givning om nagon av levnadsvanorna. Radgivningen om rokning ges dock till
lika stor andel av kvinnorna som av ménnen, se vidare figur 2.

Figur 2. Aigarder till personer med ohdlsosam levnadsvanainom
primdrvarden

Andelen av primérvérdens patienter som fatt en dokumenterad atgérd pa grund av
ohdlsosamlevnadsvana ar 2020, uppdelat pd kvinnor och méan.
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Kdlla: Socialstyrelsens enkat till regioner, 2021.

Socialstyrelsens nationella riktlinjer fér prevention och behandling vid ohélso-
samma levnadsvanor ger rekommendationer om radgivande samtal och kvalifi-
cerat radgivande samtal utifran evidenslaget. Det ar dock av stor vikt att halso-
och sjukvarden fortsétter att erbjuda enkla rdd om levnadsvanor. Atgarden enkla
rad forutsatts ofta ges som en forsta atgard da enkla rad utgor en naturlig del av
de bedémningssamtal som hélso- och sjukvarden har med patienter for att kart-
lagga och uppméarksamma ohalsosamma levnadsvanor. Enkla rad bor ses som en
grund for fortsatt behandling med mer omfattande atgarder (t.ex. radgivande el-
ler kvalificerat radgivande samtal) och bor kunna ges pa alla nivaer inom halso-
och sjukvarden. | enkéten till regionerna ingar fragor om enkla rad, radgivande
samtal och kvalificerat radgivande samtal. Uppf6ljningen visar att a&ven den mer
omfattande radgivningen har minskat under 2020, se vidare figur 3.

3 Ar 2020 angav 7 procent av befolkningen i dldern 16 — 84 &r att de var dagligrékare enligt Folkhalsomyndighetens
enkat Halsa pa lika villkor.
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Figur 3. Radgivande samtal och kvalificerat radgivande samtal
fill personer med ohdlsosamma levnadsvanor

Jamfoérelse mellan ér 2019 och 2020.

Alkohol ;I
Fssk aiiivitet —
Matvaner —
0 1 2 ) 4 5
Procent

OTotal andel 2019 BTotal andel 2020

Kdlla: Socialstyrelsens enkdat till regioner, 2020 och 2021

Stora skillnader i radgivningen mellan regionerna

Uppfdéljningen visar att det &r stora skillnader mellan regionerna betraffande i
vilken utstrackning patienterna fick radgivning om levnadsvanor. Diagrammen
nedan, figur 4 — 7, visar hur stor andel av patienterna i primarvarden som fick
radgivande eller kvalificerat radgivande samtal vid rokning, riskbruk av alkohol
och otillracklig fysisk aktivitet. Nar det géller radgivning om ohélsosamma mat-
vanor redovisas endast kvalificerat radgivande samtal eftersom radgivande sam-
tal ges betydligt lagre prioritet an det kvalificerade radgivande samtalet enligt
Socialstyrelsens nationella riktlinjer.*

Rokning

De flesta regioner har genomfort farre radgivande eller kvalificerat radgivande
samtal om tobak 2020 jamfort med 2019, se vidare figur 4. Nagra regioner har
dock utvecklat radgivningen trots pandemin. Det géller Norrbotten, Vastman-

land, Blekinge och Jamtland/Héarjedalen. | Norrbotten fick néra 2,4 procent av
besdkarna i primarvarden radgivning om rokning medan endast 0,2 procent av
besokarna i primarvarden i Kronoberg fick sadan radgivning.

Riskbruk av alkohol

Radgivningen om riskbruk av alkohol minskade i de flesta regioner eller 1ag kvar
pa en &g niva under 2020 jamfort med 2019. | tta regioner var det farre &n var
tusende besokare som fick radgivning om riskbruk av alkohol. Daremot s& 6kade
radgivningen under 2020 i Norrbotten och Vastmanland. Redan tidigare gav de

4 For vuxna personer med ohalsosamma matvanor ges kvalificerat radgivande samtal prioritering 2 medan &tgérden
radgivande samtal ges prioritering 7 (dér 1 &r hogsta mojliga prioritering och 10 &r lagsta prioritering).
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regionerna radgivning i relativt stor utstrackning. Under 2020 fick mer &n 1 pro-
cent av besokarna i primarvarden i Norrbotten och Véstmanland radgivning om
riskbruk av alkohol, se vidare figur 5.

Figur 4. Radgivande samtal och kvalificerat radgivande
samtal fill personer som réker dagligen
Jamférelse mellan &r 2019 och 2020.
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Kdalla: Socialstyrelsens enkdt till regioner, 2020 och 2021

Figur 5. Radgivande samtal och kvalificerat radgivande

samtal fill personer med riskbruk av alkohol
Jamfarelse mellan ér 2019 och 2020.
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Otillracklig fysisk aktivitet

Tillgang till radgivning om fysisk aktivitet & ojamn mellan regionerna. Regioner
som redan har en omfattande radgivning sasom Vasternorrland och Norrbotten
har gett en storre andel av besokarna radgivning under 2020. Samtidigt visar fi-
gur 6 att flertalet regioner har minskat radgivningen om fysisk aktivitet.

Ohalsosamma matvanor

Radgivningen om matvanor har i de flesta regioner inte forandrats sa mycket vid
jamforelse av 2019 och 2020. Vésternorrland som aven tidigare hade en relativt
omfattande radgivning har gett en stérre andel av besokarna radgivning, medan
nagra andra regioner dragit ner pa radgivningen. Skillnaderna mellan regionerna
ar stora, se vidare figur 7. | Vastmanland fick 6,2 procent av patienterna i pri-
marvarden kvalificerat radgivande samtal om matvanor medan det i fem regioner
var farre an var tusende besokare som fick kvalificerat radgivande samtal om
matvanor ar 2020.

Figur 6. Radgivande samtal och kvalificerat radgivande

samtal till personer med ofillracklig fysisk aktivitet
Jamfarelse mellan &r 2019 och 2020.
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Kdlla: Socialstyrelsens enk&t fill regioner, 2020 och 2021
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Figur 7. Kvalificerat radgivande samtal fill personer med

chdlsosamma matvanor
Jamférelse mellan ar 2019 och 2020.
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Kélla: Socialstyrelsens enkdt fill regioner, 2020 och 2021
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