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Analyserna i detta material togs fram under hésten 2024 som en del av Delredovisning 2 i
regeringsuppdraget att genomféra insatser som stddjer och stdrker patienters méjlighet
att fa vard hos andra vdrdgivare med kortare véntetider (S2023/02119 (delvis)).
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Bilagans upplagg

Denna bilaga omfattar sju vardkedjor for atta diagnoser. For varje vardkedja finns fem delar:

Kolorektalcancer: bakgrundsinformation Kolorektalcancer: visualisering av vardkedja Kolorektalcancer: identifierade tdnkbara flaskhalsar Kolorektalcancer: éversikt flaskhalsar (1/2) Kolorektalcancer: fordjupning koloskopi

Oversikt 6ver Foérdjupning for varje
HENGEINEIGE! HENGELS

Visualisering av Identifierade tankbara

UM SImEEen vardkedjan flaskhalsar




Bilagans framtagande - kallor

Bilagan har tagits fram med hjalp av tre olika typer av kallor:
1. Kvantitativa datakallor

Data om vantetider har huvudsakligen hamtats ur Vantetidsdatabasen och
kvalitetsregistren for kolorektal-, brost och prostatacancer. Tillgangen till representativ
och tillforlitlig data om vantetider i varden ar begransad, dar exempelvis tackningsgrad
och skillnader i kodning kan namnas som utmaningar. Darfér bor vantetidsdatan som
presenteras i denna bilaga tolkas med stor forsiktighet.

2. Litteratur

Information har hamtats ur publika dokument och rapporter, exempelvis nationella
vardprogram, myndighetsrapporter och regionernas egen rapportering for uppféljning av
SVF.

3. Intervjuer med professionsforetradare

Totalt 15 intervjuer har genomforts med professionsforetradare och sakkunniga inom
respektive diagnos. Under intervjuerna fick respondenterna ta del av preliminara resultat
fran vardkedjekartlaggningen, och ombads lamna synpunkter i kvalitetssdkrande syfte.
Vidare efterhordes deras bild av orsaker till flaskhalsen och deras uppfattning om
skillnader mellan vardenheter eller regioner. Professionsforetradarna fick dven lamna
synpunkter pa det fardigstallda materialet i kvalitetssakrande syfte.

Covid-19-pandemin

En viktig aspekt nar detta material
tolkas ar att pandemin hade en
omfattande paverkan pa varden inom
manga omraden. Antalet vardbesok
minskade markant, sannolikt pa grund
av att farre patienter sokte vard for
sina symtom. Pandemin ledde aven till

andra effekter, dar akuta och farliga
tillstand [ stérre utstrackning
prioriterades framfor mindre akuta
vardbehov. Framfor allt dldre patienter
kallades i mindre utstrackning, vilket
resulterade i en minskning av antalet
genomfoérda behandlingar och
insatser. Detta paverkar statistiken for
vantetider, uppfyllnad av vardgarantin
och antal fall under de undersdkta
aren,




Kort om rekommenderade vantetider

For att kunna satta vantetiderna for flaskhalsarna i relation till ungefar hur 1ang tid som ar rimligt, har olika typer av
"rekommendationer” for vantetiderna anvants. Pa 6versiktssidorna ar dessa markerade med en lila, bla eller orange flagga. De
tre typerna ar:

1. Ingaende ledtider

For vissa av flaskhalsarna inom cancer finns ingaende ledtider enligt SVF. Regionerna ar inte skyldiga att folja tidsangivelserna
for de ingaende ledtiderna, sa lange malet for ledtiden fran valgrundad misstanke till start av forsta behandling uppfylls. De
ingaende ledtiderna bor darfér endast ses som rekommendationer i detta sammanhang. Dessa ar utmarkta med en lila flagga.

2. Rekommendation fran vardprogram eller kvalitetsregister

For vissa av flaskhalsarna inom cancerdiagnoserna finns ingen ingdende ledtid, men daremot en rekommendation fran
vardprogrammet eller kvalitetsregistret. Dessa ar utmarkta med en bla flagga.

3. Grans foér vardgarantin

For knaledsartros, katarakt, hérselnedsattning och ADHD galler vardgarantin som lagstadgad grans for nar patienten ska
erbjudas ett forsta besok i specialiserad vard och atgard/behandling. Dessa ar utmarkta med en orange flagga.

Eftersom vardgarantin for tillfdllet ér under utredning kan grénsen fér vardgarantin komma att éndras. I detta material anvénds 90
dagar som gréns for vardgarantin (forutom gdllande BUP som har en skdrpt vardgaranti pd 30 dagar).



Kolorektalcancer
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Kolorektalcancer: bakgrundsinformation

» Kolorektalcancer ar en av de vanligaste

cancerformerna i Sverige Antal utredda inom SVF,

« Cirka 5 200 personer diagnostiseras med utveckling 6ver tid?
koloncancer och cirka 2 200 personer med Al o recdes
rektalcancer varje ar’ 30 000 i CUE

20 000

« Det finns ett standardiserat vardférlopp (SVF) for Varav antal som
kolorektalcancer 10000 lett till start av

« SVF ar ett nationellt arbetssatt som bland annat 0 forsta behandling
ska minska onodig vantan for patienter 2020 2021 2022 2023

« Ungefar 30 000 patienter utreddes for misstanke
om kolorektalcancer inom SVF ar 2023, vilket ar en

markant 6kning jamfort med tidigare ar2 Andel inom
ledtid 2023, per forsta Utveckling sedan 2020

« De senaste aren har tillgdngligheten forsamrats behandlingsform? (procentenheter)

for start av forsta behandling av kolorektalcancer .

. ) ' Lakemedel 46 % -2

for alla behandlingar utom stralbehandling ) ’ Q
« Malet ar att 80% av de patienter med cancer som Kirurgi ) 51% Q -8

utretts inom SVF ska starta forsta behandling inom A 0

den angivna tiden SarEliling Y 40% e oE
« Tillgangligheten skiljer sig ocksa at mellan Annan W 78% o s

regionerna

'Cancerfonden och Socialstyrelsen, Cancer i siffror - populdrvetenskapliga fakta om cancer 2023; 2Regionala cancercentrum (RCC), Antal patienter i standardiserade vardférlopp (SVF) och Vintetider i standardiserade vardférlopp (SVF)



FORENKLING

Kolorektalcancer: visualisering av vardkedja

1. Misstanke

Positivt FHb i screening

Utredning i primarvarden Koloskopi

Fynd vid bild- eller
vavnads-diagnostik

3. Behandling

Stralbehandling’

v A
Cytostatika

Operation

2. Utredning och beslut om behandling

Klinisk under-

Bild- o Behandlings-
diagnostik soknulng QCh IS beslut
beddomning
Analys och bedémning av prov
(PAD-svar)
Bedomning
av bilder

4. Uppfodljning

Analys och bedémning
av prov (PAD-svar)

Koloskopi

A Bilddiagnostik
MDK*

Vid koloncancer opereras patienten ofta direkt. Cytostatika kan i vissa fall ges innan operation. Vid rektalcancer ges ofta stralbehandling, ibland tillsammans med cytostatika, innan operation. Efter

PAD-svar och MDK kan postoperativ cytostatika ges vid bada cancerformerna. *Multidisciplinar konferens



FORENKLING

Kolorektalcancer: identifierade tankbara flaskhalsar

1. Misstanke 2. Utredning och beslut om behandling

Positivt FHb i screening

. Klinisk under- :
Utredning i priméarvarden > Koloskopi >> diaBIrll((jJ-stik > S e > MDK* > Behg:jﬂ?gs-
9 bedémnin
Fynd vid bild- eller > Analys och bedémning av pro%

vavnads-diagnostik (PAD-svar)

Bedomning

av bilder
3. Behandling 4. Uppfodljning

Stralbehandling’ > Operation >>An:\l/ys r(())S/h(IIDO :g_osr\?anrl)ng

Koloskopi
Cytostatika

Bilddiagnostik

> MDK* >

Vid koloncancer opereras patienten ofta direkt. Cytostatika kan i vissa fall ges innan operation. Vid rektalcancer ges ofta stralbehandling, ibland tillsammans med cytostatika, innan operation. Efter
PAD-svar och MDK kan postoperativ cytostatika ges vid bada cancerformerna. *Multidisciplinar konferens




Kolorektalcancer: oversikt flaskhalsar (1/4)

Steg i
Flaskhals vardkedjan
Kolo- ,
skopi Koloskopi
di Bild- Bild- Bedémning
iagnos-

tik diagnostik av bilder

Beskrivning

Koloskopi gors
oftast som ett forsta
utredningssteg, och
kan goras bade
inom SVF och
utanfér SVF

Patienten undersdks
med exempelvis
datortomografi och
bilderna beddéms av
radiolog

Antal fall

Ingen data
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Ingen data

"Heldr 2023; 2Svenska kolorektalcancerregistret (SCRCR), datauttag; 3Inklusive negativa ledtider; “Sveriges Kommuner och Regioner, Véntetider i vdrden - Utékad uppfoljning av specialiserad vdrd; >Genomférd - Undersokning -

Tjocktarm (koloskopi); 6Eftersom medianvardet som visas har ar ett snitt av manadsmedianerna (viktat mot antal) kan det skilja sig fran det faktiska medianvardet; ’Regioner med farre an 10 fall i en 6vervagande del av manaderna

har exkluderats; 8Orsak till koloskopin specificeras inte; °Regionala cancercentrum (RCC), Antal patienter i standardiserade vardférlopp (SVF);, "®Median saknas; '"Regioner med farre &n 10 fall har exkluderats; "2Inkluderar bade
patienter som fick och inte fick preoperativ cytostatika; '3Endast medianvantetiderna for koloncancer redovisas hér, eftersom det kan finnas medicinska skal att vanta med operation efter stralbehandling vid rektalcancer

o
.6.34 Socialstyrelsen



Kolorektalcancer: oversikt flaskhalsar (2/4)
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Flaskhals vérdkedjan Beskrivning Antal fall Vantetid (median, dagar)

Analys och bedémning Vévnadsprov som tas

El5740
;L Koloncancer'? Q-
av prov (PAD-svar), under koloskopi skickas  Ingen data

efter koloskopi for patologisk analys 311 41

Rektalcancer’2 @@ L 2
PAD-svar B

915 px 34
Analys och bedomning Efter operation skickas Koloncancer!'?2 — @ o ,
av prov (PAD-svar), operationspreparatet I 5096 315 0
efter operation for patologisk analys Not: 12,3 Rektalcancer’? —@€ E% ,

"Heldr 2023; 2Svenska kolorektalcancerregistret (SCRCR), datauttag; 3Inklusive negativa ledtider; “Sveriges Kommuner och Regioner, Véntetider i vdrden - Utékad uppfoljning av specialiserad vdrd; >Genomférd - Undersokning - C?

Tjocktarm (koloskopi); ®Eftersom medianvérdet som visas hér &r ett snitt av manadsmedianerna (viktat mot antal) kan det skilja sig frén det faktiska medianvérdet; 7Regioner med farre an 10 fall i en évervdgande del av manaderna ._6:)_‘ Socialstyrelsen
har exkluderats; 8Orsak till koloskopin specificeras inte; °Regionala cancercentrum (RCC), Antal patienter i standardiserade vardférlopp (SVF);, "®Median saknas; '"Regioner med farre &n 10 fall har exkluderats; "2Inkluderar bade

patienter som fick och inte fick preoperativ cytostatika; '3Endast medianvantetiderna for koloncancer redovisas hér, eftersom det kan finnas medicinska skal att vanta med operation efter stralbehandling vid rektalcancer



Kolorektalcancer: oversikt flaskhalsar (3/4)

Steg i
Flaskhals vardkedjan
MDK, innan
férsta behandling
MDK
MDK, efter
operation
Stral-
behan Stralbehandling
dling

"Heldr 2023; 2Svenska kolorektalcancerregistret (SCRCR), datauttag; 3Inklusive negativa ledtider; “Sveriges Kommuner och Regioner, Véntetider i vdrden - Utékad uppfoljning av specialiserad vdrd; >Genomférd - Undersokning -

Beskrivning

Nar utredningen ar klar
diskuterar olika
halsoprofessioner
utredningsresultat och
alternativ for forsta
behandling

Efter operation diskuteras
operationsutfallet och
vidare behandling

Vid rektalcancer ges
vanligtvis stralbehandling
fére operation, meni
regel inte vid koloncancer

Antal fall
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Tjocktarm (koloskopi); ®Eftersom medianvérdet som visas hér &r ett snitt av manadsmedianerna (viktat mot antal) kan det skilja sig frén det faktiska medianvérdet; 7Regioner med farre an 10 fall i en évervdgande del av manaderna ._63‘ Socialstyrelsen

har exkluderats; 8Orsak till koloskopin specificeras inte; °Regionala cancercentrum (RCC), Antal patienter i standardiserade vardférlopp (SVF);, "®Median saknas; '"Regioner med farre &n 10 fall har exkluderats; "2Inkluderar bade

patienter som fick och inte fick preoperativ cytostatika; '3Endast medianvantetiderna for koloncancer redovisas hér, eftersom det kan finnas medicinska skal att vanta med operation efter stralbehandling vid rektalcancer



Kolorektalcancer: oversikt flaskhalsar (4/4)
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opereras

"Heldr 2023; 2Svenska kolorektalcancerregistret (SCRCR), datauttag; 3Inklusive negativa ledtider; “Sveriges Kommuner och Regioner, Véntetider i vdrden - Utékad uppfoljning av specialiserad vdrd; >Genomférd - Undersokning - C?

Tjocktarm (koloskopi); ®Eftersom medianvérdet som visas hér &r ett snitt av manadsmedianerna (viktat mot antal) kan det skilja sig frén det faktiska medianvérdet; 7Regioner med farre an 10 fall i en évervdgande del av manaderna ._6:)_‘ Socialstyrelsen
har exkluderats; 8Orsak till koloskopin specificeras inte; °Regionala cancercentrum (RCC), Antal patienter i standardiserade vardférlopp (SVF);, "®Median saknas; '"Regioner med farre &n 10 fall har exkluderats; "2Inkluderar bade

patienter som fick och inte fick preoperativ cytostatika; '3Endast medianvantetiderna for koloncancer redovisas hér, eftersom det kan finnas medicinska skal att vanta med operation efter stralbehandling vid rektalcancer



Kolorektalcancer: fordjupning koloskopi (1/2) Koloskopi

Flaskhalsen bidrar sannolikt till
att stoppa upp flodet for manga
cancerpatienter

« En stor del av de 30 000 patienter som utreddes inom
SVF under 2023 genomgick troligtvis en koloskopi’

« Troligtvis gjordes annu fler koloskopier utanfor SVF

» Koloskopiundersékningar beskrivs som en stor
flaskhals - framférallt for de som inte utreds inom
SVF, eftersom SVF-remisserna prioriteras

+ Flaskhalsen stoppar upp patienters vardfoérlopp i ett
tidigt skede och forskjuter darmed mojlighet till
fortsatt utredning, diagnostisering och behandling

Flaskhalsen beskrivs uppsta pa
grund av brist pa endoskopister
och utrustning

Brist pa endoskopister, utrustning och salar beskrivs som
orsak i delar av landet

Eftersom en stor del av kapaciteten verkar finnas hos privata
vardgivare i storstader kan vantetiderna bli langre pa mindre
orter

Flaskhalsen belastas ytterligare da koloskopier ar en del av
uppfoljningen. Det har beskrivits att privata vardgivare kan
tendera att gora koloskopier med alltfér korta intervall
Behovet av koloskopiresurser vantas oka ytterligare i samband
med att det nationella screeningsprogrammet utvidgas?

'Regionala cancercentrum (RCC), Antal patienter i standardiserade vardférlopp; 2Regionala cancercentrum (RCC), Nationellt vardprogram tjock- och dndtarmscreening; 3Helar 2023; 4Svenska kolorektalcancerregistret (SCRCR), (P? .
0. Socialstyrelsen

datauttag



Kolorektalcancer: fordjupning koloskopi (2/2) Koloskopi

Regional spridning av
vantetider till koloskopi

» Bland de patienter som diagnosticerades med
cancer varierade andelen som fick koloskopi
inom ledtiden mellan 13%-79% (rikssnitt
43%)34

« Bland regionerna sjalva uppger vissa att
vantetiderna ar langa, framfoér allt pa mindre
orter, medan de &r korta hos andra

'Regionala cancercentrum (RCC), Antal patienter i standardiserade vardférlopp; 2Regionala cancercentrum (RCC), Nationellt vardprogram tjock- och dndtarmscreening; 3Helar 2023; 4Svenska kolorektalcancerregistret (SCRCR), (P? .
datauttag 0. Socialstyrelsen



Kolorektalcancer: fordjupning bilddiagnostik Bilddiagnostik ~ Pedomning av
och bedomning av bilder (1/2)

Beskrivs som en stor flaskhals som paverkar Flaskhalsen beskrivs uppsta pa
manga patienter grund av kompetensbrist

« Bilddiagnostik beskrivs som en stor flaskhals inom vardkedjan Flaskhalsen beror sannolikt pa brist pa radiologisk

for kolorektalcancer kompetens och rontgensjukskoterskor
« Av de patienter som utreds for misstanke om kolorektalcancer + Kompetensbristen orsakar vantetider bade till undersdkning
genomgick troligtvis manga en eller flera bilddiagnostiska och bedémning av bilder
undersokningar « Flaskhalsen byggs pa ytterligare om patienten inte kommer
* Resultat fran bilddiagnostik behdvs for att patienten ska kunna vidare i vardkedjan i rimlig tid, och da behdver genomga
ga vidare till cancerbehandling bilddiagnostiska undersokningar pa nytt eftersom de gamla

blivit inaktuella
« Bilddiagnostik ingar i uppfoéljningen, vilket anstranger
flaskhalsen ytterligare

'Regionala cancercentrum (RCC), Redovisning av inférande av standardiserade vardférlopp

o
.6.34 Socialstyrelsen



Kolorektalcancer: fordjupning bilddiagnostik Bilddiagnostik ~ Pedomning av
och bedomning av bilder (2/2)

Majoriteten av regionerna
upplever problem

« 17 av 21 regioner namner utmaningar med att
uppfylla ledtider till bilddiagnostik i SVF under
2023 for alla cancerformer?

'Regionala cancercentrum (RCC), Redovisning av inférande av standardiserade vardférlopp

o
.6.34 Socialstyrelsen



Analys och

Kolorektalcancer: fordjupning analys s

.o o (PAD-svar)
och bedomning av prov (PAD-svar) (1/2)
Flaskhalsen omfattar manga Flaskhalsen grundas sannolikt i
patienter och stoppar upp flodet brist pa patologisk kompetens och
pa tva stallen i vardkedjan biomedicinska analytiker
« De patienter som tar ett vavnadsprov vid koloskopin - Orsaken till lAnga vantetider ar troligtvis brist pa patologisk
omfattas av vantetid till PAD-svar kompetens och biomedicinska analytiker
« Langa vantetider till PAD-svar efter operation kan férlanga - Vantetiderna har dven 6kat pa grund av att de patologiska
vantetiden till postoperativ onkologisk behandling, vilket ar en utredningarna har blivit mer komplexa i takt med att
patientsakerhetsrisk precisionsdiagnostiken utvecklats

+ Det finns risk for ineffektivt resursutnyttjande nar fordréjt
PAD-svar leder till att patienter behdver géra om
bilddiagnostiska undersokningar

TKALLA; 2Heldr 2023; 3Svenska kolorektalcancerregistret (SCRCR), datauttag

o
.6.34 Socialstyrelsen



Analys och

Kolorektalcancer: fordjupning analys bedémning
(PAD-svar)

och bedomning av prov (PAD-svar) (2/2)

Regional spridning av
vantetider till PAD-svar

« Det ar stor spridning i regioners formaga att leverera
PAD-svar efter koloskopi inom angiven ledtid -
koloncancer: 8%-51% (rikssnitt 33%) och rektalcancer:
0%-77% (rikssnitt 23%)23

- Aven efter operation varierar andel PAD-svar inom ledtid
stort mellan regioner - koloncancer: 11%-100% (rikssnitt
76%) och rektalcancer: 6%-100% (rikssnitt 76%)23

TKALLA; 2Heldr 2023; 3Svenska kolorektalcancerregistret (SCRCR), datauttag (P? .
0. Socialstyrelsen



Kolorektalcancer: fordjupning multidisciplinar MDK

konferens (MDK)

Flaskhalsens centrala roll
paverkar vantetider inom
flodessteg bade fore och efter
MDK

- Samtliga patienter med kolorektalcancer
bor idag diskuteras pa en MDK

+ Eftersom MDK har en central roll i flodet
kan langa vantetider leda till att
diagnostiska utredningar behover upprepas
samt att behandlingsstart senarelaggs

+ Langa vantetider till MDK efter operation
kan férlanga vantetiden till postoperativ
onkologisk behandling, vilket ar en
patientsakerhetsrisk

'Regionala cancercentrum (RCC), Nationellt vardprogram tjock- och dndtarmscancer; 2Regionala cancercentrum (RCC), Redovisning av inférande av standardiserade vardférlopp (SVF)

Flaskhalsen grundas Langa vantetider till
sannolikt i brist pa MDK éar ett problem i
nodvandig kompetens flera regioner
Brist pa radiologisk, onkologisk och « Det upplevs som en svarighet for
patologisk kompetens lyfts som en orsak  vissa regioner att genomfora MDK
till langa vantetider till MDK, kombinerat inom rimlig vantetid
med storre krav pa att halla MDK bade féres Fem regioner lyfter problem med
och efter operation vantetider till MDK fér cancer
Att behova vanta lange pa resultat fran generellti sin SVF-rapportering for
diagnostiska utredningar kan vara en 20232

bidragande orsak till att MDK senarelaggs

o
.6.34 Socialstyrelsen



Kolorektalcancer: fordjupning stralbehandling e

Langa vantetider leder troligtvis
till att cancersjuka inte kan

Det ar stor regional

Flaskhalsen grundas sannolikt i Gl SR = ¢
spridning i vantetid

brist pa stralsjukskoterskor

paboérja behandling i tid mellan regionerna
« Stralning utfoérs primart vid rektalcancer  « Sannolikt ar en orsak till lAnga vantetider  « Flodet for stralbehandling beskrivs
och da preoperativt. Under 2023 brist pa stralsjukskoterskor, men adven som valdigt varierande bade mellan
stralades ungefar 700 patienter? andra resurser och inom regioner, dar kderna kan
 Langa vantetider till stralbehandling « Stralning kan inte erbjudas inom alla vara omvaxlande langa eller korta
férdrojer behandlingsstart for patienter regioner, och ledtiderna for stralning i  Det ar stor regional variation i
med rektalcancer, och riskerar daven att en viss region kan da paverkas nar ledtidsuppfyllelse, dar spridningen
fordroja efterféljande behandlingar patienterna behover fa behandlingen i ligger mellan 12%-81% (rikssnitt
en annan region 32%)134

"Helar 2022; 2Regionala cancercentrum (RCC), Véntetider i standardiserade vardférlopp; 3Svenska kolorektalcancerregistret (dndtarm), Interaktiv drsrapport for dndtarmscancer; “Regioner med mindre an 10 patienter ar exkluderade

o
.6.34 Socialstyrelsen



Kolorektalcancer: fordjupning operation Operation

Operation omfattar Flaskhalsen orsakas troligtvis av Manga regioner
manga patienter med brist pa operationssjukskéterskor beskriver anstrangd
kolorektalcancer men aven operationssalar operationskapacitet
+ Cirka 4 100 patienter med « Troligtvis finns en nationell brist pa « En majoritet av regionerna lyfter
kolorektalcancer genomgick kirurgisk operationskapacitet, dar att de har kapacitetsutmaningar
behandling under 2023’ sasongsvariationer bidrar till IAnga generellt for canceroperationer
« Vantetiderna foér canceroperationer vantetider vissa perioder
beskrivs som acceptabla, eftersom dessa - Brist pa operationssjukskoterskor lyfts
prioriteras framfér benign kirurgi fram som den stérsta orsaken till

kapacitetsutmaningarna

'Regionala cancercentrum (RCC), Véntetider i standardiserade vardférlopp; 2Svenska kolorektalcancerregistret (SCRCR), datauttag

o
.6.34 Socialstyrelsen



Brostcancer

Analysbilder

o
;5:2. Socialstyrelsen



Brostcancer: bakgrundsinformation

Brostcancer ar den vanligaste cancersjukdomen

hos kvinnor i Sverige

Cirka 8 700 personer diagnostiseras med

bréstcancer varje ar’

De senaste 50 aren har dédligheten minskat men

antalet insjuknade 6kat'2

Det finns ett standardiserat vardforlopp (SVF) for

brostcancer

SVF ar ett nationellt arbetssatt som bland annat
ska minska onodig vantan for patienter
Ungefar 24 500 patienter utreddes for misstanke

om bréstcancer inom SVF ar 20233

De senaste aren har tillgéngligheten forsamrats
for start av forsta behandling av bréstcancer
Malet ar att 80% av de patienter med cancer som
utretts inom SVF ska starta forsta behandling inom

den angivna tiden

Tillgangligheten skiljer sig ocksa at mellan

regionerna

Antal utredda inom SVF,
utveckling over tid?
30 000

20 000
10 000

0
2020 2021 2022 2023

Andel inom
ledtid 2023, per forsta

behandlingsform3
Lakemedel ) 48 %
Kirurgi Y 29%

Cancerfonden och Socialstyrelsen, Cancer i siffror - populdrvetenskapliga fakta om cancer 2023; 2Mortalitet och incidens matt per ar och 100 000 invanare; 3Regionala cancercentrum (RCC), Antal patienter i standardiserade
vardférlopp (SVF) och Vintetider i standardiserade vardférlopp (SVF)

Antal som utreddes
inom SVF

Varav antal som
lett till start av
forsta behandling

Utveckling sedan

2020 (procentenheter)



Brostcancer: visualisering av vardkedja

1 Wl AT Er 2. Utredning och beslut om behandling

FORENKLING

misstanke
Screeningfynd Klinisk undersékning
g iy Mammqgraﬂ/ bedémning av MDK* _ Utpkad . Bgdomnlng av MDK* Behandlings
. ultraljud ; bilddiagnostik bilddiagnostik beslut
_Besoki Ibland &r inte ut6kad bilddiagnostik nédvéandig och da kan man ga direkt till
primarvarden behandlingsbeslut. Samtidigt kan vissa steq i utredningen behéva géras om,
exempelvis vid tvetydiga provresultat.
3. Behandling 4. Uppfodljning
Endokrin behandling
Analys och
Operation’ beddémning av MDK*1

prov (PAD-svar)1 )
Stralbehandling

Cytostatika’

'Forsta behandling ar antingen operation, cytostatika eller endokrin behandling. Om cytostatika ar forsta behandling brukar operation félja, och om operation ar férsta behandling kan i vissa
fall cytostatika ges efter PAD-svar och MDK. Efter cytostatika eller operation kan stralbehandling och/eller endokrin behandling ges. *Multidisciplinar konferens

Bilddiagnostik



FORENKLING

Brostcancer: visualisering av vardkedja

1. Vglgrundad 2. Utredning och beslut om behandling
misstanke
Screeningfynd Klinisk undersékning
Egenremiss till ammografi ' Utokad edomning a Behandlings-
- A * *
brost- >A ultraljud MDK ilddiagnostik” dilddiagnosti MDK beslut
mottagning 2
Besok i

primarvarden

3. Behandling 4. Uppfodljning

Analys och
Operation' beddmning av MDK*1
prov (PAD-svar)1

> Cytostatika’ >

TFoérsta behandling ar antingen operation, cytostatika eller endokrin behandling. Om cytostatika ar férsta behandling brukar operation f6lja, och om operation ar férsta behandling kan i vissa
fall cytostatika ges efter PAD-svar och MDK. Efter cytostatika eller operation kan stralbehandling och/eller endokrin behandling ges. *Multidisciplinar konferens

Stralbehandling Bilddiagnostik




Brostcancer: oversikt flaskhalsar (1/3) > >
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Flaskhals Stoeg . Beskrivning Antal fall Vantetid (median, dagar)'4
vardkedjan o
Undersékning med
Mammo- , mammografi eller ultraljud Grov 9 15 25
grafi eller Malmrrr;?g:jaﬂ/ ingar i det forsta uppskatt- % 24500 —@@® 00—
ultraljud J utredningssteget vid ning? s 7 Not: 7
misstanke om cancer
Analys och bedémningCeller eller vdvnadsprov som Trligtis kommer
av prov (PAD-svar), togs vid forsta besoket reqomiotades av Ingen data
PAD- efter provtagning skickas for patologisk analys  omattas av detta steg
svar  Analys och bedomningEfter operation skickas 1521 41
av prov (PAD-svar), operationspreparatet for 8 639 ! oo ——©
efter operation  patologisk analys Not: 1,4,6

THelar 2023; 2Regionala cancercentrum (RCC), Antal patienter i standardiserade vardférlopp (SVF); 3Vid antagande att de flesta som utreds inom SVF goér mammografi och/eller ultraljud; “Nationellt Kvalitetsregister for Brostcancer C? .

(NKBCQ), datauttag; *Nationellt Kvalitetsregister fér Bréstcancer (NKBC), Interaktiv rsrapport frén Nationellt Kvalitetsregister fér Brostcancer, INCA; ®Fall raknas per brést; 7Eftersom véntetiden &r matt mellan beslutsdatum fér ._6:)_‘ SOCIalStyrelsen
valgrundad misstanke om cancer och datum 1:a besék i specialiserad vdrd har tva ingaende ledtider om 2 dagar respektive 7 dagar slagits ihop till 9 dagar; 8Galler bade patienter som erhéll preoperativ cytostatikabehandling och de

som fick priméar operation; °Exklusive patienter som erhdll postoperativ cytostatikabehandling



Brostcancer: oversikt flaskhalsar (2/3)

Flaskhals

MDK

Utokad
bild-
diagnos
-tik

Oper-
ation

Steg i
vardkedjan

MDK, innan
férsta behandling

MDK
efter operation

Utékad bild- Bedémning
diagnostik av bilder

Operation

> O
] <
¢ A
S & S AR
S & S& I
EE & LE OF
£ ¥ T NZ

Beskrivning Antal fall Vantetid (median, dagar)'4
Olika halsoprofessioner diskuterar

utredningsresultat och alternativ 9761 Ingen data

for férsta behandling Not: 1.5.6

Efter operation diskuteras

operationsutfallet och vidare . 8 691 Ingen data
behandling Not 156

I vissa fall kan utokad

bilddiagnostik bli aktuell, Ingen data
vanligtvis MR eller DT, och
bilderna bedéms av radiolog
Det primara alternativet for 8 745 6 2128
kurativt syftande behandling
Not: 1,5,6 Not: 8

THelar 2023; 2Regionala cancercentrum (RCC), Antal patienter i standardiserade vardférlopp (SVF); 3Vid antagande att de flesta som utreds inom SVF goér mammografi och/eller ultraljud; “Nationellt Kvalitetsregister for Brostcancer
(NKBC), datauttag; SNationellt Kvalitetsregister for Brostcancer (NKBC), Interaktiv drsrapport fran Nationellt Kvalitetsregister for Brostcancer, INCA; ®Fall réknas per brost; 7Eftersom véantetiden &r matt mellan beslutsdatum fér
valgrundad misstanke om cancer och datum 1:a besék i specialiserad vdrd har tva ingaende ledtider om 2 dagar respektive 7 dagar slagits ihop till 9 dagar; 8Galler bade patienter som erhéll preoperativ cytostatikabehandling och de
som fick priméar operation; °Exklusive patienter som erhdll postoperativ cytostatikabehandling

o
.6.34 Socialstyrelsen



Brostcancer: oversikt flaskhalsar (3/3)

Flaskhals

Cyto-
statika

Stral-
behand
-ling

Steg i
vardkedjan

Cytostatika,
fore operation

Cytostatika,
efter operation

Stralbehandling

Beskrivning

Kan ges fore operation vid
hogriskcancer

Kan ges efter operation som
kompletterande behandling

Kan ges till vissa
patientgrupper efter
operation, och ges som regel
dagligen i ett par veckors tid

|792

Not: 1,4,6

|1 000

Not: 1,4,6

3431

Not: 1,4,6

Antal fall

> >
Q <
SRS
ngo)éa N 9{\0‘3 \00’6“\
€ ¥ T NZ

Vantetid (median, dagar)'4

71320

Not: 9

THelar 2023; 2Regionala cancercentrum (RCC), Antal patienter i standardiserade vardférlopp (SVF); 3Vid antagande att de flesta som utreds inom SVF goér mammografi och/eller ultraljud; “Nationellt Kvalitetsregister for Brostcancer C?

(NKBCQ), datauttag; *Nationellt Kvalitetsregister fér Bréstcancer (NKBC), Interaktiv rsrapport frén Nationellt Kvalitetsregister fér Brostcancer, INCA; ®Fall raknas per brést; 7Eftersom véntetiden &r matt mellan beslutsdatum fér ._6:)_‘ Socialstyrelsen
valgrundad misstanke om cancer och datum 1:a besék i specialiserad vdrd har tva ingaende ledtider om 2 dagar respektive 7 dagar slagits ihop till 9 dagar; 8Galler bade patienter som erhéll preoperativ cytostatikabehandling och de

som fick priméar operation; °Exklusive patienter som erhdll postoperativ cytostatikabehandling



Mammografi/

Brostcancer: fordjupning mammografi/ultraljud Ultraljod

Troligtvis en stoor Fl:';lskhalsen be_s.kri\cs uppsta Kapacitetsbristen ar en
flaoskhals som paverkar pa grund av !)tlst pa nationell utmaning
manga patienter mammografilakare
« Eftersom mammografi/ultraljud utgor det forsta « Flaskhalsen beskrivs uppsta genom  Regioners formaga att erbjuda
utredningssteget vid misstanke om cancer, brist pa radiologer med inriktning pa  mammografi/ultraljud skiljer sig at,
omfattar flaskhalsen troligtvis majoriteten av de bréstdiagnostik i hela landet, och det dar andelen patienter som far ett
24 500 patienter som startade SVF 2023"2 beskrivs att bemanningen ar ojamnt besdk inom ledtiden varierar mellan
« Att fa tid for mammografi/ultraljud beskrivs som  férdelad mellan vardenheter 2% och 58% (rikssnitt 21%)1.3.4
en stor flaskhals med stundtals langa vantetider,» Det kan aven finnas brist pa ovrig
aven om den beskrivs ha blivit mindre dver tid bildtagande personal

« Undersdkningen kan behdva upprepas flera
ganger i vardkedjan, vilket belastar flaskhalsen
ytterligare

"Helar 2023; 2Regionala cancercentrum (RCC), Antal patienter i standardiserade vardférlopp (SVF); 3Nationellt Kvalitetsregister for Brostcancer (NKBC), Interaktiv drsrapport fran Nationellt Kvalitetsregister for Brostcancer, INCA;

4valgrundad misstanke om cancer till forsta besok i specialiserad vard, andel inom 9 dagar ._6.34 SOCialStyrEISEI'I



Brostcancer: fordjupning analys och bedomning Analys och

av prov (PAD-svar) (1/2)

Den patologiska analysen stoppar
upp flodet for manga patienter

* Analys och beddmning av celler och vavnadsprov beskrivs
som en av de storsta flaskhalsarna, och omfattar troligtvis
manga patienter

 Flaskhalsen stoppar upp flédet eftersom man kan behdéva
invanta PAD-svar for att ga vidare med uttkad bilddiagnostik

« Vantetiderna kan paverkas av att vissa analyser tar langre tid
an andra att utfora

- Aven patienter som opereras for bréstcancer paverkas av
flaskhalsen, eftersom operationspreparatet analyseras av
patolog'3

"Helar 2023; 2Nationellt Kvalitetsregister for Brostcancer (NKBC), datauttag

beddmning av
prov (PAD-svar)

Flaskhalsen uppstar pa grund av
okade krav pa analysen i kombination
med kompetensbrist

Utvecklingen mot mer avancerad diagnostik gor att fler
analyser behdver utforas, vilket kraver mer tid

Gallande bemanning namns framst brist pa patologisk
kompetens, men dven svarigheter med att rekrytera
biomedicinska analytiker

Allt oftare efterfragas specifika analyser dar provet behéver
skickas till andra enheter, vilket paverkar ledtiden

I vissa fall kan alltfér gammalmodig utrustning vara en
bidragande orsak

o
.6.34 Socialstyrelsen



Brostcancer: fordjupning analys och bedomning Analys och
beddmning av

av prov (PAD-svar) (2/2) prov (PAD-svar)

Regionerna har svart att uppfylla ledtiden for
PAD-svar efter operation

 De langa vantetiderna till PAD-svar beskrivs som ett nationellt
problem, dar det egentligen inte finns nagon region med
tillracklig kapacitet

« Det finns ingen tillganglig data for vantetiden mellan
provtagning och PAD-svar i utredningsskedet, men for PAD-
svar efter operation varierar ledtidsuppfyllelsen pa regionniva
mellan 0% och 47% (rikssnitt 17%)":2

"Helar 2023; 2Nationellt Kvalitetsregister for Brostcancer (NKBC), datauttag

o
.6.34 Socialstyrelsen



Brostcancer: fordjupning multidisciplinar
konferens (MDK) MR

Sannolikt regionala

Lang véantetid till MDK kan En forsenad MDK kan vara ett : "
forsena start av behandling resultat av andra flaskhalsar skillnader for
vantetider till MDK
« MDK ska erbjudas alla patienter med « En orsak till att MDK blir fordrojd kan  Vissa regioner beskriver MDK som
bréstcancer, bade fore forsta vara att man behdver invanta PAD-svar en flaskhals, medan andra inte
behandlingen och efter operation och beddmning av bilddiagnostiska upplever att det ar langa vantetider
+ Eftersom det ar i detta steg olika undersodkningar. Darfor ar troligtvis inte « Iregionernas egna SVF-
behandlingsalternativ diskuteras, kan en MDK en flaskhals i sig, utan snarare ett rapporteringar for 2023 lyfter fem
férsenad MDK férdroja start av resultat av andra flaskhalsar regioner problem med vantetider till
behandling pa flera stallen i vardkedjan  Det kan dock inte uteslutas att brist pa MDK fér cancer generellt’
onkologer kan forsena MDK i vissa delar
av landet

'Regionala cancercentrum (RCC), Redovisning av inférande av standardiserade vardférlopp (SVF)

o
.6.34 Socialstyrelsen



Brostcancer: fordjupning utokad

bilddiagnostik

Flaskhalsen riskerar att
fordroja behandlingsstart
for vissa patienter

+ Vid oklara fynd eller hégriskcancer kan
man behdva genomféra andra
bilddiagnostiska undersodkningar an
mammografi eller ultraljud, exempelvis
MR eller DT

» Tid for MR-undersokning beskrivs vara
det storsta problemet

« Att behdva vanta lange pa bilddiagnostik
skulle kunna foérdroja behandlingsstart i
vissa fall

Flaskhalsen orsakas troligtvis
genom brist pa radiologisk
kompetens

- Det finns troligtvis en nationell brist pa
radiologisk kompetens, vilket gor att
beddémning av bilder kan ta lang tid

« Samtidigt kan bilddiagnostiska
undersodkningar, sarskilt MR, vara svara
att kapacitetsplanera eftersom flédena
kan ha stor variation

Utokad Beddmning av
bilddiagnostik bilder

Kapacitetsbristen ar en
nationell utmaning

Kapacitetsbristen beskrivs som ett
nationellt problem, men vissa
regioner beskriver mer svarigheter an
andra

Lokala rutiner kring bilddiagnostiska
undersokningar varierar, vilket kan
vara en anledning till att flaskhalsens
storlek upplevs varierar i omfattning
mellan regioner

o
.6.34 Socialstyrelsen



Brostcancer: fordjupning operation (1/2) Operation

Flaskhalsen omfattar en stor del av Bemanningsbrist beskrivs som
brostcancerpatienterna orsaken till de langa vantetiderna
« Eftersom operation ar den vanligaste férsta behandlingen + Flaskhalsen kan bero pa bemanningsbrist -
vid broéstcancer kommer detta steg i den behandlande framforallt operationssjukskoéterskor,
delen av vardkedjan omfatta flest patienter narkossjukskoterskor och narkoslakare
» Beskrivs som en mycket stor flaskhals dar i princip alla - Aven tillgang till bréstkirurger skulle kunna paverka
kliniker har problem med langa vantetider i viss man
+ Vantetiderna beskrivs dock som acceptabla ur ett « Det skulle aven kunna finnas brist pa
medicinskt perspektiv, men att vanta lange pa sin operationssalar pa vissa hall i landet

cancerbehandling kan vara mentalt pafrestande och
paverka patienter negativt

"Helar 2023; 2Nationellt Kvalitetsregister for Brostcancer (NKBC), datauttag

o
.6.34 Socialstyrelsen



Brostcancer: fordjupning operation (2) Operation

Troligtvis finns kapacitetsbrist i
de flesta regionerna

» Beskrivs som ett nationellt problem, men att
kapaciteten kan variera mellan olika regioner

+ Regionernas medianvantetider till operation ar
2023 stracker sig mellan 6 och 28 dagar
(rikssnitt 21 dagar), medan genomsnittet ar
mycket hogre (22 till 52 dagar). Det kan tyda
pa att vissa patienter som inte &r manga i
sammanhanget, har vantat mycket langre an de
flesta andra’?

"Helar 2023; 2Nationellt Kvalitetsregister for Brostcancer (NKBC), datauttag (P? .
0. Socialstyrelsen



Brostcancer: fordjupning cytostatika Cytostatika

En del patienter far Flaskhalsen skulle Ledtidsuppfyllelsen ar
cytostatika och kunna orsakas av generellt lag och varierar
vantetiderna kan bli langa bemanningsbrist mellan regioner

» En del brdstcancerpatienter blir aktuella « Eventuella langa vantetider till « Andelen patienter som far
fér cytostatika, och det beskrivs att cytostatika skulle kunna bero pa cytostatikabehandling efter operation inom
vantetiderna till behandlingen stundvis brist pa omvardnadspersonal ledtiden ar generellt Iag i landet, dar
kan bli langa och/eller onkologer rikssnittet ligger pa 11%

« Behandlingen ges antingen fore eller « Mellan regionerna varierar andelen mellan
efter operation, vilket betyder att langa 0% och 38%, dar tre regioner ligger pa 0%'23
vantetider till cytostatika antingen « Vantetiderna beskrivs som omvaxlande langa
férdrojer operation eller eventuell och korta, och att enheter bade skickar
efterféljande stralbehandling patienter och tar emot patienter fran andra

regioner for cytostatikabehandling

THelar 2022; 2Nationellt Kvalitetsregister for Brostcancer (NKBC), Interaktiv arsrapport fran Nationellt Kvalitetsregister for Brostcancer, INCA; 30Operationsdatum &r datum for forsta operation, vilket innebar att tiden fran sista

operation till start av cytostatikabehandling kan vara kortare &n den som redovisas ._6.34 SOCialStyrEISEI'I



Brostcancer: fordjupning stralbehandling (1/2) Strélbehandling

Flaskhalsen omfattar manga
patienter och langa vantetider kan
utgora en medicinsk risk

Langa vantetider skulle kunna bero
pa bemanningsbrist

» Under 2023 fick 3 431 brostcancerpatienter « Stralbehandling beskrivs ha god kapacitet i grunden,
kompletterande stralbehandling efter operation men ar sarbar for bemanningsbrist eller tekniska
« Stralbehandling blir bara aktuell i slutet av vardkedjan, driftsstopp
och stoppar darfor inte upp flédet lika mycket som de - Langa vantetider skulle kunna bero pa brist pa
andra flaskhalsarna bemanning, i kombination med ett varierande
« Vantetider som 6verskrider ledtiden (42 dagar) innebar patientfléde som det ar svart att planera for
dock en liten medicinsk riskdkning « Behandlingstiden har blivit betydligt kortare i takt med
att tekniken har utvecklats, vilket troligtvis har frigjort
kapacitet

"Heldr 2023; 2Nationellt Kvalitetsregister for Brostcancer (NKBC), datauttag; 3Exklusive patienter som erhéll postoperativ cytostatikabehandling

o
.6.34 Socialstyrelsen



Brostcancer: fordjupning stralbehandling (2/2) Strélbehandling

Stor regional spridning
fér vantetider

« Det ar stora skillnader i hur val regionerna lyckas
erbjuda stralbehandling inom ledtiden

« Under 2023 varierade andelen fran 0% till 66%
mellan regionerna (rikssnitt 18%)1.23

» Det beskrivs att patientflodena inom
stralbehandling kan variera ganska mycket, och att
det darfér finns ett val utbyggt samarbete kliniker
emellan att férmedla patienter sinsemellan vid
alltfor langa vantetider

"Heldr 2023; 2Nationellt Kvalitetsregister for Brostcancer (NKBC), datauttag; 3Exklusive patienter som erhéll postoperativ cytostatikabehandling (P? .
0. Socialstyrelsen



Prostatacancer

Analysbilder

o
;5:2. Socialstyrelsen



Prostatacancer: bakgrundsinformation

» Prostatacancer ar den vanligaste
cancersjukdomen hos man i Sverige
» ISverige diagnostiserades ungefar 11 200

Antal utredda inom SVF,
utveckling over tid?

personer med prostatacancer under ar 2023" =i Antal som utreddes
inom SVF
20 000
- Det finns ett standardiserat vardférlopp (SVF) for 10 000 ?/araxlantal =l
prostatacancer f(.e.tt ti kitahrt a&/r
«  SVF &r ett nationellt arbetssitt som bland annat 0 orsta behandling
ska minska onodig vantan for patienter 2020 2021 2022 2023

« Ungefar 23 600 patienter utreddes for misstanke

om prostatacancer inom SVF ar 20232 .
Andel inom

ledtid 2023, per férsta  Utveckling sedan

i 3 2020 (procentenheter
- De senaste aren har tillgangligheten forsamrats behandlingsform (p )

for start av forsta behandling av prostatacancer Lakemedel Y 43% 9 -15
« Malet ar att 80% av de patienter med cancer som Kirurgi T12% o -

utretts inom SVF ska starta forsta behandling inom or n 2o

den angivna tiden Sl ' © -
« Tillgangligheten skiljer sig ocksa at mellan Exspektans ¥ 39% o -8

regionerna Annan " 13 % o =

'Nationella prostatacancerregistret (NPCR), Nationell kvalitetsrapport for 2023; 2Regionala cancercentrum (RCC), Antal patienter i standardiserade vardférlopp (SVF) och Vintetider i standardiserade vardférlopp (SVF)



FORENKLING

Prostatacancer: visualisering av vardkedja

1. Valgrundad
misstanke

PSA over
gransvarde eller
palpationsfynd

Nytt
PSA-prov

MR
prostata’

2. Utredning och beslut om behandling

Lag- eller mellanrisk

Behandlingsbeslut

Bedom- Besqk ! Analys av
ning av TeEElEn prov
pilder _ Yardmed pap svar)
vavnadsprov
Hog eller mycket hog risk
Utokad Beddmning Behand-
bild- av bild- MDK* lings-
diagnostik diagnostik beslut
3. Behandling? 4. Uppfodljning
Stralbehandling
Uppfdljning

Operation

Systemisk behandling

Vid otillracklig kapacitet for MR prostata kan besok i specialistvarden utféras som ett forsta steg. 2Man kan vid 1ag- och mellanriskcancer valja att inte behandla direkt utan istallet regelbundet
folja upp patienten, da prognosen aven utan behandling ar god. *Multidisciplinar konferens



FORENKLING

Prostatacancer: identifierade tankbara flaskhalsar

L€ Vglgrundad 2. Utredning och beslut om behandling
misstanke
Lag- eller mellanrisk
Behandlingsbeslut
PSA over NVt Besqkl!
gransvarde eller PSA-yprov V;fde%ae:js
palpationsfynd vavnadsprov
Jtokad Bedd g Behand-
R R beslut
3. Behandling? 4. Uppfodljning
> Stralbehandling
Uppfdljning
> Operation >

Systemisk behandling

Vid otillracklig kapacitet for MR prostata kan besok i specialistvarden utféras som ett forsta steg. 2Man kan vid 1ag- och mellanriskcancer valja att inte behandla direkt utan istallet regelbundet
folja upp patienten, da prognosen aven utan behandling ar god. *Multidisciplinar konferens



Prostatacancer: oversikt flaskhalsar (1/2) > >
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Flaskhals Steg i vardkedjan Beskrivning Antal fall Vantetid (median, dagar)’
De flesta patienter som
MR MR Beddmning utreds for prostatacancer Ingen g % %
prostata prostata av bilder genomgar MR prostata i ett data | | |
) tidigt skede Not: 5
Bﬁ:g Besok i Vid besok i specialistvard
vivnads. specialistvard med traffar patienten urolog och 10518 Ingen data
prov vavnadsprov tar vavnadsprov Not: 1.2.3
Vavnadsprov tas vid forsta
PAD- Analys och bedémning besok pa urologienhet och 10 002 1420 29
svar av prov (PAD-svar) skickas sedan for patologisk ' '
ana |ys Not: 1,4
Utokad

I vissa fall kan utdkad
bilddiagnostik bli aktuell, och Ingen data
bilderna bedéms av radiolog

bild- Utokad bild-Bedémning
diagno diagnostik av bilder
stik

"Helar 2023; 2Nationella prostatacancerregistret (NPCR), RATTEN - interaktiv onlinerapport frén NPCR; 3Antal méan som genomgatt mellannalsbiopsi; “Nationella prostatacancerregistret (NPCR), datauttag; SVantetiden ar matt fran (P? .
ankomst av remiss till datum fér MR och inkluderar dven de patienter som genomgar utékad utredning med nytt PSA-test, vilket troligtvis paverkar den totala vantetiden ._)_)_‘ SOCIalStyrelsen



Prostatacancer: oversikt flaskhalsar (2/2) > >
& & I
S & S &2
® 0 O
Flaskhals Steg i vardkedjan Beskrivning Antal fall Vantetid (median, dagar)’
Olika halsoprofessioner
Multidisciplinar diskuterar utredningsresultat och
MDK konferens (MDK) alternativ fér behandling hos I 1652 Ingen data
patienter med hogriskcancer Not: 1.2
Utan hormon- 17 49 74
Stral- Stralbehandling kan véljas som behand/IIZ? | ® @ ® !
behand- Stralbehandling primar behandlingsstrategi och I 4047 innan straining
ling som primarbehandling kombineras da qfta med | Med hormon- 24 56 82
hormonbehandling Not: 1,2 behandling o O o |
innan stralning
Oper- , For en del patienter blir 15 39 107
ation Sfpaiy operation aktuellt I 3422 4 o e

"Helar 2023; 2Nationella prostatacancerregistret (NPCR), RATTEN - interaktiv onlinerapport frén NPCR; 3Antal méan som genomgatt mellannalsbiopsi; “Nationella prostatacancerregistret (NPCR), datauttag; SVantetiden ar matt fran (P? .
ankomst av remiss till datum fér MR och inkluderar dven de patienter som genomgar utékad utredning med nytt PSA-test, vilket troligtvis paverkar den totala vantetiden ._)_)_‘ SOCIalStyrelsen



Prostatacancer: fordjupning MR

prostata (1/2)

Sannolikt paverkar flaskhalsen en stor del av
prostatacancerpatienterna

» Eftersom MR prostata ofta gors i ett tidigt utredningsskede
kommer langa vantetider stoppa upp flédet for en stor del av
de med misstankt prostatacancer

+ Det kan ibland vara lang vantetid till sjalva
undersokningstillfallet, men det storsta problemet uppges vara
beddmning av bilderna

» Eftersom MR prostata dven anvands for att monitorera vissa
patientgrupper, kan detta belasta flaskhalsen ytterligare

"Nationella prostatacancerregistret (NPCR), RATTEN - interaktiv onlinerapport frén NPCR

Beddmning av

MR prostata bilder

Flaskhalsen orsakas troligtvis
genom brist pa radiologisk
kompetens

« Den primara orsaken till de langa ledtiderna ar troligtvis en
brist pa radiologisk kompetens i hela Sverige, dven om brist
pa nédvandig radiologisk utrustning kan vara en orsak i vissa
regioner

« MR prostata gors numera ofta redan innan patientens forsta
besdk pa urologklinik. Det har medfort att andelen patienter
som genomgar MR i ett tidigare skede har 6kat markant
senaste aren (fran 15% till 87% mellan 2018 och 2023"), vilket
har lett till en stérre patientvolym

o
.6.34 Socialstyrelsen



Prostatacancer: fordjupning MR
prostata (2/2)

Regional spridning av vantetider till
MR-undersdékning

« Det uppges finnas stora skillnader i vantetid till
MR mellan olika regioner, dar vissa upplever att de
har stora svarigheter att genomféra MR prostata i
rimlig tid, medan andra inte uttrycker samma
problem

"Nationella prostatacancerregistret (NPCR), RATTEN - interaktiv onlinerapport frén NPCR

MR prostata

Beddmning av
bilder

o
.6.34 Socialstyrelsen



Besok i

Prostatacancer: besék i specialistvard med specialistvard med

. vavnadsprov
vavnadsprov
rF':gsI.]leaIsaet?e?]i\::r!af‘a’;rt‘rggtV|s Langa vantetider beror Vantetiderna varierar over
g9ap ) troligtvis pa bemanningsbrist tid och mellan vardgivare
antalet har minskat
« Eftersom vavnadsprov ar en central deli  + Orsaken ar troligtvis en begransad  Bilden ar att vantetiderna varierar
cancerutredningen kommer langa tillgang pa urologisk kompetens i over tid, dar det i perioder kan finnas
vantetider troligtvis paverka manga landet ledig kapacitet framfor allt hos privata

patienter vardgivare
« Flaskhalsen kommer sannolikt paverka

aven vantetiderna foér uppfoljning,

eftersom en stor del

prostatacancerpatienter inte far aktiv

behandling direkt utan féljs

kontinuerligt hos urolog

o
.6.34 Socialstyrelsen



Analys och

Prostatacancer: fordjupning analys och bedsmning av
oo o prov (PAD-svar)
bedomning av prov (PAD-svar)

Det finns regionala
skillnader i hur lang
vantetiden ar

Flaskhalsen bidrar sannolikt
till att stoppa upp flodet fér
en stor del cancerpatienter

Langa ledtider beror troligtvis
pa bemanningsbrist

» Eftersom patologisk undersékning arett  + Orsaken till flaskhalsen ar sannolikt brist  + Det skiljer sig mellan regioner i hur

avgorande steg i utredningsfasen, pa patologisk kompetens i hela Sverige lang tid man behover vanta pa PAD-
paverkar langre vantetider vardférloppet « En bidragande orsak skulle kunna vara svar
fér i princip alla patienter dar cancer brist pa biomedicinska analytiker « Andel patienter som fick PAD-svar
misstanks eller inte kan uteslutas inom rekommenderad vantetid

+ Patologisk analys och utékad varierar pa regional niva mellan 2%-
bilddiagnostik kan i vissa fall [6pa 32% (rikssnitt 11%)1:2

parallellt, men for att i nasta steg kunna
ta beslut om ratt behandling behdvs ett
PAD-svar

"Helar 2023; 2Nationella prostatacancerregistret (NPCR), datauttag (P? .
0. Socialstyrelsen



Prostatacancer: fordjupning utékad S D e
bilddiagnostik

Langa vantetider stoppar Flaskhalsen uppstar Regional spridning av
upp flodet for patienter troligtvis genom brist pa vantetider till utokad
med hogriskcancer radiologisk kompetens bilddiagnostik
+ Vid utredning av patienter med - Det rader troligtvis en nationell brist pa « Vantetiderna till utékad bilddiagnostik
konstaterad eller misstankt radiologisk kompetens, vilket kan vid utredning av prostatacancer
hogriskcancer behovs en utékad orsaka flaskhalsen beskrivs som skiftande beroende pa

bilddiagnostisk utredning, till exempel
med DT, skintigrafi eller PSMA-PET/DT

+ Detta beskrivs vara en stor flaskhals,
framfor allt vantetiden till beddmning av
bilder

geografisk lokalisation
« Ivissa regioner ar vantetiderna langa,
medan i andra ar de korta

o
.6.34 Socialstyrelsen



Prostatacancer: fordjupning MDK
multidisciplinar konferens (MDK)

Vantetider till MDK kan paverka Langa vantetider till MDK kan Regional spridning av
forloppet for patienter med bero pa brist pa onkologisk tillgang till onkologisk
allvarlig cancer eller recidiv kompetens kompetens
 Vid MDK diskuteras framfor allt - Det ar troligtvis brist pa onkologisk « Tillgangen till onkologisk kompetens
patienter med hogrisk- eller spridd kompetens pa manga stallen i landet, beskrivs vara ojamnt fordelad over
cancer, men aven andra fall kan tas upp vilket gor det svart att schemaldgga landet
» Under 2023 diskuterades cirka 1 700 MDK:er med tillrackligt tata intervall « Bristen pa onkologisk kompetens
nya fall pa en MDK, och langa « Det kan finnas utmaningar i samverkan beskrivs bli storre pa kliniker langt
vantetider kommer sannolikt férdroja mellan privata och offentliga aktorer for bort fran de stoérre sjukhusen
start av primarbehandling for dessa att genomféra gemensamma MDK:er,
patienter? vilket kan vara en bidragande orsak till
« MDK genomfdérs daven vid terapisvikt att vantetiderna blir langa

eller recidiv, for planering av ny
behandlingsstrategi

"Nationella prostatacancerregistret (NPCR), RATTEN - interaktiv onlinerapport frén NPCR

o
.6.34 Socialstyrelsen



Prostatacancer: fordjupning stralbehandling

Beskrivs inte som en tydlig
flaskhals, men vantetidsdata visar
lag ledtidsuppfyllelse nationellt

« Under 2023 blev 4 047 patienter med
prostatacancer aktuella for stralbehandling
efter den initiala utredningen, och ibland ges
kompletterande stralbehandling efter
operation. Langa vantetider kommer darfor
paverka manga prostatacancerpatienter

« Stralbehandling upplevs inte vara en lika tydlig
flaskhals jamfért med andra steg i vardkedjan.
Daremot far endast 8% av patienterna i landet
primar stralbehandling inom ledtiden'2:3

"Helar 2023; 2Nationella prostatacancerregistret (NPCR), datauttag; 3Ej inberdknat de som far neoadjuvant hormonbehandling; 4Nationella prostatacancerregistret (NPCR), RATTEN - interaktiv onlinerapport fran NPCR

Stral-
behandling

Kapaciteten beskrivs ha
o6kat, samtidigt som antalet
patienter okat

Stora regionala skillnader i
ledtidsuppfyllelse

I takt med att tekniken utvecklats har
antalet straltillfallen per patient
minskat, samtidigt som det totala
antalet patienter som far
stralbehandling har 6kat
Stralbehandling kan inte erbjudas pa alla
orter, och utmaningar kopplat till logistik
vid forflyttning av patienter dver
regiongranser skulle kunna férlanga
vantetiden

 Ifleraregioner ar andelen patienter
som far primar stralbehandling inom
ledtiden 0%".2:3

» I resten av regionerna varierar
andelen mellan 2% och 57%?"2

o
.6.34 Socialstyrelsen



Prostatacancer: fordjupning operation Operation

Anstrangd kapacitet inom Flaskhalsen skulle kunna uppsta
operation kan fa konsekvenser genom brist pa Regional spridning av
for bade patienter med cancer specialkompetens och/eller - vantetider till operation
och med andra sjukdomar utrustning
« Under 2023 opererades 3 422 patienter  « Utveckling av operationstekniken har « Det finns stor regional variation i hur
foér prostatacancer lett till att prostatacanceroperationer stor andel av patienterna som
 Bilden ar att vantetiderna till operation kan krava specialkompetens och/eller genomgar operation inom ledtiden,
kan variera valdigt mycket -utrustning, dar brist pa sadan kan dar andelen varierar mellan 1% och
» Operation beskrivs dock inte som en gobra att vantetiderna forlangs 46% (rikssnitt 10%)1.2

stor flaskhals for just cancerpatienter
eftersom canceroperationer prioriteras
framfor benigna operationer nar
kapaciteten ar anstrangd

"Helar 2023; 2Nationella prostatacancerregistret (NPCR), RATTEN - interaktiv onlinerapport fran NPCR (P? .
0. Socialstyrelsen



Knaledsartros

Analysbilder

o
;5:2. Socialstyrelsen



Knaledsartros och knaprotesoperation: bakgrundsinformation

* Globalt uppskattas att nastan en fjardedel av
personer 6ver 40 ar har knaledsartros’

« I Sverige har 1,6% av befolkningen minst en
knaprotes?

« Ar 2023 utfordes ungefar 20 600 20 000
knaprotesoperationer i Sverige, dar
knaledsartros var den bakomliggande orsaken i
98% av fallen?

« Patienter med knaledsartros som ska genomga en
knaprotesoperation omfattas av vardgarantin 10 000
« Enligt den nationella vardgarantin ska patienten fa
ett besok pa specialistmottagning inom 90
dagar, och tid fér behandling inom ytterligare 90 5 000

Antal knaprotesoperationer och andel inom
vardgarantin (utveckling éver tid)2345

15 000

dagar
- De senaste aren har tillgangligheten forbattrats 0
for patienter i behov av knaprotesoperation 2019 2020 2021 2022 2023
« Vardgarantiuppfyllelsen ligger dock fortfarande Andel
runt 33% pa riksévgrgripande noiv§3 - . PN D D )
- Tillgangligheten skiljer sig ocksa at mellan vard- ) 52% ) 44% 25 % 34 % 33%
regionerna garantin

TLunds Universitet, S§ vanligt Gr det med kndartros i vérlden; 2Svenska ledprotesregistret, Arsrapport 2024, 2023, 2022 och 2021; 3Svenska knaprotesregistret, Arsrapport 2020; *Sveriges Kommuner och Regioner, Vintetider i virden -
Utokad uppfoljning av specialiserad vard; SSveriges Kommuner och Regioner, Vdrden i Siffror



FORENKLING

Knaledsartros och knaprotesoperation: visualisering av
vardkedja

Vardgaranti (90 dagar) Vardgaranti (90 dagar)

Behandling i priméarvarden Besok i specialistvarden Operation (1/2)

Utredning och behandling utan

tillracklig symptomlindring Besbk pa ortopedmottagning Férberedelse pa ortopedavdelning

Operation (2/2) Uppfodljning
~ Underoperation ~  Efteroperaton

Eftervard och
rehabilitering pa Uppfoéljning med fysioterapeut
ortopedavdelning

Overvakning pa
uppvaksavdelning

Beddvning och

nedsévning Knaprotes-operat|on

Kontinuerlig évervakning av narkospersonal



Knaledsartros och knaprotesoperation: identifierade

tankbara flaskhalsar

Behandling i primdrvarden Besok i specialistvarden

Utredning och behandling
utan tillracklig
symptomlindring

Besok pa ortoped-
mottagning

Vardgaranti (90 dagar) Vardgaranti (90 dagar)

Operation

Operation

FORENKLING

Uppfodljning

Uppféljning
med fysio-
terapeut



Knaledsartros och knaprotesoperation: oversikt

flaskhalsar

Steg i
vardkedjan

Besok pa
ortopedmottagning

Knaprotesoperation

Antal fall

. 79 040

Not: 1,2

Beskrivning

Besok pa ortopedmottagning
motsvarar forsta besok i
specialiserad vard, och ska
erbjudas patienter inom 90
dagar enligt vardgarantin

Om patienten ar aktuell for
knaprotesoperation ska tid for 20 622
operationen erbjudas inom 90

dagar enligt vardgarantin Not: 1,3

<

.0
> S
s &%
K3

Vantetid (median, dagar)

1736 123
®

Not: Genomfdrda besék (ef specifikt artros),
av mdnadsmedianerna fér 20234567

60 130

snitt

294
®

Not: Genomfdrda operationer, snitt
av manadsmedianerna for 2023456

THeldr 2023; 2Socialstyrelsens statistikdatabas - Antal specialiserade 6ppenvardsbesok for patienter med diagnostiserad knaledsartros; 3Svenska ledprotesregistret, Arsrapport 2024; “Sveriges Kommuner och Regioner, Vintetider i

vdrden - Utokad uppféljning av specialiserad vérd; >Genomférd - Forsta kontakt - Ortopedi; Eftersom medianvardet som visas hér &r ett snitt av manadsmedianerna (viktat mot antal) kan det skilja sig fran det faktiska medianvardet;

7Inkluderar alla patienter, inte bara de med knéledsartros

o
.6.34 Socialstyrelsen



Besok pa

Knaledsartros och knaprotesoperation: ortoped-

. . . . o . mottagning
fordjupning besok pa ortopedmottagning (1/2)
Majoriteten av patienterna far sitt En anledning till att vardgarantin inte

besék inom vardgarantin alltid uppfylls kan vara personalbrist

« Cirka 79% av alla forsta besok inom ortopedisk vard 2023 Vid brist pa ortopeder eller andra personalkategorier kan

genomférdes inom 90 dagar'234 mottagningsverksamhet behdva prioriteras ner till férman for

» Generellt upplevs inte det forsta besdket vara ett lika stort operationer, vilket kan paverka vantetiderna
problem som nastféljande steg, dven om vissa regioner kan  « Lokala skillnader i rutiner infér operationen skulle kunna bidra till
ha lokala utmaningar med vantetiderna langre vantetider

« Att fa vanta lange pa ett mottagningsbesok fordrojer « Det finns aven en bild av att manga patienter vantar pa tid till
vantetiden till knaprotesoperation, vilket kan ha negativ specialistvarden i onddan, eftersom de egentligen hade kunnat
inverkan pa patientens livskvalitet tas omhand pa primarvardsniva

THelar 2023; 2Sveriges Kommuner och Regioner, Vdntetider i varden - Utékad uppfoljning av specialiserad vard; 3Genomford - Forsta kontakt - Ortopedi; “Inkluderar alla patienter, inte bara de med knaledsartros (P? .
0. Socialstyrelsen



Besok pa

Knaledsartros och knaprotesoperation: o
fordjupning besok pa ortopedmottagning (2/2)

Andel patienter som far sitt besék inom
vardgarantin skiljer sig mellan regioner

+ Andelen patienter som far besék pa ortopedmottagning
varierar mellan regioner

« Under 2023 varierade regionernas
vardgarantiuppfyllelse mellan 36% och 97%?123.4

THelar 2023; 2Sveriges Kommuner och Regioner, Vdntetider i varden - Utékad uppfoljning av specialiserad vard; 3Genomford - Forsta kontakt - Ortopedi; “Inkluderar alla patienter, inte bara de med knaledsartros

o
.6.34 Socialstyrelsen



Knaprotes-

Knaledsartros och knaprotesoperation: R ek
fordjupning knaprotesoperation (1/2)

Tva tredjedelar av patienterna vantar
langre dn vardgarantin tillater

« Under 2023 fick ungefar en tredjedel av patienterna
knaprotesoperation inom vardgarantin’-2

+ Det betyder att tva tredjedelar av patienterna vantade
langre an vardgarantin tillater

« Att behdva vanta lange pa knaprotesoperation innebéar inte
en forhdjd medicinsk risk - daremot kan det orsaka stort
lidande for patienten med smarta och funktionsnedsattning

"Helar 2023; 2Sveriges Kommuner och Regioner, Vdntetider i varden - Utékad uppfoljning av specialiserad véard

Langa ledtider beror troligtvis pa
bemanningsbrist, i kombination med storre
efterfragan

Troligtvis har en generell brist pa operationspersonal lett till
ldnga vantetider

Brist pa operationssalar och vardavdelningsplatser kan aven
bidra

Sannolikt har en dldrande befolkning lett till att antalet patienter i
behov av knaprotesoperation blivit stérre och i takt med att
anestesitekniken utvecklats kan allt fler aldre personer erbjudas
operation

Langa vantetider kan dven bero pa att patienter med mer akuta
eller farliga akommor prioriteras

o
.6.34 Socialstyrelsen



Knaprotes-

Knaledsartros och knaprotesoperation: R ek
fordjupning knaprotesoperation (2/2)

Det ar stora skillnader i hur val regioner och
vardgivare lyckas uppfylla vardgarantin

« Under 2023 varierade andelen patienter som fick
knaprotesoperation inom vardgarantin regionalt mellan 4%

och 69%12
 Ifleraregioner finns dven patienter som vantat i mer an ett

ar pa knaprotesoperation’

"Helar 2023; 2Sveriges Kommuner och Regioner, Vdntetider i varden - Utékad uppfoljning av specialiserad véard (P? .
0. Socialstyrelsen



Katarakt

Analysbilder

o
;5:2. Socialstyrelsen



Katarakt: bakgrundsinformation

« 70% av personer ¢ver 75 ars alder har katarakt' Antal kataraktoperationer och andel inom
« Under 2023 genomfdrdes cirka 160 000 vardgarantin (utveckling éver tid)2345
kataraktoperationer, vilket gor den till den
vanligaste operationen i Sverige?3 150 000

» Ungefar halften av Sveriges befolkning kommer
behdva opereras for katarakt under sitt liv'

« Patienter med katarakt som ska genomga en 100 000
kataraktoperation omfattas av vardgarantin

« Enligt den nationella vardgarantin ska patienten fa
ett besok pa specialistmottagning inom 90
dagar, och tid for behandling inom ytterligare 90 50 000

dagar
« De senaste aren har tillgangligheten férsamrats 0
for patienter i behov av kataraktoperation 2019 2020 2021 2022 2023
« Itakt med att antalet operationer 6kat har andelen Andel
som far vard inom vardgarantin minskat -
- Tillgédngligheten skiljer sig ocksa at mellan vard- WD 78% D 82% ) 80% I T71% D 69%
regionerna garantin

'Internetmedicin, Katarakt (grd starr); 2Nationella kataraktregistret, Aktuell statistik; 3En operation motsvarar ett 6ga; “Sveriges Kommuner och Regioner, Vdntetider i varden - Utokad uppfoljning av specialiserad vard; >Sveriges
Kommuner och Regioner, Vdrden i siffror



FORENKLING

Katarakt: visualisering av vardkedja

1. Utredning utanfor

specialistvirden 2. Utredning i specialistvarden 3. Operation 4. Uppféljning
Eventuell
. : ) postoperativ
Besgk hosﬁop:uker 3l Ogonundersokning Behandlingsbeslut Operation under-
| primarvarden o 5
sékning pa
Ny 6gonundersdkning ogonklinik

efter hanvisning’

Vardgaranti (90 dagar) Vardgaranti (90 dagar)

'Ten mindre andel av kataraktfallen finns komplicerande omstandigheter, dar det kan finnas behov av att hanvisa patienten till annan enhet fér operation. I dessa fall kan det vara aktuellt med ett
nytt mottagningsbesok for att utféra en ny 6gonundersdkning.



FORENKLING

Katarakt: identifierade tankbara flaskhalsar

1. Utredning utanfor

specialistvirden 2. Utredning i specialistvarden 3. Operation 4. Uppféljning
Eventuell
; : . postoperativ
Besqk h.os"opotlker Sl > Ogonundersokning >ehand|ingsbes§t Operation > under-
| primarvarden . o
sékning pa
6gonundersdkning ogonklinik

efter hanvisning’

Vardgaranti (90 dagar) Vardgaranti (90 dagar)

'Ten mindre andel av kataraktfallen finns komplicerande omstandigheter, dar det kan finnas behov av att hanvisa patienten till annan enhet fér operation. I dessa fall kan det vara aktuellt med ett
nytt mottagningsbesdk for att utféra en ny 6gonundersdkning.



Katarakt: oversikt flaskhalsar

Steg i vardkedjan

Ogon-
undersokning

Operation

'Heldr 2023; 2Nationella kataraktregistret, Aktuell statistik; 3En operation motsvarar ett 6ga; “Sveriges Kommuner och Regioner, Vdntetider i vérden - Utékad uppféljning av specialiserad vérd; >Genomférd - Forsta kontakt -
Ogonsjukvard; ¢Inkluderar alla patienter, inte bara de med katarakt; ’Eftersom medianvardet som visas hér ar ett snitt av manadsmedianerna (viktat mot antal) kan det skilja sig fran det faktiska medianvardet

Beskrivning Antal fall

Ogonundersékning motsvarar
forsta besok i specialiserad vard,

och ska erbjudas patienter inom IMEIEm e
90 dagar enligt vardgarantin
Kataraktoperationen ska
erbjudas inom 90 dagar . 158...
enligt vardgarantin

Not: 1,2,3

> O ~

< Q K
N S ¢
s Lo 5
QSJO)O‘C,'D N ngo.,{\g): i%b
o o o

Vantetid (median, dagar)

18 34 95
T ‘ 1

Not: Genomférda besok (ef specifikt katarakt), snitt av
madnadsmedianerna fér 20234567

21 52 142
—@—@— 4

Not: Genomfdrda operationer, snitt
av manadsmedianerna fér 202346

o
.634 Socialstyrelsen



Katarakt: fordjupning ogonundersokning (1/2) .

Att patienter ibland far vanta pa
ogonundersékning kan bero pa
ojamn resursfordelning

Majoriteten av patienterna far
o6gonundersékning inom vardgarantin

« Under 2023 lag vardgarantiuppfyllelsen till férsta kontakt « Det stdrsta problemet idag uppges inte vara vantetiderna
i specialiserad 6gonsjukvard pa 77% nationellt! 234 pa nationell niva - utan att resurserna ar ojamnt

« I praktiken ar det mojligt att vardgarantiuppfyllelsen for fordelade Over landet, vilket leder till att regioner har
just kataraktpatienter ar lagre nar dessa kan fa sta olika forutsattningar att erbjuda 6gonundersdkning inom
tillbaka for andra med mer akuta akommor vardgarantin

« Inte alltfor sallan byggs flaskhalsen pa nar patienten
behdver byta fran en privat vardenhet till den offentliga
dgonsjukvarden vid mer komplicerade fall - och
dgonundersdkningen behdver géras om

"Heldr 2023; 2Sveriges Kommuner och Regioner, Védntetider i vdrden - Utékad uppféljning av specialiserad vérd; 3Genomférd - Férsta kontakt - Ogonsjukvard; 4Inkluderar alla patienter, inte bara de med katarakt

o
.6.34 Socialstyrelsen



Katarakt: fordjupning ogonundersokning (2/2) Ogon.

undersokning

Stor skillnad mellan regioner i
vardgarantiuppfyllelse

« Vardgarantiuppfyllelsen for forsta besok i

specialiserad 6gonsjukvard varierar mellan regioner
« Under 2023 varierade regionernas

vardgarantiuppfyllelse mellan 46% och 97%?1.2:34

"Heldr 2023; 2Sveriges Kommuner och Regioner, Védntetider i vdrden - Utékad uppféljning av specialiserad vérd; 3Genomférd - Férsta kontakt - Ogonsjukvard; 4Inkluderar alla patienter, inte bara de med katarakt

o
.6.34 Socialstyrelsen



Katarakt: fordjupning operation (1/2)

En tredjedel av patienterna vantar langre pa
kataraktoperation dn vad vardgarantin tillater

* Nationellt far 69% av patienterna kataraktoperation inom
vardgarantin’-2

+ Det betyder att ungefar en tredjedel vantar langre pa
kataraktoperation an vad vardgarantin tillater

« Att behdva vanta pa kataraktoperation kan ha stor paverkan
pa patientens funktionsniva och medfor vissa risker -
exempelvis fallolyckor och 6kad komplikationsfrekvens nar
kataraktoperationen val blir av

"Helar 2023; 2Sveriges Kommuner och Regioner, Vdntetider i varden - Utékad uppfoljning av specialiserad véard

Operation

De langa véantetiderna beror troligtvis
pa resursbrist i vissa delar av landet

Ojamn fordelning av kataraktkirurger och
operationssjukskoterskor i landet ar troligtvis en orsak till
ldnga vantetider

Brist pa operationssalar kan ocksa vara en orsak, i kombination
med att vissa dgonkliniker behdver prioritera mer akuta
akommor

Det finns en bild av att patienter idag opereras i ett allt tidigare
skede, vilket har lett till att patientvolymen ékat

Maijligtvis kan skillnader i lokala rutiner i vissa fall bidra till
langre vantetider

o
.6.34 Socialstyrelsen



Katarakt: fordjupning operation (2/2) Operation

Det ar stora skillnader i hur vél regioner lyckas
uppfylla vardgarantin

« Det ar stora skillnader i hur val regioner lyckas uppfylla
vardgarantin for kataraktoperation

« Under 2023 varierade regionernas vardgarantiuppfyllelse
mellan 27% och 98%"-2

"Helar 2023; 2Sveriges Kommuner och Regioner, Vdntetider i varden - Utékad uppfoljning av specialiserad véard (P? .
0. Socialstyrelsen



Horselnedsattning

Analysbilder

o
;5:2. Socialstyrelsen



Horselnedsattning och utprovning av horapparat:

bakgrundsinformation

"Horselskadades Riksforbund, Horselnedsdttning - orsaker och diagnoser; 2Horselskadades Riksforbund, Hérselskadade i siffror 2017; 3Socialstyrelsen, Bilaga - Tabeller - Statistik om hjdlpmedel 2023; *Sveriges Kommuner och

Over 1,5 miljoner personer i Sverige har en
hoérselnedsattning’

Ungefar 50-60% av de med hdrselnedsattning behdver
hérapparat, och ar 2023 forskrevs 187 000
horapparater?3

Antalet som behdver hérapparat uppskattas 6ka i
framtiden - gruppen med aldre kommer att vaxa,
samtidigt som ljudmiljoer som kan leda till
horselnedsattningar blir vanligare'

Patienter med horselnedsattning som ska genomga
utprovning av horapparat omfattas av vardgarantin
Enligt den nationella vardgarantin ska patienten fa ett
besok pa specialistmottagning inom 90 dagar, och
tid for behandling inom ytterligare 90 dagar

De senaste aren har tillgdngligheten forsamrats for
patienter i behov av utprovning av hoérapparat
Vardgarantiuppfyllelsen for hérapparatutprovning
ligger kring 67% pa nationell niva*

Tillgangligheten skiljer sig ocksa at mycket mellan
regionerna

Regioner, Vintetider i varden - Utékad uppféljning av specialiserad vard

200 000

150 000

100 000

50 000

0

Andel
utprovningar
inom vard-
garantin®

Antal forskrivna hérapparater

2020

Ingen
data

(utveckling dver tid)3

2021

O 93%

2022

Y 78%

2023

D 67%



Horselnedsattning och utprovning av horapparat:
visualisering av vardkedja

1. Bes6k hos audionom 2. Utprovning av hérapparat
Utvardering av behov av Utprovning Patieonten . : :
" e erhaller Test av horapparat i det vardagliga
horselrehabilitering, av ) : :
: : , ) hérapparat livet (cirka fyra veckor)
inklusive hérapparat hérapparat on

Andra rehabiliteringsinsatser

Vardgaranti (90 dagar) Vardgaranti (90 dagar)

FORENKLING

3. Uppféljning

Uppfdljning hos
audionom for
utvardering och
eventuell
justering



Horselnedsattning och utprovning av horapparat:
identifierade tankbara flaskhalsar

1. Bes6k hos audionom 2. Utprovning av hérapparat

Utvardering av behov av Utprovnlng Patienten
hérselrehabiliterin erhaller Test av hérapparat i det vardagliga
: : " 9 horapparat livet (cirka fyra veckor)

inklusive hérapparat horapparat

Andra rehabiliteringsinsatser

Vardgaranti (90 dagar) Vardgaranti (90 dagar)

FORENKLING

3. Uppféljning

Uppféljning hos
audionom for
utvardering och
eventuell
justering



Horselnedsattning och utprovning av horapparat:
oversikt flaskhalsar

Steg i vardkedjan

Utvardering av behov
av hoérapparat

Utprovning av
horapparat

Beskrivning Antal fall

Besok hos audionom for

utvardering av behov av Ingen data
horapparat

Om patienten har behov av

horapparat behdver denna . 113...
provas ut i horselvarden

Not: 1,2

> O S
(] Q >
og og &
O X O Y
SF & & &
EE F &S »
© ¥ "o

Vantetid (median, dagar)

2242 215
.I 1

Not: Genomférda forsta besék hos audionom,
snitt av manadsmedianerna fér 2023345

2448 471
@

Not: Genomférda utprovningar, snitt av
manadsmedianerna fér 202335

'Socialstyrelsen, Bilaga - Tabeller - Statistik om hjdlpmedel 2023; 2Antal personer som fatt hérapparat forskrivet 2023; 3Sveriges Kommuner och Regioner, Véntetider i vérden - Utékad uppféljning av specialiserad vérd; *Genomférd - (P? .
Férsta kontakt - Oron-nésa-halssjukvard, Yrkeskategori: Audionom; °Eftersom medianvardet som visas hér &r ett snitt av manadsmedianerna (viktat mot antal) kan det skilja sig fran det faktiska medianvérdet ._)_)_‘ SOCIalStyrelsen



Utvardering av

Horselnedsattning och utprovning av horapparat: ey
fordjupning utvardering av behov av horapparat

(1/2)

Cirka en tredjedel av patienterna far De langa véantetiderna beror
inte sitt bes6k inom vardgarantin troligtvis pa brist pa audionomer

« Under 2023 lag vardgarantiuppfyllelsen till forsta kontakt i « Under 2022 rapporterade 12 av 21 regioner en brist pa
dron-nasa-halssjukvard hos audionom pa 63% pa nationell audionomer, och det ar svart att rekrytera tillrackligt
niva'23 manga for att mota det vaxande behovet*

« Att vanta lange pa en horselundersokning och utredning av « Efterfrdgan pa audionomer kommer troligtvis 6ka framdéver
behov av hdérapparat innebar ingen 6kad medicinsk risk, i samband med att antalet personer i behov av hérapparat
men kommer forlanga vantetiden till att patienten far vantas stiga, i kombination med en befolkning som lever
tillgang till n6dvandig horselrehabilitering allt langre och darfér behover ha kontakt med horselvarden

under langre tid

"Heldr 2023; 2Sveriges Kommuner och Regioner, Véntetider i vérden - Utékad uppfélining av specialiserad vérd; 3Genomférd - Férsta kontakt - Oron-nésa-halssjukvérd, Yrkeskategori: Audionom; 4Nationella Planeringsstédet 2023 (P? .
0. Socialstyrelsen



e .o . . . Utvardering av
Horselnedsattning och utprovning av horapparat:

behov

fordjupning utvardering av behov av horapparat orapparat
(2/2)

Stor skillnad i hur val regioner
lyckas uppfylla vardgarantin

« Vardgarantiuppfyllelsen for forsta besok i specialiserad

dron-nasa-halssjukvard varierar stort mellan regioner
« Under 2023 varierade regionernas

vardgarantiuppfyllelse mellan 19% och 97%?"2

"Heldr 2023; 2Sveriges Kommuner och Regioner, Véntetider i vérden - Utékad uppfélining av specialiserad vérd; 3Genomférd - Férsta kontakt - Oron-nésa-halssjukvérd, Yrkeskategori: Audionom; 4Nationella Planeringsstédet 2023

o
.6.34 Socialstyrelsen



Horselnedsattning och utprovning av horapparat: g
fordjupning utprovning av horapparat (1/2)

Drygt en tredjedel vantar langre pa
utprovning av hérapparat an vad
vardgarantin tillater

De langa vantetiderna beror troligtvis pa
brist pa audionomer

« Sett till hela landet far 67% av patienterna tid for utprovning « Under 2022 rapporterade 12 av 21 regioner en brist pa

av horapparat inom vardgarantin':2 audionomer, och det ar svart att rekrytera tillrackligt manga for
+ Det betyder att drygt en tredjedel vantar langre pa att mota det vaxande behovet3
hérapparatutprovning an vad vardgarantin tillater - Efterfrdgan pa audionomer kommer troligtvis 6ka framover i
« Att vanta lange pa utprovning av hérapparat innebar ingen samband med att antalet personer i behov av hérapparat vantas
6kad medicinsk risk - daremot kan hérselnedsattning som stiga, i kombination med en befolkning som lever allt langre och
inte hanteras och rehabiliteras pa ratt satt fa foljdeffekter darfor behover ha kontakt med horselvarden under langre tid

som social isolering och nedsatt kognitiv férmaga

"Helar 2023; 2Sveriges Kommuner och Regioner, Vdntetider i varden - Utékad uppfoljning av specialiserad vard; 3Nationella Planeringsstodet 2023

o
.6.34 Socialstyrelsen



Utprovning av

Horselnedsattning och utprovning av horapparat: S rapparat
fordjupning utprovning av horapparat (2/2)

Det ar stor spridning i hur val regioner
lyckas uppfylla vardgarantin

» Det ar stora skillnader i hur val regioner lyckas
uppfylla vardgarantin for utprovning av hérapparat

« Under 2023 varierade regionernas
vardgarantiuppfyllelse mellan 10% och 100%"2

o
.6.34 Socialstyrelsen

"Helar 2023; 2Sveriges Kommuner och Regioner, Vdntetider i varden - Utékad uppfoljning av specialiserad vard; 3Nationella Planeringsstodet 2023



ADHD

Analysbilder

o
;5:2. Socialstyrelsen



ADHD och NPF-utredningar: bakgrundsinformation

* Globalt uppskattas det att omkring 5-7% av alla Antal personer 0-17 ar som hamtat ut ADHD-
barn och 3% av alla vuxna har ADHD' lakemedel (utveckling over tid)*

« Antalet barn och vuxna i Sverige som fatt diagnos
har okat senaste decenniet’

« Ungefar 75% av barn mellan 0-17 ar paborjar 80 000
lakemedelsbehandling efter att ha fatt diagnos?

« Manga NPF-utredningar utférs inom barn- och 60 000
ungdomspsykiatrin (BUP), som har en malsattning
om forstarkt vardgaranti

 Enligt den forstarkta vardgarantin inom BUP ska 40 000
en forsta bedomning erbjudas inom 30 dagar,
och férdjupad utredning eller behandling inom

ytterligare 30 dagar3 20 000
« De senaste aren har tillgangligheten férsamrats 0

for utredningar pa BUP 2019 2020 2021 2022 2023
« Mindre an hélften av barn och unga far en Andel

utredning pd BUP inom 30 dagar genomforda
- Tillgangligheten skiljer sig ocks& &t mellan utredningar () 56% ) 66% ) 58% ) 49% (9 43%

regionerna i BUP inom

30 dagar3

Socialstyrelsen, Nationella riktlinjer 2024: Adhd och autism; 2Socialstyrelsen, Diagnostik och Iikemedelsbehandling vid adhd; 3Sveriges Kommuner och Regioner, Vdntetider i varden - Barn- och ungdomspsykiatri (BUP); “Data fran
Lakemedelsregistrets 6ppna databas



FORENKLING

ADHD och NPF-utredningar: visualisering av vardkedjan

Misstanke om

ADHD Utredning i specialistvarden Behandling Uppfodljning
Radgivning och stdd inklusive hjalpmedel
Forsta L , Diagnos s ” Lakemedels-
beddmning Neuropsykiatrisk utredning fastetalls Insattning av lakemedel uppfolining
Eventuella Patient- och
ytterligare narstdendeutbildningar

utredningar for

samsjuklighet Kognitiv beteendeterapi

(KBT)



ADHD och NPF-utredningar: identifierade tankbara
flaskhalsar

Misstanke om

ADHD Utredning i specialistvarden Behandling
Radgivning och stdd inklusive hjalpmedel
Forsta L . Diagnos R ”
beddmning Neuropsykiatrisk utredning fastetalls Insattning av [akemedel
Eventuella Patient- och
ytterligare narstdendeutbildningar

utredningar for

samsjuklighet Kognitiv beteendeterapi

(KBT)

FORENKLING

Uppfoljning

Lakemedels-
uppféljning



ADHD och NPF-utredningar: oversikt flaskhalsar

(1/2)

Steg i vardkedjan

FOrsta bedomning

Neuropsykiatrisk
utredning

Beskrivning Antal fall
En forsta bedémning gors for
att besluta om patienten ska

Ingen data

ga vidare till en
neuropsykiatrisk utredning

Utredningen kraver
beddmning av olika
professioner och utférs
under flera besok Not:1.2

Not: Grov uppskattning

)
g “
S &
NS <
o4 o4
0@ Q@
S O
SRS

Andel inom 30/90 dagar (procent)*

BUP (¢j 20% 56% 96%
specifikt . o @ @
ADHD) Not: 5,6,7,8

Allman 61% 86%100%
psykiatri (ef —@ @ O
Spe(_'ifiktADHD) Not: 9,10,11

BUP (ej 2% 43% 97%
specifikt @ Q-
ADHD) Not: 56.12,13

"Helar 2022; 2Vid antagande att 75% av de som far ADHD-diagnos pabdérjar lakemedelsbehandling med ADHD-medicin (Socialstyrelsens rapport Diagnostik och Idkemedelsbehandling vid adhd) och att 66% av de som gor en NPF-

utredning far en ADHD-diagnos (Folkhalsoguidens rapport Autismspektrumtillstand och adhd bland barn och ungdomar i Stockholms ldn); 3Incidens for ADHD-lakemedel, uppskattning genom kombinerad data fran Socialstyrelsens

rapport Diagnostik och ldkemedelsbehandling vid adhd och SCB:s statistikdatabas; “Helar 2023; 5Sveriges Kommuner och Regioner, Vdntetider i varden - Barn- och ungdomspsykiatri (BUP); ®Andel inom 30 dagar; ’Genomférda - Forsta (‘

besok; 8Det kan variera mellan enheter om forsta besok registreras som en egen handelse eller som del av utredning; °Sveriges Kommuner och Regioner, Vdntetider i varden - Utékad uppféljning av specialiserad vard; 1°Genomford - .-6.) SOCialS relsen
Forsta kontakt - Allman psykiatri; ""Andel inom 90 dagar; '2Genomférda - Utredning; '3NPF-utredningar kan dven géras pa andra vardenheter, t.ex BUMM; “Genomfdrda - Behandling; "sInsattning av lakemedel kan aven goéras pa et ty

andra vardenheter, t.ex BUMM;



ADHD och NPF-utredningar: oversikt flaskhalsar
(2/2)

X &
g &
N S
o4 o4
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Steg i vardkedjan Beskrivning Antal fall Andel inom 30/90 dagar (procent)*

Om behov finns skrivs

o 5 BUP (e 23% 67%  96%
Ins&ttning av lakemedel ut, och det =
Ia'kemedgel krévs sedan upprepade % 59 000 specifikt @ — -
besok for att utvardera ADHD) Not S6IATS
effekt och dosjustera

Not: Grov uppskattning

"Helar 2022; 2Vid antagande att 75% av de som far ADHD-diagnos pabdérjar lakemedelsbehandling med ADHD-medicin (Socialstyrelsens rapport Diagnostik och Idkemedelsbehandling vid adhd) och att 66% av de som gor en NPF-
utredning far en ADHD-diagnos (Folkhalsoguidens rapport Autismspektrumtillstand och adhd bland barn och ungdomar i Stockholms ldn); 3Incidens for ADHD-lakemedel, uppskattning genom kombinerad data fran Socialstyrelsens
rapport Diagnostik och ldkemedelsbehandling vid adhd och SCB:s statistikdatabas; “Helar 2023; 5Sveriges Kommuner och Regioner, Vdntetider i varden - Barn- och ungdomspsykiatri (BUP); ®Andel inom 30 dagar; ’Genomférda - Forsta (‘?
besok; 8Det kan variera mellan enheter om forsta besok registreras som en egen handelse eller som del av utredning; °Sveriges Kommuner och Regioner, Vintetider i varden - Utékad uppfélining av specialiserad vérd; 1°Genomford - O
g 9 g; *Syerig g Ppfolining av sp 09 Socialstyrelsen

Forsta kontakt - Allman psykiatri; ""Andel inom 90 dagar; '2Genomférda - Utredning; '3NPF-utredningar kan dven géras pa andra vardenheter, t.ex BUMM; “Genomfdrda - Behandling; "sInsattning av lakemedel kan aven goéras pa
andra vardenheter, t.ex BUMM;



ADHD och NPF-utredningar: fordjupning forsta Forsta bedomning
bedomning (1/2)

Mindre dn halften av barn och unga far inte

" ey . Langa vantetider kan bero pa personalbrist
ett forsta besok inom 30 dagar g pap

« Sett till hela landet fick 56% av barn och unga ett forsta « De langa vantetiderna skulle kunna bero pa att efterfragan pa
besok till BUP inom 30 dagar under 202323453 NPF-utredningar dkat, i kombination med att resurserna inte
« Eftersom barn med mer akuta och/eller svara tillstand an Okat i samma takt
ADHD prioriteras ar troligtvis andelen fér dessa annu « Det finns en bild av att en allt stérre grupp patienter med milda
lagre i praktiken besvar tar upp en stor del av specialistvardens resurser, och att det
» For vuxna ligger andelen som fick ett forsta besok till darfor finns ett behov av att nivastrukturera den forsta
allman psykiatri 2023 pa 86%".6.7 bedémningen

« Langa vantetider fordrojer vantetiden till paborjad
utredning, behandling och tillgang till stédjande insatser

"Helar 2023; 2Sveriges Kommuner och Regioner, Vintetider i varden - Barn- och ungdomspsykiatri (BUP); 3Genomforda - Forsta besok; “Det kan variera mellan enheter om forsta besok registreras som en egen handelse eller som (P? .
del av utredning; *Inkluderar alla patienter, inte bara de med ADHD; 5Sveriges Kommuner och Regioner, Vintetider i varden - Utékad uppféljning av specialiserad vdrd; 7"Genomford - Forsta kontakt - Allman psykiatri ._)_)_‘ SOClalStyrelsen



ADHD och NPF-utredningar: fordjupning forsta Forsta bedomning
bedomning (2/2)

Det finns skillnader i hur val regioner lyckas
uppfylla vardgarantin

« Vardgarantiuppfyllelsen for forsta besok till BUP (besok
inom 30 dagar) varierade under helar 2023 mellan 20% och
96%1,2,3,4,5

« Andel som far ett forsta besok till allman psykiatri inom 90
dagar varierade under 2023 mellan 61% och 100%?.6.7

"Helar 2023; 2Sveriges Kommuner och Regioner, Vintetider i varden - Barn- och ungdomspsykiatri (BUP); 3Genomforda - Forsta besok; “Det kan variera mellan enheter om forsta besok registreras som en egen handelse eller som (P? .
del av utredning; *Inkluderar alla patienter, inte bara de med ADHD; 5Sveriges Kommuner och Regioner, Vintetider i varden - Utékad uppféljning av specialiserad vdrd; 7"Genomford - Forsta kontakt - Allman psykiatri ._)_)_‘ SOClalStyrelsen



Neuro-

ADHD och NPF-utredningar: fordjupning psykiatrisk

. . o utredning
neuropsykiatrisk utredning (1/2)
Mer &n hélften av barn och unga far vinta Langa véntetider kan bero pa process- och
mer &n 30 dagar pa en utredning inom BUP kulturroelaterade fragor i forhallande till 6kad
efterfragan
- Sett till hela landet fick 43% av barn och unga en utredning i BUP « De langa vantetiderna skulle kunna bero pa att efterfragan pa
inom 30 dagar 20231234 NPF-utredningar 6kat, i kombination med att resurserna inte
« Eftersom NPF-utredningar kan nedprioriteras framfér mer akuta  6kat i samma takt
och/eller svara tillstand ar troligtvis andelen annu lagre i « Det finns dven en uppfattning om att vantetiderna till NPF-
praktiken utredningar inte beror pa en faktisk resursbrist, utan snarare
- Aven inom vuxenpsykiatrin &r bilden att NPF-utredningar ar en ett ineffektivt resursutnyttjande nar utredningarna ar alltfor
flaskhals omfattande i relation till funktionsférmagan hos patienten

- Aven om stédjande insatser och vissa behandlingar kan sattas in
i ett tidigt skede, kan patienten inte paborja farmakologisk
behandling med centralstimulantia innan diagnosen ar faststalld

Sveriges Kommuner och Regioner, Vdntetider i varden - Barn- och ungdomspsykiatri (BUP); 2Genomforda - Utredning; 3NPF-utredningar kan aven goras pa andra vardenheter, t.ex BUMM

o
.6.34 Socialstyrelsen



Neuro-

ADHD och NPF-utredningar: fordjupning pajitrsi
neuropsykiatrisk utredning (2/2)

Andelen som far utredning inom vardgarantin
skiljer sig mycket mellan regioner

» Det ar stora skillnader i hur val regioner lyckas erbjuda
utredning pa BUP inom 30 dagar

« Under 2023 varierade regionernas andel som fick utredning
inom 30 dagar mellan 2% och 97%?1.23.45

Sveriges Kommuner och Regioner, Vdntetider i varden - Barn- och ungdomspsykiatri (BUP); 2Genomforda - Utredning; 3NPF-utredningar kan aven goras pa andra vardenheter, t.ex BUMM

o
.6.34 Socialstyrelsen



Insattning av

ADHD och NPF-utredningar: fordjupning ot
insattning av lakemedel

Eg;gifajf?:tlea‘t:eb;ar:dﬁicr?guinga De langa vantetiderna beror Stora skillnader mellan
BUP inom 30 dagar troligtvis pa personalbrist regioner
« Lakemedelsinsattning vid ADHD « Eftersom den vanligaste  Regionerna skiljer sig at i andel barn
betraktas som en stor flaskhals bade lakemedelsbehandlingen vid ADHD ar och unga som far behandling inom 30
inom barn- och vuxenpsykiatrin narkotikaklassade preparat kan endast dagar
« Sett till hela landet fick 67% av barn och lakare med specifik specialistkompetens « Under 2023 lag regionernas andel av
unga pabdrja behandling i BUP inom 30 satta in dessa barn som far behandling pa BUP inom
dagar 202312345 - Stor brist pa barnpsykiatrer namns 30 dagar mellan 23% och 96%?.2.3.4:5
» Flaskhalsen kan leda till att patienter, som orsak till flaskhalsen pa barnsidan
dar ADHD-lakemedel skulle kunna hoja « Nar det galler vuxenpsykiatrin namns
deras funktionsniva, maste vanta pa snarare brist pa sjukskoterskor som
behandling trots att diagnosen ar satt den storsta orsaken

Sveriges Kommuner och Regioner, Vdntetider i varden - Barn- och ungdomspsykiatri (BUP); 2Genomforda - Behandling; 3Insattning av ldkemedel kan dven géras pa andra vardenheter, t.ex BUMM (P? .
0. Socialstyrelsen
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