C
.6:3.. Socialstyrelsen

Slutredovisning av
Socialstyrelsens uppdrag
stod for inrattande och
vidareutveckling av
familjecentraler

Slutrapport mars 2026



Slutredovisning av Socialstyrelsens uppdrag stod for inrattande och
vidareutveckling av familjecentraler

Denna publikation skyddas av upphovsrattslagen. Vid citat ska
kallan uppges. For att aterge bilder, fotografier och illustrationer
kravs upphovspersonens tillstand.

Publikationen finns som pdf pa Socialstyrelsens webbplats. Pa
begaran kan vi ta fram publikationen i ett alternativt format for
personer med funktionsnedsattning. Skicka frdgor om alternativa
format till alternativaformat@socialstyrelsen.se.

Artikelnummer: 2026-2-10056

Publicerad: www.socialstyrelsen.se, mars 2026



https://www.socialstyrelsen.se/

Slutredovisning av Socialstyrelsens uppdrag stod for inrattande och
vidareutveckling av familjecentraler

Forord

Familjecentralen dr en samverkansmodell dir kommun och region
tillsammans bedriver hilsofrdmjande och forebyggande arbete for blivande
fordldrar, barn upp till sex ars alder och deras fordldrar. Malet med
familjecentralens verksamhet &r att utifran hela familjens livssituation
frdmja en god och jamlik hélsa hos barn, blivande fordldrar och familjer.

Socialstyrelsen har frdn 2024 1 uppdrag av regeringen att bidra med stod till
kommuner och regioner 1 arbetet med att inrdtta och vidareutveckla
familjecentraler. Denna rapport utgor slutredovisning av uppdraget.

Rapporten har tagits fram av utredare och projektledare Maria Bramsgard i
samarbete med flera utredare pa Socialstyrelsen. Ansvarig enhetschef ar
Maria Areblad.

Bjorn Eriksson
Generaldirektor
Socialstyrelsen



Slutredovisning av Socialstyrelsens uppdrag stod for inrattande och
vidareutveckling av familjecentraler

Innehall

[T o T o N 3
SamMMaNfattning ......cccccevivviiiiviiiitiierceree et 5
UPPAraget........eiiiiiieiiiiieeeiinnnneniessssnesisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 6
[ 1= 10 | 1Ty [ RN 7
Genomforande och metod............coereverinverinsercnsercnsenessecennnes 10
Aktiviteter genomforda under 2024.........cooovevieviriineneneeeneneneeeeseseenneens 10
Aktiviteter genomforda under 2025.........coeoeieininenereneeeeeee e 11
Arbetet framat .........cceeceeeereereereerecerreereeseeseeeeseesaessessesessnesassnsenes 17
Planerade aktiviteter 2026 ........cccoivuerieririenenienierieesrentetee et seeseenens 17

[ 0] (=] =] T =L 18



Slutredovisning av Socialstyrelsens uppdrag stod for inrattande och
vidareutveckling av familjecentraler

Sammanfattning

Socialstyrelsen har sedan 2024 1 uppdrag att ge stod till kommuner och
regioner i arbetet med att inrétta och organisera familjecentraler, att skapa
goda forutsittningar for den samverkan som bedrivs vid familjecentraler
samt att bidra med kunskapsstod for att forebygga och dka upptéckten av
vald och stodja ett jamstillt fordldraskap. Socialstyrelsen ska sirskilt bidra
till stod 1 omraden dér utanforskapet &r stort och dér fortjdnsterna av det
forebyggande, hilsofraimjande och tillitsskapande arbete som sker vid
familjecentraler dr angeldgna. Denna rapport utgdr slutredovisningen.

Familjecentralen dr en samverkansmodell dir kommun och region
tillsammans bedriver ett hdlsofrimjande och forebyggande arbete for
blivande fordldrar samt fordldrar och barn under de forsta levnadsaren i
barnets liv, vanligtvis noll till sex &r. Mdlet med familjecentralens
verksamhet dr att utifran hela familjens livssituation frimja en god och
jamlik hédlsa hos malgruppen.

Socialstyrelsen genomforde under 2024 en kunskaps- och behovsinhdmtning
genom bland annat dialoger, studiebesok, litteratursokning, en mindre enkét
och inhdmtande av expertkunskap. Huvudfokus var att forsta vilket stod som
kommunerna och regionerna behover for att inrdtta och vidareutveckla
familjecentraler. Socialstyrelsen har ocksé tagit reda pa vilken typ av
produkter stodet kan besta av och hur stodet ska ges.

Under 2025 har Socialstyrelsen tagit fram stdd bestdende av flera delar och
olika typer av produkter sdsom dokument, webbtexter, kartbilder, filtrerbar
Excel-fil, rorligt material och hénvisningar till vidare ldsning. Mot bakgrund
av att tidigare kartliggning visat pa skillnader i antal, placering och
organisering av familjecentraler i olika delar av Sverige har det stod som
Socialstyrelsen tagit fram utformats sa att varje region och kommun sjélva
kan vilja ut delar utifrdn egen kontext och behov. Stddmaterialet finns att
tillgd pd webbplatsen Kunskapsguiden.se.

Socialstyrelsen fortsétter arbetet med att utveckla och ge stod till
familjecentraler och har fatt fortsatt uppdrag att stodja inrdttande och
vidareutveckling av familjecentraler. Under 2026 kommer Socialstyrelsen
att genomfora spridningsaktiviteter och erbjuda tillfallen for dialog och
erfarenhetsutbyte. Ytterligare material kommer att publiceras pa
webbplatsen Kunskapsguiden.se. Socialstyrelsen kommer ocksa att starta
nétverk for lanssamordnare och processledare och for personer inom ledning
och styrning.
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Uppdraget

Socialstyrelsen har sedan 2024 i uppdrag att ge stod for att inrdtta och
vidareutveckla familjecentraler [1]. Uppdraget innefattar att Socialstyrelsen
ska ge stod till kommuner och regioner i arbetet med att inrétta och
organisera familjecentraler' samt skapa goda forutsittningar for den
samverkan som bedrivs pa familjecentraler.

Socialstyrelsen ska sdrskilt bidra till stod i omraden dar utanforskapet ér
stort? och dir fortjinsterna av det forebyggande, hilsofrimjande och
tillitsskapande arbete som sker vid familjecentraler &r angeldgna.

Socialstyrelsen ska dven bidra med kunskapsstod for att forebygga och dka
upptickten av vald samt stddja ett jamstéllt fordldraskap.

En delredovisning gjordes i mars 2025, denna rapport utgor slutredovisning
av uppdraget.

! Uppdraget utgar fran familjecentral som en samlokalisering av mddrahélsovérd, barnhilsovard, 5ppen
forskola och socialtjinst med minst forebyggande socialtjénst. Aven familjecentralsliknande
verksamhet omfattas vilket innebdr minst barnhilsovérd i samlokalisering med dppen forskola eller
socialtjinst. I texten anvénds begreppet familjecentral for att beskriva bade familjecentraler med fyra
samlokaliserade parter och familjecentralsliknande verksamhet, med tvé eller tre samlokaliserade
parter.

2 Omraden dér utanforskapet ér stort har initialt likstillts i uppdraget med omrédestyp 1 och 2 enligt
Boverkets definition men i senare del av uppdraget har aven Utanforskapets karta varit vigledande.
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Bakgrund

Det overgripande folkhédlsomalet i Sverige ar formulerat enligt féljande: ”En
god och jamlik héilsa, dir halsoklyftor som kan paverkas, har slutits” [2]. S&
ser hdlsoldget inte ut i dag. Levnadsforhallanden, livsvillkor och
levnadsvanor gor att folkhélsan skiljer sig at mellan olika grupper i
sambhiillet, vilket paverkar individer och samhaéllets motstandskraft att
hantera olika kriser och utmaningar [2]. Det folkhilsopolitiska malet riktas
bade brett i samhillet och specifikt mot de grupper som kan behdva mer stod
for att forbattra mojligheten till en béttre hélsa [3]. Av de étta
folkhélsopolitiska malomradena ar det forsta malet skrivet med fokus pa
barnen och det tidiga livets villkor. Det riktar sig till barn upp till fem ér
samt till fordldrar i syfte att stirka barnen [4]. Barnets forsta tid, bade i
fosterlivet och under barndomen, har stor paverkan pd hédlsan. Nyttan av
insatser da kan leda till livslanga positiva effekter for individen, minska
ojdmlikhet i hélsa och ge samhélleliga vinster [4-7].

Det sjunde folkhilsopolitiska malomradet handlar om kontroll, inflytande
och delaktighet [8]. Genom tillgang till och deltagande i sociala
sammanhang, och med kénsla av att kunna pdverka och ha inflytande 6kar
ofta det sociala kapitalet hos ménniskor, vilket i sin tur starker hilsan [8].
Vilfungerande verksamheter i region och kommun, som upplevs och bidrar
som resurs for manniskor paverkar pé detta vis, bade det demokratiska
samhiillet och individer pa ett frimjande vis [8].

En faktor vilken ofta har stor negativ paverkan pa hilsan for den eller de
som utsatts, dr vald i néra relationer [9]. Utover det lidande valdet medfor
for den eller de utsatta, leder ofta valdet till psykisk och fysisk ohélsa [9].
Att utséttas for vald ar en krankning av méanskliga réttigheter och alla barn
har en lagstadgad ritt till en uppvéxt fri frdn vald [9, 10]. Verksambheter,
som moter barn och familjer, behdver ha kunskap, rutiner och ett
systematiserat arbetssdtt for hur vald i ndra relation ska kunna forebyggas,
upptickas och motverkas. [9].

Flera av samhdllets aktorer arbetar brett med att frimja blivande foréldrars,
barns och fordldrars hélsa och att tidigt identifiera och stodja de foréldrar
som behdver extra stod genom program som riktar sig bade generellt till
samtliga inom malgruppen och program med riktade insatser till specifika
grupper. Det finns dock en del utmaningar i att né vissa grupper av familjer
med det stod och insatser som de har rétt till och som kan pdverka barnets
hélsa 1 positiv riktning [2, 4, 11].

En verksamhet som arbetar brett ir den Oppna forskolan. Oppna forskolan
ar en motesplats for barn och fordldrar som kan bidra till ett utdkat socialt
nétverk for familjen och ge stdd i fordldrarollen [12]. Modra- och
barnhélsovarden méter de allra flesta blivande och nyblivna fordldrarna med
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barn i Sverige och har en viktig roll att uppmérksamma nér behov av extra
insatser kan vara av vikt [4, 13, 14].

En mojlighet att na fler barn och familjer kan vara samverkan 1 storre
utstrackning mellan verksamheter som arbetar med fokus pa de yngsta
barnen. Detta underlattar for fordldrar att fa tillgédng till stod 1 rétt tid.
Verksamheterna vid en familjecentral &r lokaliserade s att samverkan kan
underléttas mellan personal och med de familjer som besoker den [12].

En familjecentral &r en samverkansmodell dir kommunen och regionen
tillsammans bedriver hilsofrdmjande och forebyggande arbete.
Familjecentralen riktar sig till blivande fordldrar samt fordldrar och barn
under de forsta noll till sex levnadsaren i barnets liv. Personalen arbetar
barn- och familjecentrerat utifrén den egna professionen men dven i
samverkan med andra professioner inom familjecentralen. Malet med
familjecentralens verksamhet ar att utifrdn hela familjens livssituation
framja en god och jamlik halsa hos malgruppen [11, 12, 15].

Professionerna arbetar under olika huvudmaén och ér styrda av olika
lagstiftningar. Gemensamt for dem &r det hilsofrimjande och forebyggande
arbetet med fokus pa de sma barnens villkor [11].

Familjecentralen ska bland annat:

« frimja barns fysiska, psykiska och sociala hélsa,
o frimja jimlikhet i hélsa,

« minska risken att barn hamnar utanfor samhéllets trygghetssystem och
diarmed inte far ratt stod i rétt tid [16].

Pa familjecentraler arbetar personal frén regionens mddra- och
barnhédlsovard och personal fran kommunens forebyggande socialtjanst och
Oppna forskola. Professionerna kan erbjuda stod inom olika omraden och
befinner sig alla pé ett och samma stélle, eftersom verksamheterna &r
samlokaliserade. Genom samlokaliseringen, finns 6kade forutséttningar for
de ingédende verksamheterna att stirka samverkan, att arbeta hélsofrdmjande,
forebyggande och med tidiga insatser [11, 16, 17].

Foréldrar beskriver familjecentralen som en tillginglig motesplats dér de
kan fa stod och rad i fordldraskapet av personalen samt information kopplat
till barnhélsa. Att fa mojlighet att dela upplevelser och erfarenheter med
andra forédldrar pa familjecentralen och att barnet kan fa leka, beskrivs ocksa
som vardefullt av fordldrar som besoker familjecentralen [17].

Under aren 2022-2023 genomforde Socialstyrelsen, tillsammans med
Folkhilsomyndigheten, en nationell kartliggning av familjecentraler [11].
Enligt kartldggningen fanns det cirka 180 familjecentraler i Sverige i borjan
av ar 2023. Forutom familjecentraler, dér alla fyra verksamheter var
samlokaliserade, fanns ocksé cirka 65 familjecentralsliknande verksamheter.
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En familjecentralsliknande verksamhet innebir att barnavardscentral (BVC)
ar samlokaliserad med minst 6ppen forskola eller socialtjénst, ibland ocksé
modravard. Kartlaggningen visade att familjecentralerna bedriver ett
betydande hdlsoframjande och forebyggande arbete. Familjecentralerna
upplevs som lattillgidngliga och har ett brett utbud, vilket ger goda
forutsittningar att bidra till en god och jamlik hilsa i hela befolkningen [11].

Kartliggningen visade samtidigt att det fanns svrigheter med att nd vissa
grupper av fordldrar, exempelvis fordldrar med egen migranterfarenhet,
familjer som saknar tillit till socialtjdnsten, familjer som har en annan syn pa
behov av stdod samt fordldrar som lider av psykisk ohélsa [11]. En slutsats i
kartldggningen var darfor att det behovdes ett strukturerat, uthalligt och
langsiktigt arbete samt stod pa savil lokal, regional som nationell niva, for
att familjecentralerna ska fortsétta utvecklas och né ut bade brett och till de
som har sérskilda behov [11].
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Genomforande och metod

For att genomfora uppdraget har Socialstyrelsen, utover det arbete som
tidigare beskrivits i delredovisningen [18], tagit fram stodmaterial,
genomfort fortsatta dialoger, planerat och genomfort spridningsaktiviteter.

Aktiviteter genomférda under 2024

Under uppdragets forsta ar, 2024, 1ag huvudfokus pé att forsta vilket stod
som kommuner och regioner behdver for att inrtta och vidareutveckla
familjecentraler. I detta ingick att ta reda pa vilken typ av produkter stodet
kan besta av och hur stodet kan ges. Socialstyrelsen har genomfort en
kunskaps- och behovsinhdmtning som har bestatt av olika typer av dialoger,
studiebesok, en litteratursokning, en mindre enkét och inhdmtande av
expertkunskap. Under projektets forsta period har &ven webbsida pé
Kunskapsguiden.se publicerats samt kartbilder 6ver familjecentralers
placering tagits fram. I denna slutrapport ges endast kortare beskrivningar i
punktform av de aktiviteter som genomfordes under 2024 och som tidigare
har rapporterats 1 delredovisningen [18].

« Referensgruppsmoten: Socialstyrelsen har under uppdraget haft tva
externa referensgrupper bestdende av personer med erfarenhet fran
familjecentral. Dialogmd&ten har genomforts vid ett flertal tillfallen med
referensgrupperna.

« Enkitundersokning: Referensgruppen for yrkesverksamma har, utover
dialogmdten, dven besvarat en enkdt.

« Ovriga dialoger: Socialstyrelsen har haft dialogméten med
representanter fran kommuner och regioner med varierade grad av
etableringsgrad av familjecentraler samt dialoger med relevanta
myndigheter, Lansstyrelse och nationella aktorer.

« Studiebesok: Projektgruppen har besokt en familjecentral i ett 1&n med
hog etableringsgrad.

o Litteratursokning: Socialstyrelsen har genomfort en litteratursokning for
att identifiera vilken befintlig kunskap som fanns inom omradet.

« Underlag fran expert: Expertkunskap har inhédmtats fran
Socialstyrelsens vetenskapliga rad i socialmedicin, professor Anna
Sarkadi [19].

« Webbsida for publicering av material: Socialstyrelsen har skapat en
webbsida pad Kunskapguiden.se, denna webbsida utgdr basen for
Socialstyrelsens kunskapsspridning.

« Kartor 6ver kommuner med och utan familjecentraler: Visuella
kartbilder har tagits fram som visar var i landet det finns respektive
saknas familjecentraler.

10
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o Maojligheter och utmaningar med digitala arbetssitt: Tillsammans
med referensgrupperna utforskade Socialstyrelsen ocksd mojligheter och
utmaningar med digitala arbetssitt. Digitala arbetssétt menade en del
verksamheter &r ett sitt att 6ka tillgdngligheten och ge 6kad jamlikhet
samtidigt lyfte flera svarande dock fram att familjecentralen i forsta hand
ses som en fysisk arena och motesplats. Mot bakgrund av detta beslutades
att avsluta vidare utredning gillande digitala arbetssatt.

Aktiviteter genomforda under 2025

Under uppdragets andra ér, 2025, har huvudfokus varit pa att omvandla det
underlag som inhdmtades under 2024 till stodmaterial samt
spridningsaktiviteter. Under &r 2025 har Socialstyrelsen dven fort fortsatta
dialoger med relevanta externa parter.

Framtagande av stddmaterial

Utifran det underlag som inhdmtats under uppdragets forsta ar, och som
finns beskrivet i delredovisningen [18], samt i punktform ovan, har ett
stodmaterial bestaende av flera delar tagits fram. Stodet bestar av olika typer
av produkter; dokument, webbtexter, kartbilder, filtrerbar Excel-fil, rorligt
material, erfarenhetsutbyten och hénvisningar till vidare ldsning.
Stodmaterialet finns att tillga pa webbplatsen Kunskapsguiden.se dar
respektive kommun och region har mdjlighet att utifran eget behov och egna
forutsattningar ta del av just de delar av materialet som de har anvindning
for.

Stodmaterialet beskrivs nedan och bestar av foljande delar:

o Stdd for inrdttande och organisering av familjecentraler
« Stdd i arbetet med att forebygga och 6ka upptickten av vald
o Stod i arbetet med att stodja ett jamstéllt fordldraskap

« Stod for inrdttande av familjecentraler i omraden dér utanforskapet ér stort

Stod for inrattande och organisering av
familjecentraler

I dialogerna med referensgrupper och experter som fordes under 2024
framfordes att processen nir en ny familjecentral ska inréttas ofta tar flera ar
och att det varierar mellan ldnen vilket stod som finns for detta arbete. Det
framkom ocksa ett behov av ett skriftligt stod fran Socialstyrelsen for att
inrétta och organisera familjecentraler. I dialogerna uttrycktes behov av att
stodet behover riktas till hogre ledning och politiker for att driva pa beslut
mellan region och kommuner inom respektive lan om att infora
familjecentraler som limplig samverkansmodell for hdlsoframjande arbete
for smé barn. Flera mervirden av samlokaliseringen for bade familjer och

11
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personal lyftes i dialogerna. Exempel som gavs var familjecentralen som en
social métesplats, mojligheten for familjerna att traffa flera professioner pa
samma stélle samt ndrheten som skapade storre forstaelse hos bade fordldrar
och personal for de andra professionernas kompetens och uppdrag.

Socialstyrelsen har tagit fram ett stod for att inrdtta och organisera
familjecentraler som i forsta hand riktar sig till de som beslutar om, har
ansvar for eller utvecklar familjecentraler. Det kan vara politiker,
beslutsfattare, tjdnstemén, chefer, utvecklare eller samordnare i kommun
eller region. For den som arbetar pa familjecentral kan materialet bidra med
att ge stdd och inspiration for att organisera familjecentralen pa basta sitt ur
familjernas, de professionellas och verksamheternas perspektiv.

I stodet ges exempel pa hur familjecentraler kan organiseras samt vilka
roller och funktioner som enligt referensgrupperna bidrar till struktur och
langsiktighet. Stodet beskriver dven forutséttningar for samverkan, mervirde
av samlokalisering samt framgangsfaktorer vid inrdttande och organisering
av familjecentraler.

”St6d for inrdttande och organisering av familjecentraler” dr publicerat pa
webbplatsen Kunskapsguiden.se.

Stod for att forebygga och 6ka upptackten av vald

Det har av genomford enkdtundersdkning och dialoger som Socialstyrelsen
tagit del av, framkommit att familjecentralen ses som en ldmplig arena for
att arbeta aktivt med valdsforebyggande insatser. Personalen upplever att
nérheten och tillgangen till andra professioner inom familjecentralen ger
goda forutsittningar for, och underléttar arbetet med, att forebygga och
uppticka vald men enkétsvaren visar pa personalens behov av mer
utbildning 1 &mnet och behov av stdd for personalen att skapa gemensamma,
strukturerade arbetssétt som syftar till att forebygga och upptécka vald.

Socialstyrelsen har tagit fram ett temaomride rorande arbetet med att
forebygga och oka upptickten av vald pa familjecentralen. Temaomradet ar
publicerat pa webbplatsen Kunskapsguiden.se och riktar sig i forsta hand till
de som arbetar pa en familjecentral. Webbtexten ger en introduktion till
amnet och hénvisar dven till Socialstyrelsens och andra myndigheters
kunskapsstod och material om att forebygga och uppticka véld. Framtida
hianvisningar kommer att inkludera Socialstyrelsens uppdrag géllande
forstarkning av arbetet for att socialtjansten och hélso- och sjukvérden ska
uppticka vald mot barn och unga.

12



Slutredovisning av Socialstyrelsens uppdrag stod for inrattande och
vidareutveckling av familjecentraler

Pé Kunskapsguiden finns dven rorligt material i form av ett webbinarium pa
temat ”Hur kan familjecentralen bli en trygg plats for bade lek och samtal
om svéra saker?” Webbinariet spelades in i samarbete med Barnafrid och
representant frén en familjecentral och Foreningen for familjecentralers
framjande.

Stod for ett jamstallt foraldraskap

I enkétundersokningen och i dialogerna med referensgrupperna som fordes
under 2024 framkommer att familjecentralen ses som en ldmplig arena for
arbetet 1 att stodja ett jamstéllt fordldraskap. Ett jimstéllt foraldraskap
beskrivs handla om att méta fordldrars behov av stod i sin relation till
varandra och i sina ambitioner att leva jamstéllt. Av enkétsvaren
framkommer att det i vissa regioner finns metoder for att stirka ett jaimstallt
fordldraskap men att arbetet ofta endast pagar under en begrinsad tid. Det
lyfts att arbetet med jamstélldhet behdver bli mer riktat och att det finns
utmaningar.

Socialstyrelsen har i uppdraget tagit fram ett temaomrade om jamstilldhet.
Temaomradet ar publicerat pa webbplatsen Kunskapsguiden.se och riktar sig
1 forsta hand till de som arbetar péd en familjecentral. Det ger en introduktion
till &mnet och hénvisar till andra myndigheters kunskapsstdod och material
om jadmstalldhet.

Stod i omraden dar utanforskapet ar stort

I expertutlatandet frén Sarkadi [19] framfordes argument for att
familjecentralen som arena har goda forutséttningar att mdta ndgra av
samtidens svéara samhéllsutmaningar sasom brist pa tillit for samhéllet hos
foréldrar i socioekonomiskt utsatta grupper och bristande samverkan mellan
verksamheter som ska stddja foréldrar. I dialoger med referensgrupperna
framkom 6nskemal om att det stod som Socialstyrelsen tar fram ar utformat
pa ett sitt som tar hinsyn till, och ger utrymme for, kommunernas och
regionernas olika forutsattningar for att etablera samlokaliserade
familjecentraler. Som ett exempel pa detta dr barnunderlaget inte alltid stort
nog for att ekonomiskt mojliggora etablering och drift av en familjecentral
som dr samlokaliserad.

For att kunna ge stod till omrdden dér utanforskapet dr stort behdvde
foljande fragestillningar vara besvarade:

« Var finns familjecentraler och familjecentralsliknande verksamheter idag?
o [ vilka omraden &r utanforskapet stort?

o [ vilka omraden dér utanforskapet &r stort finns respektive saknas
familjecentraler?

« Hur ser barnantalet ut i omraden dér utanforskapet ér stort?
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Vid tidigare kartldggning identifierades totalt 246 familjecentraler och
familjecentralsliknande verksamheter [11]. Tva ldn hade familjecentraler i
alla ldnets kommuner och tre 1dn hade inte ndgon familjecentral alls. Totalt
var det 132 kommuner som saknade familjecentral.

For att kunna f4 en uppdaterad och mer detaljerad bild av var i landet det
finns familjecentraler och familjecentralsliknande verksamheter gjordes en
fornyad inhdmtning av uppgifter under hosten 2025. Metoden for
inhdmtning av uppgifter justerades eftersom den tidigare inhdmtningen inte
fangade alla familjecentraler och familjecentralsliknande verksamheter. Vid
denna inhdmtning av uppgifter har Socialstyrelsen tillfrgat alla centrala
barnhilsovardsenheter (BHV-enheter) i respektive region (dir sddana finns)
om:

« Familjecentraler (utifran definitionen samlokalisering av modrahélsovard,
barnhilsovard, dppen forskola och socialtjdnst med minst forebyggande
socialtjanst)

« Familjecentralsliknande verksamheter (utifran definitionen
samlokalisering av minst barnhélsovard med 6ppen forskola eller
forebyggande socialtjinst)

« Annan form av samverkan for aldersgruppen noll till sex ar som innefattar
modrahdlsovérd, barnhdlsovérd, 6ppen forskola eller forebyggande
socialtjanst (beskriv ndrmare hur samverkan ser ut och vilka den
involverar)

Per verksamhet efterfragades ocksa information om namn pa verksamheten,
adress, kommun och lén.

Alla regioner utom en visade sig ha central BHV-enhet. I det fall dér central
BHV-enhet saknades kontaktades istéllet ansvarig chef for primarvarden
inom regionen. Tillvigagangséttet valdes utifran att BVC ar den verksamhet
som alltid ingdr i en familjecentral eller familjecentralsliknande verksamhet.
Detta tillvigagangssitt har genomforts med forhoppningen om ett mer
heltdckande sitt att 4 in data. Antalet inrapporterade familjecentraler och
familjecentralsliknande verksamheter har 6kat och dr nu 311 till antalet,
varav 223 familjecentraler och 88 familjecentralsliknande verksamheter.
Detta dr en 6kning med 65 familjecentraler och familjecentralsliknande
verksamheter sedan forra inhdmtningen gjordes. Att antalet 6kat kan bero
bade pa ett 6kande antal familjecentraler och familjecentralsliknande
verksamheter men ocksé att metoden for att inhdmta data finjusterats.

Utifrén den inhdmtade datan har koordinater samt uppgifter utifrdn
utanforskapets karta, omradestyp samt barnantal inhdmtats fran SCB.

Uppdaterade kartbilder

Nya kartbilder har tagits fram och finns tillgdngliga pa Kunskapsguiden.se.
Kartbilderna visar var verksamheterna finns och vilken typ av verksamhet
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det handlar om utifran de tre efterfrdgade kategorierna; familjecentral,
familjecentralsliknande verksamhet eller annan form av samverkan for barn
noll till sex ar.

Till kartbilderna finns en filtrerbar Excel-fil dir respektive kommun och
region kan filtrera fram hur nuldge och forutséttningar ser ut i just deras
omrade. Dessutom finns mojlighet att filtrera fram omraden med liknande
forutsittningar for att jaimfora, dra lardomar och skapa mojligheter for
nitverkande och ddrmed vidareutveckling av familjecentralen. Exempel pé
filtreringsmojligheter kommer utifran RegSO-omrade vara barnantal,
omradestyp och utanforskapets karta.

Webbinarium och digitala forum fér erfarenhetsutbyte

Till de kartbilder och Excel-filen som finns pa Kunskapsguiden.se kommer
dven webbinarium att genomforas med fordjupning i hur man anvénder
kartbilderna och Excel-filen samt verksamhetsnéra exempel pé
tillitsskapande arbete i omraden med stort utanforskap. Till dessa
webbinarium kommer styrning och ledning i omrdden dér utanforskapet
stort att bjudas in. Det kommer dven att ges mdojlighet for bade personer
inom styrning och ledning samt for personal som dr verksamma pa
familjecentraler att ta del av digitala forum for erfarenhetsutbyten.

Stoéd for implementering

Det stodmaterial som tagits fram bestér av flera delar och dr utformat for att
varje region och kommun ska kunna hitta stod utifran sitt eget aktuella ldge
och kontext. Stddmaterialet finns publicerat pa webbplatsen
Kunskapsguiden.se och ér latt tillgédngligt for bade personer inom ledning
och styrning samt for de som arbetar pa familjecentral.

Till materialet pd Kunskapsguiden.se kommer dven digitala seminarier att
erbjudas samt digitala forum for erfarenhetsutbyten.

Dialoger

Socialstyrelsen har haft regelbundna dialoger med det nationella
kunskapscentret Barnafrid samt intresseorganisationen Foreningen for
familjecentralers frimjande (FFFF). Socialstyrelsen har ocksa fort dialog
med myndigheten Barnombudsmannen och arbetsgivarorganisationen
Sveriges kommuner och regioner (SKR).

Spridningsaktiviteter

Under 2025 har spridningsaktiviteter planerats och genomforts.
Projektgruppen har medverkat pa Familjecentralskonferensen arrangerad av
Foreningen for familjecentralers frimjande (FFFF), Vérna véara yngsta samt
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Barnafridskonferensen (januari 2026). Under Socialstyrelsens tredje
temavecka for den nya socialtjanstlagen genomfordes ett webbinarium pa
temat ”Hur kan familjecentralen bli en trygg plats for bade lek och samtal
om svara saker?”.
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Arbetet framat

Socialstyrelsen fortsétter arbetet med att utveckla och ge stod till
familjecentraler. Socialstyrelsen har fatt i fortsatt uppdrag att stodja
inrdttande och vidareutveckling av familjecentraler [20]. I uppdraget ingar
att myndigheten ska erbjuda erfarenhetsutbyten och sprida kunskap till
kommuner och regioner. Socialstyrelsen ska dven bidra med stod for att
skapa goda forutsittningar for den samverkan som bedrivs vid
familjecentraler. Socialstyrelsen ska sarskilt bidra till stod i omraden déar
utanforskapet &r stort. Socialstyrelsen ska dven under perioden 2026—2030
betala ut och f6lja upp statsbidrag for att finansiera ldnssamordnare eller
processutvecklare.

Planerade aktiviteter 2026

Fler temaomraden som familjecentraler arbetar med kommer att publiceras
pa webbsidan pa Kunskapsguiden.se. Socialstyrelsen kommer att utforska
vilka teman som det finns storst behov av och som behover prioriteras 1
forsta hand.

Under 2026 kommer flertalet spridningsaktiviteter planeras och genomforas.
Bland annat medverkan pa Barnafridskonferensen i januari samt
Familjecentralskonferensen, arrangerad av Foreningen for familjecentralers
framjande, 1 maj. Socialstyrelsen kommer ocksa att verka for
lansgemensamma konferenser dir region och kommuner sjilva anordnar
konferenserna och Socialstyrelsen medverkar. Aven ytterligare konferenser
kan tillkomma.

Utover medverkan pa konferenser kommer Socialstyrelsen att genomfora en
serie med digitala foreldsningar. Eftersom det finns efterfragan kommer
Socialstyrelsen dven att erbjuda digitala tillfallen for dialog, utokad
samverkan och erfarenhetsutbyte mellan kommuner och regioner.

Kopplat till kommande statsbidrag for att finansiera linssamordnare eller
processutvecklare i syfte att inrétta fler och vidareutveckla befintliga
familjecentraler och familjecentralsliknande verksamheter i omraden dir
utanforskapet ar sdrskilt stort planerar Socialstyrelsen att skapa ett nationellt
nétverk for ldnssamordnare och processutvecklare. Natverket syftar till att
starka ldnssamordnare och processledare i deras roll. Socialstyrelsen
kommer att erbjuda ldnssamordnare och processledare digitala traffar for
kunskapsspridning och erfarenhetsutbyte.

Chefer for familjecentraler har efterlyst ett nationellt natverk for
erfarenhetsutbyte. Socialstyrelsen planerar for digitala tréffar for personer
inom ledning och styrning bade fran redan etablerade familjecentraler och
frén omréden dér en uppstart av familjecentral planeras.
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