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Kom igang och utveckla
halsoframjande och
forebyggande arbete for seniorer

Stodpaketet Hdlsofrdmjande och férebyggande arbete for seniorer vander sig
till dig som arbetar inom kommunal verksamhet eller regionens
primarvard och vill starta upp eller utveckla det halsoframjande och
forebyggande arbetet for seniorer.

Ett forebyggande och hdlsoframjande arbete kan bidra till att fler seniorer
behaller sin funktionsférmaga och sjalvstandighet langre. Det kan minska
behovet av mer omfattande vard- och omsorgsinsatser, bidra till att
samhallets resurser anvands battre samt 6ka den enskildes livskvalitet.

Vad stodpaketet hjalper dig med

Stodpaketet hjalper kommuner och regioner att paborja, utveckla och félja
upp halsoframjande och férebyggande arbete for seniorer. Det ger stod
for att ta reda pa:

« varfor arbetet behovs

« vilka malgrupper och behov som finns lokalt
« vilka aktérer som kan behéva samverka

« vilka arbetssatt som kan anvandas

o hur arbetet kan féljas upp

Stodpaketet innehaller ocksa underlag for beslutsfattare, chefer och
personer som arbetar med utvecklingsfragor. Dar finns argument for
varfor halsoframjande och férebyggande insatser ar viktiga.

Genom att planera for uppféljning redan fran boérjan blir det lattare for
verksamheter att folja arbetets utveckling, forbattra kvaliteten och ta
tillvara erfarenheter dver tid.



Stodpaketets delar

« Rapporten Hdélsofrdmjande och férebyggande arbete fér seniorer - struktur,
motivation och anpassning till lokala férutsattningar

« Dialogmaterialet Att investera i hélsa - Ett dialogmaterial om
hdlsofrdmjande arbetet for seniorer

« Utvarderingsstodet Att utvdrdera férebyggande och hélsofrdmjande arbete
for aldre

Rapporten

Rapporten beskriver varfér halsoframjande arbete ar viktigt och ger stéd
for halsoframjande och forebyggande arbete for seniorer.

Den ger vagledning om hur seniorer kan nds, motiveras och erbjudas
anpassade aktiviteter. Det halsoframjande arbetet behdver utformas efter
lokala forutsattningar och féljas upp for att utvecklas over tid.

Dialogmaterialet

Dialogmaterialet kan anvandas som stdd nar flera personer eller aktorer
behdver planera, utveckla och genomfdra ett arbete tillsammans. Det kan
anvandas av kommuner, regioner och andra berérda aktorer for att
diskutera syfte, malgrupper, samverkan, kompetenser, arbetssatt och
aktiviteter.

Stodet for uppfoljning och
utvardering

Stodet for uppfoéljning och utvardering hjalper verksamheter att planera
uppféljningen tidigt och utveckla arbetet 6ver tid. Det ger stdd i att se vad
som fungerar, vad som behdver férbattras och hur insatserna kan
utvecklas med bibehallen kvalitet.

Ta del av stodpaketet

Stodpaketet finns samlat pa Kunskapsguiden. Dar hittar du rapporten,
dialogmaterialet och stédet for uppféljning och utvardering.

Har hittar du materialet:
Kunskapsguiden.se



https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/aldre/halsoframjande-arbete-for-seniorer/

