Graviditetsdiabetes - nulage och
vagen mot jamlik vard
Varmt valkommen - sandningen startar kl. 11:00
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Andelen gravida som genomgatt
glukosbelastning
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Gransvarden (p-glukos, mmol/L) for diagnos graviditetsdiabetes,

baserat pa oral glukosbelastning 2024

Region

Gotland, Halland,
Stockholm, Varmland,
Vastmanland, Orebro
Jonkoping
Ostergétland

Dalarna

Gavleborg

Kalmar

Soérmland, Uppsala
Jamtland/Harjedalen,
Kronoberg, Norrbotten,
Skane, Vasterbotten,
Vasternorrland, Vastra
Gotaland

5,1
5,1
5,3
5,4
6,5
7,0
7,0
7,0

1-

10

2-

Fastevarde timmarsvarde timmarsvarde

8,5
8,5
9,4
8,5
9,0
8,5
9,0
10,0

-

Foljer de
gransvarden som
Socialstyrelsen
rekommenderat
sedan 2015

Kalla: Statistik fran
Graviditetsregistret 2024



Bortom BB?

Myndigheten for Vard- och omsorgsanalys
fordjupningsstudie om den langsiktiga uppfoéljningen
av graviditetsdiabetes



Stor variation i de regionala riktlinjerna

 Olika gransvarden for diagnos ”0Om du hade variti
en region med

mindre pengar hade

 Beskriver olika typer av risker for framtida du inte haft

halsa graviditetsdiabetes”

 Refererar till olika kunskapsunderlag

* Olika tidsintervaller for uppfoljning



Vardens preventionspotential tas inte tillvara

« Otydligt nar och hur kvinnorna far kunskap om
framtida risk och vikten av uppfoljning

« Kortsiktig, ensidig och ibland ingen uppfdljning alls

« Kvinnorna kommer inte pa uppfoéljning, fel strategier

anvands
« Behov av battre samférstand mellan vardnivaer S B Y



Rekommendationer om graviditetsdiabetes till modrahélsovarden

Id |For allagravida.. |Rekommendation Prioritet
1 |som skrivsini Utga fran Nationellt basprogram for
modrahalsovarden |graviditetsovervakning. Ett av stegen i basprogrammet
galler graviditetsdiabetes:
I graviditetsvecka 24-28: Mat den gravidas plasmaglukos,
for att upptacka och behandla graviditetsdiabetes.
Id |FOr gravida som ... |Rekommendation
18 |har testats och fatt | Folj blodsockernivaerna (glukosniva i plasma), och erbjud
diagnosen behandling for att sanka dem vid behov.
graviditetsdiabetes
19 |har 6kad risk for Erbjud test for graviditetsdiabetes fore graviditetsvecka 20
graviditetsdiabetes |(veno6sa blodprov efter fasta och efter glukosbelastning).
Vid diagnos: Folj blodsockernivaerna (glukosniva i plasma),
och erbjud behandling for att sanka dem vid behov.




Rekommendationernas utgangspunkt:
nya gransvarden for diagnos

Utgar fran venosa
blodprov i
provtagningsror med
Gransvarden for diagnosen graviditetsdiabetes tillsats av surt citrat

Socialstyrelsen rekommenderar att gravida som éverskrider
nagot av féljande blodsockervarden far diagnosen
graviditetsdiabetes:

o fastande: 5,4 mmol/l Gransvardet galler
oavsett vid vilken

tidpunkt i graviditeten
e 2 timmar efter att ha druckit 75 g glukoslosning: 8,6 mmol/I. testet genomfors

e« 1 timme efter att ha druckit 75 g glukoslosning: 10,1 mmol/I



Fragor?



Kunskapsstéd och regler Statistik och data Ansdk och anmal Sok

Start > Kunskapsstdd och regler » Regler och rikilinjer » Nationella riktlinjer > Nationella rikilinjer: Graviditet, férlossning och tiden efter

Nationella rikilinjer: Graviditet, férlossning och tiden efter

Médrahélsovarden och férlossningsvarden ar bra, men det kan bli &nnu batire. Har ger vi stéd
till dig som méter patienter under en graviditet, férlossning eller tiden efter. Du som ar

beslutsfattare eller chef far stéd for att prioritera resurser — och satsa pa de insatser som ger

bast effekt.
Sok i riktlinjerna

Amning, forlossning, graviditet

Huvudbudskap



Tack for idag!

socialstyrelsen@socialstyrelsen.se
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