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Inledning

Idag finns information som anvénds vid beddmningar av sjukskrivnings-
behov hos individer tillginglig pd Socialstyrelsens webbplats, 1 form av
ett forsdkringsmedicinskt beslutsstod (FMB). For att effektivisera proces-
sen kring sjukskrivningsbedomningar ska Socialstyrelsen tillgangliggdra
den information som ligger till grund for sdidana beddmningar i strukture-
rad form for att kunna integreras i1 informationssystem.

Socialstyrelsens ansvar ér att tillhandahalla information som kan ligga
till grund for beslutsrekommendationer pa ett sddant sétt sa att den blir
anvindbar for olika aktorer. Genom att tillhandahélla information pa ett
strukturerat sitt okar anvandbarheten av den information som Socialsty-
relsen idag tillhandahaller i fritext via sin webbplats for forsakringsmedi-
cinskt beslutsstod.

For att kunna strukturera informationen har Socialstyrelsen tagit fram
en informationsmodell som beskriver de informationsméngder som dr
nodvandiga for forsdkringsmedicinskt beslutsstod.

Syftet med forsdkringsmedicinskt beslutsstdd ar att

* Ge vigledning om vilka informationsméngder som é&r av vikt vid sjuk-
skrivningsbedomning givet en viss diagnos.

* Qe ett beslutsunderlag for sjukskrivningsbeddmning baserat pa de vér-
den som anges for dessa informationsméngder.

* Ge Ovrig information om diagnos som inte dr kopplat till sjukskriv-
ningsbedomningen men som kan vara till stod sjukskrivningsprocessen.

Roller/ aktorer i processen

I arbetsflodet forekommer foljande roller.

Namn/beteckning Beskrivning alt. referens

Utgivare Utgivare av forsakringsmedicinskt besluts-
stoéd.

Beslutstéd Ett system som implementerar ett besluts-

stdd for sjukforsakring for att vagleda
slutanvéndare i sjukskrivningsprocessen.
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Aktivitetssteg i arbetsflodet

Forsdkringsmedicinskt beslutsstod konsumeras exempelvis av besluts-
stodssystem for att stodja och vigleda i sjukskrivningsprocessen.

Sjukskrivningsprocessen utgér ifrén att patienten har en sjukdom, skada
eller funktionshinder som kan nedsétta patientens arbetsforméga. Enbart
information om sadan sjukdom, skada eller funktionshinder &r inte alltid
tillracklig for att kunna gora en korrekt beddmning om sjukskrivning, utan
behover kompletteras med relevant information rérande patienten.

Ett forsakringsmedicinskt beslutsstodssystem presenterar rekommen-
dationer som baseras pa individuell information om patienten. For att
kunna presentera ett sddant stod finns det i1 beslutsstodssystemet ett antal
rekommendationer och villkor for att dessa ska gélla.

I ett strukturerat och integrerat beslutsstod matchas villkor (exempelvis
svarighetsgrad), mot den information som finns om patientens hélsotill-
stdnd och dérefter presenterats en eller flera beslutsrekommendationer for
anvéndaren.

Beslutsrekommendationerna presenteras for likaren som anvédnder
dessa som underlag for beslut om sjukskrivning, tillsammans med annan
relevant information som ldkaren har om patienten och dess situation. Har
ar det viktigt att notera att det som presenteras for anviandaren inte dr bes-
lut 1 sig utan en rekommendation som kan ligga till grund for den bedom-
ningen som ldkaren gor. Liakaren kan gora sin bedomning utifrén den be-
slutsrekommendation som erhéllits av det forsdkringsmedicinska
beslutsstddet tillsammans med den information som lédkaren har om pa-
tientens forutséttningar. En sddan bedomning som ldkaren gor behdver
inte folja den rekommendation som presenteras av det forsakringsmedi-
cinska beslutsstddet, da ldkaren kan ha annan kunskap dn den som be-
handlas av beslutsstodssystemet.

Ovrig information om diagnos som stdéd for
|Gkarens arbete

Det finns ett behov att kunna presentera annan information som inte direkt
tillhor beslutsrekommendationen men som ér till nytta for lakaren och
Forsdkringskassan i arbetet 1 sjukskrivningsprocessen, exempelvis vanliga
funktionsnedsittningar och aktivitetsbegransningar for den diagnos som
patientens sjukskrivning baseras pa. Den informationen kan anvéndas av
lakaren som stdd vid inmatning av information i lékarintyg.
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Informationsmdadngder

Bilden nedan visar hur information hinger samman i processen nér likare
efterfrigar beslutsunderlag for en specifik patient. Beslutsunderlagets
villkors underliggande faktorer matchas mot den specifika information
som dr kdnd om patienten, och matchande rekommendationer presenteras
for ldkare pa lampligt sétt. Da den information som ror patienten kan
matchas mot en eller flera beslutsrekommendationer kan resultatet fran
det forsékringsmedicinska beslutsstodet bli en eller flera beslutsrekom-
mendationer, som ldkaren har att ta stéllning till. Se vidare Bilaga: Exem-
pel pé anvindning av beslutsunderlag av FMB.

Villkor samlar underliggande faktorer som maste vara uppfyllda for att
ett beslutsunderlag skall gilla. Dessa faktorer bestar av klasserna Urval-
Svérighetsgrad, UrvalSjukdomsforlopp, UrvalKomplicerandeFaktor, Ur-
valSamsjuklighet, UrvalPlaneradargird, UrvalUtfordAtgird, UrvalPa-
gdendeAtgird, UrvalTillstdnd och UrvalArbetsbesastning. Dessa klasser
bestar i sin tur av ett givet urval av koder. Forekomsten av en "urvals-
klass™ dr att betrakta som ett OCH-villkor, det vill sdga varje urval maste
vara sant fOr att patienten skall uppfylla villkoret. Exempelvis kan ett vill-
kor ha ett underliggande UrvalArbetsbesastning med en ingdende Arbets-
belastning = ”hog” samt UrvalSjukdomsforlopp med en ingédende Sjuk-
domsforlopp=""kontinuerliga symtom”. Detta betyder att villkoret ar
uppfyllt om patienten har hog arbetsbelastning OCH kontinuerliga sym-
tom . I det fall ett urval samlar fler &n en kod é&r detta att betrakta som ett
ELLER-villkor mellan dessa ingadende koder, det vill sdga om ett urval
innehaller tva eller flera koder é&r ett villkor uppfyllt om en av dessa koder
ar sann for patienten i friga. Exempelvis kan ett villkor ha ett underlig-
gande UrvalArbetsbesastning som innehéller bade en Arbetsbeslat-
ning="mattlig” och Arbetsbelastning="hog”. Detta betyder att villkoret
ar uppfyllt om patienten har en arbetsbelastning som ar “mattlig” ELLER
”hog”.

Om ett beslutsunderlag alltid dr sant for en huvuddiagnos saknar villko-
ret underliggande klasser.

Villkoret for flera beslutsunderlag kan vara uppfyllda samtidigt och 1
detta fall ar det upp till en konsument av beslutsunderlag att formedla
vilka faktorer som har paverkan pa respektive beslutsunderlag. Ett typex-
empel dr déir en generell rekommendation ges for en diagnos, men i kom-
bination med en komplicerande faktor géller d4ven en annan rekommenda-
tion.

Notera att faktorer som utgor ett villkor varierar beroende pa diagnosen.
Ibland kan det vara inga faktorer alls och ibland négra, men sillan alla pa
engang.
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Huvuddiagnos(ICD-10-SE)

Villkor

Arbetsbelastning(KV _arbetsbelastning)
Komplicerande faktor (Snomed CT)
Planerad atgird (KVA/Snomed CT-SE)
Pagaende atgird (KVA/Snomed CT-SE)
Samsjuklighet (ICD-10-SE)
Sjukdomsforlopp (Snomed CT-SE)
Svarighetsgrad (Snomed CT-SE)

Utford atgérd (KVA/Snomed CT-SE)

Ovrig information om diagnos

Aktivitetsbegransningar
Symtom, Prognos, Behandling
Funktionsnedsittningar
Generell information

Information om
patienten matchas
mot villkor som
genererar besluts-
underlag.

Beslutsunderlag

Sjukskrivningsgrad
Sjukskrivningstid
Rehabiliteringsatgard
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Informationsmodell

I detta kapitel beskrivs informationen med hjélp av en informationsmo-
dell. I de utforliga beskrivningarna av klasserna och attributen anvénds
klass och attributbeskrivningar himtade fran den referensinformations-
modell (RIM) som Socialstyrelsen faststillt for &ndamalet som utgangs-
punkt. Fran RIM hédmtas relevanta klasser och attribut, varpa modellen
fylls pd med de klasser och attribut som projektet har behov av, men som
inte finns beskrivna i RIM. Dessutom sammanstélls vid behov en tabell
med begrepp och termer, urval ur kodsystem och klassifikation. Om pro-
jektet behdver skapa nya kodsystem, ska processen for detta diskuteras
med den avdelning som ansvarar for klassifikationer och terminologi.
Nyttjad version av RIM &r NI 2015-2.
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Har specificeras de klasser och atiribut som gailler.

FMB Informationsmodell |

Aktivitetsbegransning Funkti attning OvrigFarsakrings medicins kinformation
~Kod : OV [1) -Kod : CV (1) -SymtomPrognosBehandling : string [0..1)
-Generelll nformation : string [0..1]

\ 0.* 0.1
s

Di; information
~informationsid - 11 [1]
~giltighetstid : WL<T5> [1]
~version :int[1]
~rubrik : string [1]
~funktionsnedsattningsBeskrivning : string [0..1]
-aktivitetshesgransningsBeskrivning : string [0..1]
~senastdndrad : dateTime [1]

1
1.+
ObservationHuvud
-varde : CV [1]

Beslutsunderlag

. 0..* |-underlagsid : Il [1]

~version :inc[1)

~giltighetstid : IVL<TS> [1]

~te xtuelltUnderlag : string [0..1]

= —sjulskrivningstidtext : string [1]
Villkor 1 jukskrivningstid - PQType [0..1]

~sjuleskrivningsgrad - string [0..1]

-senastAndrad : dateTime [1]

e —

0.1 o R . 01 T—— 0
[UrvalArbetsbeslastning | [UrvalKompli deFaktor | aendeAtgird | [UrvalSamsjuklighet | [UrvalSjukdomsférlopp | [UrvalSvarighetsgrad | [UrvalUtférdAtgird |
[Arbetsbeslastning | K li deFaktor (I dAtgird | [PagaendeAtgard | Samsjuklighet [Siukdomsfério pp. [Svarighetsgrad | [ UtférdAtgird |

|—knd tCV (1) | ~virde: CV [1) |—status 1CV (1] |—s.tatus 1CV[1] ‘ |—knd 1CV[1] |

—kod : CV [1) —varde : CV[1] |-knd:cv[1] |
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Klasser och attribut

I denna informationsspecifikation beskrivs den gemensamma information
som ska hanteras avseende det forsdakringsmedicinska beslutsstodet. In-
formationsmodellen omfattar klasser med tillhorande attribut och relation-
er mellan klasserna. Varje informationsklass beskrivs med hjélp av en
tabell.

Klass Arbetsbelastning

Klassen arbetsbelastning innehaller en kod som anger arbetsbelastning.

Tillstdndet som relateras till en i arbetet belastande uppgift. Aven med
avseende pa uthdllighet.

Arbetsbelastning paverkar sjukskrivningsomfattning.

Exempel pa virden: Litt belastning, Mattlig belastning, Hog belastning
eller Arbete med mycket handtvétt

Kodverk/
Attribut Mappning till RIM Beskrivning Format Mult OID-nr
Kod Observation.vdrde  Arbetsbelastning Cv 1 Eget
innefattar kod for smdkodverk,
Latt belastning, OID kommer
Méttlig belast- frén SoS.

ning, Hog belast-
ning eller Arbete
med mycket
handtvatt men
kan utékas med
fler koder.

Klass Aktivitetsbegrdnsning

Klassen aktivitetsbegransning innehaller information om en eller flera
aktivitetsbegransningar som ar vanligt forekommande for den eller de
diagnoser som Diagnos omfattar.

Kodverk/
Attribut Mappning till RIM Beskrivning Format Mult OID-nr
Kod Observation.vérde  Akfivitetsbegrdnsning CV 1 ICF
som anges med en
kod
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Klass Beslutsunderlag

Klassen beslutsunderlag innehaller information om beslutsunderlag som
kan anvindas vid beslut om sjukskrivning.

Ett beslutsunderlag kan anvéndas som underlag for beslut nir samtliga
villkor kopplades till klassen.

Alla beslutsunderlag kommer att innehélla ett falt med en textuell re-
presentation av beslutsunderlaget och dess villkor samt annan information
som dr relevant i beslutsfattandet &ven om den informationen inte finns
representerad i kodad form. Med andra ord kan den textuella formen in-
nehélla mer information dn den sammantagna strukturerade information-
en.

Ett beslutsunderlag kan &ndra innebdrd vad géller rekommendation och
rehabilitering men dndé behélla sitt underlagsld fast med ett nytt vers-
ionsnummer. Andras villkoren for en diagnos visentligt kan de enskilda
beslutsunderlagen goras inaktiva och ersittas med nya beslutsunderlag.

Mapp- Kod-

ning ill For- M verk/OID
Attribut RIM Beskrivning mat ult -nr
underlagsld Saknar Globalt unik identifie- I 1

motsvarig-  rare for beslutsun-
hetiRIM derlaget.

version Saknar Beslutsunderlagets int 1
motsvarig-  version. Versionen
het i RIM raknas upp nar ett

beslutsunderlag fér-
andrats i sin innebérd,
dvs ndr villkor, rekom-
mendation och/eller
rehabiliteringsinformat-
ion &ndras, samt ndr
ett beslutsunderlag tas
ut bruk. Mindre and-
ringar av textuella
beskrivningar ger ingen
ny version utan endast
ett ny senastAndrad

fidpunkt
giltighetstid Saknar Tid d& en rekommen- IVL<TS> 1
motsvarig-  dation dr giltig. Startti-
hetiRIM deniintervallet skall
alltid anges.

Om sluttid ej anges ar
beslutsrekommendat-
ionen akfiv.

Ett beslutsunderlag
som inte ar akfiv skall
innehdlla ett slutda-
fum, som ligger fidi-
gare an aktuellt da-
tum, eller ett
startdatum som ligger
senare an aktuellt

datum.
textuelltUn- Saknar Varje beslutsunderlag String 1
derlag motsvarig-  ska beskrivas i textuell
hetiRIM form, som omfattar alla

villkor och rekommen-
dationer som omfattas
av beslutsunderlag
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Mapp- Kod-
ning ill For- M verk/OID
Attribut RIM Beskrivning mat ult -nr

samt annan informat-
ion som dr relevant i
beslutsfattandet dven
om den informationen
infe finns represente-
rad i kodad form ,
exempelvis ddr sjuk-
skrivningstiden inte &r
kvantifierbar

sjukskrivningstid ~ Saknar Totala sjukskrivningsti- PQType 0.1 UCUM
motsvarig-  dens Idngd med bor-
hetiRIM jan fran férsta intygs-
dag.

Tiden uttrycks som
vdrde och enhet dar
varde dr ett heltal och
enhet kan anges som
antingen mdanad (mo),
vecka, (wk) eller dag
(d).

Sjukskrivningstid kan
saknas for eft un-
derlag, t ex vid I&ngva-
rig/permanent nedsatt
arbetsféormdaga eller
ddr ldngden avgdrs av
behov av rehabilite-

ring.
sjukskrivnings- Saknar Anger grad av sjuk- string 0..1
Grad motsvarig-  skrivning. Giltiga var-
hetiRIM den &r "Heltid”, "Del-
tid".
senastAndrad Saknar Anger ndr ett besluts- do- 1.1
motsvarig- underlag senast and- teTime
hetiRIM rats. Anges enligt
AAAAMMDDhhmmss
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Klass Funktionsnedsattning

Klassen Observation Funktionsnedséttning innehéller information om
funktionsnedsittningar som &r vanligt forekommande for den eller de
diagnoser som Diagnos omfattar.

Kodverk/
Attribut Mappning fill RIM Beskrivning Format Mult OID-nr
kod Observation.vdrde  Funkfionsnedsattning CV 1 ICF
som anges med
kod.

Klass KomplicerandeFaktor

Halsotillstand som inte dr kopplat till diagnosen men som har betydelse
for sjukskrivningstiden.
Klassen motsvarar en observation av en komplicerande faktor i NI.
Till exempel graviditet.

Kodverk/
Attribut Mappning till RIM Beskrivning Format Mult OID-nr
varde Observation.varde  Komplicerandefaktor CV 1 Snomed
som anges med en CT-SE

kod. (Kod fér den
typ av observation
som avses.)

Klass Villkor

Villkor samlar underliggande faktorer som maste vara uppfyllda for att
villkoret for ett beslutsunderlag skall vara uppfyllt.

Om ett beslutsunderlag alltid dr sant for en huvuddiagnos saknar villko-
ret underliggande klasser.

Klassen har inga egna attribut.

Se dven den inledande diskussionen under rubriken Informationsméng-
der
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Klass Diagnosinformation

Klassen ar huvudklass for diagnosinformation sa som aktivitetsbegréns-
ningar, funktionsnedsattningar eller 6vrigForsékringsmedicinskInforma-
ton. Diagnosinformationen relaterar till en eller flera (Observation) Hu-

vuddiagnoser.
Kod-
Mappning Mu verk/
Attribut till RIM Beskrivning Format It OID-nr
informationsld Saknar Identiteten for Il 1
moftsvao- diagnosinformat-
righeti ionen.
RIM
giltighetstid Saknar Tid d& en diognos-  IVL<TS> 1
motsva- information &r
righet i qgiltig. Starttiden i
RIM intervallet skall
alltid anges.
Om sluttid gj
anges ar diagnos-
informationen
aktiv.
Diagnosinformat-
ion som inte &r
aktiv skall inne-
hdlla ett slutda-
tum, som ligger
fidigare &n aktuellt
datum, eller ett
startdatum som
ligger senare an
aktuellt datum.
version Saknar diagnosinforma- int 1
motsvao- fonens version.
righet i Versionen r&knas
RIM upp ndr en dia-
gnosinformation
férandrats i sin
innebdrd. Mindre
Aandringar av
fextuella beskriv-
ningar geringen
ny version utan
endast ett ny
senastAndrad
fidpunkt
rubrik Saknar Rubriknamn féren  String 1
motsva- sjukdomsgrupp
righet i
RIM
aktivitetsbegrédnsningBe- Saknar En beskrivande string 0..
skrivning motsva- text for akfivitets- 1
righet i begrénsningar
RIM férknippade med
diagnosen.
funktionsneds&ttningsBe- Saknar En beskrivande String 0..
skrivning motsva- fext for funktions- 1
righet i nedsattningar
RIM férknippade med
diagnosen.
senastAndrad Saknar Den tidpunkt d& da- 1
motsva- informationen teTime.
righeti senast uppdate-
RIM rades.
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Klass Observation Huvuddiagnos

Klassen Huvuddiagnos anger en diagnoskod for vilket ett beslutsunderlag
géller. Klassen anvénds ocksa for att precisera de ingdende huvuddiagno-
serna som en viss diagnosinformation beror

Huvuddiagnos ér 1 det hir fallet det tillstdnd som &r den huvudsakliga
anledningen till sjukskrivningen.

Klassen motsvarar en Observation av typen Huvuddiagnos i NI.

Diagnos anges med ICD-10-SE-kod pd minst trestéllig niva.

Tillexempel:

Trestillig: M16 Hoftledartros
Fyrstillig: M76.6 Akillestendinit
Femstillig: F43.8 A Utmattningssyndrom

Kodverk/
Attribut Mappning till RIM Beskrivning Format Mult OID-nr
varde Observation.Vérde Huvuddiagnoskod Cv 1 ICD-10-
enligt ICD-10. (An- SE

givelse av varde
som innehdller
resultat av obser-
vationen. )

Klass PlaneradAtgérd

Klassen innehaller en eller flera koder som anger planerade atgérder av
betydelse for beslutsunderlag. Klassen motsvarar en atgird av typen pla-

nerad i NI
Mappning till Kodverk/
Attribut RIM Beskrivning Format Mult OID-nr
kod Atgard (pla-  Atgérd som anges  CV 1 Snomed
nerad). kod med en kod och CT-SE/KVA

klartext.

Fér anvéndning av
kodverk se avsnitt
Anvandning av
kodsystem.

Klass PadgdendeAtgdrd

Klassen innehaller en eller flera koder som anger pagaende atgirder av
betydelse for beslutsunderlag. Klassen motsvarar en atgird av typen pa-

giende 1 NI.

Mappning till Kodverk/
Attribut RIM Beskrivning Format Mult OID-nr
kod Atgérd (P&- Atgérd som anges  CV 1 Snomed
gdende). med en kod och CT-SE/KVA
kod klartext.

Fér anvéndning av
kodverk se avsnitt
Anvandning av
kodsystem.
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Klass Rehabiliteringsinformation

Klassen Rehabiliteringsinformation anger en rehabiliteringsatgérd som
rekommenderas i ett beslutsunderlag.

Det innebér medicinska rehabiliteringsatgdrden och atgirder som un-
derlattar dtgang i arbete eller framjar bibehdllen arbetsformaga.

Mappning till Kodverk/
Attribut RIM Beskrivning Format Mult OID-nr
beskrivning Saknar mot- Text som beskriver String 1

svarighet i en rehabiliteringsdt-

RIM gérd

Klass Samsjuklighet

Eventuella andra diagnoser én sjilva sjukskrivningsorsaken som har bety-
delse for att en viss rekommendation ska gélla. Klassen motsvarar en ob-
servation om samsjuklighet i NI.

Kodverk/
Attribut Mappning fill RIM Beskrivning Format Mult OID-nr
varde Observation (Sam- Samsjuklighet Cv 1 ICD-10-
sjukloghet).varde som anges med SE

kod.

Fér anvéndning
av kodverk se
avsnitt Anvénd-
ning av kodsy-
stem.

Klass Sjukdomsforlopp

Klassen Sjukdomsforlopp ér direkt relaterad till huvuddiagnosen.
Angivet sjukdomsforlopp har betydelse for arbetsformégan for att en viss
rekommendation ska gilla.

Kodverk/
Attribut Mappning till RIM Beskrivning Format Mult OID-nr
kod Observation.status  Sjukdomsférlopp CV 1 SnomedCT-
som anges med SE

kod.

Fér anvéndning
av kodverk se
avsnitt Anvand-
ning av kodsy-
stem.
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Klass Svarighetsgrad

Klassen Svérighetsgrad dr direkt relaterad till huvuddiagnosen.
Svérighetsgrad uttryckas konsekvent med skalan

e Lindrig
o Medelsvar
e Svar

Angiven svarighetsgrad har betydelse for arbetsformégan.

Kodverk/
Attribut Mappning till RIM Beskrivning Format Mult OID-nr
kod Observation.status  Svarighetsgrad Cv 1 SnomedCT-
som anges med SE
en kod och klar-
text.

Fér anvandning
av kodverk se
avsnitt Anvand-
ning av kodsy-
stem.

Klass UtférdAtgérd

Klassen innehaller en kod som anger utforda atgérder av betydelse for
beslutsunderlag. Klassen motsvarar ett tillstand av typen Utford 1 NI.

Mappning till Kodverk/
Attribut RIM Beskrivning Format Mult OID-nr
kod Atgard (ut- Atgard som anges  CV 1 Snomed
ford). kod med en kod och CT-SE/KVA
klartext.

Fér anvandning av
kodverk se avsnitt
Anvéndning av
kodsystem.

Klasser Urval*

Dessa klasser saknar attribut och anvénds for att koppla en eller flera ko-
der till ett villkor. Férekomsten av ett urval betyder att minst en av de
utpekade underliggande klasserna maste vara sanna, det vill sdga klasser-
na urval forenas med OCH-villkor, och de ingaende underliggande klas-
serna forenas med ELLER-villkor. Se Klassdefinitionen for Villkor for en
utforligare beskrivning.

INFORMATIONSSPECIFIKATION FOR FORSAKRINGSMEDICINSKT BESLUTSSTOD
SOCIALSTYRELSEN



Sammanstallning av

begreppssystem, klassifikationer

och identifierare som

forekommer |
iInformationsmodellen

Begreppssystem, klassifikationer och identifikationssystem som hanteras
inom informationsmodellen.

Foreskrift,
standard,
internationellt OID-nr och
Namn Syfte kodverk Faststallt av agare av OID-nr
Snomed CT-SE Systematized Socialstyrel- 1.2.752.116.2.1.1
Nomenclature  sen
of Medicine -
Clinical Terms
ICD-10-SE Internationell WHO/ Soci- 1.2.752.116.1.1.1.
stafistisk klassi- alstyrelsen 3.2
fikation av (Det gdller bara
sjukdomar och koder samt kod-
relaterade texter)
hé&lsoproblem
— systematisk
férteckning
ICF Klassifikation WHO/ Soci- 1.2.752.116.1.1.3.
av funkfionstill-  alstyrelsen 3.1
stdnd, funkt- (Det gdller bara
ionshinder och koder samt kod-
hdlsa texter)
KVA Klassifikation WHO 1.2.752.116.1.3.2.
av vard- 3.1
Atgarder (Det gdller bara
koder samt kod-
texter)
Arbetsbelast- Skilja mellan L&t Socialstyrel- OID behdver tas
ning belastning, sen fram
Mattlig belast-
ning, H6g be-
lastning eller
Arbete med
mycket hand-
tvatt
Sjukskrivnings- Gradera den Socialstyrel- OID behdver tas
grad rekommende- sen fram.

rade sjukskriv-
ningens grad.

INFORMATIONSSPECIFIKATION FOR FORSAKRINGSMEDICINSKT BESLUTSSTOD

SOCIALSTYRELSEN



20

Terminologibindning

Socialstyrelsen levererar en terminologibunden informationsmodell som
bestér av innehéllet 1 det forsdkringsmedicinska beslutsstodet och koder,
termer och begrepp fran det nationella fackspraket (Snomed CT, ICD 10-
SE, KVA och ICF). Fér att det forsikringsmedicinska beslutsstodet ska
kunna integreras och anviandas dndamaélsenligt i elektroniska lékarintyg
kan mottagande journalsystem behdva hidmta de olika produkterna separat
fran Socialstyrelsen.
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Anvandning av terminologi och
begreppssystem och
klassifikationer

Terminologi

For begreppen i klasserna har i forsta hand begrepp och termer i Social-
styrelsens termbank anvénts.

|ICD-10-SE

Liakaren maste ange en diagnos med tillhdrande ICD-10-kod pa minst
trestéllig niva 1 dagens ldkarintyg, det ar ett krav frén Forsakringskassan. I
dagens 16sning for forsédkringsmedicinskt beslutsstdd pa Socialstyrelsens
webbplats anvinds ocksd ICD-10-SE for att kunna sdka pa rekommenda-
tioner. I det nya beslutsstodet kommer ICD-10-SE fortsatt anvindas som
sokverktyg for att trigga igdng villkor och rekommendationer. Kodningen
ska goras pa en minst trestillig niva.

ICD-10-SE kommer ocksé att anvéndas for att koda villkoret Samsjuk-
lighet. Eftersom ICD-10-SE idag anvinds for att klassificera diagnoser i
journalen, finns mojlighet att ateranvénda de koderna i intyget.

SNOMED CT-SE

I dagens forsdkringsmedicinska beslutsstod finns forutom diagnos oftast
ytterligare information(villkor) for att en rekommendation ska gélla.
Snomed CT-SE kommer att anvéindas i det nya beslutsstddet for att koda
alla villkor utom Samsjuklighet och Arbetsbelastning.

KVA

Villkorsgrupp Atgird kodas med Klassifikation av vardatgirder(KVA)
och Snomed CT-SE. KVA bestar av Klassifikation av kirurgiska atgir-
der(KKA) och Klassifikation av medicinska atgirder(KMA). Eftersom
KVA idag anvinds for att klassificera utforda atgirder inom en stor del av
vérden, finns mojlighet att dteranvdnda de koderna i1 intyget. Det ar oklart
om atgirderna i KVA kommer att ricka till for att beskriva atgirderna
som finns i forsdkringsmedicinskt beslutsstod. Av detta skl kommer
samtliga atgérder tills vidare att 4ven kodas med Snomed CT. Detta ger
mojlighet att under arbetet med att revidera det forsdkringsmedicinska
beslutsstddet utvérdera vilket av dessa kodsystem som dr mest adekvat
infor ett definitivt stillningstagande.
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ICF

Lakarintyget ska tydligt beskriva hur patientens sjukdom péaverkar hans
eller hennes forméga att arbeta. Utgdngspunkten for Forsdkringskassans
beddmning av arbetsformagan dr den sa kallade DF A-kedjan:

* Diagnos

* Funktionsnedséttning - vilken funktion som &r nedsatt av sjukdomen.

* Aktivitetsbegransning - diagnosens och funktionsnedséttningens kon-
sekvenser.

Det finns idag ett antal exempel pd hur ICF har anvénts for att beskriva
funktionsnedsittningar och aktivitetsbegransningar pa ett standardiserat
satt med hjélp av ICF. Om ldkaren far exempel pa vanliga funktionsned-
sattningar och aktivitetsbegransningar for den valda diagnosen kan han
eller hon vilja dem som stimmer 6verens med patientens faktiska besvér.
Funktionsnedséttning kan beskrivas med ett urval av ICF-koder ur ICF:s
komponent Kroppsfunktioner (b-koder) och aktivitetsbegransning kan
beskrivas med hjélp av urval ur ICF:s komponent Aktiviteter och delak-
tighet (d-koder).

Licenskrav for anv@ndning av Snomed
CT-SE

Delar av innehéllet 1 det forsédkringsmedicinska beslutsstodet ar kopplat
till begrepps-id:n (koder) och svenska rekommenderade termer fran Sno-
med CT-SE. Vid anvindning av Snomed CT-SE 1i ett informationssystem
ar det ett krav att bade leverantor och anvéndare (mottagande organisat-
ion) har licens till Snomed CT-SE. Socialstyrelsen tillhandahéller licens
for den svenska och internationella versionen av begreppssystemet Sno-
med CT-SE.
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Bilaga: Exempel pd anvdndning
av beslutsunderlag av FMB

Foljande exempel pa hur beslutsunderlag fran FMB ska hanteras utgar
fran tre fiktiva beslutsunderlag for akillestendinit. Dessa underlag ar:

Beslutsunderlag 1:
OM Diagnos = Akillestendinit

OCH Arbetsbelastning = Stillasittande
SA Sjukskrivningstid = 0

Beslutsunderlag 2:
OM Diagnos = Akillestendinit

OCH Svarighetsgrad = Svar

OCH Arbetsbelastning = Stillasittande
SA Sjukskrivningstid = 2 veckor

Beslutsunderlag 3:
OM Diagnos = Akillestendinit

OCH Arbetsbelastning = Mattlig
SA Sjukskrivningstid = 2 veckor

Beslutsunderlag 4:

OM Diagnos = Akillestendinit
OCH Sjukdomsforlopp = Kontinuerliga symtom
OCH Arbetsbelastning = Hog

SA Sjukskrivningstid = 3 méanader

Beslutsunderlag 5:
OM Diagnos = Akillestendinit

OCH Komplicerande faktor = Overvikt
SA Sjukskrivningstid = 4 veckor

Som exempel kan villkoren i Beslutsunderlag 2 férenklat representeras i
en XML-struktur som (notera att exemplet endast ska visa pa strukturen
och tar inte med alla element i XML-schemat):
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<Villkor>
<DiagnosGrupp>
<Diagnos>Akillestendinit</Diagnos>
</DiagnosGrupp>
<UrvalSvarighetsgrad>
<Svarighetsgrad>Svér </ Svérighetsgrad >
</UrvalSvarighetsgrad>
<UrvalArbetsbelastning>
<Arbetsbelastning>Lag</Arbetsbelastning >
</Urval Arbetsbelastning>
</Villkor>

Exemplen nedan utgar fran en situation dér en lakare ska sjukskriva en
patient. Beslutsunderlag frdn FMB kan anvéndas i andra situationer av
andra aktorer, exempelvis hos Forsakringskassan, men dessa beskrivs inte
i exemplen.

Exempel 1.

Lékare anger att patienten ska sjukrivas utifran Akillestendinit och anger
att arbetsbelastningen dr ”’14g”, 1 6vrigt ingen annan relevant information.
Ett beslutsstodssystem kan da matcha den information som lékare angivit
med de beslutsunderlag som finns tillgédngliga. I det fallet finns det fem
beslutsunderlag som géller for Akillestendinit.

Beslutsunderlag 1 &r giltigt eftersom faktorn for arbetsbelastning &r upp-
fylld i och med att arbetsbelastningen &r ’lag”.

Beslutsunderlag 2 ér inte giltigt eftersom faktorn Svérighetsgrad och Ar-
betsbelastning inte ar uppfyllda.

Beslutsunderlag 3 &r inte giltigt eftersom faktorn Arbetsbelastning inte &r
uppfylld i och med att detta underlag kraver “mattlig” arbetsbelastning.
Beslutsunderlag 4 &r inte giltigt eftersom faktorerna Sjukdomsforlopp och
Arbetsbelastning inte dr uppfyllda.

Beslutsunderlag 5 ér inte giltigt eftersom faktorn KomplicerandeFaktor
inte ar uppfylld.

For lakaren kan da Beslutsunderlag 1 presenteras som underlag for 1dka-
rens bedomning.
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Exempel 2.

Likare anger att patienten ska sjukrivas utifran Akillestendinit och anger
att svarighetsgraden &r ”svar” och att arbetsbelastningen &r ’1ag”.

Ett beslutsstodssystem kan da matcha den information som ldkare angivit
med de beslutsunderlag som finns tillgdngliga. I det fallet finns det fem
beslutsunderlag som giller for Akillestendinit.

Beslutsunderlag 1 &r giltigt eftersom faktorn Arbetsbelastning ar uppfylld.
Beslutsunderlag 2 ér giltigt eftersom faktorn Svarighetsgrad och Arbets-
belastning dr uppfyllda.

Beslutsunderlag 3 &r inte giltigt eftersom faktorn Arbetsbelastning inte &r
uppfylld i och med att detta underlag krdver “mattlig” arbetsbelastning.
Beslutsunderlag 4 &r inte giltigt eftersom faktorerna Sjukdomsforlopp och
Arbetsbelastning inte dr uppfyllda.

Beslutsunderlag 5 ér inte giltigt eftersom faktorn KomplicerandeFaktor
inte ar uppfylld.

Notera att beslutsunderlagen bor presenteras pa sadant sitt att bedomning-
ar underléttas, till exempel genom att det tydligt framgér vilka villkor som
legat till grund till beslutsunderlagen. Det ar av vikt att alla beslutsun-
derlag som ar giltiga presenteras for ldkaren, eftersom det endast dr ldka-
ren som kan bedoma vikten av de olika villkoren for de olika beslutsun-
derlagen. I exemplet ovan kan det vara sa att ldkaren bedémer att
svarighetsgraden inte paverkar patientens majlighet till atergang till ar-
bete. Utifran det kan ldkaren besluta om att inte sjukskriva fastén det finns
ett beslutsunderlag som sédger 2 veckor.
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