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Detta underlag ingar i en serie av fordjupande
metodbeskrivningar

Metodbeskrivningen ér en av fyra som finns att tillga for den som vill fordjupa sig i de metoder som Socialstyrelsen
anvénder i berdkningarna av riktvérden for vardplatser, mdlsatta mdtt och potentialskattningar.
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Innehallsforteckning - beskrivning av varje del

1 2 3

Oversikt av riktvardesmetoden Forklaring av berakningen Berakningen steg for steg -
for medellang sikt och antaganden detaljer och rakneexempel
Sida 6-11 Sida 12-26 Sida 27-55

4

Avgransningar och
begransningar
Sida 56-61
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Kort sammanfattning av varje avsnitt i metodbeskrivningen

1

Oversikt av Ger en kortfattad introduktion till metodens bakgrund och utformning.
riktvardesmetoden for
medellang sikt

2

Forklaring av berakningen
och antaganden

3

Berdkningen steg for steg -
detaljer och rakneexempel

4

Avgransningar och Beskriver de faktorer som kan gora att riktvardet 6ver- respektive underskattar
begransningar vardplatsbehovet.

Beskriver berakningen pa ett dverskadligt satt for att ge lasaren en forstaelse for hur riktvardet har beraknats.

Redovisar samtliga berakningssteg, vilka data som anvands och var de finns att tiliga. Syftet ar att lasaren med hjalp av
beskrivningen ska kunna aterskapa berakningarna. For varje berakningssteg finns rakneexempel.
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Har du fragor om Socialstyrelsens riktvarden
for vardplatser eller belaggningsgrad?

Kontakta pks@socialstyrelsen.se

c
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Oversikt av
riktvardesmetoden
for medellang sikt

» Riktvirdesmetoden fér medelldng sikt berdknar potentialen att minska behovet av sluten vard genom dndrade
arbetssdtt

» Viktiga principer fér riktvdrdet pg medelldng sikt
» Socialstyrelsens riktvirden fér genomsnittlig beldggningsgrad anvédnds som ingdngsvdérden

» Sammanfattning av berdkningen av riktvdrdet pd medelldng sikt

c
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Riktvardesmetoden for medellang sikt berdknar potentialen att
minska behovet av sluten vard genom dndrade arbetssatt

Riktvardet syftar till att uppmuntra utveckling mot ett minskat vardplatsbehov i relation till invanarantal.
Riktvardet pa medellang sikt (5 ar) fér somatisk vard exklusive intensivvard berdaknar det ldgsta antalet
vardplatser som kan moéta en regions vardplatsbehov om regionen utvecklar arbetssatt for att minska
behovet. Berakningar ar gjorda utifran data och antaganden kring framtida utveckling.

o Mycket talar for att vardbehoven okar i framtiden, bl.a.
42 till féljd av en vaxande och aldrande befolkning och nya
. h medicinska mojligheter som kraver sluten vard.
RS Bg ovlav
§; °S TR Samtidigt kan regionerna minska behovet av sluten

vard, t.ex. genom

* Prevention

* Poliklinisering

* Omstallning till nara vard

Att berakna vardplatsbehovet pa lang sikt ar darfor
forknippat med stor osdkerhet. P4 medellang sikt
beddmer Socialstyrelsen att det ar mojligt att se en
minskning i regionernas slutenvardsbehov, vilket
ocksa minskar behovet av vardplatser.

Tid

c
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Viktiga principer for riktvardet pa medellang sikt

* Riktvardet pa medellang sikt utgar fran den region som i dag har det
lagst beraknade behovet av slutenvard per invanare. Detta for att
spegla vad som redan ar majligt att uppna i praktiken, inte bara i
teorin.

* Riktvardet ska ta hansyn till att regioner har olika forutsattningar
och behov. Berdakningen justerar darfor for de faktorer som har
storst paverkan pa regionala variationer i slutenvardsbehovet, det
vill sdga befolkningsstorlek, aldersstruktur i befolkningen samt hur
mycket sluten vard som regionerna kdper respektive saljer.

* Riktvardet pa medellang sikt bor inte uppnas genom att minska
antalet vardplatser, utan genom att minska behovet.

c
8 .9:3.. Socialstyrelsen



... [ —

Socialstyrelsens riktvarden for genomsnittlig belaggningsgrad*
anvands som ingangsvarden

« Socialstyrelsens riktvarden for antalet disponibla
vardplatser - pa kort sikt, medellang sikt och for
intensivvard - baseras alla pa berdakningar som uppskattar
hur mycket sluten vard som varje region behéver producera
for att mota behovet.

Socialstyrelsen har tagit fram féljande riktvérden for
rekommenderad beldggningsgrad:

« 85 procent fér oplanerad vard

« Nar det berdknade behovet av slutenvardsproduktion
oversatts till ett behov av disponibla vardplatser, anvands
en rekommenderad genomsnittlig beldaggningsgrad. Detta

« 95 procent for planerad vard

Riktvardena for genomsnittlig beldggningsgrad

for att sakerstalla balans mellan vardplatskapacitet och -
behov och minska risken fér dverbelaggningar,

utlokaliseringar och langa vistelsetider pa akutmottagning.

« Iriktvardesmetoden for medellang sikt anvands en
genomsnittlig belaggningsgrad om 85-95 procent
beroende pa hur stor andel av varden som ar oplanerad
(dvs. akut) eller planerad utifran varje regions data.

* Riktvdrden for beldggningsgrad och vdrdplatser, artikelnummer: 2023-5-8573

baseras till stor del pa en genomgang av vetenskaplig
litteratur. Litteraturen ger inte en entydig bild av vilken
beldggningsgrad som ar optimal men visar pa risker
med en belaggningsgrad dver 80-90 procent.
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Sammanfattning av berdakningen av riktvardet pa medellang sikt

I berdkningarna pa medellang sikt utgar vi fran den region som idag har lagst

behov av sluten vard per invanare. Vi kallar denna region Regionstandarden, och 1. Skapa jamforbarhet mellan
beraknar alla regioners riktvarden pa medellang sikt med utgangspunkt i denna, ,ng regionerna avseende det
utifrdn antagandet att andra regioner skulle kunna na en liknande nivd genom nuvarande behovet av sluten

insatser for att minska behovet av sluten vard. vard

For att identifiera Regionstandarden jamférs samtliga regioners

slutenvardsbehov per tusen invanare. Behovet beraknas delvis med hjalp av 2. Faststéll vilken region som kan
riktvardet pa kort sikt. @ mota invanarnas behov med

Den lagsta nivan av slutenvardsbehov per tusen invanare anvands darefter som minst sluten vard

utgangspunkt for alla regioners riktvarden pa medellang sikt. Vardet justeras for

varje regions befolkningsstorlek, dlderssammansattning samt mangden koépt

och sald vard. P& s& satt tar riktvardena hansyn till skilda regionala 3. Anvand faststalld region som
forutsattningar. utgangspunkt och justera for

. . : . varje regions forutsattningar
Nar det totala behovet av slutenvardsproduktion (uttryckt som vardtid i dagar)

har beraknats for varje region fordelas det éver arets dagar och omvandlas
darefter till ett behov av vardplatser genom att dividera med rekommenderad 4. Oversatt det berdknade

belaggningsgrad. % behovet av
Berakningarna kan sammanfattas i fyra dvergripande steg: slutenvardsproduktion till
vardplatser

c
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Visuell oversikt av riktvardesberakningen

Al

1. Skapa jamférbarhet
mellan regionerna
avseende det nuvarande
behovet av sluten vard

Region A RegionB RegionC

W Total vardtid i dagar

Region A RegionB RegionC

W Vardtid i dagar per 1000 invanare

3. Anvand faststalld region
som utgangspunkt och
justera for varje regions
férutsattningar

. Regions- .
Region A SRRl Region C

Y
I . W Vardtid i dagar per 1000 invanare
Region A Region B Region C

Regions-
standarden

W Vardtid i dagar per 1000 invanare

2. Faststall vilken region
som kan méta invanarnas
behov med minst sluten vard

m Vardtid i dagar per 1000 invanare

De orangea och
ljusbla fdargerna
illustrerar de
jJusteringar som gors

Region A Region C

11

4. Oversatt behovet av
slutenvardsproduktion till
vardplatser

Onskad

+ 365 + beldggnings-
grad (%)

v
ey

c
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Forklaring av
berakningen och
antaganden

» Introduktion: Detta avsnitt forklarar berédkningarna éversiktligt och konceptuellt

» Berdkning och antaganden - Steqg 1: Skapa jémférbarhet mellan regionerna om nuvarande
slutenvdrdsbehov

» Berdkning och antaganden - Steq 2: Faststdll vilken region som kan méta invdnarnas behov
med minst sluten vard

» Berdkning och antaganden - Steg 3: Anvdnd faststdlld region som utgangspunkt och justera
for varje regions férutsdattningar

» Berdkning och antaganden - Steg 4: Oversditt behovet av slutenvdrdsproduktion till vérdplatser

c
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Introduktion: Detta avsnitt forklarar berakningarna
oversiktligt och konceptuellt

Avsnittet avser att forklara berakningen av riktvardet pa medellang sikt pa ett 6verskadligt
satt sa att lasaren far en 6kad forstaelse for...

hur metoden ar uppbyggd

« varfor olika berdkningssteg utférs

- vilka antaganden som ligger till grund fér berakningarna

G

c
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Berakning och antaganden - Steg 1

Al

1. Skapa jamférbarhet
mellan regionerna
avseende det nuvarande
behovet av sluten vard

Region A RegionB RegionC

W Total vardtid i dagar

Region A RegionB RegionC

W Vardtid i dagar per 1000 invanare

For varje region gors féljande:

-

a) Regioninvanarnas behov av sluten vard
beraknas utifran hur mycket vard regionens
invanare konsumerar, samt upprakning med
det ytterligare behov som berdknats i

N

kriktvé rdet pa kort sikt )

é )
b) Slutenvardsbehovet justeras efter
befolkningsmangd

\ J

14

Hur mycket sluten vard som en region behéver
producera idag beraknas genom riktvardet pa
kort sikt. Regionernas riktvarden pa kort sikt kan
dock inte jamforas rakt av. Vissa regioner har ett
storre behov av att producera sluten vard for att
de producerar utomlansvard, medan andra
tvartom har ett ldgre behov for att de képer
sluten vard av andra regioner.

For att forsta vilken region som moéter sina
invanares vardbehov med relativt lite sluten vard,
anvands istallet konsumerad sluten vard som
utgangspunkt for jamforelsen mellan regioner.
En upprakning gors ocksa for att fanga behovet
av ytterligare sluten vard for att ge alla patienter
vard inom 90 dagar samt minska vistelsetid pa
akutmottagning (pa samma satt som i riktvardet
pa kort sikt).

c
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Steg 1 a): Regioninvanarnas behov av sluten vard skattas

i.  Data Over varje regions konsumerade sluten vard hamtas fran Patientregistret Konsumerad vard avser all vard

(PAR), uppdelad i planerad och oplanerad vard, angiven som vardtid i dagar*. konsumerad av regionens invanare,
ii.  Till den konsumerade slutna varden adderas det ytterligare behovet av sluten ;?;’Zitct;r\;':jke” fgflelilCEelr

vard som beraknats i riktvardet pa kort sikt for att ge alla patienter vard inom
90 dagar** samt for att minska vistelsetid pa akutmottagning for patienter som
skrivs in i sluten vard. Detta ger regioninvanarnas totala berdknade behov av
sluten vard.

- Iriktvardet for kort sikt gors aven en upprakning for sluten vard som
behovs for att ge vard till alla patienter som vantat 6ver 90 dagar pa
vard**. Denna upprakning gors inte i berakningen av riktvardet pa
medellang sikt eftersom det ar ett kortsiktigt behov.

Oversikt av upprékningen

Sluten vard som behdvs for att
Konsumerad planerad : A
; g Qe alla patienter vard inom 90
sluten vard S
dagar Regioninvanarnas
Sluten vard som behovs for att B to;?l:?ebne\r/‘g:dav
Konsumerad oplanerad minska vistelsetid pa
sluten vard = akutmottagning for patienter
som skrivs in i sluten vard

—_—

*I detta steg exkluderas slutenvdrdskonsumtion som skett pd IVA. Detta beskrivs i avsnittet Berdkningen steg for steg - detaljer och rdkneexempel.

c
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Steg 1 b): Det beraknade slutenvardsbehovet justeras efter

befolkningsmangd

Eftersom slutenvardsbehovet ar olika stort beroende pa hur
stor befolkningen ar, raknas det fram per 1 000 invanare for
att gora vardena jamfoérbara.

i.  Data over varje regions befolkningsmangd féregaende
ar hamtas fran Statistikmyndigheten SCB.

ii. Slutenvardsbehovet, uppdelat pa planerad och
oplanerad vard och uttryckt som vardtid i dagar,
divideras med regionens befolkningsmangd och
multipliceras med 1 000. Detta ger behovet av sluten
vard per 1 000 invanare, uttryckt som vardtid i dagar.

Region- Regionens Behov av
invanarnas _e , mm Slutenvard
behovav e befol.!(nlrégs- x1 000 s per 1 000
sluten vard mang invanare

®-0-0-0

Rakneexempel: Upprdkning (1a) samt justering for att gora det méjligt
att jimféra regioninvdnarnas berdknade behov av sluten vard mellan

regioner av olika storlek (1b)

Region A Region B RegionC

Konsumerad vdrd foregdende
ar (vardtid i dagar)

Berdknat behov for att ge alla
patienter vard inom 90 dagar

Behov fér att minska
vistelsetid pd akutmottagning

Regioninvanarnas behov av
sluten vard

Befolkningsmangd

Behov av sluten vard per
1 000 invanare

470 400 69 300 193 200
L E E
4900 -700 -4 200
L E E
14 700 1400 21 000
D D D
490 000 70 000 210000
dagar dagar dagar
900000 160000 350000
545 440 600
dagar dagar dagar

16
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Forklaring

Berakning och antaganden - Steg 2

< O—O0—oO

2. Faststall vilken region
som kan méta invanarnas
behov med minst sluten vard

a) Regionernas berdknade slutenvardsbehov
per 1 000 invanare jamfors och regionen med

lagst varde valjs
q g J
I . (b) Utvalda kvalitetsindikatorer undersoks for )

att sakerstalla att vald region inte producerar
Region A RegionB Region C _en mindre god vard éan andra

m Vardtid i dagar per 1000 invanare

c
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Steg 2 a): Regionernas slutenvardsbehov jamférs och regionen
med lagst varde valjs

Regionernas slutenvardsbehov per 1 000
invanare (resultatet av steg 1), jamfors for
att faststalla vilken region som bedéms
kunna méta invanarnas behov med minst

sluten vard.

- Observera att det ar behovet av
slutenvard som jamfors, inte ifall regionen
faktiskt lyckas mdta behovet eller e;.

Regionen med lagst behov av sluten vard
per invanare valjs ut och satts till
Regionstandard.

©-8-0-0

Exempel: Regionen med Idgst behov av sluten vard per 1 000 invdnare
véljs och sdtts till Regionstandard.

Behov av sluten vard
per 1 000 invénare

Region A  RegionB: RegionC

Vardtid i dagar

B Upprakning: Uppskattat ytterligare behov
W Konsumerad vard

I detta exempel har Region B lagst behov av sluten vard per 1 000 invanare.
Aven om regionen i dagsldget inte méter behovet, sitts den till
Regionstandard eftersom det ar behovet av sluten vard som jamfors.
Regionstandarden anvands sedan som utgangspunkt for att berdakna de
andra regionernas behov av att producera sluten vard pa medellang sikt.

P
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Steg 2 b): Kvalitetsindikatorer undersoks for att sakerstalla
att vald region inte producerar en mindre god vard dn andra

Det ar viktigt att regionen som vdljs till Regionstandard
inte producerar en mindre god vard an 6vriga
regioner. Darfér granskas Regionstandardens resultat
avseende ett antal évergripande, publika
kvalitetsindikatorer (fullstandig lista visas till hdger) i
relation till 6vriga regioners resultat. Genom
granskningen sakerstalls att Regionstandardens
resultat i regel ligger bland de tio basta regionernas.

A. Data for kvalitetsindikatorer som har en direkt
koppling till sluten vard hamtas fran Varden i siffror

B. Mer oversiktliga bakgrundsfaktorer underséks
med hjalp av data sammanstalld av Myndigheten
fér Vard- och omsorgsanalys och
Folkhalsomyndigheten

A. Faktorer med direkt

koppling till slutenvarden

* Positivt helhetsintryck hos
patienter som varit inlagda pa
sjukhus

« Andel vardetillfallen for patienter

65 ar och aldre dar oplanerad
aterinskrivning skett inom 30
dagar

 Andel vardetillfallen med paverkbar

sluten vard for 65 ar och aldre

« Andel vardtillfallen dar patienten
har fatt en vardskada (OBS: Utgatt

dad nationell datainsamling
avslutades 2024)

B. Oversiktliga
bakgrundsfaktorer

« Forvantat aterstaende
medellivslangd vid 30 ars alder

»Sjalvskattad halsa

*Halsogap (skillnad i
procentenheter) i andelen som
beddmer sin halsa som bra
mellan personer som ar friska
och personer som har en
langvarig sjukdom

«Sjukvardsrelaterad atgardbar
dodlighet

*Fortida dodlighet

19
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Berakning och antaganden - Steg 3

Al

De orangea och ljusbla
fargerna illustrerar
justeringar som gors for att
ta hansyn till regionernas
forutsattningar

—O

3. Anvand faststalld region
som utgangspunkt och
justera for varje regions
forutsattningar

(a) Regionstandardens

\

slutenvardsbehov anvands som
I I I | utgangspunkt )
4 N

Regions-

. b) Justeringar qors sedan efter
standarden Region C )J 9 9

. . varje regions férutsattningar

W Vardtid i dagar per 1000 invanare for att ta hénsyn till

- hur mycket vard regionen
kdper respektive saljer

- aldersfoérdelning i regionen
- regionens
befolkningsmangd

Regions- \.

Region A

Region A SRR Region C

W Vardtid i dagar per 1000 invanare

c
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Steg 3 a): Regionstandardens slutenvardsbehov per 1 000
invanare anvands som utgangspunkt

Regionstandardens slutenvardsbehov anvands som
utgangspunkt for att berdkna hur mycket évriga
regioner skulle kunna minska sitt slutenvardsbehov.
Alla regioner far darfor Regionstandardens behov av
sluten vard i detta steg. Behovet uttrycks som vardtid
i dagar per 1 000 invanare.

I senare steg vill vi ta hansyn till att regionerna har
olika forutsattningar fér att genomfoéra planerad
och oplanerad vard. Darfor anvands varje regions
nuvarande férdelning mellan planerad och oplanerad
sluten vard for att ta fram en regionspecifik
utgangspunkt (fortfarande utifran Regionstandardens
slutenvardsbehov). Denna férdelning far vi fram
genom att undersdka hur varje regions totala
producerade vardtid i dagar (fran PAR) fran
foregaende ar fordelas mellan planerade och
oplanerade vardtillfallen.

Producerad vard avser all

vard producerad i regionen,

oavsett var patienterna har
sin hemort.

S-60-@-O

Exempel: Férdelning av vardtid i dagar utifrdn andel planerad och
oplanerad vard (utifrdn producerad sluten vard i varje region)

Nuvarande férdelning mellan
planerad och oplanerad sluten vard
Planerad  Oplanerad

Region A 15% 85%
Region C 35% 65%

&

Regionspecifik utgangspunkt:
Sluten vard per 1000 invanare I detta steg har alla

regioner samma vardtid i
dagar per 1 000 invanare,
men den fordelas olika
mellan planerad och
oplanerad vard utifran
varje regions

RegionA Regions-  pagion C forutsattningar
standarden

Planerad Oplanerad

p
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Steg 3 b): Den regionspecifika utgangspunkten justeras efter
hur mycket vard som képs och saljs

Vi vill férst justera varje regions utgangspunkt for att ta ii.  Forvarje region (inklusive Regionstandarden) divideras
hansyn till att regionerna képer och saljer olika mycket sedan den regionspecifika utgangspunkten, uppdelad pa
sluten vard. Darigenom gar vi fran att berakna regioninvdnarnas planerad och oplanerad vard, med tillhérande

behov av sluten vard till att berdkna regionens behov av att produktionskvot. Resultatet ar behovet av slutenvards-
producera sluten vard. produktion per 1 000 invanare (ej aldersjusterat).

i.  FOr att gora detta berdknas forst den sa kallade
produktionskvoten for varje region. Detta gors for bade Justering fér produktionskvot
planerad och oplanerad vard (dven om regionerna generellt Sluten vard per 1000 invdnare
kdper/saljer mer planerad vard).

Berdkning av produktionskvoten

Konsumerad 4  Producerad Produktionskvot

planerad mmm  planerad g olanerad vard 0
o [ ] o )
sluten vard sluten vard Region A Regions-  Region C Behovet justeras
standarden i

Konsumerad ¢  Producerad Produktionskvot MIElr eI reg leinein

oplanerad B  oplanerad e 5 koper mycket vard

P < Py P < . op|anerad vard Justering for produktionskvot
sluten vard sluten vard m Utgangspunkt (planerad+oplanerad vard)

> 1: Regionen kdper mer vard an den saljer
= 1: Regionen kodper och saljer lika mycket vard
< 1: Regionen saljer mer vard an den koper

Notera: Fér att géra visualiseringen tydligare har planerad
och oplanerad vard slagits samman i grafen ovan och pd

efterféljande sidor. I praktiken berdknas dessa separat.
22 .9:3.. Socialstyrelsen




Steg 3 b): Behovet justeras efter regionens
alderssammansattning

Om regionen har

en aldre
De vardbehov som en region behéver méta péverkas dven av befolkning an
regionens befolkningssammansattning, t.ex. socioekonomi, Regionstandarden

justeras det
beraknade Justering for

demografi och geografisk narhet till vard. Den faktor som bedéms
ha stérst inverkan pa slutenvardsbehovet ar befolkningens behovet U ] or
alderssammansattning®, vilket dven ar en faktor som det finns PP Ol Tl e

T i . L N L ) . Sluten vard per 1 000 invanare
god tillgang till data fér. Darfér gors féljande justering: Om regionen
har en yngre

iii. FOrst beraknas en aldersjusterande faktor for varje region, befolkning &n

utifran regionens unika alderssammansattning och data éver

slutenvardskonsumtion i olika aldersgrupper. Faktorn ar Sti\gnlggrden
storre an 1 om regionen har en aldre befolkning an justeras det
regionstandarden, och mindre an 1 om det omvanda galler. 0 beraknade
Hur faktorn beraknas beskrivs detaljerat i Berdkningen steq for Regions- behovet ned

) . Region A standarden Region C
steq - detaljer och rdkneexempel. 2 =

, o : . Justering for alderssammansattning
iv. Den aldersjusterande faktorn multipliceras sedan med Justering for produktionskvot

behovet av slutenvardsproduktion (uttryckt som vardtid i m Utgangspunkt (planerad+oplanerad vérd)
dagar per 1 000 invanare, uppdelat pa planerad och
oplanerad vard). Detta ger det aldersjusterade behovet av
slutenvardsproduktion.

*Bedémningen bygger bland annat pa data fran Statistikdatabas fér diagnoser [Internet]. Socialstyrelsen. 2021 [Hdmtad 2023-04-19]. Tillgénglig: https://sdb.socialstyrelsen.se/if par/val.aspx. och
SNS-rapporten (2021) Johansson N. Vad kan forklara regionala skillnader i svensk hélso- och sjukvdrd?. Fullstandig beskrivning av bakgrunden till beddmningen ges i Socialstyrelsens rapport (:a
(2023) Riktvdrden for beldggningsgrad och vardplatser - Delredovisning av uppdraget att stédja och stérka regionernas produktions- och kapacitetsplanering. (Artikelnummer 2023-5-8573) ¢ Socialstyrelsen
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Steg 3 b): Det aldersjusterade behovet av slutenvardsproduktion

justeras for befolkningsmangd

v. Till sist vill vi justera efter hur befolkningsmangden skiljer sig i olika
regioner. Eftersom vi beraknar riktvardet pa medellang sikt anvands
prognostiserad befolkningsmangd for 5 ar fram i tiden for varje region.
Dessa data hamtas fran SCB.

- Justeringen gors genom att forst dividera regionens aldersjusterade
behov av slutenvardsproduktion per 1 000 invanare (uttryckt som
vardtid i dagar) med 1 000 for att fa fram behovet per invanare. Sedan
multipliceras behovet per invanare med regionens prognostiserade
befolkningsmangd. Resultatet ar regionens slutgiltiga beraknade
behov av slutenvardsproduktion pa medellang sikt, uttryckt som
vardtid i dagar.

- Berakningarna ovan gors separat for planerad och oplanerad vard.

Aldersjusterat Regionens Behov av
behov av

. = prognostiserade mmm  slutenvards-
SlUEm s ° 1000 x befolkningsmangd ™ 6dyktion pd
produktion per

1 000 invdnare om fem ar medellang sikt

Justering fér
prognostiserad befolkningsmangd
Sluten vdrd for hela befolkningen

Region A Region B Region C

B Total vardtid
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Oversikt FIEL M Detaljer

Begransningar

Berakning och antaganden - Steg 4

Al

1. Skapa jamférbarhet
mellan regionerna
avseende det nuvarande
behovet av sluten vard

Region A Region B Region C

W Total vardtid i dagar

Region A Region B Region C

W Vardtid i dagar per 1000 invanare

3. Anvand faststalld region
som utgangspunkt och
justera for varje regions
férutsattningar

Regions-
standarden

W Vardtid i dagar per 1000 invanare

Regions-

standarden
m Vardtid i dagar per 1000 invanare

2. Faststall vilken region
som kan méta invanarnas
behov med minst sluten vard

Region A Region C

Region A Region B Region C

m Vardtid i dagar per 1000 invanare

Region A Region C
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4. Oversatt
slutenvardsproduktion till

vardplatser

. . Onskad
mm 365 mm pbeliggnings-
grad (%)

v
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Steg 4: Behovet av slutenvardsproduktion oversatts till vardplatser

Hittills har regionens behov av slutenvardsproduktion (uttryckt som
vardtid i dagar) per ar beraknats. For att veta hur manga vardplatser
regionen behdver for att producera detta berdaknas férst den
genomsnittliga mangden sluten vard som behoéver produceras varje
dag. Darefter berdknas hur manga vardplatser regionen behdéver for
att sakerstalla att denna vard kan produceras samtidigt som
rekommenderad genomsnittlig beldggningsgrad uppratthalls.

Foljande berakningar gors:

Forst fordelas regionens beraknade behov av planerad
respektive oplanerad slutenvardsproduktion, uttryckt i vardtid i
dagar, pa arets dagar genom att dividera med 365.

Vardet for planerad vard divideras sedan med 95 procent och
vardet for oplanerad vard divideras med 85 procent

(Socialstyrelsens riktvarden for genomsnittlig belaggningsgrad).

Till sist summeras riktvardena for planerad och oplanerad vard
for att fa regionens riktvarde pa medellang sikt for somatisk
sluten vard, exklusive IVA.

26

SO000

Behov av

planerad

slutenvards- ﬂ 365 ﬂ 95
produktionpa © e %
medellang sikt

Behov av

oplanerad e 85
slutenvards- EEE 365 mmm %

produktion pa
medellang sikt

\ )
Y
Uttryckt som vardtid i
dagar

Riktvardet for
vardplatser pa
medellang sikt
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Berakningen steg for
steg - detaljer och
rakneexempel

» Introduktion: Detta avsnitt ger detaljerade beskrivningar av samtliga berékningssteg
» Oversikt av data som ingdr i berékningarna

» Berdkningen steq for steq
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Detaljer

Introduktion: Detta avsnitt ger detaljerade beskrivningar av
samtliga berakningssteg

Avsnittet avser att forklara samtliga berdakningssteg och dataspecifikationer pa en sadan

detaljniva att det ska vara méjligt for lasaren att genomfora berdakningarna pa egen hand
med hjalp av detta material.

Efter varje steg i metoden foljer minst ett rakneexempel. Samma fiktiva regioner anvands
genomgaende for att ge lasaren mojlighet att folja berdkningarna steg for steg.

c
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Oversikt av data som ingar i berdkningarna

Data

Specifikation

Datakalla

Befolkningsmangd

Avser total befolkningsmangd i varje region, foregaende helar

Statistiska centralbyran

Konsumerad vardtid i
dagar

Total vardtid i dagar for patienter vars hemvistort finns i regionen, oavsett var
varden producerats, for foregaende helar, exklusive psykiatriska MVO,
uppdelat pa planerad och oplanerad vard. Vardtiden ar beraknad utifran
datum for in- och utskrivning. Endast avslutade vardtillfallen inkluderas.

Patientregistret
Bestdllt datauttag

Konsumerad vardtid i

Avser konsumerad vardtid i dagar enligt specifikation ovan, uppdelat pa

Patientregistret

dagar per aldersgrupp  aldersgrupper (5-ars intervall fran 0 till 84 och sedan en grupp for alla 85+) Bestillt datauttag

Konsumerad vardtid i Total vardtid i dagar pa IVA for patienter vars hemvistort finns i regionen, Svenska

dagar (varddygn) pa IVA  oavsett var varden producerats, for foregaende helar uppdelat pa planerad intensivvardsregistret
och oplanerad vard. Vardtiden ar beraknad utifran tidpunkt for in- och Utdataportalen
utskrivning. Endast avslutade vardtillfallen inkluderas.

Konsumerad vardtid i Antal konsumerade varddygn som varat kortare an 1 dygn dar in-/utskrivning  Svenska

dagar (varddygn) varit vardavdelning eller liknande, féregaende heladr uppdelat pa planerad och  intensivvardsregistret

kortare an 1 dygn oplanerad vard Bestdllt datauttag

Prognostiserad
befolkningsmangd

Avser total prognostiserad befolkningsmangd, foregaende helar + 5 ar

Statistiska centralbyran
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Visuell oversikt av riktvardesberakningen

Al

1. Skapa jamférbarhet
mellan regionerna
avseende det nuvarande

behovet av sluten vard P4 kommande sidor ges en

detaljerad beskrivning av
berakningarna under steg 1.

/
- 0

Region A RegionB RegionC

W Total vardtid i dagar

Region A RegionB RegionC

W Vardtid i dagar per 1000 invanare

c
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Detaljer

Data hamtas fran riktvardesmetoden pa kort sikt, PAR och SIR

Forst hamtas data for att anvanda i berakningarna.

1.1 Fran riktvardesmetoden for kort sikt hamtas:

Data om planerad slutenvardsproduktion exklusive IVA
Data om oplanerad slutenvardsproduktion exklusive IVA

1.2 Fran Patientregistret (PAR) bestalls data om
slutenvardskonsumtion:

Uttaget ska omfatta antal vardtillfallen, medelvardtid
och vardtid i dagar, per region och uppdelat i planerad
och oplanerad vard.

Uttaget avser somatisk vard (exklusive intensivvard).

Uttaget omfattar férutom de 21 regionerna dven en
region som kallas for "okand" dar
slutenvardskonsumtion som inte gar att hanféra till en
region hamnar (dar uppgift om patientens hemvistort
saknas).

I PAR definieras vardtid i dagar som skillnaden mellan
datum for in- och utskrivning. Det medfér att
vardtillfallen dar in- och utskrivning varit samma dag
inte inkluderas i data. Ovriga dataspecifikationer
beskrivs pa nasta sida.

31

1.3 Fran Svenska intensivvdrdsregistret (SIR) hamtas data om
slutenvardskonsumtion pa IVA for planerad respektive vard,
uttryckt i antal konsumerade varddygn.

1.4 Utover det bestalls foljande data fran SIR:

- Data om slutenvardskonsumtion for planerade
vardtillfallen som varat kortare an 1 dygn, dar in-
/utskrivning varit vardavdelning eller liknande

- Data om slutenvardskonsumtion for oplanerade
vardtillfallen som varat kortare an 1 dygn, dar in-
/utskrivning varit vardavdelning eller liknande

- Observera: I SIR bendmns vardtid i dagar "varddygn” och
berdknas som skillnaden mellan tidpunkt (klockslag) fér
inskrivning och utskrivning. Ovriga dataspecifikationer
beskrivs pa ndstkommande sidor.

1.5 Fran Statistikmyndigheten SCB hamtas data over
regionernas befolkning. Data hittas i kategorin
Befolkningsstatistik under "Folkmangden efter region,
civilstand, alder och koén". Féljande specifikationer anvands:
Tabellinnehadll - Folkmangd; Region - Lan, markera alla;
Civilstand - Inget val; Alder - Inget val; Kon - Inget val; Ar -
[foregdende ar].

c
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Specifikationer for de data som hamtats (1/2)

Specifikationer for den data som hdmtats fran PAR: om att regionens data inte ar fullstandiga for privata

* Data avser vard som konsumerats av regionens invanare, vardgivare.
oavsettvar varden har producerats. - Pariksniva observeras ingen skillnad i medelvardtid

* Vardtid i dagar fran PAR omfattar enbart avslutade mellan databaserna och pa regional niva var
vardtillfallen. Detta innebar att ett vardtillfalle som skillnaden i medelvardtid mindre an en procent for
fortfarande pagar vid slutet av aret som data hamtats for majoriteten av regionerna (11 av 19, ar 2022).

faller bort. Samtidigt tillkommer vardtiden for ett
vardtillfalle som paborjades aret innan, men avslutades
under aret for datainsamling.

- Indgrafall ar medelvardtiden kortare i PAR an i
KPP-databasen. Darmed beddms permissionernas

o . N betydelse for riktvardesberakningarna vara
* Eventuella permissioner under patientens vardtillfalle f5rsumbar.

inkluderas i data fran PAR. For att bedoma
permissionernas betydelse for slutenvardsproduktionen
har Socialstyrelsen jamfért medelvardtiden i PAR med
medelvardtiden i SKR:s publika KPP databas (Kostnad per
patient), vars data exkluderar hela permissionsdygn.
Jamforelsen har gjorts med data fran 2021 i 19 regioner.
Region Gotland saknas i databasen. Region Stockholm
exkluderas ur jamforelsen da Socialstyrelsen fatt uppgift

* Samtliga vardetillfallen vid psykiatriska medicinska
vardomraden (MVO) exkluderas (MVO-koder som inleds
med 9).

c
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Specifikationer for de data som hamtats, forts. (2/2)

(fortsdttning pa dataspecifikationer fér antal vardtillfillen i PAR)

Utover psykiatriska MVO exkluderas aven MVO anestesi
och intensivvard (MVO-kod 411). Rapporteringen pa detta
MVO ar mycket begransad; vardtid finns enbart
rapporterad for tre sjukhus. Det ar darfér inte mojligt att
med tillrackligt hog precision sarskilja vardtillfallen pa IVA
fran vardtillfallen inom 6vrig somatisk vard i PAR.

Tackningsgraden for PAR ar god; det ar obligatoriskt for
bade offentliga och privata vardgivare att rapportera
slutenvardsdata till PAR och registret ar rikstackande.

I PAR raknas ett vardtillfdlle som planerat om en tid har
avtalats for vardtillfallet.

33

Specifikationer fér den data som hdmtats fran SIR:

Tackningsgraden for SIR ar god. Enligt SIR:s arsrapport
2024 var tackningsgraden 100 procent for alla 82
intensivvardsavdelningar i Sverige, dvs. alla ar anslutna till
SIR och skickar data. Tackningsgraden ar dock inte 100
procent for alla indikatorer.

Vardtiden i SIR ar till skillnad fran PAR:s vardtid i dagar
beraknad utifran tidpunkt for in- och utskrivning, inte
datum. Eftersom vardtillfallet pa IVA i de flesta fall ar en
del av ett langre vardetillfalle inom 6vrig somatisk vard
inkluderas vardtiden pa IVA i den vardtid som registreras
pa andra vardomraden i PAR:s data. Att exkludera den
vardtid pa IVA som beraknats utifran tidpunkt antas ge
den mest rattvisande bilden av vardtid for 6vrig somatisk
vard.
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Den vard som inte kan hanféras till en specifik region fordelas
utifran befolkningsmangd

1.6 En del vardkonsumtionsdata kan inte hanféras till nagon (1.6) . . )
region. Dessa data férdelas pd évriga regioner utifran Regionens befolkningsmdngd . Andel av rikets
befolkningsmangd. Forsta steget ar darfor att berakna hur W= befolkning

stor andel av rikets befolkning som varje region star for. Rikets totala befolkningsmdngd

1.7 Denna férdelningsnyckel anvands sedan for att férdela (1.7)
data som inte kan harledas till nAgon region. Berdakningen : o .. :

gors genom att multiplicera de data som ska férdelas med Uri'g%zghg + V%c:(tj/g/gtt x Anbdej‘/o%n;:fets — vc"rlrvcji/ti d
regionens andel av rikets befolkning, och sedan addera 9

detta till regionens vardtid i dagar. Detta gors separat for

alla data som hamtats fran PAR respektive SIR i féregaende

steg.

- Fran PAR: Slutenvardskonsumtion, uppdelad pa
planerad och oplanerad vard

- Fran SIR: Slutenvardskonsumtion pa IVA, uppdelad pa
planerad och oplanerad vard

- Fran SIR: Slutenvardskonsumtion pa IVA for vardtillfallen
som varat kortare an 1 dygn, uppdelad pa planerad och
oplanerad vard

c
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Rikneexempel: Fordelning av vard som inte kan hanforas till en

specifik region

En del data kan inte hanféras till nagon specifik region. For att inte metoden ska underskatta behovet av sluten vard, férdelas
dessa data over alla regioner. For att illustrera dessa och kommande berakningssteg anvands fiktiva Region Norr.

Ingangsdata

— Andel av befolkning: 348 000 / 10 520 000 = ca. 3,31%

Den planerade slutenvardskonsumtionen som inte kan
hanfdras till nagon region férdelas utifran

_ befolkningsmangd och adderas till Region Norrs
slutenvardskonsumtion:
30700 + 11 300 x 3,31% = 31 100

Den oplanerade slutenvardskonsumtionen som inte
kan hanforas till nagon region férdelas utifran
befolkningsmangd och adderas till Region Norrs

Region Norrs befolkningsmangd 348 000
Rikets befolkningsmangd 10 520 000
Region Norrs slutenvardskonsumtion av planerad

o o il 30 700
vard, vardtid i dagar
Planerad slutenvardskonsumtion som ska fordelas,

o iy 11 300
vardtid i dagar
Region Norrs slutenvardskonsumtion av oplanerad

o o il 131700
vard, vardtid i dagar
Oplanerad slutenvardskonsumtion som ska fordelas,

o i1 51 900
vardtid i dagar
Region Norrs slutenvardskonsumtion av planerad 300

vard pa IVA, vardtid i dagar

35

slutenvardskonsumtion:
131700 + 51 900 x 3,31% = 133 400

Berdkningarna gors pa samma satt for slutenvards-
konsumtion pa IVA (planerad/oplanerad vard), och
for slutenvardskonsumtion pa IVA dar vardtillfallet
varat kortare an 1 dygn (planerad/oplanerad vard)
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Detaljer

Slutenvardskonsumtion pa IVA som varat langre an ett dygn
berdknas och exkluderas fran data

Likt riktvardet pa kort sikt vill vi exkludera all vard pa IVA dar (1.8) Konsumerade Konsumerade Vérddygn som
vardtillfallet varat langre an ett dygn. Vardtillfallen som varat vérddygn vérddygn pé ska exkluderas
kortare an ett dygn behalls eftersom vi antar att patienten i pé IVAtotalt ™= IVA<1dygn — >1 dygn
dessa fall behdver en reserverad vardplats pa ordinarie (planerad vérd) (planerad vérd) (planerad vérd)
slutenvardsavdelning.

1.8 De varddygn som ska exkluderas berdaknas genom att ta (1.8) .

regionens totala konsumerade vardtid p& IVA, uttryckt i Konsumerade Konsumerade Varddygn som
varddygn och uppdelad pa planerad och oplanerad vard, varddygn o /O7AAYGN PG oy ska exkluderas
och subtrahera totalt antal varddygn for vardtillfallen som pa IVA totalt IVA<1dygn  wem >Tdygn
varat kortare &n ett dygn. (oplanerad vard) (oplanerad vard) (oplanerad vard)

1.9 Resultatet subtraheras fran den totala

slutenvardskonsumtionen, uppdelat pd planerad och (1.9 1otal Vérddygn som o
oplanerad vard. Vardtid i dagar
Y konsumerad ska exkluderas
o 1oy o - exkl. IVA
vardtid i dagar >1 dygn — )
(planerad vérd) (planerad vérd) P
(1.9) Total Vérddygn som .
konsumerad ska exkluderas — Varg)t;//Z ! Ii,cé\’g ar
vardtid i dagar == >1 dygn - /aner'a ..
(oplanerad vard) (oplanerad vard) P
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S Rikneexempel: Intensivvard som varat ldngre an ett dygn

exkluderas ur data fran PAR

@ Virden som beriknats i tidigare stegq

Likt riktvardesmetoden pa kort sikt, vill vi exkludera all slutenvardskonsumtion pa IVA som varat langre an ett dygn.

Ingangsdata (Konsumtionsdata for Region Norr)

Totalt antal konsumerade varddygn pa IVA for n

o 800
planerad vard Varddygn som ska exkluderas fran den planerade

Antal konsumerade varddygn pa IVA for planerad varden: 800 - 85 =715
o . o . .o .o 85
vard for vardtillfallen som varat kortare an 1 dygn

Totalt antal konsumerade varddygn pa IVA for

oplanerad vard 2460

Varddygn som ska exkluderas fran den oplanerade

Antal konsumerade varddygn p& IVA fér oplanerad | 50 varden: 2460 - 50 =2 410
vard for vardtillfallen som varat kortare an 1 dygn _

Total konsumerad planerad sluten vard, vardtid i 31 100 . Vardtid i dagar exklusive intensivvard, planerad vard:
dagar 31100-715=30385

Total konsumerad oplanerad sluten vard, vardtid i 133 400 . Vardtid i dagar exklusive intensivvard, oplanerad vard:
dagar 133400-2410=130990
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Extra vardtid adderas for att sdkerstélla att patienter far vard inom
90 dagar och minska vistelsetid pa akutmottagning

1.10 Fran riktvardesmetoden for kort sikt hamtas: (1.1I1()onsumerad | ——
- Data over den slutenvardsproduktion som kravs for att ge vardtid i dagar S Ve ffol L3 _S utenvarasbenov,
alla patienter vard inom 90 dagar exkl. IVA + komcllﬂandegpoagenter — (vc;rdt/d /ddaogccrjr)
o vard inom agar planerad var
- Data 6ver den slutenvardsproduktion som kravs for att (planerad vard)
minska vistelsetid pa akutmottagningar
1.11 Till den planerade slutenvardskonsumtionen (vardtid i (7'7%nsumerad
dagar) adderas ytterligare sluten vard som kréavs for att Vérdtid i daaar Sluten vard for att Slutenvdrdsbehov,
sakerstalla att alla patienter far vard inom 90 dagar. De exkl IVAg +minska vistelsetid pa == Vdrdtid i dagar
vantande utgdrs av patienter med hemvist i regionen. (oplaner'ad vl akutmottagning (oplanerad vard)
1.12 Till den oplanerade slutenvardskonsumtionen (vardtid i
dagar) adderas ytterligare sluten vard som kravs for att minska (1.13)
vistelsetid pa akutmottagning. .SI SN N -
utenvardsbehov, utenvardsbehov, ota
1.13 Slutenvardsbehovet (uttryckt som vardtid i dagar) for o i ’ o i ’ ;

Ianergd vévrd ocho I\;ne(rl:ad \)//érd sumr\;]era; IIDettg Z:r vardtid | daog ar + echial dagoar = s/u{env_ardsbehov,
rr)egioninvénarnas sILFJ)tenvé “dsbehov : g (planerad vard) (oplanerad vard) vardtid i dagar
1.14 Harnast delas slutenvardsbehovet med regionens
befolkningsmangd och multipliceras med 1 000. Detta ger (1.14) Totalt berdknat
slutenvardsbehovet per 1 000 invanare. otalt berakna Slutenvdrds-

slutenvardsbehov, vardtid i dagar 9¢ 7 000 =/ pehov, per 1000
Regionens befolkningsméngd invdnare
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S Rikneexempel: Upprakning av vardbehov for att sakerstalla vard

inom 90 dagar och minska vistelsetid pa akutmottagning

@ Virden som beriknats i tidigare stegq
Ndsta steg ar att justera det planerade vardbehovet for att sakerstalla att alla patienter far vard

inom 90 dagar, samt justera behovet av oplanerad vard for att minska vistelsetid pa
akutmottagning. Bada dessa data hamtas fran riktvardesberakningarna for kort sikt.

Ingangsdata

Konsumerad vardtid i dagar exklusive IVA, planerad vard = 30 385

Behov av planerad sluten vard, vardtid i dagar:

Behov av sluten vard for att ge vard till alla patienter inom 30 385 + (- 580) = 29 805

90 dagar (hamtat fran riktvardet pa kort sikt) ->80

Konsumerad vardtid i dagar exklusive IVA, oplanerad vard = 130 990

Behov av oplanerad sluten vard, vardtid i dagar:

Behov av sluten vér'd for att minska vistelsoetid pé. 4 830 " 130990 + 4 830 = 135 820
akutmottagning (hamtat fran riktvardet pa kort sikt)
Region Norrs befolkningsmangd 348 000

_, Totalt behov av sluten vard, vardtid i dagar:
29 805 + 135 820 = 165 625

Totalt behov av sluten vard per 1 000 invanare, vardtid i
— dagar:
(165 625/ 348 000) x 1 000 = 475
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Visuell oversikt av riktvardesberakningen

Al

2. Faststall vilken region
som kan méta invanarnas
behov med minst sluten vard

Region A Region B Region C

m Vardtid i dagar per 1000 invanare

40

Pa kommande sidor ges en
detaljerad beskrivning av

berakningarna under steg 2.
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Regionernas slutenvardsbehov per 1 000 invanare jamférs och

regionen med lagst varde valjs ut

2.1 I detta steqg faststalls vilken region som har lagst behov
av slutenvard per 1 000 invanare. Denna region satts till
Regionstandarden, vilket innebar att den anvands som
utgangspunkt for att berdkna riktvardet pa medellang sikt
fér dvriga regioner.

2.2 Regionstandardens resultat for ett antal éversiktliga och
publika kvalitetsindikatorer jamférs med dvriga regioners
resultat for samma indikatorer, i syfte att sakerstalla att den
relativt laga slutenvardsproduktionen inte innebar samre
resultat an i andra regioner. Jamforelsen gar till sa att alla
regioners resultat kartlaggs for varje aktuell
kvalitetsindikator (se nedan), och en jamférelse gors for att
sakerstalla att Regionstandardens resultat i regel ligger
bland de tio basta regionernas.

- De kvalitetsindikatorer med direkt koppling till
slutenvarden som undersokts ar (for dessa har data fran
Varden i siffror anvants):

- positivt helhetsintryck hos patienter som varit
inlagda pa sjukhus,

- andel vardtillfallen for patienter 65 ar och aldre dar
oplanerad aterinskrivning skett inom 30 dagar, och

- vardtillfallen med paverkbar slutenvard - 65 ar och
41

aldre.

- Tidigare foljdes aven andel vardtillfallen dar
patienten har fatt en vardskada (undvikbar skada),
men da data for narvarande inte samlas in
nationellt, har denna indikator utgatt. Vardskador
ar dock fortsatt viktigt att folja lokalt och regionalt.

Dartill har nagra mer éversiktliga bakgrundsfaktorer
undersokts (for dessa har data sammanstalld av
Myndigheten for Vard- och omsorgsanalys och
Folkhalsomyndigheten anvants):

- FoOrvantad aterstaende medellivslangd vid 30 ars
alder

- Sjalvskattad halsa

- Halsogap (skillnaden i procentenheter) i andelen
som beddmer sin halsa som bra eller mycket bra
mellan personer som ar friska och personer som
har en langvarig sjukdom eller halsoproblem)

- Sjukvardsrelaterad atgardbar dédlighet
- Fortida dédlighet

c
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Visuell oversikt av riktvardesberakningen

Al

3. Anvand faststalld region
som utgangspunkt och
justera for varje regions
forutsattningar

Regions-
standarden

W Vardtid i dagar per 1000 invanare

Regions-

standarden
W Vardtid i dagar per 1000 invanare

Region A Region C

Region A Region C

42

—O

Pa kommande sidor
ges en detaljerad
beskrivning av
berakningarna

under steg 3.

A

c
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Detaljer

Regionens vardtid i dagar fordelas utifran nuvarande fordelning av
planerad och oplanerad vard

3.1 Forst beraknas varje regions nuvarande fordelning av 3.2 Alla regioner far samma behov av slutenvard som

planerad och oplanerad vard genom att dela mangden Regionstandarden. Behovet fordelas mellan planerad och
planerad/oplanerad slutenvardsproduktion med den totala oplanerad vard med hjalp av andelarna som precis raknats fram.
slutenvardsproduktionen: Detta blir varje regions utgangspunkt fér planerad/oplanerad

sluten vard per 1 000 invanare.

(3.1) T (3.2) Regions- : .
planerad Regionspecifik
slutenvardsproduktion mm Andel planerad ST P I mm Utgdngspunkt fér
L renvardss behov avsiuten @  slutenvirds- m lomerad <luten vard
Nuvarqnde planerqd +Nuvara!7de oplanerqd produktion vérd per produktion p R
slutenvdrdsproduktion ® slutenvérdsproduktion 7 G00 A per 1000 invanare
(3.1) Nuvarande oplanerad (3.2) Regions- Reogionspeafil{'
slutenvérdsproduktion mm Andel oplanerad standardens Andel oplanerad utgangspunkt for
slutenvadrds- behov av sluten x slutenvirds- gmm oplanerad sluten
Nuvarqnde planerad +Nuvara[lde oplanerad produktion vard per produktion vdrd per 1 000
slutenvardsproduktion ™ slutenvardsproduktion 1 000 invénare invénare

Den producerade vardtiden har
hamtats fran riktvardesmetoden

for kort sikt c
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Rakneexempel: Alla regioner tilldelas Regionstandardens behov

av vardtid per 1 000 invanare

@ Virden som beriknats i tidigare stegq

I detta steq tilldelas alla regioner Regionstandardens berdknade behov av vardtid. Det fordelas utifran hur mycket planerad
respektive oplanerad vard regionen producerar i nulaget. Data for detta hamtas fran riktvardesmetoden pa kort sikt.

Ingangsdata (Data fér Region Norr och Regionstandarden)

Nuvarande slutenvardsproduktion av planerad vard 59 950
Nuvarande slutenvardsproduktion av oplanerad vard 136 300
Total slutenvardsproduktion 196 250
Regionstandardens berdknade behov av sluten vard per 400

1 000 invanare, vardtid i dagar

—

andelarna.

400 x 31% = 124

400 x 69% = 276

Regionstandardens vardtid fordelas med hjalp av de berdknade

Andel planerad slutenvardsproduktion:
59 950 / 196 250 = 31%

Andel oplanerad slutenvardsproduktion:
136 300 / 196 250 = 69%

Isteg 1 har Region Norrs
slutenvdrdsbehov berdknats till 475
dagar per 1 000 invdnare, medan
regionen som valts till
Regionstandard endast hade 400

Region Norrs regionspecifika utgangspunkt for planerad vard blir da: dagar (berdkningarna for denna

region visas ej, men genomférs pa
samma sdtt som fér Region Norr).

Och regionens regionspecifika utgangspunkt for oplanerad vard blir:
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Detaljer

Produktionskvoten beraknas for planerad och oplanerad vard och

anvands sedan for att justera behovet

Metoden tar hansyn till att regionerna képer och saljer olika
mycket vard och utgar fran antagandet att de regioner som
saljer mycket vard kommer att fortsatta salja mycket vard,
och vice versa.

3.3 Harnast beraknas produktionskvoten fér planerad
respektive oplanerad vard. Kvoten avspeglar hur mycket
vard regionen koper eller séljer. Den berdknas genom att
dividera regionens konsumerade vardtid i dagar med
producerad vardtid i dagar.

3.4 Den regionspecifika utgangspunkten for planerad vard
(vardtid i dagar) per 1 000 invanare divideras med
produktionskvoten for planerad vard. Detta ger behovet av
slutenvardsproduktion fér planerad vard per 1 000
invanare (ej aldersjusterat).

3.5 Pa motsvarade satt divideras regionens utgangspunkt
for oplanerad vard (vardtid i dagar) per 1 000 invanare med
produktionskvoten for oplanerad vard. Detta ger behovet
av slutenvardsproduktion for oplanerad vard per 1 000
invanare (ej aldersjusterat).

Den producerade vardtiden har
hamtats fran riktvardesmetoden
pa kort sikt

(3:3) Konsumerad vérdtid i dagar

(planerad vard) mm Produktionskvot
|

Producerad vardtid i dagar (planerad vard)
(planerad vdrd)

(3.3 Konsumerad vardtid i dagar
(oplanerad vard) mm Produktionskvot
|

Producerad vérdtid i dagar (oplanerad vdrd)
(oplanerad vard)

Behov av planerad
slutenvards-
— produktion per
1 000 invénare (ej

=) Regionspecifik utgdngspunkt for
planerad sluten vard per 1 000
invdnare

Produktionskvot (planerad vard) Gldersjusterat)
(3-3) Regionspecifik utgéngspunkt fér Behov av oplanerad
oplanerad sluten vird per 1 000  pum slutenvards-

invénare mm produktion per 1 000
invanare (ej
Produktionskvot (oplanerad vard) Sl juste(rcjit)

c
45 .53.. Socialstyrelsen



O

S Rikneexempel: Vardtiden justeras for att ta hansyn till att regionerna

koper och saljer olika mycket vard

@ Virden som beriknats i tidigare stegq

I detta steg berdknas den sa kallade produktionskvoten for att ta hansyn till att regionerna kdper och saljer olika mycket vard.
Produktionskvoten berdknas separat for planerad och oplanerad vard och multipliceras sedan med motsvarande regionspecifika
utgangspunkt. Data 6ver producerad vardtid hamtas fran riktvardesmetoden pa kort sikt.

I exemplet producerar Region Norr mer sluten vard an vad regioninvanarna konsumerar, vilket medfor att regionen far en
produktionskvot som ar mindre an 1. Detta innebdr i nasta steg att den regionspecifika utgangspunkten justeras upp.

Ingangsdata (Data for Region Norr)

Konsumerad Vérdtld I dagar aV planerad Vérd 29 805 Produktionskvoten for planerad Vérd:
Producerad vardtid i dagar av planerad vard 59 950 B eSS U S
Konsumerad vardtid i dagar av oplanerad vard 135 820 Produktionskvoten fér oplanerad vard:
Producerad vardtid i dagar av oplanerad vard 136 300 N ER DD S e
Redi ik Utas Kt F5r ol d sluten vérd Behovet av slutenvardsproduktion for planerad vard
€gionspecitix utgangspunkt Tor pianerad siuten var 124 —» per 1000 invanare (ej dldersjusterat):
per 1 000 invanare, vardtid i dagar 124/ 0,497 = 250
, e 5 " 5 Behovet av slutenvardsproduktion for oplanerad vard
Regionspecifik utgangspunkt for oplanerad sluten vard 276 _» per 1000 invanare (ej aldersjusterat):

per 1 000 invanare, vardtid i dagar 276 /0,996 = 277
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Detaljer

Den aldersjusterande faktorn berdknas (1/2) Berdkningen av den &ldersjusterande

faktorn illustreras med ett exempel

3.6 Ett uttag bestalls fran PAR avseende Aldersgrupp 0-4 5.9 [.] 85+
slutenvardskonsumtionen per aldersgrupp. Fran SCB s (0-85+):
hamtas regionernas befolkningsmangd per aldersgrupp. © | Vardtid i
Denna data hittas i kategorin Befolkningsstatistik under 3 dagar 10000 15000 24000
"Folkméangden efter region, civilstand, dlder och kén”. s :
Foljande specifikationer anvinds: Tabellinnehall - g | Befolknings- 55500 30000 .. 16000
Folkmangd; Region - Lan, markera alla; Civilstand - Inget E mangd
val; Alder - 5-arsklasser, markera alla; Kon - Inget val; Ar - > | Vard- 10 000/ 15 000/ 24 000/
[foregaende ar] & | konsumtion 25000 30 000 16 000
3.7 Regionstandardens konsumerade vardtid per /invanare =04 =0,5 =15
aldersgrupp divideras med befolkningsmangden inom
samma élder;grtﬂpp for att fa vardtid i dagar per individ Aldersgrupp i e [.] 85+
inom respektive aldersgrupp. (0-85+):
3.8 De ovan beraknade kvoterna multipliceras med = Befolkninas-
befolkningsmangden inom respektive dldersgrupp i évriga ,E mangd ? 80 000 100000 .. 70000
regioner. 5 :

, . . ¢ | Teoretisk 80 000 x / 100 000 x 70 000 x
- I?etta ger den__”teore.rtlska vardkonsumtionen” per vard- 0,4 0,5 15

aldersgrupp for regionerna, om de hade haft samma konsumtion =32000 =50000 =105 000

genomsnittliga vardkonsumtion som
Regionstandarden.

Beskrivningen fortsdtter pd nésta sida ‘

c
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Den aldersjusterande faktorn berdknas, forts. (2/2)

3.9 Vardkonsumtionen fér varje aldersgrupp summeras fér Aldersgrupp 0-4 5-9 [...] 85+ Totalt
att fa regionens totala teoretiska vardkonsumtion. & | (0-85+):
3.10 Detta divideras sedan med regionernas totala T | vardtid 10000 % 15000 24 000 42000
befolkningsmangd for att f8 genomsnittlig teoretisk T | dagar dagar
vardkonsumtion per invanare. S ings-
perinvar L & | Befolknings- 55 500 4 30000 16000 ) /1990
3.11 Samma berakning gors sedan for Regionstandarden; = mangd Invanare
detvill saga Regionstandardens totala v%rdkonnsumticgn °qa)1 Vard- 49 000/
divideras med dess totala befolkningsmangd for att fa & | konsumtion 0,4 0,5 15 71 000
genomsnittlig vardkonSLﬂmtlon per invanare. Eftersomo Jinvanare = 0,69
denna siffra och den vi far fram i punkt 3.10 baseras pa
samma vardkonsumtion per invanare i varje aldersgrupp, Aldersaru
skiljer de sig enbart p.g.a. skillnaden i férdelningen mellan (0-85+)9 PP 0.4 5-9 [..] 85+ Totalt
antal invanare i varje aldersgrupp. < .
3.12 Regionens genomsnittliga teoretiska vardkonsumtion s Befolk(;nngs- 80 000 100 000 70 000 250 o
per invanare divideras sedan med Regionstandardens o | 1ang invanare
genomsnittliga vardkonsumtion per invanare. Detta ger den & | Teoretisk 187 000
aldersjusterande faktorn. vard- 32000 50 000 1050007 4 ar
konsumtion 9

0,69

—— == 092 187 000 dagar .

0,75 — mm 0,75 dagar/invanare

250 000 invanare

c
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Detaljer

Behovet av slutenvardsproduktion justeras utifran den

aldersjusterande faktorn

3.13 Den adldersjusterande faktorn anvands sedan for att justera
behovet av slutenvardsproduktion for planerad respektive
oplanerad vard per 1 000 invanare (ej aldersjusterat). Detta
ger det aldersjusterade behovet av slutenvardsproduktion
per 1 000 invanare, uppdelat pa planerad och oplanerad vard
och uttryckt i vardtid i dagar.

49

(3.13)

Aldersjusterande
faktorn

(3.13)

Aldersjusterande
faktorn

Behov av planerad
slutenvdrds-
x produktion per
1 000 invdnare (ej
dldersjusterat)

Behov av oplanerad
slutenv@rds-
x produktion per
1 000 invénare (ej
dldersjusterat)

Aldersjusterat behov
av planerad
slutenvdrdsproduktion
per 1 000 invénare

Aldersjusterat behov
av oplanerad
slutenvardsproduktion
per 1 000 invdnare

c
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alderssammansattning

Rikneexempel: Vardtiden justeras utifran varje regions unika

@ Virden som beriknats i tidigare stegq

Eftersom alder har en stor paverkan pa hur stora vardbehov en befolkning har, justeras
vardtiden utifran varje regions unika alderssammansattning. Detta gérs genom att
multiplicera den aldersjusterande faktorn med behovet av slutenvardsproduktion per 1

000 invanare (ej aldersjusterat).

Ingangsdata (Data for Region Norr)

Behov av slutenvardsproduktion for planerad vard per

1 000 invanare (ej aldersjusterat), vardtid i dagar 250
Behov av slutenvardsproduktion for oplanerad vard per 277
1 000 invanare (ej aldersjusterat), vardtid i dagar

Aldersjusterande faktorn 1,03

Den aldersjusterande faktorn
beraknas i enlighet med
metoden som beskrivs pa
foregaende sidor

Det aldersjusterade behovet av slutenvardsproduktion
for planerad vard per 1 000 invanare (uttryckt i vardtid i
dagar):

250 x 1,03 = 256

Det aldersjusterade behovet av slutenvardsproduktion
for oplanerad vard per 1 000 invanare (uttryckt i vardtid
i dagar):

277 x 1,03 = 285
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Det aldersjusterade behovet av slutenvardsproduktion per 1 000
invanare justeras utifran prognostiserad befolkningsmangd

I detta steg gors den slutgiltiga justeringen av regionens
vardtid i dagar genom att justera fér prognostiserad
befolkningsmangd.

3.14 Forst hamtas data 6ver prognostiserad
befolkningsmangd fran SCB. Denna data hittas i
kategorin Befolkningsstatistik under "Folkmangden efter
region, civilstand, alder och kon”.

- Féljande specifikationer anvands: Region - Lan,
markera alla; Inrikes/utrikes fodd - Inget val; Kon -
Inget val; Alder - Inget val; Ar - [fem ar fram i
tiden]

3.15 Berakningen gors genom att forst dividera det
aldersjusterade behovet av planerad respektive
oplanerad vard, uttryckt i vardtid i dagar per 1 000
invanare, med 1 000 for att fa vardtid per invanare.
Sedan multipliceras detta med regionens
prognostiserade befolkningsmangd.

(3.15)
Aldersjusterat behov

av planerad
slutenvardsproduktion
per 1 000 invénare

Behov av planerad
sluten vdrd pad

x Regionens — pmm
medelldng sikt

prognostiserade

befolkningsmangd o ge;
7000 (vardtid)
(3.15)
Aldersjusterat behov av

oplanerad Regionens Behov av
slutenvérdsproduktion 3§ g ticerad == Ooplanerad sluten
per 1000 invénare bp ro/inqs Iseraae J vard pa medelldng

efolkningsmdng sikt (vérdtid)

1000

c
51 .53.. Socialstyrelsen



O

%

Rikneexempel: Vardtiden per 1 000 invanare raknas upp utifran
prognostiserad befolkningsmangd

@ Virden som beriknats i tidigare stegq

Det aldersjusterade behovet av slutenvardsproduktion per 1 000 invanare raknas nu om till total vardtid for hela
regionens befolkning, det vill sdga det beraknade behovet av planerad och oplanerad sluten vard pa medellang
sikt (uttryckt i vardtid i dagar). Detta goérs genom att multiplicera slutenvardsbehovet med den prognostiserade
befolkningsmangden (hamtad fran SCB) och dividera med 1 000.

Ingangsdata (Data for Region Norr)

Aldersjusterat behov av slutenvardsproduktion for

(hamtad fran SCB)

planerad vard per 1 000 invanare, vardtid i dagar 256
Aldersjusterat behov av slutenvardsproduktion for 285
oplanerad vard per 1 000 invanare, vardtid i dagar
Prognostiserad befolkningsmangd, 5 ar fram i tiden 398 200

Behovet av slutenvardsproduktion for planerad vard pa
medellang sikt:
256 x 398 200/ 1 000 = 101 939

Behovet av slutenvardsproduktion for oplanerad vard
pa medellang sikt:
285 x 398 200/ 1 000 = 113 487
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Visuell oversikt av riktvardesberakningen

©

O

Pa kommande sidor
ges en detaljerad
beskrivning av
berakningarna
under steg 4.

53

e

4. Oversatt
slutenvardsproduktion till
vardplatser

Onskad

+ 365 + beldggnings-
grad (%)

v
ey

c
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Behovet av slutenvardsproduktion éversatts till vardplatser och
summeras for planerad och oplanerad vard

4.1 Slutligen oversatts det beraknade behovet av 4.3 Slutligen summeras vardplatsbehovet for planerad

slutenvardsproduktion, uttryckt som vardtid i dagar, till respektive oplanerad vard. Resultatet ar riktvardet for antal

vardplatser. I ett forsta steg divideras behovet av planerad vardplatser pa medellang sikt.

respektive oplanerad sluten vard med 365. Detta ger det

genomsnittliga behovet av slutenvardsproduktion per dag. (4.1-4.2)  oor oy av

- Irealiteten utfors inte planerad vard under arets alla slutenvardsproduktion e 365 mem 95 W Vardplatsbehov
dagar, utan viss neddragning gors under exempelvis fér planerad vard pa ° o W planerad vird
helger och semesterperioder. Riktvardet beraknas dock medelldng sikt (vardtid)

som ett genomsnitt per dag under arets alla dagar;
darfor beraknas aven det genomsnittliga behovet av

slutenvardsproduktion per dag under arets alla dagar. (4.1-4.2) Behov av
- Om foregaende ar var ett skottar fordelas det berdaknade slutenvardsproduktion e 365 mem (g5 'm Vardplatsbehov
behovet av slutenvardsproduktion dver 366 dagar istallet for oplanerad vird pé  ® o W= oplanerad vaird
for 365. Om innevarande ar ar ett skottar anvands medelldng sikt (vardtid)
fortsatt 365.
4.2 Kvoterna divideras darefter med Socialstyrelsens (4.3)
riktvarden for genomsnittlig beldggningsgrad, dvs. 95 ' ] ) Riktvéirdet
procent (for planerad vard) respektive 85 procent (for Vardplatsbehov for + Vardplatsbehov for —pmm pé medelldng
oplanerad vard). Detta ger behovet av vardplatser for planerad vird oplanerad vird ™= sikt

planerade respektive oplanerad vard.

c
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S Rikneexempel: Behovet av slutenvardsproduktion dversatts till

vardplatser och summeras fér planerad och oplanerad vard

@ Virden som beriknats i tidigare steg

Sista steget ar att 6versatta behovet av slutenvardsproduktion, uttryckt som vardtid i dagar, till vardplatser. Detta
gors genom att forst dividera vardtid i dagar for planerad respektive oplanerad vard med 365 och darefter med
Socialstyrelsens riktvarden for genomsnittlig belaggningsgrad. Nar detta ar gjort summeras vardplatsbehovet for
planerad och oplanerad vard. Resultatet ar riktvardet pa medellang sikt.

Ingangsdata (Data for Region Norr)
Behov av planerad sluten vard pa medellang sikt, N
i i 101 939 ,, ) ] )
varatid | dagar _ Vardplatsbehovet pd medelldng sikt for planerad vard:
L . . _ . 10193973657 0,95 =294
Riktvarde for belaggningsgrad, planerad vard 0,95
Behov av oplanerad sluten vard pa medellang sikt, N
o yeiy: 113 487 . . 0 o e o
vardtid i dagar __ Vardplatsbehovet pd medellang sikt for oplanerad vard:
113487/ 365/ 0,85 =366
Riktvarde for belaggningsgrad, oplanerad vard 0,85

Riktvardet for vardplatser pa medellang sikt:
294 + 366 = 660 vardplatser

—



Avgransningar och
begransningar

» Avsnittet beskriver faktorer som kan géra att riktvdrdena éver- eller underskattar vardplatsbehovet
» En anstrdngd vardplatssituation kan paverka produktionen av sluten vard
» Definitionen av vardtid i PAR medfér risk fér under- respektive dverskattning

» Upprdkningen fér oplanerad vard éverskattar sannolikt behovet
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Avsnittet beskriver faktorer som kan gora att riktvardena
over- eller underskattar vardplatsbehovet

Riktvardesmetoden har utvecklats for att skatta regionernas
vardplatsbehov pa ett sa rattvisande satt som mojligt utifran de
data som finns tillgangliga nationellt idag. Kdnda brister i
datakvalitet hanteras i mojligaste man genom att validera
datapunkter, komplettera med inhdmtning av data direkt fran
regioner och anpassa berakningar pa ett satt som minimerar
bristernas paverkan pa resultatet.

Om enskilda regioner, sjukhus eller
verksamheter avser att anvanda
riktvardet som verktyg for mer
detaljerad planering av vardplatser kan

Trots d K o | fak kan bidra till metoden med férdel kompletteras med
rots detta kvarstar ett antal faktorer som kan bidra till att lokala data och kunskap om hur

overslfatfca eller ljﬂ(je.rrskatta. det faktlsk{a vardplatslgghovgt. uppdrag och arbetssatt ar tankta att
Beskrivningen pa féljande sidor syftar till att ge en dversikt av dessa B e e e el S
faktorer. ;

Sammantaget beddms faktorerna inte paverka riktvardena i nagon
storre utstrackning, men de kan innebdra behov av att uppdatera
berdkningsmetoden i takt med att kvaliteten i nationellt tillgangliga
vardplatsdata starks.

c
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En anstrangd vardplatssituation kan paverka
produktionen av sluten vard

Nuvarande slutenvardsproduktion kan vara lagre dan onskvart till foljd av den anstrangda
vardplatssituationen, men aven hogre an nodvandigt till foljd av att bland annat processer vid in- och
utskrivning kan bli mer ineffektiva vid en vardplatsbrist.

*Socialstyrelsen. (2023). Riktvérden for beldggningsgrad och vardplatser - Delredovisning av uppdraget att stodja
och stdrka regionernas produktions- och kapacitetsplanering. (Artikelnummer 2023-5-8573)

Som beskrivs i Socialstyrelsens rapport Riktvérden for
beldggningsgrad och vdrdplatser” vantas medelvardtider
inom vissa vardomraden forlangas vid en
kapacitetsokning som forbattrar tillgangen till
vardplatser. Detta ar en dnskvard utveckling i de fall som
vardplatsbrist gor att patienter har kortare vardtider an
vad som ar andamalsenligt. P4 samma satt kan
inskrivningsfrekvensen férvantas bli hégre om antalet
disponibla vardplatser 6kar, vilket ocksa kan utgdra en
onskvard utveckling. Berdkningen av riktvarden fangar
exempelvis inte de besdk pa akutmottagningar som inte
lett till inskrivning, men dar ansvarig lakare hade valt att
skriva in patienten om vardplats funnits tillganglig. Det
faktiska vardplatsbehovet vid andamalsenlig
inskrivningsfrekvens och andamalsenliga vardtider kan
saledes vara nagot hogre an riktvardenas uppskattning.
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A andra sidan medfér nuvarande anstrangda
vardplatssituation viss ineffektivitet som kan ge upphov
till mer slutenvardsproduktion an nédvandigt. En
situation dar erfaren personal behover tillbringa mycket
tid med att flytta patienter och bedéma madjligheter att
skriva ut patienter tidigare an planerat pa grund av
vardplatsbrist, skapar ineffektiva processer som riskerar
att forlanga vardtider.

Overbelaggningar och utlokaliseringar &r dven
forknippade med hogre risk for vardskador, vilket i sin
tur okar risken for forlangda vardetillfallen och
aterinskrivningar. Faktiskt vardplatsbehov i en situation
dar dessa risker minimeras kan saledes vara lagre an
riktvardenas uppskattning.
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Begransningar

Definitionen av vardtid i PAR medfor risk for under-
respektive overskattning

Datakallornas definitioner av vardtid i dagar medfor risk for saval 6ver- som underskattning av
vardplatsbehovet inom somatisk vard.

* Vardtidenidagar i PAR berdknas utifran skillnaden * Detta medfor att riktvardena kan saval éver- som

mellan datum for utskrivning och datum fér inskrivning.

- Detinnebar att vardtillfallen dar in- och utskrivning
sker samma dag faller bort ur data.

- Om ett vardtillfalle varat kortare an 24 timmar,
men pagatt éver en datumgrans, dverskattas
slutenvardsbehovet nagot (exempelvis ett
vardtillfille som inleds kl. 16:00 dag 1 och avslutas
08:00 dag 2).

- Omvant; om ett vardtillfalle pagatt langre an 24
timmar men bara under tva kalenderdagar,
underskattas slutenvardsbehovet nagot
(exempelvis ett vardtillfille som inleds kl. 10:00 dag 1
och avslutas 15:00 dag 2).

59

underskatta faktiskt vardplatsbehov. Skillnader i
inskrivning/utskrivningstider fran sjukhus férvantas
balansera ut varandra, och in- och utskrivning samma
datum ar ovanligt eftersom dessa patienter normalt
hanteras inom 6ppen vard. Darigenom antas effekten
inte ha nagon storre betydelse for riktvardets
traffsakerhet, och paverka regionernas riktvarden i
samma utstrackning.

Vardtiden i dagar i PAR innehaller permissioner medan
hela permissionsdygn exkluderas ur data i KPP-
databasen. Permissionernas paverkan bedéms, efter
jamforelse mellan patientregistret och KPP-databasen,
ha en férsumbar paverkan pa riktvardena, men kan
medfdra en mindre dverskattning av vardplatsbehovet.

c
.53.. Socialstyrelsen



-
Begransningar

Upprakningen for oplanerad vard medfor viss risk att

behovet overskattas

Riktvardesberakningen 6verskattar sannolikt det vardplatsbehov inom 6vrig
somatisk vard som ses till foljd av langa vistelsetider pa akutmottagningar.

En Iang vistelsetid pa akutmottagning kan i vissa fall fordréja behandling eller leda till
vardskador. Detta kan i sin tur kan férlanga vardtiden under efterféljande
vardtillfalle, jamfért med om patienten hade skrivits in direkt efter inskrivningsbeslut.
En australisk studie” fran 2002 visade att patienter som vistades mer an atta timmar
pa akutmottagning i genomsnitt hade en vardtid som var 0,8 dagar langre an
patienter med kortare vantetid. Detta talar for att regioner med langa vistelsetider pa
akutmottagning for patienter som senare skrivs in i sluten vard ocksa i genomsnitt
har l[angre vardtider.

Om vardplatskapaciteten 6kar sa att tillgangligheten till vardplatser férbattras, kan
en storre andel patienter tas om hand utan férdrdjning. Det kan leda till kortare
vardtider och darmed ett minskat behov av slutenvardsproduktion. Denna potentiella
effekt beaktas dock inte i riktvardesberakningen, vilket innebar att det berdknade
vardplatsbehovet kan vara 6verskattat.

*Richardson DB. The access-block effect: relationship between delay to reaching an
inpatient bed and inpatient length of stay. Med ) Aust. 2002; 177(9);492-5 60

Berdkningen qors for riktvérdet
pa kort sikt men resultatet
anvdnds dven for riktvérdet pa
medelldng sikt
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Begransningar

Brister i vantetidsdata medfor risk for under- saval som
overskattning

Data 6ver vantetider, antal viantande och genomforda atgarder for vantande ar inte
fullstandiga, vilket medfor risk for saval 6ver- som underskattning av vardplatsbehovet for att
starka tillgangligheten till planerad vard.

* TIvissa regioner samlas inte fullstandiga vantetidsdata in fran * Vantetidsstatistiken ar baserad pa regionernas
privata vardgivare. Det kan innebara att de som vantar pa inrapportering och kan vara av varierande kvalitet.
atgard hos en privat vardgivare inte inkluderas i berdakningen, Exempelvis kan byte av journalsystem eller férandrade
vilket underskattar vardplatsbehovet. I de fall privata registreringsrutiner tillfalligt paverka datakvalitet,
vardgivare inte rapporterar genomforda atgarder kan det tackningsgrad och jamfoérbarhet mellan regioner®.
dock aven leda till att statistiken dverrapporterar antalet
vantande till atgard, vilket 6verskattar vardplatsbehovet. * Data dver medelvardtiden foér patienter som véntat i dver 90
Betydelsen av detta for riktvardesberakningen beddms dock dagar pa planerad operation eller atgard inom
vara begransad. Privata vardgivare med slutenvardsplatser slutenvarden saknas, och berdkningen utgar darfor ifrén ett
finns i nio regioner, varav de star for mindre an fyra procent antagande om att denna &r lika Id&ng som medelvardtiden
av vardplatserna i atta regioner. I Region Stockholm star for planerade vardtillfallen som sker inom 90 dagar. Detta
privata vardgivare for en storre andel av vardplatserna, 35 kan innebara antingen en viss underskattning eller en
procent, och paverkan skulle ddrmed kunna vara storre for overskattning av vardplatsbehovet.
denna region, men det ar inte méjligt att sdga huruvida det
sammantaget riskerar att leda till en dverskattning eller en Berdikningen gors for riktvérdet pa kort
underskattning av vardplatsbehovet. sikt men resultatet anvénds dven for

riktvdrdet pa medelldng sikt

*Socialstyrelsen. (2023). Specialiserad vdrd - vdntetider och vardgaranti. Tillganglig fran: Specialiserad fo
vard - vantetider och vardgaranti - Socialstyrelsen (Hamtad 20260121) 61 .53.. Socialstyrelsen
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