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Inrapporterade depressioner och
angestsyndrom bland barn och unga

vuxna - utvecklingen till och med 2018

Socialstyrelsens uppféljningar av psykiatriska tillstand

Socialstyrelsen har tidigare rapporterat att andelen barn och unga vuxna som

har en psykisk storning eller ett psykiatriskt tillstdind dkar'. Okningen baseras
bland annat pa uppgifter om psykiatriska diagnoser som stélls inom hélso- och
sjukvarden och pa uppgifter om uthdmtade lakemedel pa recept som anvénds vid
olika psykiatriska sjukdomstillstand eller symtom. Uppgifterna inrapporteras
regelbundet till Socialstyrelsens nationella patient- och lakemedelsregister. I detta
faktablad redovisas resultat fran en ny uppfdljning till och med 2018.

Baserat pa uppgifterna i Socialstyrelsens register har myndigheten konstruerat
ett sammanfattande matt, eller ett index, for att kunna folja upp vérd eller behand-
ling av psykiatriska tillstand 6ver tid?. Indexet inkluderar; 1) psykiatriska diag-
noser som stélls av ldkare inom specialiserad 6ppenvard, 2) slutenvard pa grund
av psykiatriska diagnoser, 3) registrerade besok eller registrerad slutenvard inom
psykiatriska verksamhetsomréden utan att diagnos stélls eller inrapporteras, och 4)
forskrivning av lakemedel som anvénds vid behandling av psykiatriska sjukdoms-
tillstdnd eller symtom och dar férskrivningen sker inom primérvarden (huslékar-
mottagningar/hélsocentraler) eller inom specialiserade vérden.

Figur 1 visar utvecklingen av indexet for perioden 20062018 for barn 10—17 éar
och unga vuxna 18-24 ar. Indexets utveckling tyder pa att vard eller behandling av
psykiatriska tillstdnd bland unga har néstan eller omkring férdubblats sedan 2006.
Figur 2 pekar pa att 6kningen enbart omfattar unga i befolkningen eftersom mot-
svarande 6kning inte aterfinns bland personer som ar i medelaldern eller dr gamla.

1 a) Psykisk ohélsa bland unga. Underlagsrapport till Barn och ungas hélsa, vdrd och omsorg 2013. Socialstyrelsen, 2013.
b) Utvecklingen av psykisk ohdlsa bland barn och unga vuxna — Till och med 2016. Socialstyrelsen, 2017.

2 a) Utvérdering av vard vid depression och angestsyndrom. Nationella riktlinjer — Utvirdering. Huvudrapport med
forbattringsomraden. Socialstyrelsen, 2019. b) Utvecklingen av psykisk ohélsa bland barn och unga vuxna — Till och med
2016. Socialstyrelsen, 2017.




Figur 1. Psykiatriska tillstand bland barn och unga vuxna

Andel barn och unga vuxna med minst en vardkontakt inom slutenvard eller dppen
specialiserad vard fér nGgon psykiatrisk diagnos*, eller haft minst ett IGkemedelsuttag av
psykofarmaka, dren 2006-2018. Procent.
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* Vissa personer kan ha vardats pd en psykiatrisk klinik utan att ha fatt en diagnos - de har ocksa
inkluderatsiresultatet.

Kalla: Patientregistret och IGkemedelsregistret, Socialstyrelsen.

Figur 2. Psykiatriska tillstand bland vuxna och dldre

Andel vuxna och @ldre med minst en vardkontakt inom slutenvard eller ppen
specialiserad vard fér nGgon psykiatrisk diagnos* , eller haft minst ett Idkemedelsuttag
av psykofarmaka, dren 2006-2018. Procent .
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* Vissa personer kan ha vardats pd en psykiatrisk klinik utan att ha fatt en diagnos - de har ocksa
inkluderatsiresultatet.
Kalla: Patientregistret och Idkemedelsregistret, Socialstyrelsen.

Inrapporterade depressioner och angestsyndrom okar framférallt

Den 6kade inrapporteringen av psykiatriska diagnoser bland unga utgdrs fram-
forallt av olika former av depressioner och angestsyndrom. For manga av de som
diagnostiseras i tidig alder kan tillstdnden bli utdragna med upprepade vardtillfal-
len och langvarig lidkemedelsbehandling som f6ljd>.

Vanliga former av depressioner bland unga dr medelsvara depressiva episoder
eller recidiverande (aterkommande) depressioner. Bland angestsyndromen &r blan-
dade angest- och depressionstillstand eller akuta stressreaktioner vanliga. Det ar

3 Utvecklingen av psykisk ohilsa bland barn och unga vuxna — Till och med 2016. Socialstyrelsen, 2017.

Inrapporterade depressioner och angestsyndrom bland barn och unga vuxna - utvecklingen till och med 2018
Socialstyrelsen — Juni 2020



ocksa vanligt att depressiva episoder och angesttillstand klassificeras som ospecifi-
cerade (det vill sdga det kliniska tillstandet preciseras inte ndrmare).

Figur 3 och 4 visar utvecklingen av diagnostiserade depressioner och dngestsyn-
drom bland barn 10—17 ar och unga vuxna 18-24 ar for perioden 2011-2018. Figur-
erna visar andelen av dem som under givet kalenderar insjuknar for forsta gangen,
sé kallade nya fall, och totala andelen som har en diagnos (nya fall plus de som
sedan tidigare har diagnos). Det framgar av figurerna att utvecklingen har kénne-
tecknats av att andelen nya fall av depressioner eller &ngestsyndrom Okar. Det dr
som tydligast for depressioner och angestsyndrom bland flickor 10—17 ar, men
monstret finns, om dn mindre uttalat, dven for de 6vriga grupperna. Av figurerna
framgar att de nya sjukdomsfallen eventuellt har borjat plana ut pé sistone men om
det dr en trend far kommande uppf6ljningar visa.

Figur 3. Utvecklingen av depressioner

Andel barn och unga vuxna som vardats fér depression (F32-F39 som huvuddiagnos)
inom slutenvérd eller 6ppen specialiserad vard, totalt och dérav nya fall*.

Antalper 100 000 invénare.
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* Ej vardats for depression de ndrmaste fem féregdende aren.
K&lla: Patientregistret, Socialstyrelsen.
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Figur 4. Utvecklingen av dngestsyndrom

Andel barn och unga vuxna som vardats fér dngestsyndrom (F40-F48 som
huvuddiagnos) inom slutenvard eller dppen specialiserad vard, totalt och ddrav nya
fall*. Antalper 100 000 invénare.
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* Ej vardats fér dngestsyndrom de narmaste fem féregdende aren.
Kdalla: Patientregistret, Socialstyrelsen.

Motsvarande utveckling finns éven for forskrivningen av antidepressiva ldkeme-
del. Lakemedlen &r vanliga vid behandling av bade depressioner och &ngestsyn-
drom. Figur 5 visar utvecklingen av andelen barn och unga vuxna som har uttag av
antidepressiva lakemedel pa recept under tidsperioden 2011-2018. Det framgar att
det har skett en 6kning av andelen barn och unga som for forsta gdngen forskrivs
ett antidepressivt lakemedel.

Mot bakgrund av en dkad forskrivning av antidepressiva likemedel till unga har
Socialstyrelsen tidigare visat att den 6kade forskrivningen ar direkt relaterad till
att allt fler unga diagnostiseras med depressioner och dngestsyndrom®. Okningen
forklaras saledes inte av att en hogre andel unga forskrivs likemedel efter diagnos
i dag jamfort med tidigare.

4 Utvecklingen av psykisk ohélsa bland barn och unga vuxna — Till och med 2016. Socialstyrelsen, 2017.
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Figur 5. Utvecklingen av uttag av antidepressiva
Andel barn och unga vuxna med uttag av antidepressiva (NO6A) totalt och darav nya
uttag*. Antal per 100 000 invanare.
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* Ej haft uttag av antidepressiva de ndrmaste fem féregdende aren.
Kalla: Lakemedelsregistret, Socialstyrelsen.

Att 6kningen av andelen nya fall av depressioner och dngestsyndrom har hallit i sig
over tid innebér att barn och unga vuxna som har depressioner och dngestsyndrom
sannolikt kommer att fortsétta att 6ka (med f6ljd att &ven andelen som forskrivs
antidepressiva lakemedel dkar). Detta pa grund av att de nya fallen som blir lang-
variga successivt adderas till populationen av unga som redan har diagnostiserats
med depressioner och angestsyndrom. Om det visar sig att de nya sjukdomsfallen
har borjat plana ut kommer 6kningstakten troligen gradvis att borja plana ut.

Inte klarlagt vad som ligger bakom 6kningen av diagnoser

Det ér inte klarlagt varfor allt fler barn och unga vuxna diagnostiseras med de-
pressioner och dngestsyndrom. Socialstyrelsen saknar ockséa uppgifter om exem-
pelvis diagnoser eller psykiska besvir fran exempelvis primérvard och elevhélsa
—uppgifter som skulle bidra till en 6kad kunskap om orsakerna. Det forefaller
dock vara en bred grupp av unga som omfattas av 6kningen enligt myndighetens
tidigare analyser’.

Det ar angeldget att 6ka kunskapen om huruvida kningen av diagnoser kan
avspegla en reell 6kning av depressioner och dngestsyndrom bland unga i befolk-
ningen. Vid en reell 6kning vécks fragor om vilka orsaksfaktorer som driver 6k-
ningen och vilka atgirder som kan vara adekvata for att stoppa utvecklingen. Till
exempel har samhélleliga forandringar, rérande skola och arbetsmarknad som i

5 Mot ett system for verksamhetsuppfoljning av psykiatriomradet — Delrapport 2011. Kapitel Epidemiologiska underlag
for uppfoljning av psykiatriomradet. Socialstyrelsen, 2011.
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hog grad dr gemensamma miljoer for de flesta unga, forknippats med 6kad stress
och dkade pafrestningar for gruppen®.

Okningen av diagnoser behdver dock inte nddvindigtvis bero pa att depression-
er och angestsyndrom reellt 6kar bland unga i befolkningen, utan tillstinden kan
ha varit konstanta dver tid. Det kan rora sig om ett tidigare morkertal, ddr exem-
pelvis en 6kad medvetenhet, nya behandlingar och bttre tillganglighet till vard
har medfort att hilso- och sjukvérden nu diagnostiserar fler barn och unga vuxna.
Dessutom kan fordndrade attityder och 6kad medvetenhet avseende maende och
vard bland unga ocksé ha spelat en roll och inneburit en 6kad bendgenhet for dem
att soka hjdlp vid behov. Sddana faktorer kan ocksa i kombination med en reell
Okning ligga bakom den 6kade diagnostiken av depressioner och angestsyndrom.

Inrapporterade depressioner och angestsyndrom 6kar nu hos vux-
na i aldrarna 25-39 ar

De langvariga sjukdomsforloppen vid depressioner och angestsyndrom hos unga
kommer sannolikt att innebéra att personer som har dessa tillstand forflyttas uppat
i aldrarna i befolkningen nir de unga blir dldre. Det hér kan visa sig genom att
andelen personer som har depressioner och angestsyndrom okar i de dldre alders-
grupperna samtidigt som andelen nya sjukdomsfall i dldersgrupperna inte behover
oOka (utifrén att tillstdnden i 6vrigt dr konstanta i de dldre aldersgrupperna).

Av Figur 6 framgar utvecklingen av andelen nya fall av angestsyndrom och
totala andelen som har diagnosen i aldersgrupperna 25-34 ar och 35-39 ar for peri-
oden 2011-2018. I figuren ses en 6kning av andelen personer som har angestsyn-
drom samtidigt som andelen nya fall inte har 6kat over perioden. Monstret finns
tydligt fran omkring 2013-2014 och framét. Ett sdédant monster kan rimligen bést
forstds mot bakgrund av att tidigt diagnostiserade unga har haft ett fortsatt behov
av vard senare i livet.

6 Varfor har den psykiska ohélsan 6kat bland barn och unga? Utvecklingen under perioden 1985-2014. Folkhélsomyndig-
heten, 2018.
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Figur 6. Utvecklingen av angestsyndrom

Andel vuxna som vardats fér dngestsyndrom (F40-F48 som huvuddiagnos) inom
slutenvard eller 6ppen specialiserad vard, totalt och dérav nya fall*. Antal per 100 000
invanare.

kvinnor 25-34 ar man 25-34 ar

2500 2500
2000 2000
1500 1500
1000 1000
500 500
0 0
2011 2012 2013 2014 2015 201@ 2017 2018 2011 2012 2013 2014 201§ 2016 2017 2018
2500 kvinnor 35-39 ar 2500 man 35-39 ar
2000 2000
1500 1500
1000 1000
500 500
0 0
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Ototalt  ®mnya fall Ototalt  mnya fall

* Ej vardats for dngestsyndrom de ndrmaste fem féregdende aren.
Kdalla: Patientregistret, Socialstyrelsen.

Figur 7 visar en liknade utveckling for antidepressiva ldkemedel inom mots-
varande aldersgrupper for perioden 2011-2018. Under tidsperioden har andelen
personer som har uttag av antidepressiva ldkemedel 6kat samtidigt som andelen
personer med nya uttag av lakemedel har varit tdimligen konstant, framférallt se-
dan omkring 2013-2014. De som péaborjade ldkemedel som unga har saldes haft ett
fortsatt behov av lakemedel nér de har blivit dldre.
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Figur 7. Utvecklingen av uttag av antidepressiva
Andel vuxna med uttag av antidepressiva (NOSA) totalt och ddrav nya uttag*.
Antalper 100 000 invé&nare.
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* Ej haft uttag av antidepressiva de ndrmaste fem féregdende aren.
Kalla: Lakemedelsregistret, Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen kommer att fortsitta folja utvecklingen av psykiatriska tillstand
bland barn och unga vuxna. Att andelen unga som diagnostiseras med depres-
sioner och angestsyndrom okar viacker farhagor om langtgaende konsekvenser,
exempelvis betriaffande hilsa och etablering i vuxenlivet, for en allt stérre grupp
av unga. En ytterligare aspekt ar att andelen flickor och unga kvinnor i klart storre
utstrackning &n pojkar och unga mén diagnostiseras med depressioner och angest-
syndrom. Samtidigt visar rapporter att flickor i tondren exempelvis har ett simre
vélbefinnande och fler psykosomatiska symtom dn pojkar’.

Ur ett samhalleligt perspektiv finns det redan en sérskild konsekvens av att unga
tidigt insjuknar i1 depressioner eller &ngestsyndrom. Resultaten ovan tyder pé att
andelen unga som har depressioner och angestsyndrom forflyttas uppat i aldrarna
ndr de med ldngvarig sjukdom blir dldre. Manga av dessa kan ha haft svarigheter
att fullfolja en utbildning. Det kommer att innebédra en dkad andel av personer
med psykiatriska tillstdnd inom den arbetsfora befolkningen, dér en hogre andel i
befolkningen &n tidigare kan komma att sta utanfor arbetsmarknaden som foljd.

7 Skolbarns hélsovanor i Sverige 2017/18 — grundrapport. Folkhdlsomyndigheten, 2018.
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