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Kort fakta om Tranas

Kommun i Smaland med ca 18 600 invanare

« 5sarskildaboenden

* 7 hemtjanstgruppen

« 1kommunal primarvardsenhet (Halso- och sjukvard i hemmet)
* Gruppbostader och servicebostader



Vard- och omsorgsforvaltningens ledningsgrupp

* Forvaltningschef
* MAS
* HR

* 4 Sektionschefer (Hemtjanst, Sabo, Stod och omsorg, Myndighet och Kommunal
primarvard)

Beslut: Januari 2025; Arbetet med ombudsroller behover folja en mall med kriterier.

Malet: Systematiskt arbete inom dessa omraden och engagera chefer och medarbetare fran
alla sektioner. Arbeta for att bli en Antibiotikasmart kommun.



Hur?

* Plan - Anvanda oss av hygienombuden
* Metod

- Praktisk traning med Case

- Arshjul

(Material framtaget av enheten Smittskydd vardhygien Region Jonkopings lan)



Traningsmaterial

Problem

Resonera med dina kollegor, vilka hygienrutiner och smittférebyggande &tgdrder &r aktuella
att vidta?

Ta hjalp av de bilder som ni har till ert férfogande

Fall 1

* Agda 87 ar, har dagliga nara omsorgsinsatser i hemmet
* Hjilp att tvitta sig, kI3 sig och fa mat pa bordet.
*  Gar med rollator

* | dag vaknat forkyld och I3tt hostig

Fall 3
*  Marita bor pa Linden, hon gar med rollator. P4 boendet bor det ytterligare 8 vardtagare i
egna lagenheter. Alla boende brukar umgas med varandra till och fran.

*  Marita har upprepade urinvagsinfektioner. | sista odlingen visade det vaxt av ESBL i urinen.
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Verktygslada och arshjul

Har kommer ett axplock av det vi har att tillga for att kunna
trana pa att gora ratt
Tipspromenad Workshop

. ¥ Region
=L, Region w1 -
& Jonkopings Ian 03 ®* J6nkopings lan 2023
Friga 3
"Latt att gora ratt” - Basala hygienrutiner och kladregler
Vﬂl’fﬁl’ kan ]ag inte Sprita —fér kommunal hilso- och sjukvardspersonal (exklusivt rehabiliteringspersonal)
5 Alltid Beror pi
handskarnas: situationen
Jag bir klocka pa underarmen niir jag arbetar med
virdtagare
Jag byter om till/fran arbetsklider pd jobbet
1.
Handsprit ir till for desinfektion av hud. Jag sager Fill kulleg()}' ndr jag ser att de inte féljer basala
. . hygienrutiner och klidregler
Handskar ar inte g]Ofda av hud. Jag spritar hinderna fore handskanviindning
X.
D ill f I . Jag tviittar hinderna med tvil och vatten hos virdtagare i
ct ser illa ut frramror patuenten. hens ligenhet/rum nir jag blivit smutsig eller vardtagaren
) kriikts eller haft diarré
. . . Jag anvinder handskar niir jag tar blodprover eller sétter
Det dr svarare att komma at 6verallt. nal




Lardomar

* Kompetens
* Engagerad ledning

« Hallbarhet

Traning - Basala hygienrutiner



Kontaktuppgifter

Emelie Ottosson, Medicinskt ansvarig sjukskoterska i Tranas kommun

Mail: emelie.ottosson@tranas.se
Telefon: 0140-68683
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