Kvallsmalsprojektet

Fran dissad till hissad, kvallsmaten har hamnat mer i focus nar
brukarna pa Kungsparken i Kumla sjalva far bestamma ratter.

Nu ats det mer och slangs mindre

Projekttid nov 2025 till feb 2026

Kungsparken, Kumla | Terrassen & Bersan



Bakgrund & Syfte KumL!mmun

. Mycket kvallsmat kastades — som var lagad . Oka brukarnas delaktighet i matval.
fran grunden i koket. e  Sakerstalla naring och valmaende.
. Brukarna upplevde maten som for tung och . Minska matsvinnet.
ihopblandad. . Oka ndjdheten och egenbestimmandet.

. Lagt intresse for kvallsmaltiden. o Samarbete mellan kék och boende.




Sa har gick vi tillvaga

Samtal med brukare

Utvecklingsledare fragade:

Vilka matratter skulle du
onska till kvallsmat?
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Kokschef sammanstiller

Anpassade dnskemalen till
riktlinjerna: variation av
vegetariskt, fisk och kott.

w

4-veckors matsedel

28 av ratterna ar brukarnas
egna dnskemal. Alla fem
enheter pa Kungsparken

serveras samma mat.
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Matning & uppfoljning

Maten vags in och ut —
serveringssvinn och
tallrikssvinn mats separat

for tydligt resultat.



Brukarnas onskemal — exempel ur menyn '

Kumla kommun

28 av 28 riitter pa 4-veckorsschemat kommer fran brukarnas énskemal
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Raksmorgas

Ugnspannkaka Mannagrynsgrot Skagenrora & bakpotatis

...och mdnga fler rdétter!




Resultat & effekter
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J, Svinn

Tydligt minskat matsvinn
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™ Aptit

Fler brukare valjer att ata kvallsmat
och ater en storre del av portionen.

M Trivsel

Lugnare maltider, 6kat engagemang
runt borden — maten en naturlig
snackis.



Hur mater vi? '

Kumla kommun

Hinkar skickas tillbaka och

Kok vager Personal skrapar ey
. - vags i koket
utskickad mat — rester i hinkar —
Total vikt noteras "Serveringssvinn" och Koket sammanstaller svinnet

"tallrikssvinn" separerat

o Matning sker pa enheterna Terrassen och Bersan. Resultaten anvands for att utvardera effekten pa matsvinn och att
w bra mat hamnar i magen.




Vad hander nu?

Konceptet permanentas pa alla Kungsparkens enheter
Enheterna turas om att ge forslag pa ratter till kvallsmaten

Vision: utvidgas till alla sarskilda boenden i Kumla kommun

Projektet har inte kostat kommunen nagot extra



Roster fran projektet B

Kumla kommun

Vad séiger de som dr med?

“ Jag upplevde att det kastades vdldigt mycket kvdllsmat som var lagad fran grunden i kéket.
Det dr ju jdattesynd.

Camilla Sandh - Enhetschef, Terrassen & Bersan

“ Det blir lite av en guldkant i tillvaron fér brukarna ndr de far vara med och bestimma menyn.

“ Vi ér eniga om att det ér uppenbart att det dr viktigt med delaktighet. Vi skulle vilja att detta
blir permanent.

Camilla & Fredrik - Gemensamt om projektets framtid

| Fredrik Berg - Kokschef, Kungsparken



Brukarnas rost
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“Maten ar for tung och for mycket ihopblandat”

Det var brukarnas asikter som startade projektet. Med deras egna dnskemal i centrum

sa gjordes forandringar kring kvallsmaltiderna

Fler vdljer att dta det som serveras
nu, i och med projektet

Lugnare & trivsammare maltider

Maten - ett naturligt samtalsamne
& en stor del i vardagen & vid
hogtider




Fler roster fran projektet B

Kumla kommun

Egna anteckningar och citat

“ -Vi har fatt det vi har énskat, sen kan man inte alltid tycka om allt
Brukare

“ -Bra att vi far méjlighet att énska vad vi vill ha pd matsedeln. Det har varit goda matréitter, ser
fram emot l6rdag da ska vi fG hamburgare & pommes

Brukare

‘ ‘ -Jag dr mycket néjd 6ver matsituationen. Trevligt séllskap runt bordet gér att det smakar bra
och det dr ldttare att dta

Brukare




Tillsammans skapar vi en
battre maltidsupplevelse!

Camilla Sandh, Enhetschef - Fredrik Berg, Kékschef
camilla.sandh@kumla.se fredrik.berg@kumla.se
Utvecklingsledare/ Underskéterska Gunilla Ellvag, Linda Jakobsson
Kungsparken, Kumla
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