
Enköpingsmodellen

Praktisk träning basala hygienrutiner, May Karlsson och Lena 
Nyman



• Alla får öva på att sprita händerna 

• Pratar om situationer i arbetet. Använda handskar, förkläde 
tvätta händer, sprita händer. Dubbla handskar?

• Kursledaren visar hur man tar på och av handskar

• Visar film

• Tipsrunda

Introduktionsutbildningen 



• Under utbildningen så 
väver vi även in basala 
hygienrutiner i andra delar.

• Exempel, visar personlig 
omvårdnad på vår 
vårddocka Birgitta.



Tack för oss!

May Karlsson och Lena Nyman    
enkopingsmodellen@enkoping.se

mailto:enkopingsmodellen@enkoping.se

	Bild 1: Enköpingsmodellen
	Bild 2: Introduktionsutbildningen 
	Bild 3
	Bild 4: Tack för oss!

