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Varfor ar smittfore-
byggande arbete viktigt?

v Den aldre personen ska inte
drabbas av en onddig infektion eller bli
smittad.

v' Personal kan bli smittade
v’ Ratt utrustning vid ratt tillfalle.

v' Overanvandning av handskar kan
leda till on6dig smittspridning.

v' Okade kostnader for sjuk personal,
vikarier och 6veranvandning av
utrustning.




ﬁ . SOSFS 2015:10 (M och S)
Socialstyrelsen Féreskrifter

Basala hygienkrav

v" God handhygien

v Arbetsklader

Basal hygien i vard och omsorg

Socialstyrelsens
forfattningssamling




Atgarder som minskar
riskerna

v' Krav pa rutiner for att forebygga
och férhindra smitta och
smittspridning

v' Krav pa att analysera risker for
smitta och smittspridning.

v' Krav pa att utbilda personalen.

v' Krav pa att fortbilda personalen.




Regeringsuppdrag -
Uppfoljning av
hygienkrav och rutiner

« Sprida information till verksamheter
iInom aldreomsorgen

« Folja upp efterlevnaden av foreskrifterna

 Ingar hygienrutiner i verksamhetens
kvalitetssystem?

« Chefernas och personalens
forutsattningar att folja foreskrifterna

« Ge forslag pa atgarder for att underlatta
foljsamhet.

'y

: - e \ \
ol
Ak N \\\ \\

(o
.6:3.4 Socialstyrelsen



Resultat av enkat och
dialogmoten (bade
hemtjanst och sabo for aldre)

Foljsambhet till hygienrutinerna kan
forbattras.

Ansvaret for hygienarbetet ar inte
alltid tydligt organiserat.

Chefernas kunskap kan paverka det
smittforebyggande arbetet.

Omsorgspersonalen behover stod for
den teoretiska utbildningen - mer
praktisk traning!
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Hur vet vi att vi gor ratt?

v Utbildning aven for chefer.
v Egenkontroll,
v' Mata foljsamhet till basal hygien

Socialstyrelsen
ofl av till basala hyg och rutiner
Antal | Yrkes- | Arbets- | Frifrin Korta naglar | Kort eller | Féljsamhet | Desinfek- | Desinfek- | Handtvitt i ij:
kategori | kidder | klockor, och fria frén | uppsatt till samtligo | tion av tion av medvatten | avskydds- | avengings | till somtligo | till samtliga
smycken, nagellack har/ fyrasteg | handerna | hinderna | ochflytande | handskar | forklide/ femsteg | miosteg
bandage och | ochannat | skiigg/ fore efter tval skyddsrock
stodskenor | konstgjort | huvud-
material duk*
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
tngdre | b sens 1 wdrd och omsoeg, se bes g av cbs
Vid folj es "Nej”™. Om arbetet vid observationen inte kriiver handtvitt,
skyddsh: riknas detta som foljsamhet till hygienkraven och rutinema. Sammanstill

samtliga observat
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Vad behovs mer?

Beslutfattare maste efterfraga
information och data inom vardhygien
och infektionsforebyggande insatser.

Det ar av vikt att utvecklingsarbete och
implementering av hygienrutiner
prioriteras.
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Stodmaterial

« Nar ska jag anvanda handskar? Film

« Webutbildning basala hygienrutiner
(svenska och engelska)

 Quiz for medarbetare och
enhetschefer

 Checklista - hur minskar du smitta
pa dldreboende

Basala hygienrutiner - Socialstyrelsen



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vardhygien/basala-hygienrutiner/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vardhygien/basala-hygienrutiner/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vardhygien/basala-hygienrutiner/

Stodmaterial

« Webutbildning - Forebygga och
forhindra smitta for chefer i vard
och omsorg

- Egenkontroll PPM-matning -
foljsamhet till basala hygienkrav

« Stod i arbetet med basala
hygienkrav

Vardhygien - Socialstyrelsen
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vardhygien/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vardhygien/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vardhygien/

Sammanfattning

e Foreskrifterna ar skall-krav.

« Ansvaret for hygienarbetet behover
fortydligas.

« Chefernas kunskap om
hygienarbetet ar viktigt.

« Mer praktisk traning behovs.

- Mandat att arbeta med
smittforebyggande arbete behdver
forankras pa alla nivaer.
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"Vi ar inte fardiga forran vart arbete skapar nytta for alla som
behover vard och omsorg”
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