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Barn- och ungdomspsykiatrisk
heldygnsvard och tvangsvard

Under perioden 2017-2021 har antalet individer under 18 ar som vardats i
barn- och ungdomspsykiatrisk heldygnsvard och antalet vardtillfallen blivit
fler. Det ar daremot ungefar lika stor andel av barn och unga i befolkningen
som varit aktuella for sadan vard under perioden. Fér sluten tvangsvard
enligt lagen om psykiatrisk tvangsvard (LPT) ar okningen av antalet indivi-
der och vardtillfallen under samma period mer uttalad, berér ocksa en
storre andel av barn och unga och galler enbart flickor. Depression, angest-
tillstand och skadligt substansbruk har lange varit de vanligaste huvuddia-
gnoserna i den psykiatriska heldygnsvarden for barn och unga. Under
2017-2021 har framst atstorningar samt att en psykiatrisk diagnos ej fast-
stallts 6kat patagligt, ocksa i tvangsvarden. Atstérningar &r numera de van-
ligaste diagnoserna inom LPT-varden.

Fler flickor i heldygnsvéard

Barn- och ungdomspsykiatrisk heldygnsvard kan beskrivas pa olika satt. Ofta
menas vard pa barn- och ungdomspsykiatrisk (BUP) klinik, men barn och unga
med psykiatriska tillstind som huvuddiagnos vardas dven pa andra enheter. Ex-
empel pa detta ar beroendekliniker och specialiserade avdelningar dar barn med
atstorningar ibland vardas. | detta faktablad avser vi all vard av personer under
18 ar vid paborjad vard pa psykiatrisk avdelning for heldygnsvard oavsett vard-
form och diagnoser. Antalet barn och unga under 18 ar som vardades enligt
denna definition, inklusive tvangsvard, 6kade knappt 5 procent fran 2 976 (ar
2017) till 3 114 (ar 2021) (se tabell 1). Flickor stod for hela 6kningen (+19 pro-
cent) och utgér numera tre fjardedelar av patienterna i heldygnsvarden medan
antalet pojkar minskade under perioden (-24 procent). Andelen heldygnsvardade
per 100 000 personer under 18 ar i befolkningen var dock vésentligen lika stor
under perioden.

Tabell 1: Antal barn och unga under 18 ar i psykiatrisk heldygnsvard
2017-2021

Ar Flickor %  Pojkar % Totalt P10 0?’(:15::510 8" g:
2017 1970 66 1006 34 2976 142
2018 2057 67 1022 33 3079 144
2019 2145 70 930 30 3075 142
2020 2122 70 903 30 3025 139
2021 2349 75 765 25 3114 143

Kalla: Patientregistret, Socialstyrelsen.
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Antalet vardtillfallen i heldygnsvard, inklusive tvangsvard, 6kade sammantaget
med ca 14 procent mellan 2017 och 2021 (se figur 1). Flickor star for hela k-
ningen (+30 procent), numera tre fjardedelar av samtliga vardtillfallen. Antalet
vardtillfallen minskade samtidigt for pojkar (-19 procent).

Figur 1. Antal vardtillféllen i psykiatrisk heldygnsvard fér barn och unga
under 18 ar, 2017-2021
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Kdlla: Patientregistret, Socialstyrelsen.

Okning &ven av tvangsvard enligt LPT

Faktaruta

Tvangsvard enligt lagen om psykiatrisk tvangsvard (LPT, 1991:1120) in-
nebar att tva olika lakare oberoende av varandra bedémt att tvangsvard
behdvs genom att tre kriterier &r uppfyllda. Dessa &r att patienten:

» Har en allvarlig psykisk stérning
« Behover vard dygnet runt pa avdelning
* Inte samtycker till frivillig vard

L&s mer om LPT: www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-doku-
ment/artikelkatalog/meddelandeblad/2021-3-7292.pdf

Psykiatrisk tvangsvard ges som sluten vard enligt LPT eller nagon enstaka gang
per ar som 6ppen LPT-vard. Totalt var okningen av antalet patienter under 18 ar
som vardades med stod av LPT 46 procent mellan 2017 och 2021 (se tabell 2).
Okningen skedde enbart bland flickor och de stér idag for tre fjardedelar av alla
vardtillfallen enligt LPT. Andelen heldygnsvardade i psykiatrisk tvangsvard per
100 000 personer under 18 ar i befolkningen 6kade ocksa tydligt under perioden
(tabell 2, kolumnen langst till hdger).
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Tabell 2: Antal barn och unga under 18 ar i psykiatrisk heldygnsvard
med tvang enligt LPT, 2017-2021

Ar Flickor %  Pojkar % Totalt Fer100 0(:,(:‘5::510 Bn g:
2017 196 59 137 4] 333 15
2018 239 66 122 37 361 16
2019 273 69 123 31 396 18
2020 296 70 125 30 421 19
2021 359 75 121 25 480 22

Kalla: Patientregistret, Socialstyrelsen.

Aven antalet tvangsvardstillfallen enligt sluten LPT 6kar (se figur 2). Ocksa har
ar det flickor (+117 procent) som ligger bakom 6kningen 2017-2021.

Figur 2. Antal heldygnsvardtillfdllen med tvang enligt LPT fér barn och
unga under 18 ar, 2017-2021
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Kdlla: Patientregistret, Socialstyrelsen.

Vardtider

Vardtiderna inom den psykiatriska heldygnsvarden for barn och unga har inte
patagligt forandrats under perioden 2016-2021. Ar 2021 var de for flickor: me-
dian 3 dygn, medelvarde 12 dygn och for pojkar: median 2 dygn, medelvarde 9
dygn. Flickor vardas darmed i medeltal litet langre an pojkar. De stora skillna-
derna mellan median och medelvarde beror pa att det senare mattet drivs upp
kraftigt av de unga som behdver heldygnsvard mer &n 30 dagar (2021: 10 pro-
cent av flickorna, 6 procent av pojkarna). Vardtiderna varierar alltsa kraftigt vil-
ket ocksa illustreras av att ar 2021 pagick 38 procent av samtliga vardtillfallen
hdgst 1 dygn.

Fler vardas for atstdorningar

Barn och unga inom heldygnsvarden diagnostiseras i huvudsak med depression,
angest och stressreaktioner samt skadligt substansbruk och beroende, enligt dia-
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gnossystemet ICD-10* (se figur 3). Nar huvuddiagnoserna delas upp i nio kate-
gorier 6kade psykiatrisk diagnos ej faststalld och atstorningar? mest under peri-
oden 2017-2021.

Figur 3. Psykiatrisk huvuddiagnos fér barn och unga under 18 dr vid
heldygnsvardtillfallen 2017-2021
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Kdalla: Patientregistret, Socialstyrelsen.

Inom tvangsvard enligt LPT okade framst antalet vardtillfallen med atstorningar
markant och kontinuerligt under perioden (se figur 4). Fler barn och unga med
atstorningar vardades enligt LPT jamfort med alla andra diagnoskategorier.

Figur 4. Psykiatrisk huvuddiagnos fér barn och unga under 18 ar vid
heldygnsvardtilifdllen med tvang enligt LPT 2017-2021
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Kdalla: Patientregistret, Socialstyrelsen
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Att det blivit vanligare att en psykiatrisk huvuddiagnos inte faststallts kan ater-
spegla att ansvariga lakare blivit mer aterhallsamma med att diagnosticera i den
omtumlande och relativt kortvariga situation som psyKkiatrisk heldygnsvard inne-
bér for de flesta unga. Eller att problembilderna & mer komplexa och det darfor
tar langre tid att sakerstalla vilka psykiatriska tillstand som bast beskriver och
forklarar den unges svarigheter.

Referenser och fotnot

1. Kodning inom psykiatrin: Om ICD-10-systemet. https://www.socialstyrel-
sen.se/statistik-och-data/klassifikationer-och-koder/icd-10/psykiatrikoder/

2. lvissaav landets regioner vardas unga med atstérning som huvuddiagnos i
heldygnsvard pa barnmedicinsk klinik, alltsa formellt inte inom psykiatrisk
heldygnsvard. Utéver de siffror som redovisas har tillkommer for aren
2017-2021 51, 60, 78, 78 respektive 107 unga som pa detta satt vardats
med atstorning men utan att under innevarande ar ha vardats i psykiatrisk
heldygnsvard.

Mer information

Du hittar fler tabeller, diagram och annan information hér (valj Tillho-
rande dokument och bilagor):
www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/statistikamnen/psykia-
trisk_tvangsvard

For dig som vill géra egna sokningar i statistikdatabasen:
www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/statistikdatabasen
Observera att de siffror som redovisas i detta faktablad kan skilja sig fran
de som framkommer i statistikdatabasen pga. delvis olika avgréansningar
for vard och alder.

Kontakt:

Birgitta Lindelius, projektledare
birgitta.lindelius@socialstyrelsen.se
Telefon: 075-247 30 00

Charlotte Nymberg, projektledare
charlotte.nymberg@socialstyrelsen.se
Telefon: 075-247 30 00

Niklas Langstrom, medicinskt sakkunnig
niklas.langstrom@socialstyrelsen.se
Telefon: 075-247 30 00

Gino Almondo, statistiker

gino.almondo@socialstyrelsen.se
Telefon: 075-247 30 00
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