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Socialstyrelsens utvirdering belyser varden vid reumatoid artrit, axial
spondylartrit och psoriasisartrit med utgdngspunkt i foljsamheten till
nationella riktlinjer for rorelseorganens sjukdomar fran 2021. Artros och
osteoporos som ocksé ingar i de nationella riktlinjerna har utvarderats
separat.

Vad ar inflammatoriska reumatiska sjukdomar?

Inflammatoriska reumatiska sjukdomar innebér att immunsystemet borjar
reagera mot de egna lederna och andra mjukdelar. Sjukdomarna kan yttra
sig mycket olika och skilja sig mellan till exempel mén och kvinnor, unga
och éldre. For samtliga patientgrupper ar det avgdrande med tidigt insatt
behandling. De inflammatoriska reumatiska sjukdomar som omfattas

av de nationella riktlinjerna dr reumatoid artrit, axial spondylartrit och
psoriasisartrit. Reumatoid artrit dr vanligast, mellan 0,5 — 1,0 procent av
befolkningen har diagnosen. Ungefér 0,20—0,25 procent av befolkningen
har axial spondylartrit respektive psoriasisartrit. Oftast kombineras
lakemedelsbehandling med fysioterapi for basta behandlingsresultat.

Vad visar utvarderingen?

Utvérderingen visar att varden vid inflammatoriska reumatiska sjukdomar
fungerar vél och att riktlinjernas rekommendationer i stort sett har fatt
genomslag. Rekommendationerna i nuvarande riktlinjer har funnits sedan
2012. Lakemedelsbehandling dr avgorande och tillimpas ocksa enligt
rekommendationerna. Tid till diagnos behdver bli kortare, uppfoljning av
behandling behdver forbéttras och kvarstaende smérta atgardas for en mer
jamlik och god vérd.

Lakemedelsbehandling utgdér grunden

De biologiska likemedel som introducerades i slutet av 1990-talet
har haft stora effekter for varden av personer med inflammatoriska
reumatiska sjukdomar. Utvirderingen visar att arbetssétten &r
etablerade och ger stabila utfall oavsett fordndringar i vardens
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forutséttningar. De specialiserade vardverksamheterna ser inte budget
for lakemedelsbehandling som framsta begransning for varden, ddremot
framkommer att det finns utmaningar for verksamheterna i form av
kompetensforsorjning, lokaler och fortsatta begransningar av varden efter
pandemin.

Tid till diagnos behover forkortas

Tidig diagnos dr viktigt, eftersom inflammationen riskerar att skapa
permanenta skador. Det dr avgdrande att behandling sétts in sa tidigt som
mgjligt. Resultatet for andel personer som far diagnos fran symtomdebut
ar 1 stort sett oférandrat under den undersokta perioden och nar fortfarande
inte den nationellt faststdllda mélnivan.

Uppféljning av behandling behodver forbattras

Uppfoljning av ldkemedelsbehandling dr centralt, och tidig tillgang till
vardkontakt dr en viktig grund for det arbetet. Dock nar verksamheterna
fortfarande inte den nationellt faststdllda malnivan. Férre verksamheter
har rutiner for uppf6ljning géllande axial spondylartrit och psoriasisartrit
an for reumatoid artrit. Tiden till uppf6ljning ar ocksa langre for axial
spondylartrit och psoriasisartrit.

Kvarstaende smarta

Trots framgéangsrik lakemedelsbehandling av inflammation férekommer
kvarstaende smérta. Kvarstaende smaérta trots lag grad av inflammation

ar overlag vanligare hos kvinnor &n min och monstret dterspeglas dven
har. Fordjupad kunskap behovs om kvarstaende smaérta trots framgéngsrik
inflammationsbehandling.

Fler omraden som behover forbattras

» Tillgéng till lokaler som &r anpassade till patientflodet behover
sdkerstéllas

* Resurser behdver avsittas for att ateruppbygga strukturerade
sjukskoterskemottagningar
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Vad ar nationella riktlinjer och
utvarderingar?

Nationella riktlinjer och utvérderingar bestar av rekommendationer,
utvirdering, malnivaer och indikatorer. Rekommendationerna beror
diagnostik och utredning, lakemedelsrelaterad behandling, omvérdnad och
rehabilitering samt symtombeddmning och uppfoljning. De vinder sig till
beslutsfattare och verksamhetsledning men kan ocksa vara till nytta for
yrkesverksamma, patientféreningar och media.

Besok var webbplats for mer information

Utvarderingen, mélnivaer, indikatorer och riktlinjernas rekommendationer
for vard vid inflammatoriska reumatiska sjukdomar finns pa
Socialstyrelsens webbplats, www.socialstyrelsen.se
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