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Inledning

For att samla in information till utvarderingen har Socialstyrelsen genomfort
enkatundersokningar till tva olika mottagare: regionledningar och
specialistmottagningar. Enkaterna skickades ut med bdrjan i april 2023 med
ett elektroniskt enkatverktyg (Survey Generator).
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Enkat till regionledningar

Nationell utvardering screening for varden av reumatoid artrit, psoriasisartrit
och axial spondylartrit — till regionens halso- och sjukvardsledning

Bakgrund

Socialstyrelsen genomfor en utvardering av varden vid reumatoid artrit,
psoriasisartrit och axial spondylartrit, med utgangspunkt i de nationella
riktlinjerna for rorelseorganens sjukdomar fran 2021.

Utvarderingen dr ett bidrag till lokalt, regionalt och nationellt
forbattringsarbete. Genom att kartlagga regionernas insatser till personer i
behov av vard far vi en bild av hur de nationella riktlinjerna har tagits emot
och implementerats av regionledningarna. Andra riktlinjer och anvisningar, t
ex patientcentrerade och sammanhallna vardforlopp, utvarderas inte i detta
sammanhang.

Projektet genomfdrs inom ramen for Socialstyrelsens uppdrag att
aterkommande rapportera om laget och utvecklingen i halso- och sjukvarden
och socialtjansten. Denna enkat &r ett av flera satt att samla in underlag till
utvarderingen.

Enkaten skickas till alla regioner i Sverige. Resultaten kommer att
presenteras i en rapport som publiceras varen 2024.

Praktiska instruktioner
Vem ska svara pa enkatfragorna?

Enkaten riktar sig till halso- och sjukvardsdirektér/ledningsansvariga inom
regionen med kunskap om implementering av nationella riktlinjer.

Alla svar ar viktiga

Det &r frivilligt att besvara enkédten men ert svar &r mycket viktigt for att
resultatet ska bli sa tackande och anvandbart som majligt. Vi ber er att
besvara enkéten sa snart som majligt.

Enkatsvaren ska vara Socialstyrelsen tillhanda senast 16 juni 2023. Enkéten
ar elektronisk och besvaras pa webben.
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Innan du borjar svara

I denna enkatundersokning ar det inte tillatet att samla in kénsliga
personuppgifter. Ange inte uppgifter som kan kopplas till en enskild persons
hélsa eller levnadsférhallanden.

Enkatstruktur

. Enkétens olika delar avser att formedla hur regionen hanterat de aktuella
riktlinjerna.

« Svaren sparas nar du Klickar pa ”Nasta” langst ner pa varje sida i enkéten.

. Vid paus i svarandet nds webbformularet igen genom att klicka pa lanken
I ditt mejl.

« Andringar i svaren kan géras fram till sista svarsdag.

« Sist i formuldret finns mojlighet att spara eller skriva ut svaren.

« Kilicka har for en lasversion av enkéaten.

Samrad med SKR och NNR

Socialstyrelsen har infor utformandet och genomférandet av enkaten samratt
med Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) och Néringslivets
regelndmnd (NNR), i enlighet med férordning (1982:668) om statliga
myndigheters inhdmtande av uppgifter fran naringsidkare och kommuner.

Kontaktuppgifter och personuppgiftsbehandling

Kontaktuppgifter ar personuppgifter och behandlas hos Socialstyrelsen i
enlighet med dataskyddsférordningen (EU) 2016/679. Mer information om
hur Socialstyrelsen behandlar personuppgifter finns hér:
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/behandling-av-
personuppgifter. Se sarskilt under rubriken "Enk&tundersékningar riktade till
verksamheter”. Enkatsvar som kommer in till Socialstyrelsen ar enligt
huvudregeln allménna handlingar. Det innebér att allménheten har ratt till att
ta del av innehallet, om det inte finns uppgifter som ar sekretessbelagda
enligt offentlighets- och sekretesslagen (2009:400).
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Vanligen fyll i dina kontaktuppgifter.

Vi behandlar ditt namn och andra kontaktuppgifter fér att vid behov kunna ta
kontakt om dina svar pa enkaten behover kompletteras. Svarsrutan for e-
postadress blir réd tills du har fyllt i en fullstandig adress.

Region:

Kontaktperson:

Befattning:

Telefon:

Din e-postadress:

Ett svarskvitto kommer att skickas till den e-postadress som anges hér.
Eventuella pAminnelser om att svara pa enkéaten kan ocks& komma att skickas
till denna e-postadress.

For mer information om registrerades rattigheter klicka har.

Har du fragor eller funderingar om personuppgiftsbehandling pa Socialstyrelsen
kan du kontakta dataskyddsombudet pa& dataskyddsombud@socialstyrelsen.se.
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1. Finns det en 6vergripande handlingsplan eller motsvarande for
implementering av riktlinjernas rekommendationer fér vard vid
rérelseorganens sjukdomar fran 2021, vad galler omradet reumatoid
artrit, psoriasisartrit och axial spondylartrit?

Ja []
Nej []

2. Har regionen kartlagt om resurser for lakemedelsbehandling i
regionen &r tillrackliga for att kunna implementera de nationella
riktlinjerna frdn 2021 for vard gallande diagnoserna reumatoid artrit,
psoriasisartrit och axial spondylartrit?

Ja []
Nej []

Plats for kommentarer:

3. Har regionen kartlagt 6vriga tillgangliga resurser for att kunna
implementera nationella riktlinjernas rekommendationer for vard vid
reumatoid artrit, psoriasisartrit och axial spondylartrit inom hélso- och
sjukvard?

Med resurser avses bade personalresurser d.v.s. hadlso- och
sjukvardspersonal i relevanta yrkeskategorier och med lamplig utbildning,
och t.ex. traningslokaler.

Ja []
Nej []
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4. Redovisar regionen prioriteringar som gjorts vid implementering av
de nationella riktlinjerna fran 2021 for vard gallande diagnoserna
reumatoid artrit, psoriasisartrit och axial spondylartrit?

Med redovisade prioriteringar avses mojlighet for allmanheten att ta del av
dessa, i arsredovisning, beslutsunderlag etc.

Ja []
Nej []

Plats for kommentarer:

5. Har regionen en rutin for mottagande av Socialstyrelsens
uppfdljningar och utvarderingar av nationella riktlinjer?

Ja []
Nej []

Plats for kommentarer:

6. Har regionen anordnat informationsaktiviteter om reumatoid artrit,
psoriasisartrit och axial spondylartrit till berdrd personal inom héalso-
och sjukvarden efter nationella riktlinjernas publicerades 2021?

Ja Nej
Inom
specialiserad [] []
vard
Inom
primarvard [ []
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7. Har regionen gjort satsningar pa fortbildning till personal som
arbetar med vard av reumatoid artrit, psoriasisartrit och axial
spondylartrit efter att nationella riktlinjerna publicerades 2021?

Ja Nej
Inom
specialiserad [] []
vard
Inom

[] []

primarvard

8. Ovriga kommentarer till fragor om varden vid reumatoid artrit,
psoriasisartrit och axial spondylartrit:

10
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Enkater till specialiserad
vardverksamhet
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Enkat for utvardering av vard
vid reumatoid artrit,
psoriasisartrit, axial
spondylartrit - till
specialistmottagningar

Bakgrund

Socialstyrelsen genomfor en utvardering av varden vid reumatoid artrit,
psoriasisartrit och axial spondylartrit, med utgangspunkt i de nationella
riktlinjerna for rorelseorganens sjukdomar fran 2021.

Utvarderingen ar ett bidrag till lokalt, regionalt och nationellt
forbattringsarbete. Genom att kartlagga regionernas insatser till personer
i behov av vard far vi en bild av hur de nationella riktlinjerna har tagits
emot och implementerats av regionledningarna. Andra riktlinjer och
anvisningar, t ex patientcentrerade och sammanhallna vardférlopp,
utvarderas inte i detta sammanhang.

Projektet genomfors inom ramen for Socialstyrelsens uppdrag att
aterkommande rapportera om laget och utvecklingen i halso- och
sjukvarden och socialtjansten. Denna enkat ar ett av flera satt att samla
in underlag till utvérderingen.

Enkaten skickas till alla regioner i Sverige. Resultaten kommer att
presenteras i en rapport som publiceras varen 2024.

Praktiska instruktioner

Vem ska svara pa enkatfragorna?

Denna enkét riktas till dig som ar verksamhetschef. | enkaten ombeds du
att svara pa ett antal fragor som handlar om varden i er verksamhet till
patienter med reumatoid artrit, axial spondylartrit eller psoriasisartrit.
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Alla svar ar viktiga

Det ar frivilligt att besvara enk&ten men ert svar ar mycket viktigt for att
resultatet ska bli sa tdckande och anvandbart som majligt. Vi ber er att
besvara enkaten sa snart som majligt.

Enkatsvaren ska vara Socialstyrelsen tillhanda senast 16 juni 2023.
Enkaten ar elektronisk och besvaras pa webben.

Innan du borjar svara

| denna enkatundersokning ar det inte tillatet att samla in kansliga
personuppgifter. Ange inte uppgifter som kan kopplas till en enskild persons
halsa eller levnadsforhallanden.

Enkatstruktur

. Enkatens olika delar handlar om innehall och arbetssatt vad galler
ldkemedel, patientutbildning och tréning.

« Svaren sparas nar du klickar pa ”Nasta” langst ner pa varje sida i
enkaten.

. Vid paus i svarandet nas webbformularet igen genom att klicka pa
l&nken i ditt mejl.

« Andringar i svaren kan géras fram till sista svarsdag.
« Sist i formularet finns mojlighet att spara eller skriva ut svaren.
« Kilicka har for en lasversion av enkaten.

Samrad med SKR och NNR

Socialstyrelsen har infér utformandet och genomftrandet av enkéten
samratt med Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) och Naringslivets
regelndmnd (NNR), i enlighet med férordning (1982:668) om statliga
myndigheters inhdmtande av uppgifter fran naringsidkare och
kommuner.

Kontaktuppgifter och
personuppgiftsbehandling

Kontaktuppgifterna har Socialstyrelsen samlat in genom Svensk
reumatologis kvalitetsregister (SRQ). Kontaktuppgifter &r
personuppgifter och behandlas hos Socialstyrelsen i enlighet med
dataskyddsfoérordningen (EU) 2016/679. Mer information om hur
Socialstyrelsen behandlar personuppgifter finns har:

13
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https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/behandling-av-
personuppgifter. Se sarskilt under rubriken "Enk&tundersékningar
riktade till verksamheter”. Enké&tsvar som kommer in till Socialstyrelsen
ar enligt huvudregeln allmanna handlingar. Det innebér att allménheten
har ratt till att ta del av innehallet, om det inte finns uppgifter som ar
sekretesshelagda enligt offentlighets- och sekretesslagen (2009:400).
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Vanligen fyll i dina kontaktuppgifter.

Vi behandlar ditt namn och andra kontaktuppgifter fér att vid behov kunna
ta kontakt om dina svar pa enkéaten behdver kompletteras. Svarsrutan for e-
postadress blir rod tills du har fyllt i en fullstandig adress.

Region:

Verksambhet:

Kontaktperson:

Befattning:

Telefon:

Din e-postadress:

Ett svarskvitto kommer att skickas till den e-postadress som anges hér.
Eventuella pAminnelser om att svara pa enkaten kan ocksa komma att
skickas till denna e-postadress.

For mer information om registrerades rattigheter klicka har.

Har du fragor eller funderingar om personuppgiftsbehandling pa
Socialstyrelsen kan du kontakta dataskyddsombudet pa
dataskyddsombud@socialstyrelsen.se.
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Behandling - farmakologi

1. Har ni en rutin for omhandertagande av patienter med misstankt
reumatoid artrit, axial spondylartrit eller psoriasisartrit?

Med rutin avses har ett strukturerat tillvagagangssatt som inleder
omhéandertagandet. Den ska vara kand av och anvandas av berérd
personal.

Flera alternativ kan markeras.

Ja, skriftlig Ja, muntlig Nej
Reumatoid artrit D D D
Axial
spondylartrit D D D
Psoriasisartrit D D D

Plats for kommentarer:

2. Hur stor del av nydiagnostiserade patienter har ordinerats
konventionella syntetiska DMARD-lakemedel?

Med nydiagnostiserad avses har inom ett ar.

Uppskatta hur situationen sett ut under ar 2021-2022.

Mindre an Ungefar Mer &n
Ingen halften halften halften Alla
Reumatoid
artrit D D D D D
Axial |:| |:| |:| |:| D
spondylartrit
Psoriasisartrit [] [] [] [] []
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3. For patienter som startar behandling med konventionell syntetisk
DMARD under forsta aret efter diagnos, hur lang tid efter diagnosen
paborjas vanligen behandlingen?

Uppskatta hur situationen sett ut under ar 2021-2022.

Mindre an 1 1-3 3-6 Mer &n 6
méanad manader manader manader Inte aktuellt
Reumatoid
artrit D D D D D
Axial |:| |:| |:| D D
spondylartrit
Psoriasisartrit [] [] [] [] []

4. Hur stor del av nydiagnostiserade patienter har ordinerats
biologiska DMARD-lédkemedel?

Med nydiagnostiserad avses har inom ett ar.

Uppskatta hur situationen sett ut under ar 2021-2022.

Mindre an Ungefér Mer &n
Ingen halften halften halften Alla
Reumatoid
artrit D D D D D
spondylartrit
Psoriasisartrit [] [] [] [] []

5. For patienter som startar behandling med biologiska DMARD under
forsta aret efter diagnos, hur lang tid efter diagnosen pabdrjas
vanligen behandlingen?

Uppskatta hur situationen sett ut under ar 2021-2022.

Mindre an 1-3 3-6 Mer an

1 méanad manader manader 6 manader Inte aktuellt
Reumatoid
artrit D D D D D
spondylartrit
Psoriasisartrit [] [] [] [] []
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6. Har ni en rutin géllande uppfdljning av lakemedelsbehandling av
patienter med nydiagnostiserad reumatoid artrit, axial spondylartrit
eller psoriasisartrit?

Med nydiagnostiserad avses har inom ett ar.

Med rutin avses har ett strukturerat tillvagagangssatt som inleder
omhéandertagandet. Den ska vara kénd av och anvandas av berdrd
personal.

Flera alternativ kan markeras.

Ja, skriftlig Ja, muntlig Nej
Reumatoid artrit [] [] []
Axial
spondylartrit D D D
Psoriasisartrit D |:| D

7. Hur stor del av patienter med nydiagnostiserad reumatoid artrit,
axial spondylartrit eller psoriasisartrit har fatt minst ett
uppfoljningsbesodk inom sex manader efter nyinsatt behandling med
lakemedel?

Med nydiagnostiserad avses har inom ett ar.
Uppskatta hur situationen sett ut under ar 2021-2022.

Besoket kan ske hos reumatolog eller sjukskoterska.

Mindre an Ungefar Mer &n
Ingen halften halften halften Alla
Reumatoid
artrit D D D D D
spondylartrit
Psoriasisartrit [] [] [] [] []

8. Kommentar kring frdgor om lakemedel f6r nydiagnostiserade:
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9. Hur stor del av patienter med etablerad reumatoid artrit, axial
spondylartrit eller psoriasisartrit har ordinerats konventionella
syntetiska DMARD-lakemedel?

Uppskatta hur situationen sett ut under ar 2021-2022.

Mindre an Ungefér Mer &n
Ingen halften halften halften Alla
Reumatoid
artrit D D D D D
Axial |:| |:| |:| |:| D
spondylartrit
Psoriasisartrit [] [] [] [] []

10. Hur stor del av patienter med etablerad reumatoid artrit, axial
spondylartrit eller psoriasisartrit har ordinerats biologiska DMARD-
lakemedel?

Uppskatta hur situationen sett ut under ar 2021-2022.

Mindre an Ungefér Mer &n
Ingen halften halften halften Alla
Reumatoid
artrit D D D D D
Axial D D D D D
spondylartrit
Psoriasisartrit [] [] [] [] []

19



Utvardering gallande varden av inflammatoriska reumatiska sjukdomar - Enkater

11. Har ni en rutin gallande uppféljning av lakemedelsbehandling av
patienter med etablerad reumatoid artrit, axial spondylartrit eller
psoriasisartrit?

Med etablerad avses har mer &n ett ar.

Med rutin avses har ett strukturerat tillvagagangssatt som inleder
omhéandertagandet. Den ska vara kénd av och anvandas av berdrd
personal.

Flera alternativ kan markeras.

Ja, skriftlig Ja, muntlig Nej
Reumatoid artrit [] [] []
Axial
spondylartrit L u L]
Psoriasisartrit [] [] []

12. Hur stor del av patienter med etablerad reumatoid artrit, axial
spondylartrit eller psoriasisartrit har fatt uppfoljningsbesdk minst
vartannat ar under pagadende DMARD-behandling?

Uppskatta hur situationen sett ut under ar 2018—2022.

Mindre an Ungefér Mer &n
Ingen hélften hélften hélften Alla
Reumatoid
artrit D D D D D
Axial D D D D D
spondylartrit
Psoriasisartrit [] [] [] [] []

13. Kommentar angdende lakemedelsbehandling gallande patienter
med etablerad sjukdom:
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Behandling - icke-farmakologisk

Strukturerad sjukskoterskemottagning

14. I vilken utstrackning har ni méjlighet att erbjuda era patienter
tillgang till strukturerad sjukskoterskemottagning?

Strukturerad sjukskdterskemottagning erbjuder planerad patientkontakt
med t ex patientutbildning och samordning av vardinsatser.

Endast Samtliga  Nydiagnostiserade
Samtliga tydlig nydiagnos- patienter med tydlig Inga
patienter indikation tiserade indikation patienter
Reumatoid l:‘ I:‘ I:‘ l:‘ I:‘
artrit
spondylartrit
Psoriasisartrit [] [] [] [] []

15. Hur stor del av patienter med diagnosen reumatoid artrit har fatt
foljande atgarder inom strukturerad sjukskoterskemottagning?

Uppskatta hur situationen sett ut under ar 2021-2022.

Mindre
an Ungefar Mer &n
Ingen halften  halften héalften Alla

Samordning av vardinsatser
Administrering av lakemedel

Monitorering (ledbeddmning,
lakemedel)

Patientutbildning /radgivning

Stodsamtal (smarta, trétthet,
somn, sexuell halsa,
oro/nedstamdhet/depression)

I I e N R I B A
I I 0 R N R O A
I I 0 R N R O A
I I 0 R N R O A
I I 0 R N R O A

Information om levnadsvanor
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16. Hur stor del av patienter med diagnosen axial spondylartrit har fatt
foljande atgarder inom strukturerad sjukskoterskemottagning?

Uppskatta hur situationen sett ut under ar 2021-2022.

Mindre
an Ungefar Mer &n
Ingen halften halften halften Alla

Samordning av vardinsatser
Administrering av lakemedel

Monitorering (ledbedémning,
lakemedel)

Patientutbildning /radgivning
Stddsamtal (smarta, trotthet,

soémn, sexuell hélsa,
oro/nedstamdhet/depression)

I I A N A B I N
I I A N A N O O A I
I I A N A N O O A I
I I A N A N O O A I
I I A N A N O O A I

Information om levnadsvanor

17. Hur stor del av patienter med diagnosen psoriasisartrit har fatt
foljande atgarder inom strukturerad sjukskoterskemottagning?

Uppskatta hur situationen sett ut under ar 2021-2022.

Mindre
an Ungefar Mer &n
Ingen hélften hélften hélften Alla

Samordning av vardinsatser
Administrering av lakemedel

Monitorering (ledbedémning,
lakemedel)

Patientutbildning /radgivning

Stddsamtal (smarta, trotthet,
somn, sexuell halsa,
oro/nedstamdhet/depression)

I I e I B I e I
I I R ) B N O A I
I I R ) B N O A I
I I R ) B N O A I
I I R ) B N O A I

Information om levnadsvanor
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18. Kommentar till fragor om strukturerad sjukskéterskemottagning:

Teamrehabilitering

19. Har era patienter med etablerad reumatoid artrit, axial spondylartrit
eller psoriasisartrit mojlighet att fa tillgang till reumatologisk
teamrehabilitering i 6ppen vard?

Teamrehabilitering i 6ppen vard ar en strukturerad, sammanhallen
rehabilitering under en viss tidsrymd. Syftet &r att ge patienten redskap for
att battre kunna hantera sin sjukdom och livssituation.

Ja Nej
Reumatoid artrit [] []
Axial
spondylartrit D D
Psoriasisartrit [] []

20. Var bedrivs reumatologisk teamrehabilitering?

Flera alternativ kan markeras.

Region-
Reumatolog- gemensam Primar-
klinik verksamhet vard Annan Inte aktuellt
Reumatoid
artrit D D D D D
spondylartrit
Psoriasisartrit [] [] [] [] []
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21. Vilka av féljande personalkategorier ingar i den reumatologiska
teamrehabilitering ni har mdjlighet att erbjuda eller att remittera till?

Ja Nej Vet inte
Reumatolog [] [] []
Sjukskoterska [ ] [] []
Fysioterapeut [] [ ] L]
Arbetsterapeut [] [] []
Kurator L] [] []
Dietist (] ] []
Annan L] [] ]

Om du svarat "Annan". Ange vilken:

23. Hur stor del av patienter med etablerad reumatoid artrit har fatt
foljande atgarder?

Uppskatta hur situationen sett ut under ar 2021-2022.

Mindre &n  Ungefar Mer &n

Ingen halften halften halften Alla
Information om
sjukdom D D D D D
Stéd rérande
levnadsvanor D D D D D

Strategier for att
hantera och vara
delaktig i vardag och
arbete

[]
[
[
[
]

Individanpassad och
handledd fysisk tréning

Tréning i grupp
Handtréning

Bassangtraning

OO O
O o [
O o [
O o [
OO O
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24. Hur stor del av patienter med etablerad axial spondylartrit har fatt
foljande atgarder?

Uppskatta hur situationen sett ut under ar 2021-2022.

Mindre an  Ungefar Mer &n

Ingen halften halften halften Alla
Information om
sjukdom D D D D D
Stod roérande
levnadsvanor D D D D D

Strategier for att
hantera och vara
delaktig i vardag och
arbete

[]
[
[
[
[]

Individanpassad och
handledd fysisk tréning

Traning i grupp
Handtréning

Basséngtraning

OO O
O o [
O o [
O o [
OO O

25. Hur stor del av patienter med etablerad psoriasisartrit har fatt
foljande atgarder?

Uppskatta hur situationen sett ut under ar 2021-2022.

Mindre &n  Ungefar Mer &n

Ingen halften halften halften Alla
Information om
sjukdom ] [] [] [] []
Stod rérande
levnadsvanor D D D D D

Strategier for att
hantera och vara
delaktig i vardag och
arbete

]
[]
[]
[]
]

Individanpassad och
handledd fysisk tréaning

Tréning i grupp

Handtréning

.
I .
I .
I .
OO o

Bassangtraning
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Utvardering gallande varden av inflammatoriska reumatiska sjukdomar - Enkater

26. Har ni en rutin gallande uppféljning av icke-farmalogisk
behandling av patienter med nydiagnostiserad reumatoid artrit, axial
spondylartrit eller psoriasisartrit?

Med nydiagnostiserad avses har inom ett ar.

Med rutin avses har ett strukturerat tillvagagangssatt som inleder
omhéandertagandet. Den ska vara kénd av och anvandas av berdrd
personal.

Flera alternativ kan markeras.

Ja, skriftlig Ja, muntlig Nej
Reumatoid artrit [] [] []
Axial
spondylartrit L u L]
Psoriasisartrit [] [] []

27. Hur stor del av patienter med nydiagnostiserad reumatoid artrit,
axial spondylartrit eller psoriasisartrit har fatt minst ett
uppfoljningsbesok inom ett ar efter nyinsatt icke-farmakologisk
behandling?

Uppskatta hur situationen sett ut under ar 2021-2022

Mindre an Ungefar Mer &n
Ingen halften halften halften Alla
Reumatoid
artrit D D D D D
Axial |:| |:| |:| |:| D
spondylartrit
Psoriasisartrit [] [] [] [] []
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Utvardering gallande varden av inflammatoriska reumatiska sjukdomar - Enkater

28. Har ni en rutin gallande uppféljning av icke-farmalogisk
behandling av patienter med etablerad reumatoid artrit, axial
spondylartrit eller psoriasisartrit?

Med rutin avses har ett strukturerat tillvagagangssatt som inleder
omhéandertagandet. Den ska vara kénd av och anvandas av berdrd
personal.

Flera alternativ kan markeras.

Ja, skriftlig Ja, muntlig Nej
Reumatoid artrit [] [] []
Axial
spondylartrit D D D
Psoriasisartrit D |:| D

29. Hur stor del av patienter med etablerad reumatoid artrit, axial
spondylartrit eller psoriasisartrit har fatt uppfoljningsbesok angdende
icke-farmakologisk behandling minst en gang per ar?

Uppskatta hur situationen sett ut under ar 2021-2022

Mindre an Ungefar Mer &n
Ingen halften halften halften Alla
Reumatoid
artrit D D D |:| D
Axial
spondylartrit D D D D D
Psoriasisartrit D D D D D

30. Kommentar till frAgor om teamrehabilitering:
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Utvardering gallande varden av inflammatoriska reumatiska sjukdomar - Enkater

Ovriga insatser

31. Vilka av féljande aktiviteter erbjuds for patienter med reumatoid
artrit, axial spondylartrit eller psoriasisartrit inom er verksamhet?
Galler aven verksamhet utanfér strukturerad sjukskdterskemottagning
och teamrehabilitering.

Diagnosrelaterat stod:

Ja Nej
Information om sjukdom och
behandling [] []
Stddsamtal (smarta, trotthet, somn,
sexuell halsa, [] []
oro/nedstamdhet/depression)
Patientutbildning [] []
Levnadsvanor:
Ja Nej
R&dgivande samtal om
levnadsvanor D D
Stod for fortsatt
férandring av [] []
levnadsvanor
Egenvard och rehabilitering:
Ja Nej
Strategier for att hantera och
vara delaktig i vardag och [] []
arbete
Information om och utprévning D D

av hjalpmedel och ortoser
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Utvardering gallande varden av inflammatoriska reumatiska sjukdomar - Enkater

Traning:

Ja Nej
Individanpassad och
handledd fysisk [] []
tréaning
Handtraning [] []
Bassangtraning [ ] []
Tréning i grupp [] []

Erbjuds andra insatser for rddgivning, hjalpmedel eller traning?

32. Kommentar till frdgor om évriga insatser:
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Utvardering gallande varden av inflammatoriska reumatiska sjukdomar - Enkater

33a. Om det finns begrénsningar i er mojlighet att erbjuda samtliga
behandlingsinsatser ni skulle énska for patienter med reumatoid artrit,
vad beror det sa fall pa?

Uppskatta hur situationen sett ut under ar 2021-2022

Vet inte

[]

Brist p& reumatolog

Brist pa reumasjukskéterska/
sjukskoterska med minst tva ars
erfarenhet av reumatologi

Brist pa fysioterapeut
Brist pd arbetsterapeut
Brist p& underskoterska

Otillrackliga resurser for att
administrera infusioner

Otillracklig budget for lakemedel

Begransade lokaler sdsom
mottagningsrum, traningslokaler m m

Bristande tillgadng pa bassang
Begransning avseende teknik sdsom

mojlighet att genomfdra ultraljud eller
magnetkameraundersokning

0O ooooodgodgn o s
O O Oooo0oo0oodo o os
0O oo oododon o

Brist pa vardplatser
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Utvardering gallande varden av inflammatoriska reumatiska sjukdomar - Enkater

33b. Om ni inte har mojlighet att erbjuda samtliga behandlingsinsatser
ni skulle 6nska for patienter med psoriasisartrit, vad beror det p&?

Uppskatta hur situationen sett ut under ar 2021-2022

Vet inte

[]

Brist p& reumatolog

Brist pa reumasjukskéterska/
sjukskoterska med minst tva ars
erfarenhet av reumatologi

Brist pa fysioterapeut
Brist p& arbetsterapeut
Brist p& underskoterska

Otillrackliga resurser for att
administrera infusioner

Otillracklig budget for lakemedel

Begransade lokaler sdsom
mottagningsrum, traningslokaler m m

Bristande tillgadng pa bassang
Begransning avseende teknik sdsom

mojlighet att genomfdra ultraljud eller
magnetkameraundersokning

s e s Y O I
O O Oooo0oo0oodo o os
0O oo oododn o

Brist pa vardplatser
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Utvardering gallande varden av inflammatoriska reumatiska sjukdomar - Enkater

33c. Om ni inte har mdjlighet att erbjuda samtliga behandlingsinsatser
ni skulle 6nska for patienter med axial spondylartrit, vad beror det pa?

Uppskatta hur situationen sett ut under ar 2021-2022

Vet inte

[]

(&N
[o}]

Brist p& reumatolog

Brist pa reumasjukskéterska/
sjukskoterska med minst tva ars
erfarenhet av reumatologi

Brist pa fysioterapeut
Brist p& arbetsterapeut
Brist p& underskoterska

Otillrackliga resurser for att
administrera infusioner

Otillracklig budget for lakemedel

Begransade lokaler sdsom
mottagningsrum, traningslokaler m m

Bristande tillgdng pa bassang
Begransning avseende teknik sdsom

mojlighet att genomféra ultraljud eller
magnetkameraundersokning

s Y B ) B O
O O Oooo0oo0oooo o oas
A O A B O

Brist pa vardplatser

34. Kommentar till frdgor om begransningar i er mojlighet att erbjuda
behandlingsinsatser:
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Utvardering gallande varden av inflammatoriska reumatiska sjukdomar - Enkater

35. Har ni haft vakanser de senaste fem aren géallande nagon av
foljande kompetenser?

Periodvis Nej Inte aktuellt
Reumatolog

Reumasjukskoterska/
sjukskoterska med minst tva
ars erfarenhet av reumatologi

Sjukskoterska

Fysioterapeut med
specialistkompetens inom pa
reumatologi

Fysioterapeut

Arbetsterapeut med inriktning
pa reumatologi

Arbetsterapeut
Kurator

Dietist
Underskoterska

Annan

oo oddg o o o s
Y R I B O
N s 0 e B I
Y R I B O

Om du svarat "Annan". Ange vilken:
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Utvardering gallande varden av inflammatoriska reumatiska sjukdomar - Enkater

36. Hur ofta har personalen i er verksamhet fatt fortbildning vad géaller
behandling vid reumatoid artrit, axial spondylartrit och psoriasisartrit?

Med fortbildning menas har minst en halvdagsutbildning. Fortbildningen ska
vara kostnadsfri for personalen samt ske pa betald arbetstid.

Avser perioden 2018-2022.

Varje ar Vartannat ar Mer sallan Aldrig Vet inte
Reumatologer [] [] [] ] []
Sjukskéterskor [] [] [] [] []
Fysioterapeuter [] [] [] ] []
Arbetsterapeuter |:| |:| |:| |:| D
Kuratorer [] [ ] L] L] []
Dietister |:| |:| |:| |:| D
Underskoterska [] [] [] L] []
Annan L] L] [] [] ]

37. Kommentar till fraga om fortbildning:
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Utvardering gallande varden av inflammatoriska reumatiska sjukdomar - Enkater

Paverkan av covid-19 pandemin

38. Covid-19 pandemin orsakade férandringar inom héalso- och
sjukvarden. Finns kvardroéjande paverkan pa era arbetssatt med
avseende pa behandling av patienter med reumatoid artrit, axial
spondylartrit och psoriasisartrit?

Stor Liten utstrackning eller
utstrackning Mattligt inte alls
Reumatoid artrit [] [] []
Axial
spondylartrit D D D
Psoriasisartrit [] [] []

39. Kommentar till fraga om covid-19 pandemin:
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Utvardering gallande varden av inflammatoriska reumatiska sjukdomar - Enkater

Ovriga synpunkter och erfarenheter

Har kan ni lamna ytterligare kommentarer om varden vid reumatoid
artrit, axial spondylartrit och psoriasisartrit:

Hur lang tid tog det att besvara enkaten?

Ré&kna dven med tiden det tog att samla information for att kunna svara pa
alla fragor. Ange tiden i antal minuter.

Antal

minuter:
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